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詳しくは最終面で

おいしいごはんで心も体もほっこり
子どもたちを見守る子ども食堂

子ども食堂とは…　

　子どもが1人でも安心して来られる場所で、主に地域の方たちが、無料

または安価で食事を提供しています。

　近年、共働き世帯の増加などにより、1人で食事をすることが多い子ど

もが増えています。

　子ども食堂は、家庭や学校でもない、子どもの居場所です。家族以外

の大人や自分とは異なる年齢の子どもと出会う場であり、地域の大人と

子どもが繋がる場です。

区からの補助金の

ほか、食材のご寄付や

1口1,000円の

カンパに助けられ

ています。

取材・撮影協力：滝野川子ども食堂

主催　COCOROごはん

後援　馬場自治会

COCOROごはんとは…
　市民活動で子ども達と関わる滝野川在住の有志で、平成28年11

月に「滝野川子ども食堂」を始めました。温かい食事と楽しい会話は

お腹を満たすだけでなく、気持ちを和らげ、心の栄養にもなります。

そんなことを「COCOROごはん」という団体名に表しています。

　現在、運営スタッフは、主に滝野川と西ケ原在住のボランティアで

す。会場の無料提供や調理器具・食器・学習道具の保管などは馬場

自治会が協力しています。「地域の子ども」を中心に、地域の大人が

広範囲にネットワークできる場でもあります。

スタッフの方々

子ども食堂で、

みんなと一緒に

晩ごはんを食べ

ませんか？

大学生ボランティア

子ども食堂と

学習支援の

お手伝いを

しています。



　人権について日頃感じていることを作文にしました。945作品の中から3作品を紹介します。いずれも2000字の大作です。紙面の都合上、一部省略して紹介します。　監修：人権擁護委員

令和元年１１月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心～

　「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を遵守し確保するために、世界のすべての

人々と、すべての国々とが達成すべき共通の目標として、1948年（昭和23年）12月10日

の第3回国際連合総会において採択されました。

　これを記念して、採択日の12月10日を「人権デー(Human Rights Day)」と定めまし

た。わが国では「人権デー」を最終日とする１週間を「人権週間」とし、世界人権宣言の意義

を訴えています。

　この機会に、家庭や地域、学校や職場などで人権について改めて考えてみましょう。

栽培活動参加校…豊川小学校・桐ケ丘郷小学校・
　　　　　　　　滝野川小学校
　子どもたちは種まき、水やりなどの体験を通して「命あるも

のを大切にする」という優しい心が育ちました。

　

　9月21日にセシオン杉並で「人権メッセージ発表会」が開催され、都内の小学生

が体験を通して、「人権についての思い」を発表しました。　監修：人権擁護委員

　区では、日常生活の人権に関する問題でお困りの方の相談をお受けしています。

●区民相談室の人権相談

［相談日時］毎月第4火曜　午後1時～4時（予約制）

●人権擁護委員

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受け、日頃から区民の皆さんの人権が侵害さ

れることがないよう見守る一方、人権啓発のためのさまざまな活動を行っています。

　　＝以下、共通＝

ah広報課区民相談室（区役所第一庁舎3階2番）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS☎（5916）7088〕がお届けします。

　
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て

と
し
ま
若
葉
小
学
校
六
年
　
才
川
　
美
結

　
み
な
さ
ん
は
、
悪
口
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
私
は
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
の
悪
口
を
言
わ
れ
た
体
験
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
日
、
放
課
後
に
友
達
と
遊
ん
で
い
た
ら
、
友
達
が
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
悪
口

を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
（
中
略
）

　
次
の
日
、
勇
気
を
出
し
て
友
達
に
悪
口
を
言
う
の
は
ダ
メ
と
、
注
意
し
よ
う
と

し
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
怖
く
て
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
私
も
、
悪
口
を

本
人
に
聞
か
れ
な
け
れ
ば
い
い
よ
ね
、
と
、
心
の
中
で
思
う
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
何
日
か
た
っ
て
、
学
校
の
道
徳
の
授
業
で
、
い
じ
め
や
悪
口
の
こ
と

に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。  

（
中
略
）
す
る
と
授
業
の
最
後
に
先

生
が
、
「
悪
口
は
絶
対
に
言
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
言
わ
れ
た
相
手
は
と
て
も
悲

し
み
ま
す
。
相
手
の
気
持
ち
を
よ
く
考
え
て
下
さ
い
。
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
私
は
先
生
の
言
葉
が
ず
っ
と
、
心
か
ら
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
あ
の
と

き
、
相
手
の
気
持
ち
な
ん
て
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
が
ひ
ど
い
こ
と
を

し
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
私
は
も
う
悪
口
は
言
わ
な
い
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

こ
の
文
章
を
読
ん
で
、
悪
口
を
言
わ
な
い
人
が
少
し
ず

つ
増
え
て
、
み
ん
な
が
居
心
地
の
よ
い
生
活
を
お
く
れ

る
よ
う
な
社
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

の

席

へ

と

向

か

い

、

さ

っ

さ

と

腰

を

下

ろ

し

て

、

ス

マ

ホ

を

さ

わ

り

始

め

ま

し

た

。

お

ば

あ

さ

ん

は

仕

方

な

さ

そ
う
に
、
少
し
距
離
の
あ
る
優
先
席
へ
と
歩
い
て
い
き
、

空

い

て

い

た

優

先

席

に

座

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

様

子

を

見

て

、

私

は

誰

一

人

と

し

て

お

ば

あ

さ

ん

に

席

を

譲

ら

な

い

な

ん

て

冷

た

い

な

と

思

う

と

同

時

に

、

優

先

席

が

あ

る

と

い

う

こ

と

は

本

当

に

思

い

や

り

の

あ

る

こ

と

な
の
か
、
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

　
（
中
略
）
本
当
の
思
い
や
り
と
は
、
優
先
席
の
あ
る
意

味

と

は

ど

う

い

う

こ

と

な

の

で

し

ょ

う

か

。

私

は

本

当

の
思
い
や
り
と
は
、
優
先
席
だ
か
ら
譲
る
の
で
は
な
く
、

優

先

席

で

も

、

そ

う

で

な

く

て

も

、

座

席

を

必

要

と

し

て

い

る

人

が

い

た

ら

、

自

分

か

ら

席

を

譲

れ

る

こ

と

だ

と
思
い
ま
す
。
（
中
略
）
私
は
優
先
席
に
座
り
方
の
定
め

ら

れ

た

ル

ー

ル

が

な

い

の

は

、

ル

ー

ル

や

決

ま

り

だ

か

ら

と

い

う

理

由

で

は

な

く

、

み

ん

な

に

思

い

や

り

の

気

持

ち

を

大

切

に

し

て

欲

し

い

と

い

う

、

思

い

に

よ

る

も

の
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　
（
中
略
）
本
当
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
行
動

す
る
こ
と
は
、
す
ぐ
に
出
来
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
中
略
）
思
い
や
り
の
心
は
、
一
人
一
人
の
ち
ょ
っ
と
し

た

意

識

の

変

化

に

よ

っ

て

広

が

っ

て

い

く

は

ず

で

す

。

そ

ん

な

、

温

か

い

思

い

や

り

の

心

で

あ

ふ

れ

る

世

の

中

に

し

て

い

け

る

よ

う

に

、

私

も

で

き

る

だ

け

ル

ー

ル

で

は

な

く

、

相

手

の

気

持

ち

を

思

い

や

る

気

持

ち

を

持

っ

て
、
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
後
略
）

　
私
の
義
務

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
端
中
学
校
三
年
　
中
川
　
美
結

　
（
前
略
）
私
の
祖
父
は
認
知
症
で
す
。
そ
の
日
は
あ
る

日

突

然

や

っ

て

き

ま

し

た

。

い

や

、

今

思

う

と

、

気

が

つ

く

の

が

遅

す

ぎ

た

だ

け

で

、

本

当

は

も

っ

と

前

か

ら

祖
父
は
苦
し
ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
（
中
略
）
私
は
祖
父
が
認
知
症
に
な
っ
て
、
今
ま
で
考

え

て

い

た

こ

と

が

大

き

な

間

違

い

だ

っ

た

こ

と

に

気

が

つ
き
ま
し
た
。
（
中
略
）
祖
父
が
認
知
症
に
な
り
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
の
気
持
ち
を
知
っ
た
か
ら
で
す
。

　
（
中
略
）
私
が
何
よ
り
伝
え
た
い
こ
と
は
、
「
認
知
症
の

人
に
感
情
は
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
言
う
感

情
は
、
「
認
知
症
に
よ
る
感
情
」
で
は
な
く
、
「
根
拠
の
あ

る
感
情
」
で
す
。
た
と
え
ば
、
「
あ
り
が
と
う
」
や
「
ご
め

ん
な
さ
い
」
や
「
楽
し
い
」
や
「
嬉
し
い
」
「
恥
ず
か
し
い
」

な
ど
の
感
情
が
き
ち
ん
と
あ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
お
願

い
だ
か
ら
、
認
知
症
の
人
は
何
も
感
じ
て
い
な
い
、
と
思
っ

て
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
間
違
い
だ
と
知
っ
て
く
だ
さ

い
。
だ
っ
て
、
祖
父
が
認
知
症
に
な
っ
て
、
良
か
っ
た
な

と
思
う
こ
と
は
、
無
口
だ
っ
た
祖
父
の
口
か
ら
、
た
く
さ

ん
の
祖
父
の
感
情
を
表
す
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
な
の
だ
か
ら
。

道
本
周
作

鈴
木
範
子 

菅
野
利
彦

小
林
廣
之

北
野
扶
美
子

北
尾
雅
迪

海
藤
由
紀
夫

乙
川
博
士

岡
野
幸
惠

大
島
佳
奈
子

阿
良
田
由
紀

氏
名

西
が
丘
一
丁
目
在
住

西
ケ
原
四
丁
目
在
住

浮
間
二
丁
目
在
住

神
谷
三
丁
目
在
住

赤
羽
西
一
丁
目
在
住

堀
船
三
丁
目
在
住

滝
野
川
七
丁
目
在
住

上
十
条
三
丁
目
在
住

上
十
条
二
丁
目
在
住

上
十
条
五
丁
目
在
住

東
田
端
一
丁
目
在
住

人
権
擁
護
委
員

人権問題で
お困りの方は

中学生の「人権作文」中学生の「人権作文」参加校…明桜中学校・稲付中学校・田端中学校、滝野川紅葉中学校・桜丘中学校（私立）・星美学園中学校（私立）

小学生の「人権メッセージ」小学生の「人権メッセージ」参加校…としま若葉小学校

小学生の「人権の花」小学生の「人権の花」

　
手
を
取
り
合
っ
て
成
り
立
つ
社
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
稲
付
中
学
校
二
年
　
有
泉
　
心
結

　
（
前
略
）
バ
ス
や
電
車
で
障
が
い
者
を
見
た
時
、
顔
を
し
か
め

る
人
を
よ
く
見
か
け
る
。
顔
を
し
か
め
て
し
ま
う
の
は
、
一
人

一
人
理
由
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
（
中
略
）
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
差

別
的
な
考
え
方
を
し
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
か
。
私
は
、
そ
の
理

由
と
し
て
、
健
常
者
が
障
が
い
者
と
接
す
る
機
会
が
あ
ま
り
に

も
少
な
い
か
ら
だ
と
考
え
る
。

　
（
中
略
）
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
社
会
作
り
が
進
ん
で
い
る
日
本
だ

が
、
障
が
い
者
が
気
軽
に
外
に
出
て
、
行
き
た
い
と
思
っ
た
と

こ
ろ
に
行
け
る
よ
う
に
な
る
に
は
ま
だ
ま
だ
程
遠
い
。
（
中
略
）

可
哀
相
よ
り
も
、
手
を
取
っ
て
一
緒
に
進
も
う
と
す
る
考
え
方

が
当
た
り
前
の
社
会
。
そ
れ
が
成
り
立
っ
て
、
よ
う
や
く
バ
リ

ア
フ
リ
ー
や
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
設
計
さ
れ
た
街
の

設
備
に
意
味
が
出
て
く
る
と
、
私
は
考
え
る
。

　
い
く
ら
歩
道
が
平
ら
に
整
備
さ
れ
て
も
、
ゆ
る
や
か
な
手
す

り
の
つ
い
た
坂
で
あ
っ
て
も
、
健
常
者
か
ら
の
冷
た
い
視
線
が

あ
れ
ば
、
決
し
て
外
に
出
た
い
と
は
思
わ
な
い
だ
ろ
う
。

　
障
が
い
者
に
対
し
、
優
し
い
社
会
を
作
る
た
め
に
は
、
そ
の

街
の
設
備
と
、
健
常
者
の
温
か
い
支
え
の
両
方
が
不
可
欠
だ
。

改
め
て
、
私
達
の
街
は
、
障
が
い
者
に
優
し
い
街
だ
ろ
う
か
。

　
相
手
が
障
が
い
者
だ
っ
た
と
し
て
も
、
同
じ
人
間
と
し
て
対

等
に
接
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。
今
、
そ
れ
が
で
き
て
い
な
い
人

が
多
い
と
感
じ
て
い
る
。
障
が
い
が
あ
る
人
が
、
珍
し
く
、
特

別
な
存
在
で
あ
っ
て
は
い
け
な
い
の
だ
。
し
か
し
そ
れ
は
、
放
っ

て
お
い
て
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。
障
が
い
者
に
は
少
な

か
ら
ず
手
助
け
が
要
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
、
手
を
差
し

の
べ
る
の
だ
。

　
障
が
い
者
と
健
常
者
が
手
を
取
り
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

双
方
が
希
望
を
も
っ
て
、
笑
顔
で
生
き
て
い
け
る
と
、
私
は
信

じ
て
い
る
。

　
本
当
の
思
い
や
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
端
中
学
校
二
年
　
小
野
　
絢
佳

　

誰

で

も

一

度

は

見

た

こ

と

の

あ

る

優

先

席

。
（

中

略

）

優

先

席

は

、

お

年

寄

り

の

人

や

身

体

に

障

害

を

持

っ

て

い

る

人

、

小

さ

い

子

供

を

連

れ

て

い

る

人

な

ど

、

座

席

を

必

要

と

す

る

人

た

ち

が

、

優

先

的

に

座

る

こ

と

が

で

き

る

席

で

す

。

そ

の

も

の

自

体

は

良

い

も

の

だ

と

思

う

の

で

す

が

、

こ

の

前

、

優

先

席

が

あ

る

こ

と

は

、

本

当

に

良

い

こ

と

な

の

か

と

、

疑

問

に

思

う

こ

と

が

あ

り

ま

し
た
。

　
（
中
略
）
私
が
一
人
で
電
車
に
乗
っ
て
い
た
時
の
こ
と
、

車

内

は

満

員

と

ま

で

は

い

か

な

い

も

の

の

、

席

は

ほ

と

ん

ど

埋

ま

っ

て

し

ま

っ

て

い

て

、

私

は

つ

り

革

に

つ

か

ま
っ
て
立
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
あ
る
駅
で
（
中
略
）

席
が
一
つ
空
き
ま
し
た
。
そ
の
後
（
中
略
）
二
十
代
く
ら

い

の

男

の

人

と

杖

を

つ

い

た

お

ば

あ

さ

ん

が

二

人

同

時

に
、
車
内
へ
入
っ
て
き
ま
し
た
。
男
の
人
は
（
中
略
）
そ

第71回人権週間　12月4日（水）～10日（火）第71回人権週間　12月4日（水）～10日（火）
a多様性社会推進課　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

みんなで築こう 人権の世紀みんなで築こう 人権の世紀

住
所

　毎年、東京都人権擁護委員連合会と東京法務局では、小・中学校に「人権啓発活

動」をお願いしています。活動の一部をご紹介します。

区内小・中学校の取り組み区内小・中学校の取り組み

豊川小学校 桐ケ丘郷小学校

滝野川小学校



◆高額療養費の支給

　北区国民健康保険加入者が医療機関や

薬局に支払った1カ月間の窓口負担（保険

適用分の医療費のみが対象）が一定額を

超えた場合、超えた分が高額療養費として

払い戻されます。

［計算基準］①月ごと（1日～末日）の受診

で計算　②同じ医療機関で同じ月に2万

1,000円以上自己負担したものを合算（同

じ医療機関でも、医科と歯科・入院と外来

は別計算。院外処方で調剤を受けたときは

合算。なお、70歳～74歳の方は適用せず、

すべての自己負担額を合算）　③入院時

の食事代や差額ベッド代等、保険がきかな

いものは対象外

［通知方法］該当世帯に、診療を受けた月

のおよそ3～4カ月後に申請書を送付

［申請方法］申請書、世帯主の印鑑・領収書

を持参で直接窓口で申請　※郵送申請可

［支給方法］申請日から約1カ月半後に世

帯主の口座に振込

ab〒114－8508（住所不要）国保年金

課国保給付係（区役所第一庁舎2階22番）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆社会保険料（国民年金保険料）控除証

明書が送付されます

　国民年金保険料を納付した場合、全額

が所得税及び住民税の社会保険料控除の

対象となります。平成31年1月～令和元年

9月中に保険料を納付した方には11月上

旬に、10月～12月中に今年はじめて納付

した方には令和2年2月上旬に、日本年金

機構から「社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書」が送付されます。詳しくはお

問い合わせください。

ab北年金事務所　o（3905）1011

国 保

年 金

成人の日記念式典

d区内在住の平成11年4月2日～平成12年4月1日に生まれた方

c令和2年1月13日（祝）　午前11時30分～正午（10時30分開場）

h北とぴあさくらホール

※対象者には、12月上旬に案内状を送付します。年内に案内状が届か

ない場合は、お問い合わせください。

a生涯学習・学校地域連携課　

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9
成人の日記念式典

d区内在住の平成11年4月2日～平成12年4月1日に生まれた方

c令和2年1月13日（祝）　午前11時30分～正午（10時30分開場）

h北とぴあさくらホール

※対象者には、12月上旬に案内状を送付します。年内に案内状が届か

ない場合は、お問い合わせください。

a生涯学習・学校地域連携課　

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9
令和元年１１月２０日（３）

講
座
・
催
し
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

５
面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

●特別児童扶養手当（国の制度）

d20歳未満で心身に障害があり、次の①

～③のいずれかに該当する児童を養育し

ている方　①身体障害者手帳1～3級程

度の児童（4級の一部を含む）　

②愛の手帳1～3度程度の児童　

③上記①②と同程度の疾病もしくは身体

または精神障害のある児童　※本人また

は配偶者・扶養義務者の所得が下表の限

度額を超えている方は受給できません。

［支給月額］重度…5万2,200円　　　　

中度…3万4,770円（いずれも１人あたり）

［支給方法］4・8・11月に受給者の口座に振

込　※令和元年度特別児童扶養手当所得

限度額は下表のとおりです（令和元年8月

分から令和2年7月分までの手当に適用）。

○扶養義務者とは、本人（請求者）と同じ

住所になっている直系血族及び兄弟姉妹

をいいます。

●児童育成手当（障害手当）（都の制度）

d20歳未満で心身に障害があり、次の①

～③のいずれかに該当する児童を養育し

ている方　①身体障害者手帳1～2級程度

の児童　②愛の手帳1～3度程度の児童

③脳性麻ひ・進行性筋萎縮症などの児童

※本人の所得が下表の限度額を超えてい

る方は受給できません。

［支給月額］1人あたり1万5,500円

［支給方法］2・6・10月に受給者の口座に

振込　※令和元年度児童育成手当所得限

度額表は下表のとおりです（令和元年6月

分から令和2年5月分までの手当に適用）。

　　

　　＝以下、共通＝

（注）所得額は平成30年1年間分の所得です。

○扶養親族数は税法上の扶養親族数です。

○社会保険料相当額8万円を加算してあ

ります。 

○所得には一定の控除できる項目があり

ます。

a子ども未来課子育て給付係（区役所第

一庁舎2階6番）　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

扶養
親族数

0人

1人

2人

3人

4人

本人

467万6千円

505万6千円

543万6千円

581万6千円

619万6千円

配偶者・
扶養義務者

636万7千円

661万6千円

682万9千円

704万2千円

725万5千円

扶養親族数

0人

1人

2人

3人

4人

368万4千円

406万4千円

444万4千円

482万4千円

520万4千円

本人

もしもの時のために…

　区では、地域の防災力を高めるために、さまざまな催し・講習
会などを行っています。

～一人ひとりの意識が災害に強い
まちづくりにつながります～

マイ・タイムライン普及リーダー育成講習会

　水害の知識の習得やマイ・タイムライン普及リーダー育成の講習会です。

マイ・タイムラインとは…風水害の発生に備えて作成する個人や家族の防災計

画です。

d区内在住で、自主防災組織の防災担当等、地域防災に興味のある方

c①12月3日（火）　午後６時～８時（予定）　②12月7日（土）　午後４時～６時

（予定）　※①②同一内容

h北区防災センター1階小研修室（西ケ原2－1－6）　e講師による水害への

知識や地域で開催するマイ・タイムライン作成講座の進行方法の講義　

g各20名（申込順）　l電話申込

ab防災課　o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

備
え
よ
う

災害ボランティアセンター運営体験

共催　東京都北区・北区社会福祉協議会・東京都北区市民活動推進機構

　大規模災害発生時に災害活動支援を行う拠点となる災害ボランティアセン

ターの運営体験を行います。

c12月14日（土）　午後1時～4時　hみどりと環境の情報館（エコベルデ）

（北区豊島5－6－1）　g見学者10名（申込順）　※体験希望者の定員なし。体

験希望者は、「北区災害ボランティアセンター設置・運営マニュアル」〔防災課

（区役所第一庁舎2階）、北区防災センター（西ケ原2－1－6）、北区NPO・ボラン

ティアぷらざ（北とぴあ4階）、北区社会福祉協議会（岸町1－6－17）にありま

す。ホームページからもダウンロードできます）をお読みになり、当日マニュアル

持参でご参加ください。　lファクス、Eメール（記入例参照。見学・体験の別も

記入）または、電話、直接窓口で申込　※手話通訳あり

ab北区NPO・ボランティアぷらざ（北とぴあ4階）

o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1　n（ 5 3 9 0 ）1 7 7 8 　

kplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

jhttp://kitaku-vplaza.tokyo.tokyo.jp/

災害発生時に医療救護活動に従事する看護師等の登録　

　区では、震度6弱以上の地震が発生した場合、区内5病院に「緊急医療救護

所」を開設し、医師等が軽症者の手当等の医療救護活動を行います。この医療

救護活動で医師等をサポートする看護師等の登録を受け付ける「医療救護活動

従事看護師等登録制度」を創設しました。

l申請書（北区ホームページからダウンロードできます）に記入し、資格を証明

する書類の写しを添付して、郵送で申込

※申込受付後、区から登録者証を交付します

災害時の医療救護活動に関する講習会

c12月7日（土）　午後2時30分～4時30分　

h赤羽文化センター第1視聴覚室（赤羽西1－6－1－301）

e災害看護の基礎に関する講義、看護師等の登録案内など

f東京都看護協会講師、災害拠点病院看護部長ほか　g80名（先着順）

l当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝

体
験
し
よ
う

体
験
し
よ
う

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

障害のある

お子さんの手当

障害のある

お子さんの手当

d区内及び隣接区市に在住、在勤の保健師、

助産師、看護師、准看護師

ab〒114－0001　東十条2－7－3　

北区保健所生活衛生課生活衛生係　

o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1



区分 対象 実施日 受付時間 結果日

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

2時50分

m（5390）3131

健康増進センター　m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0　n（ 5 3 9 0 ）2 2 3 3

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

12
月
の

電
話
相
談

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

ＨＩＶ検査（即日検査）

ウイルス肝炎検査 (予）

健康度測定（予）有料

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

一般（個人）

一般（個人）
(北区民）

3日（火）

10日（火）

17日（火）

9日（月）

2日

9日

16日

23日

30日

婦人科

小児科

休み

休み

休み

4日

11日

18日

25日

外科

内科

休み

休み

6日

13日

20日

27日

眼科

耳鼻咽喉科

休み

休み

13：00～13：45

9：00～15：00

9日（月）以降

16日（月）以降

23日（月）以降

疑陽性の場合は
16日（月）

16日（月）
13：30～14：00

はぴママ学級(予）

妊婦歯科健康診査（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）

2歳児歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

王子

赤羽

王子

赤羽

滝野川

王子（予）

赤羽

滝野川

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

滝野川

4日(水)・11日(水)・18日(水)

6日(金)・13日(金)・20日(金)

16日（月）

20日（金）

13日（金）

11日（水）

12日（木）

10日（火）

9日（月）

12日（木）

24日（火）

18日（水）

23日（月）

18日（水）

24日（火）

6日（金）

19日（木）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～

区内在住、在勤、
在学の方

20歳以上の方
測定　　　  7日（土）
結果説明　１4日（土）

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00毎週水曜
医師から運動制限を受
けていない中高年の方

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

区分

月 水 金

対象 実施日 時間

問い合わせ先場所実施日対象区分

井戸端カフェ

にこにこカフェ

カフェ　あすか

家族の集い十条

4日（水）
14：00～15：30

アイムス赤羽
東十条・神谷
高齢者あんしんセンター

o（ 6 9 0 8 ）4 7 1 1

赤羽
高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

飛鳥晴山苑
高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 4 0 ）9 1 7 5

十条
高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 4 8 ）9 9 8 1

赤羽会館3階
第2集会室

大東京信用組合
十条支店4階

★27日（金）
13：30～15：30

グループホーム
ほくとひまわりの家

28日（土）
10：00～12：00

5日（木）
13：30～15：30

家族限定

どなたでも

こころの悩み事に関する相談 12月4日（水）　午前10時30分～正午
帝京大学４号館１階

「帝京けんこうひろば」
相談室

内容

●健康相談●健康相談

日時 会場

●健康講座●健康講座

e家族で学ぶ、冬場の感染予防

f帝京大学医療技術学部看護学科助教
園山真由美氏

12月21日（土）　午前11時～正午

g20名（先着順）

帝京大学
大学棟3階

基礎看護学実習室

内容・講師 日時・定員 会場

月の健康に関する事業月の健康に関する事業12

12月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ　
12月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ　

長生きするなら北区が一番

介護予防講演会

「元気のカギはお口にあり！」

健康増進センター（へるしあKITA）

からのお知らせ

音無親水公園紅葉ライトアップ音無親水公園紅葉ライトアップヘルプカードヘルプカードヘルプカードヘルプカード知ってください知ってください

全身ストレッチ

d区内在住、在勤で40歳以上の方

c12月21日（土）　午後2時～3時30分

e寒さでこわばりがちな筋肉をほぐし、体の

調子を整えましょう。　g30名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、12月5日

（木）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター　o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住の65歳以上の方または北区介

護予防リーダーの方　

c12月23日（月）　午後2時～3時30分（1

時30分開場）

h北とぴあ15階ペガサスホール

e講義、食べる力チェック、お口の体操

※手話通訳あり　

［持ち物］筆記用具、飲み物、手鏡

f日本大学松戸歯学部客員教授　那須郁

夫氏　g60名（申込順）

l11月22日（金）午前9時から12月6日

（金）までに電話またはファクス（記入例参

照）で申込　

ab長寿支援課　

o（3908）9017　n（3908）9257

モミジやケヤキなどの落葉樹や石神井川

の旧流路に架かる音無橋を中心に設置した

LEDライトが、昼とは一味違った情緒ある幻

想的な空間を演出します。

c11月15日(金)～12月15日(日)

午後4時～9時

h音無親水公園（王子本町1－1－1先）

a東京北区観光協会　o（5390）1166

モミジやケヤキなどの落葉樹や石神井川

の旧流路に架かる音無橋を中心に設置した

LEDライトが、昼とは一味違った情緒ある幻

想的な空間を演出します。

c11月15日(金)～12月15日(日)

午後4時～9時

h音無親水公園（王子本町1－1－1先）

a東京北区観光協会　o（5390）1166

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もで

きます。現在、区内29カ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの

高齢者あんしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師が参加します（時間はお問い合わせください）。

にこにこカフェの様子にこにこカフェの様子カフェあすか クリスマス会の様子カフェあすか クリスマス会の様子

血管年齢測定を実施しています。また、カフェコーナーがありますので、健康づくりや交

流の場としてご活用ください。

chefg下表のとおり　l当日、直接会場へ　※いずれも開始15分前から受付

a帝京大学医療技術学部看護学科帝京けんこうひろばプロジェクト（板橋キャンパス教

務課）（板橋区加賀2－11－1）　o（ 3 9 6 4 ）7 0 5 1

「帝京けんこうひろば」のご案内「帝京けんこうひろば」のご案内

花＊みどりやすらぎコーナー花＊みどりやすらぎコーナー

水の中の卵

カードには手助けしてほしい内容が記載されています。相手の状況を理解し、必要な支

援を行いましょう。

「ちょっと手助けが必要な人」と「ちょっと手助けしたい人」を結ぶカードです。

a［ヘルプカード配布場所］

障害福祉課王子障害相談係（区役所第一庁舎

2番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

障害福祉課赤羽障害相談係（赤羽会館6階）　

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

ヘルプカードとは…

このカードを持っている人に手助けを求められたら…

もうすぐ秋も終わりですね。陸では農作物が実りタネが残りますが、海でも多くの魚が

産卵期を迎えます。海で育ったサケは、生まれた川に戻って川底に穴を掘り、3,000個ほ

どの卵を産んで一生を終えます。サケの卵は石で押しつぶされないよう、表面の膜が厚く

なっています。イクラのプチプチした食感はこのためです。

一方、タラコの親であるスケトウダラは、海中に100万～200万個の卵を産みます。直

径1.3㎜ほどの卵の表面の膜は薄くツルツルしていて、産卵後にバラバラにほぐれて海

中を漂っていきます。

水中の生き物は、丈夫な卵を沈めて隠したり、たくさんの卵を浮かせて拡散したりし

て、子孫を残す工夫をしているのです。

しかし、サケやスケトウダラは産んだ卵を守ることはしないので、卵も稚魚もそのほとんど

が、他の生き物のエサになってしまいます。一見、効率が悪いように思えますが、陸上のよう

な植物の実りがない冬の海では、卵は他の生き物が生きるための役割も担っているのです。

イクラやタラコを食べる時は、そんなことも考えながら1粒1粒を味わってみてください。

北区環境大学（東京家政大学）

令和元年１１月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）



　上中里つつじ荘は設備の老朽化のため、

令和3年3月から大規模改修工事を行いま

す。工事期間中（令和3年4月～令和4年9月）

は旧浮間さくら荘（浮間3－11－26）に仮移

転をします。

　なお、併設の高齢者在宅サービスセンター

については、先行して令和2年4月1日から令

和4年秋頃まで休館となります。

a健康福祉課事業調整係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 2

　滝野川体育館では、12月～令和2年5月下

旬までの間、一部改修工事を実施します。工

事期間は利用場所の制限や騒音が発生しま

す。詳しくは、今後の北区ホームページなど

でお知らせします。

ch①12月上旬～令和2年2月下旬…地

下1階～2階までのトイレの利用不可（各階、

工事時期をずらして行います）　

②1月上旬～2月下旬…武道場の利用不可

③2月上旬～5月下旬…アリーナ、平塚神社

側駐車場の利用不可　※いずれも工事期間

は前後する場合があります。

a滝野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

　区内すべての事業所・企業を対象に、活動

状態等を調査します。前回調査以降に国が把

握した事業所・企業には、調査票を配付し、回

答を依頼します。

　この調査は、事業所・企業の基本的構造を

明らかにし、各種行政施策の基礎資料を得る

ことを目的としています。　

※調査内容を統計の作成以外の目的に使用

することはありません。　

※回答の提出は、郵送またはインターネット

（パソコン、スマートフォンなど）で行います。

［調査期間］12月1日（日）～令和2年1月31

日（金）

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

　特別区職員採用試験・選考の受験希望者

を対象に、各区・組合の特色や業務内容につ

いて説明会を開催します。詳しくはホーム

ページをご覧ください。

c令和2年1月12日（日）　午前10時～午

後4時（予定）

h立教大学池袋キャンパス（豊島区西池袋

3－34－1）　

l当日、直接会場へ

a特別区人事委員会事務局任用課採用係

o（ 5 2 1 0 ）9 7 8 7

jhttp://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm

あすかパークレール「アスカルゴ」車内で、

倍賞氏のアナウンスが流れます。

［期間］12月1日（日）～令和2年2月28日

（金）　※放送終了日は予定です。

a広報課　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

●環境影響評価書案の縦覧・閲覧

［縦覧・閲覧日程］11月29日（金）～令和2年

1月6日（月）　午前9時30分～午後4時30

分（休館日を除く）

［縦覧場所］環境課（区役所第二庁舎3階）、

東京都環境局総務部環境政策課（新宿区西

新宿2－8－1東京都庁第二本庁舎19階）、東

京都多摩環境事務所管理課（立川市錦町4－

6－3東京都立川合同庁舎3階）

［閲覧場所］図書館（中央・滝野川・赤羽・東田

端・田端）、東田端地域振興室（東田端1ー

12ー14）

●意見書の提出

［提出期間］11月29日（金）～令和2年1月

14日（火）

［提出方法］事業名、氏名、住所（法人・その他

の団体は、名称、代表者の氏名及び東京都の

区域内に存する事務所または事業所の所在

地）、環境保全の見地からの意見を記載し、

持参または郵送（当日消印有効）で提出

ab〒163－8001（住所不要）東京都環境

局総務部環境政策課　

o（ 5 3 8 8 ）3 4 0 6

主催　総務省関東管区行政評価局

c令和2年1月9日（木）　午前10時～午後

5時（4時30分まで受付）

e登記、都政、相続、税金、国の行政に関す

る相談

［参加機関］東京法務局、東京都都民の声課、

東京弁護士会、東京税理士会豊島支部、関東

管区行政評価局　l当日、直接会場へ

ah東京総合行政相談所（豊島区南池袋1

－28－1　西武池袋本店7階行政、法律、くら

しの相談コーナー内）　o（3987）0229

●北区ふるさと農家体験館

c12月18日（水）　

e茅葺き屋根の維持・管理のため燻煙作業

をします。施設利用・見学はできません。

a北区飛鳥山博物館管理運営係

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

●赤羽文化センター

c12月17日（火）

e施設保守点検・定期清掃日のため、施設

の利用及び利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

［募集職種］保育従事者、栄養士従事者

※勤務場所や報酬、申込方法など詳しくは、

募集案内〔保育課（区役所第一庁舎2階3番）

にあります。北区ホームページからもダウン

ロードできます〕をご覧ください。

※募集案内の郵送を希望する方は、84円切

手を貼った返信用封筒を送付してください。

［申込締切］12月3日（火）（必着）　　　

ab〒114－8508（住所不要）保育課保育

運営係　o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7

［募集職種］①学力パワーアップ講師　②学

級経営支援員　③家庭学習アドバイザー

e①授業中の学習指導補助　②学級にお

ける教育活動全般補助　③放課後の家庭学

習支援　※勤務日数・報酬など詳しくは北区

ホームページをご覧ください。

l11月25日（月）から12月13日（金）（月～

金曜　午前9時～午後5時）までに申込書（北

区ホームページからダウンロードできます）

または履歴書と資格証コピーを持参して直

接窓口で申込

ab教育指導課（滝野川分庁舎2階4番）　

o（ 3 9 0 8 ）9 2 8 7

［広告掲載号］令和2年2月20日号、3月20日

号、4月20日号、5月20日号掲載分

［規格及び掲載料］

1号広告…4.8cm×8.0cm　4万5,000円

2号広告…1.0cm×24.0cm　1万5,000円

［色数］カラー

［広告掲載位置］2・3ページ目の下の余白部

と3ページ目の最下段（1段分）　

［募集枠数］各月1号広告…3枠（計12枠）　

2号広告…2枠（計8枠）　

l申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1

番）にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます〕に記入し、広告の原稿案を

添えて、12月3日（火）（必着）までに郵送、

ファクスまたは直接窓口で申込　

※広告の掲載基準など詳しくは北区ホーム

ページをご覧ください。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広告

担当

o（3908）1102　n（3905）3422

d区内在住、在勤、在学の方

［募集要項］20字以内。1人1作品で自作・未

発表のもの　※審査のうえ、一般（中学生以

上）の部、小学生の部からそれぞれ優秀賞1

点（副賞5,000円相当の図書カード）、入賞数

点（副賞1,000円相当の図書カード）を決定

します。優秀作品は、選挙の啓発活動に使用

します。

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照。

小・中・高校生の場合は学校名・学年も記入）

または持参で、令和2年1月9日（木）（必着）ま

で　※Eメール申込は、件名は「標語応募」と

してください。

※募集チラシ（北区ホームページからダウン

ロードできます）での申込も可

ab〒114－8546（住所不要）選挙管理委

員会事務局（滝野川分庁舎3階）

o（3908）9054　n（3908）9064

ksenkan@city.kita.lg.jp

dcgi下表のとおり　

lはがき、ファクス（記入例参照。希望プロ

グラム番号も記入）または直接窓口で、12月

18日（水）（必着）まで　※1通1プログラム

1名まで

ahb〒114－8534　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

d区内在住、在勤、在学で合奏経験のある

方またはそれと同程度の方

ch［オーディション］12月7日（土）　午後

5時から…北とぴあ内

［募集パート］ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ、

オーボエ、トロンボーン（いずれも若干名）　

［練習］毎週土曜　午後6時～9時…北とぴあ

ほか

l電話、はがき（記入例参照。職業、演奏経

験の有無、希望パートも記入）または直接窓

口で、11月28日（木）（必着）まで　※応募し

た方には詳しい内容をお知らせします。

※団費負担などあり

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団「北区民オーケストラ」係（北とぴあ10

階）　o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

販売はご家庭で出た不用品に限ります。

赤羽エコー広場館

c令和2年1月12日（日）　午前10時～午

後2時（雨天決行）

［出店数］ワゴン15店（抽選）　

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×高

さ0.8m）　l往復はがき（記入例参照）で、

12月10日（火）（必着）まで

ahb〒115－0045　赤羽1－67－62　

赤羽エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日休

館）　o（ 3 9 0 2 ）3 1 9 6（午前10時～午

後5時）

プログラム名・対象・日程・定員・費用番号

PCで写真日記を作って楽しもう！
d文字入力のできる方
c令和2年1月9日（木）　午前9時30分～
11時30分　g10名（抽選）

簡単なヨガで健康と快眠へ
c1月14日（火）　午前10時～11時30分
g10名（抽選）

ルーから作る！！本物ハッシュドビーフ（料理）
d高校生以上の方
c1月15日（水）　午後6時30分～9時30分
g5名（抽選）　i500円（食材費）

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

◆滝野川体育館の一部利用制限

◆無料特設行政相談

◆北区民オーケストラ団員募集

◆フリーマーケット　出店者募集

◆23区職員採用合同説明会

◆「（仮称）西日暮里駅前地区第一種市
街地再開発事業」に係る環境影響評
価書案の縦覧・閲覧と意見書の提出

◆特別養護老人ホーム「上中里つつ
じ荘」の大規模改修を行います

◆北区アンバサダー倍賞千恵子氏
が冬の飛鳥山公園をPR

◆令和2年度保育園会計年度任用
職員募集

◆滝野川文化センター
  「学びスタートday・学習体験会」参加者募集

◆令和2年度北区会計年度任用職員
（学力パワーアップ講師等）募集

◆北区ニュースの有料広告（第3期）
募集

◆明るい選挙啓発標語
　（キャッチコピー）募集

◆総務省所管の経済センサス-基礎
調査（第4期）にご協力ください

健康体操で日々のストレス解消！
c1月16日（木）　午前10時30分～11時40分
g10名（抽選）

初めての篆刻～印を刻ってみよう～
d18歳以上の方　
c1月17日（金）　午後6時30分～8時30分　
g10名（抽選）　i500円（教材費）

初心者のためのやさしい絵手紙
c1月18日（土）　午後1時30分～3時30分
g7名（抽選）　i200円（教材費）

三味線に合わせて「梅は咲いたか」を唄いま
しょう（端唄）
c1月21日（火）　午後2時30分～3時30分
g8名（抽選）

女声合唱の楽しさを味わおう
d女性　
c1月22日（水）　午後1時30分～3時30分
g12名（抽選）　i100円（教材費）

特別区人事委員会

採用試験情報

倍賞千恵子氏

令和元年１１月２０日（５）
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はがき等での

申込記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通※10月1日から郵便料金が変更になりましたのでご注意

ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。

※10月1日から郵便料金が変更になりましたのでご注意

ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



c12月15日（日）　午後1時30分～3時

e江戸時代の道具に関する絵引きである

『守貞謾稿』を用いて、当時の生活の様子を

読み解きます。　

f同館学芸員　g60名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、12月3日

（火）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c12月22日（日）　午後2時～4時

e新聞を賑わす考古学の記事を幾つかピッ

クアップし、解説します。

f同館学芸員　g60名（抽選）

i100円（資料代）　

l往復はがき（記入例参照）または電子申請

で、12月11日（水）午後4時（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

c12月22日（日）　午前10時～正午

e稲わら・稲穂などを使って正月飾りを作り

ます。　

g20名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）

の住所・氏名・ふりがな・年齢（学生は学年）、

電話番号も記入〕で、12月9日（月）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体

験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

①お正月飾りをつくろう（ミニサイズ）

d区内在住、在勤、在学の4歳以上の方（小

学生以下は保護者同伴）

c12月22日（日）　午前10時～正午

i200円

②花壇を計画してみよう（北区環境リーダー

養成講座実践編）

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で全回

参加できる方　※苗木の配布はありません。

c12月21日、令和2年1月18日、2月29日

各土曜　計3回　午前10時～正午

　　＝以下、①②共通＝

g30名（抽選）

l往復はがき、ファクス、Eメール（記入例参

照）で、12月10日（火）（必着）まで　

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）　

o（3913）8340　n（5902）3887

kecoverde@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の方

c12月14日・21日、令和2年1月18日・25日

各土曜　計4回　午後1時～3時（1月18日

のみ1時30分～3時30分）　

h第1・3回…田端小学校　第2・4回…滝野

川第四小学校　g30名（抽選）

l申込書（北区ホームページからダウン

ロードできます）に記入し、直接窓口または

ファクスで、12月6日（金）（必着）まで

afb滝野川第四小学校　小山

o（3893）0041　n（3810）8016

事業説明会・選考会（事前予約制）

c11月26日（火）、12月3日（火）・4日（水）・

11日（水）・13日（金）・17日（火）・20日

（金）・24日（火）・26日（木）　いずれも午前

9時30分～正午の間で1時間30分　

h北とぴあ8階会議室

※研修等、事業全体で2カ月間程度予定

l電話または下記コード、ホームページから

申込

ab［委託事業者］ヒューマンリソシア㈱

北区介護職就職支援事務局

o（ 6 8 6 3 ）9 9 6 1

jhttps://pss.resocia.jp/pss/kitaku_

kaigo/

産業振興課産業振興係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

c令和2年1月12日（日）　午後1時30分～

3時30分　e柳亭市楽氏（3月真打昇進）と

春風亭一花氏の落語4席　g50名（抽選）

i大学生以上800円、小学生～高校生500

円　lはがき、ファクス（記入例参照）または

電話、直接窓口で、12月25日（水）（必着）ま

で　※未就学児不可

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

d区内在住、在勤、在学の方

c令和2年1月19日～3月29日　第1・3・5

日曜　計6回　ef下表のとおり

g40名（抽選）　lはがき、ファクス（記入

例参照）または電話、直接窓口で、令和2年1

月8日（水）（必着）まで　

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（3907）5661　n（3907）5666

d18歳以上の方

c12月26日（木）　午後7時～8時30分（6

時45分受付）　g20名（申込順）

i3,900円（花代2,900円含む）　

※花材は若干入れ代わる事があります。

l11月28日（木）か

ら12月19日（木）まで

に電話または直接窓

口で申込　※申込締

切後キャンセル不可

ahb赤羽会館

o（3901）8121

ch①11月26日（火）～12月11日（水）…

赤羽会館1階ロビー　②12月12日（木）～

24日（火）…王子カルチャーロードギャラリー

a選挙管理委員会事務局　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

c①11月25日（月）　②12月16日（月）

いずれも正午～午後1時

h滝野川会館1階大ホール（西ケ原1－23－

3）　e①声楽…平沢ゆかり・鈴木美香、ピ

アノ…浦松優子　②ピアノ…浅賀優子

l当日、直接会場へ

a滝野川会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

c12月14日（土）　午後1時30分～3時

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。今回の課題本は『ホビットの冒

険』（J．R．R.トールキン著）。ビルボは魔法使

いのガンダルフ達と竜の谷へ向かいます。

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事

業係（十条台1－2－

5）

o（5993）1125

c12月22日（日）　午前9時40分～11時

45分（9時10分開場）

h赤羽会館講堂　e耳が聞こえず、コミュ

ニケーションが苦手な映画監督が、自転車で

日本縦断に挑戦するロードムービーです。　

g200名（申込順）

l電話または申込書（北区ホームページか

らダウンロードできます）に必要事項を記入

し、ファクス、郵送、窓口へ持参で、12月16日

（月）（必着）まで

※手話希望者には専

用座席があります。

ab〒114－8508

（住所不要）障害福祉

課障害福祉係（区役

所第一庁舎1階4番）

o（3908）9085

n（3908）5344

c12月14日（土）　午後1時30分～3時　

g50名（申込順）　

l12月12日（木）午後3時までに電話申込

ahb北清掃工場（志茂1－2－36）　

o（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1（月～土曜　午前9時

～午後5時）

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

c12月8日（日）　午後2時～4時（1時30分

開場）　e懐かしの昭和歌謡を中心にした

マンドリンとギターの演奏会　※詳しくは

ホームページをご覧ください。

［参加団体］
ね　む

音夢の
  き  がくだん

樹楽団

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　

jhttp://www.kita-bunka.com

主催　東京しごと財団

共催　北区

d就職活動中または就職希望の女性　

c令和2年1月17日（金）　午前10時～正午

h北とぴあ7階第二研修室

e再就職に向けたセミナー、個別相談（相談

は希望者のみ）　g50名（申込順）　

l電話またはホームページから申込　

※保育あり（1歳～就学前）

ab東京しごとセンター　

o（ 5 2 1 1 ）2 8 5 5

jhttps://www.tokyoshigoto.jp/jyosei/

主催　北区新生活運動推進協議会

共催　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の方

c12月11日（水）　午後1時30分～3時30分

h北とぴあ7階第一研修室

e「環境」についてのパネルディスカッション

f㈱トベ商事代表取締役社長　戸部　昇氏、

神奈川県地方自治研究センター研究員

谷本有美子氏、リサイクル清掃課計画事業係長

g50名（申込順）　

l11月20日（水）から電話申込　

ab生涯学習・学校地域連携課　

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

dテニス経験者または上達希望者

c12月18日（水）　午前11時～午後3時　

h浮間舟渡テニス場（浮間4－27－1）　

e参加者のレベルに応じてペアを組み、ダブ

ルスのゲームを行います。

f三五淳一氏　g16名（申込順）

i2,500円　l開催日前日までに電話また

は直接窓口で申込

ab赤羽スポーツの森公園競技場管理事

務所（赤羽西5－2－27）　

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

◆2019年度北区明るい選挙啓発

　ポスターコンクール

　優秀賞・入賞作品展示会

◆赤羽会館のカルチャー企画

　フラワーアレンジメント

　「お洒落なしめ縄」

◆北区飛鳥山博物館講座

　「第35回新聞から読む考古学

　－2019年下半期を振り返る－」

◆北清掃工場の個人見学会

◆第112回「図書館で読書会」

◆資格をとって介護職で働こう！

◆学校公開講座「かるた教室」

◆来たKITAオリパラプロジェクト　

　 中央公園文化センター講座「世界史への

　いざない～東アジアの歴史・文化・生活～」

◆北区障害者差別解消法啓発事業

映画「Start Line」上映会

　（字幕・音声ガイド付き）

◆北区飛鳥山博物館　

　知れば知るほど面白い

　江戸の暮らし『
も り さ だ ま ん こ う

守貞謾稿』を読む！

◆赤羽文化ひろば12月のプログラム

「マンドリンコンサート」

◆北区新生活運動合同対話集会

　「環境問題を考える」

◆古民家年中行事

　お正月の準備～正月飾りを作ろう～

[時間］①②③午前10時～正午　

　　　④⑤⑥午後1時30分～3時30分

東アジアの過去・現在・未来

f立教大学兼任講師　高　成鳳氏

テーマ・講師

朝鮮半島（１）近代化の曲折と文化形成

f立教大学准教授　石坂浩一氏　

朝鮮半島（２）世界に広がる現代韓国

f立教大学准教授　石坂浩一氏　

香港～「植民地」から「特別行政区」への変遷～

f東京外国語大学准教授　倉田明子氏

台湾～東アジア国際関係からみる近現代史～

f早稲田大学助手　鶴園裕基氏

中国大陸～宗教からみる中国近現代史～

f東京外国語大学准教授　倉田明子氏

①

②

③

④

⑤

⑥

◆エコベルデみどりの教室

◆ダブルステニス親睦会

◆滝野川会館プチコンサート

◆女性再就職支援セミナーin北区

「生き生きと働きたい！

　これからの私の育て方」

◆中央公園文化センター特別講座

「第26回きたくせんたー寄席

　～柳亭市楽・春風亭一花～」

申込コード

令和元年１１月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・



子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

◆ジュニア育成地域推進事業

冬休みジュニアゴルフ教室

◆区民スキー教室

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆禁煙防煙講演会

「語って笑って落語で禁煙～噺家直伝！

煙のないクリーンな街を目指して～」

母子生活支援施設の入所相談

パパになるための半日コース

ぱくぱく子どもごはん講習会

～幼児食へのステップアップ～

ちびっこも大好き！落ち葉あそび！

子育てセミナー

おいでよ！わくわく体験ひろばへ

赤羽文化センター子どもひろば

産業技術高専オープンカレッジ

コンピュータ―計測で力学を学ぼう

主催　北区体育協会･東京都･東京都体育協会

d区内在住、在学の小学生～中学生

c12月25日（水）～30日（月）（12月28日・

29日を除く）　計4回　午後3時～4時

f北区ゴルフ連盟認定指導員

g25名（抽選）　

i4,000円（初日に集金）　

l往復はがき（記入例参照。利き手、クラブ

の有無も記入）で、12月15日（日）（必着）ま

で　※ゴルフクラブの貸出あり

ahb〒114－0002　王子1－4－1サン

スクエア内　北区ゴルフ連盟事務局　片平

o 0 9 0（ 6 4 7 4 ）5 5 6 2

（非通知電話不可）

後援　北区体育協会

①スキー教室

c12月31日（火）～令和2年1月3日（金）

h長野県志賀高原スキー場

g40名（申込順）　i5万7,000円

ab北区スキー連盟事務局　増田

o 0 9 0（ 1 4 6 3 ）2 2 7 3

②スキー教室

c2月22日（土）～24日（休）

h長野県栂池スキー場

g20名（申込順）　i4万2,000円

ab北区スキー連盟事務局　清水

o 0 9 0（ 4 8 3 8 ）5 8 0 5

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤、在学の方

l11月24日（日）午前10時から電話申込

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://tkykitaski.jimdo.com/

d区内在住の35歳以上の方

ch令和2年2月14日（金）…王子会場（北

区保健所）　2月6日（木）・20日（木）…赤羽

会場（赤羽会館）

e胃がん検診…胃エックス線撮影　

大腸がん検診…便潜血反応検査

g45名（申込順）　l電話申込　

※胃がん検診のみを希望か、同日実施の大

腸がん検診も希望かお知らせください。

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

d区内在住、在勤、在学の方　

c12月18日（水）　午後7時～8時30分

h北とぴあ15階ペガサスホール

e禁煙・健康に関するお話・落語、禁煙体験談

f落語家　三代目　桂やまと氏

g80名（申込順）　※小学生以下のご来場

はご遠慮ください。　

l11月25日（月）午前9時からEメール、ファ

クス（記入例参照）または電話申込

ab健康推進課赤羽健康支援センター

o（3903）6481　n（3903）6486

kaka-kenko@city.kita.lg.jp

生活上のさまざまな問題を抱え、18歳未

満の児童の養育にお困りの母子世帯の自立

を支援する施設です。入所相談は随時受け

付けています。

a生活福祉課相談係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 2

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が令和2年3月～5月の

方。パートナーも同席可）

c令和2年1月18日（土）　①午前9時30分

～11時30分　②午後1時30分～3時30分

（いずれも30分前から受付）

※①②同一内容

e妊婦体験、育児体験実習（赤ちゃんのお風

呂入れ、おむつ交換など）、グループトーク

g各24組（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。予定日と希望時

間（①②のどちらでも参加できる場合は希望

順位）も記入〕で、12月10日（火）（当日消印有

効）まで　※車でのご来所はご遠慮ください。

ahb〒114－0001　東十条2－7－3北

区保健所内　健康推進課王子健康支援セン

ター　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住で平成30年11月～平成31年1

月生まれのお子さん（第一子優先）の保護者

（保育なし）

c12月18日（水）　午後1時30分～3時

e離乳食から幼児食への移行のポイント（お

話と試食）　g20名（申込順）　

l11月26日（火）午前9時から電話申込

ahb健康推進課滝野川健康支援セン

ター（西ケ原1－19－12）

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c12月1日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c12月2日（月）・9日（月）・15日（日）・16日（月）

午前10時30分～午後3時（15日のみ5時まで）

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

後援　北区教育委員会

子どもの反抗期どうするの？

d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保

護者

c12月22日（日）　午前10時～11時30分

h北とぴあ9階和室

f鶴川文子氏

g20名（申込順）　※お子さん連れ可

i300円

l電話申込

ab家庭倫理の会　北区子育て委員長

高橋　o 0 9 0（ 4 7 3 7 ）0 4 6 1

d幼児～中学生

c12月1日（日）　午前10時～午後3時　

※プログラムにより対象・時間・定員が異な

ります。詳しくはお問い合わせください。

eクリスマスカードづくり、カーレット、プロ

グラミング、バルーンアート、絵本の読み聞

かせ、フラダンスほか　※材料がなくなり次

第、終了するコーナーあり

l当日、直接会場へ　

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

jhttp://www.kita-bunka.com

後援　北区教育委員会

d中学生

c12月22日（日）　午後1時～4時

f同校教員　g24名（抽選）　i500円

l12月5日（木）までにはがき(記入例参照。

Eメールアドレスも記入)またはホームページ

から申込

ahb〒116－8523（住所不要）都立産

業技術高等専門学校荒川キャンパス

o（ 3 8 0 1 ）0 1 4 5

jhttps://www.metro-cit.ac.jp

各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向け、小学生向けなどのおはなし会、紙芝居を行っ

ています。12月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書

館ホームページをご覧いただくか、お問い

合わせください。

a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

●グリンボールテニスクラブ　d区内在

住、在勤の30歳以上でテニス中級者以上

c毎週日曜、祝日　正午～午後4時h新河

岸川庭球場i1カ月1,500円

a福冨☎（3919）6095

●歌おう会　童謡唱歌d中高齢者c毎月2

回月曜　午後1時30分～2時30分h赤羽

北ふれあい館i1カ月3,000円［PR］プロの

指導者を招き、発声から学び楽しく歌いま

しょう

a小林☎070（5564）5806

●ソユーズイングリッシュクラス　c毎週火

曜　午前10時～正午h滝野川会館i（入）

1,000円、1カ月6,000円［PR］フレンドリー

で楽しいクラスです。一緒に学びませんか

a島林☎（3905）3323

●ダンスサークル「ふれあい」　d60歳以上

のダンス初級・中級者c毎月4回火曜　午

後1時30分～3時30分h名主の滝老人いこ

いの家i1カ月1,500円［PR］ダンス指導員

が丁寧に指導します。和気あいあいの会です

a大友☎090（3107）7733

●太極拳「ほうおう会」　c毎月第2・3・4金

曜　午前10時10分～11時30分h桐ケ丘

体育館i1カ月3,000円［PR］和やかな雰囲

気の中、基礎から丁寧に指導。体験者歓迎

a林☎（5970）1645

●和光書道会　c毎月3回木曜　午前10

時～正午h神谷区民センターi（入）

1,000円、1カ月2,500円［PR］初心者の方

も易しく楽しめます。初心者歓迎

a斉藤☎（3919）3671

●養神館合気道王子支部　d小学生以上

の方c毎月土・日曜　午後2時～5時h滝

野川体育館iお問い合わせください

［PR］初心者歓迎。HPはサークル名で検索。

無料体験可

a稲葉☎090（8590）3860

●篆刻クラブ　d20歳以上の方c毎月第

1金曜　午後6時30分～8時30分h滝野

川会館i1カ月2,500円［PR］一緒に篆刻を

しませんか。初心者大歓迎

a木村☎090（8645）8493

●かな書道みやび　d20歳以上の方c毎

月3回月曜　午前9時30分～11時30分

h赤羽文化センターi（入）1,000円、1カ

月3,000円［PR］日本の美・かな書道にふれ

て人生に潤いを！初心者歓迎

a柳沢☎（3909）6712

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

令和元年１１月２０日（７）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



北とぴあ さくらホール北とぴあ さくらホール 北とぴあ さくらホール北とぴあ つつじホール 北とぴあ さくらホール北とぴあ15階 ペガサスホール

このほか様々な公演を実施しています。詳しくはコチラ→

https://kitabunka.or.jp

マイ広報紙（北区版）をご利用ください

公演間近！公演間近！

滝野川子ども食堂へようこそ！滝野川子ども食堂へようこそ！

★ タイムスケジュール ★★ タイムスケジュール ★

16：30　オープン 18：20　いただきます

20：00
さようなら

利 用 者 の 声

にぎやかに食事ができるの

はありがたい。

家だと子どもの嫌いなもの

は作らないが、子ども食堂

で出された食事は好き嫌い

なく食べられる。

1歳と5歳のお子さんとお母さん

いつも子ども食堂の食事

は美味しい。作ってくれる

子ども食堂の人に感謝し

ている。

学校の仲間と食事した後

に、ゲームなどでのんびり

過ごす時間が楽しい。

小学6年生男子

フレッシュ名曲コンサート

北区第九演奏会15：00
12/7 土

曽我大介（指揮）
迫田美帆（ソプラノ）、富岡明子（メゾソプラノ）、
宮里直樹（テノール）、ヴィタリ・ユシュマノフ（バリトン）
東京フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）、北区第九合唱団（合唱）

モーツァルト：歌劇『後宮からの誘拐』序曲
ベートーヴェン：交響曲第９番「合唱付き」

［全席指定］S席 3,000円　A席 2,000円
［全席指定］ 1,600円

〈発売中〉 （Pコード：160-527）

ほくとぴあ亭　特別編

よくばり！新春初笑い
～落語・浪曲・講談・太神楽～

2020/

14：00
1/11土

三遊亭遊馬、春風亭正太郎、玉川太福（浪曲）、
神田真紅（講談）、三遊亭遊子、
鏡味よし乃（太神楽曲芸）

学生限定無料招待回（一般の入場不可）
申込：劇団HP http://aktstage.com/

隔月開催の名物落語シリーズ「ほくとぴあ亭」の

特別拡大バージョン！

落語、講談、浪曲に太神楽と、バラエティに富んだ芸が楽しめる、

新年一発目にふさわしい賑やかな会です。

〈発売中〉 〈発売中〉

チケットのお求め　発売初日は10：00～

記号の見方

6

6 6

託児サービスあり…２歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

数字はその年齢以上からご入場いただけます

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

北とぴあ１階チケット売場
　　窓口のみ10：00～20：00

カンフェティ イープラス チケットぴあ　詳しくはHPへ

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

北区民割引取扱い
※割引は一人４枚まで
※北区在住を確認できるものを要提示

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

ヴィタリ・ユシュマノフヴィタリ・ユシュマノフ

富岡明子富岡明子

宮里直樹宮里直樹

迫田美帆迫田美帆

曽我大介©金子龍玄曽我大介©金子龍玄

ツイッター
更新中♪

★☆北区AKT STAGE 2019年冬の本公演

「熱海殺人事件」
「以蔵のいちばん長い日」

12/10 ～火
12/15日

［全席自由］
前売　 2,900円
当日　 3,300円

★前半割 2,500円
学割　 1,900円

区民割引　 2,600円
区民前半割 2,250円

「熱海殺人事件」
作：つかこうへい
演出：中野達仁

「以蔵のいちばん長い日」
作：吉崎宏人
演出：大江裕斗

6

三遊亭遊馬三遊亭遊馬

10火

13：00

14：00

17：00

18：00

19：00

12/ 11水 12木 13金 14土 15日

熱

熱

熱

以

以

以

以熱

熱 以

11/29
12/1

11/29
12/1

金

日

dお子さん、親子

［実施日］毎月第2・4水曜　午後4時30分～8時

h馬場自治会館・馬場ふれあい館（滝野川2－32－1）

g40名（申込順）　i高校生以下無料、大人300円

※食材の寄付やカンパ（1口1,000円）についてはホームページを

ご覧いただくか、お問い合わせください。

abCOCOROごはん　我妻

kt-kodomo@kyj.biglobe.ne.jp

jhttps://www.t-kodomosyokudo.com/

各子ども食堂の所在地については、下記コードよりご覧く

ださい。　※公開していない子ども食堂もあります。

北区子ども食堂ネットワークとは…

区内にある子ども食堂の多くは「北区子ども食堂ネットワー

ク」に加盟しています。事務局である北区社会福祉協議会で

情報交換会を開いて『北区の子ども食堂ガイド』の改訂など、

子ども食堂の広報活動についての相談や、北区社会福祉協議

会に集まった食材の寄付を分け合っています。

※『北区の子ども食堂ガイド』とホームページの改訂作業を進

めています。

a北区社会福祉協議会

o（ 6 4 5 4 ）3 1 0 4

kkodomo@kitashakyo.or.jp

COCORO学習室

講師は、滝野川地域に在住の教員経験者や

子ども好きの一般の方、大学生です。小学生や

受験を控えた中学生など、塾に通っていない

子どもたちを対象に、一人ひとりの子どもの学

力に沿った学習支援を行っています。

活動を通して得るもの

大勢の参加者や協力者・支援者との出会いや共感、

一緒に運営している仲間との信頼関係です。

常連の子ども達から「次も必ず来るから」「これ、また

作ってね」と言われたり、継続して食材や寄付金でご支

援をくださっている方から「子ども達にとって、地域の

ネットワークは重要。それを担ってほしい」「子どもは未

来の宝」と言われたり、お手伝いに来て下さっている方

から「この活動に関われて、本当に充実しているの。あ

りがとう」と感謝されたり、他の「子ども食堂」仲間との

交流など、活動への理解や共感に励まされています。

地域の子ども達に寄り添い、「困った時に相談でき

る、信頼できる大人と出会える場所」でありたいと思っ

ています。

予約をして公園に遊びに行く子、部屋でおや

つを食べる子もいて、出入りは自由です。宿題をする子

には、学習支援講師が寄り添います。

食後は、おしゃべり

やボードゲームな

ど、みんな好きなよ

うに過ごします。学

生ボランティアも

一緒です。

食事を受け取り、席に座ると、みんなおいしそうに

食べ始めます。

子ども食堂のほかにも… 運営者の方からのコメント 北区には28カ所の子ども食堂があります！

北区子ども食堂
ネットワーク

北区HP
http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ツイッター 
@kitaku_tokyo

北区フェイスブック
https://www.facebook.com/kita.city.tokyo

　区では、広報紙「北区ニュース」を届ける情報発信手法として「マ

イ広報紙」を導入しています。パソコンやスマートフォンから、いつで

も「北区ニュース」を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

a広報課　o（3908）1102　jhttps://city-kita.mykoho.jp/

手際よく食事を作るスタッフ

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

令和元年１１月２０日（８）
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刊行物登録番号  30-3-068


