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●もしかしたら、あなたも糖尿病の一
　歩手前かも………………………７面
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール

　東京2020オリンピック聖火リレーは、3月26日（木）に福島県を出発し、以降全国を回ります。7月10日（金）～24日（祝）に都内を通過し、北区は19日
（日）に北区役所から赤羽スポーツの森公園競技場までをリレーコースとしています。　※詳しくはホームページをご覧ください。
a［聖火リレールートについて］（公財）東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　jhttps://tokyo2020.org/jp/special/torch/olympic/

●東京2020大会エンブレムフラッグ

街路灯にはフラッグを設置しています。

姥ヶ橋交差点～西が丘サッカー場交差

点の歩道に20基設置します。

●オリンピック・パラリンピック競技等

紹介看板、まもなく完成（1月末予定）！

　1人あたりの走行距離は約200メートルです。なお、北区内のパ

ラリンピック聖火リレーは8月21日（金）に実施します。

d平成20年4月1日以前に生まれた方

［募集期間］2月15日（土）まで

※申込要件など詳しくはホームページをご覧ください。

a東京都聖火ランナー選考事務局　o（ 6 2 7 7 ）2 4 5 9

jhttps://www.tokyo-runner.jp

東京2020パラリンピック
聖火ランナー募集

ROUTE2020　 トレセン通り
　東京2020大会に向け、更なる気運醸成を図るとともに「トップアスリートのまち・

北区」のシンボルとしてふさわしい景観となるよう整備しています。

a東京オリンピック・パラリンピック担当課　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

…聖火リレーコース

…ROUTE2020　  トレセン通り

1964年の東京オリン

ピックの際に、北区役

所前に聖火歓迎塔が建

設されました。
北区新聞（昭和３９年１０月４・

１１合併号）より転載　

1964年の

東京オリンピックをパシャリ

聖火リレー北区を通過
提供：北区体育協会

ハイパフォーマンス

スポーツセンター（HPSC）
　西が丘はトップアスリートの練習拠点が

多数あることからハイパフォーマンスス

ポーツセンター（ＨＰＳＣ）と位置づけられ

ています。

〔アスリート（一部抜粋）

（敬称略）〕

内村航平（体操）、

高橋勇市（マラソン）、

張本智和（卓球）ほか

計17名の手形を設置

（令和元年12月末現在）。

●アスリート手形モニュメント

稲付西山公園にはアスリート手形モニュメントを設置しています。
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所得税及び復興特別所得税 2月17日（月）～3月16日（月）

2月3日（月）～3月16日（月）

3月31日（火）まで個人事業者の消費税及び地方消費税

贈与税

介 護
◆介護保険料は社会保険料控除の対象になります

　所得税の確定申告や住民税の申告の際には、平成31年1月1日から令和元年12月31日

までに納付した保険料の合計額を、他の社会保険料と合算して「社会保険料控除欄」へ記入

してください。普通徴収の方は領収書（口座振替の方には12月下旬に発送済）を、特別徴収

の方は年金保険者が1月下旬に郵送する「公的年金などの源泉徴収票」をご確認ください。

a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

◆おむつ使用証明書

　初めておむつ代の医療費控除を受ける方は医師が発行するおむつ使用証明書が必要で

す。2年目以降の方で一定の要件を満たした方は、同証明書に代えて、要介護認定に係る主

治医意見書の内容を確認して交付する確認書でも申告できます。

a介護保険課認定調査係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 0

◆医療費控除の対象となる介護保険サービスは下表のとおりです

　医療費控除を受ける場合には、サービス事業者が発行した医療費控除額が記載された領

収書が必要です。高額介護サービス費が支給されている場合には、高額介護サービス費を

差し引いた額が自己負担額となります。

a介護保険課給付調整係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 6

医療費控除の対象となる施設サービスの対価

医療費控除の対象となる居宅サービス等の対価

◆要介護（要支援）認定者の障害者控除

　65歳以上の要介護（要支援）認定を受け、障害高齢者自立度・認知症高齢者自立度の基

準に該当する方には、申請により、所得税及び住民税の障害者控除対象者認定書を交付し

ます。　

［申請に必要なもの］介護保険被保険者証、申請者の印鑑（朱肉を使うもの）、障害者控除対

象者認定申請書〔高齢福祉課（区役所第一庁舎1階９番）にあります〕

ab高齢福祉課高齢相談係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3

介護保険適用の自己負担額（食費・居住費を含む）の2分の1

介護保険適用の自己負担額（食費・居住費を含む）

介護保険適用の自己負担額（食費・居住費を含む）

介護老人福祉施設
地域密着型介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護療養型医療施設
介護医療院

医療費控除の対象施設の種類

訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管
理指導、通所リハビリテーション（※）、短期入所
療養介護（◇）、定期巡回・随時対応型訪問介護看
護（一体型事業所で訪問看護を利用する場合）、
看護小規模多機能型居宅介護

訪問介護（生活援助中心型を除く）、夜間対応型
訪問介護、訪問入浴介護、通所介護、地域密着型
通所介護、認知症対応型通所介護、小規模多機能
型居宅介護、短期入所生活介護、定期巡回・随時
対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看護
を利用しない場合及び連携型事業所）、地域支援
事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービス
を除く）、地域支援事業の通所型サービス（生活援
助中心のサービスを除く）

介護保険適用の自己負
担額で(※)のついてい
るサービスは食費も、
(◇)のついているサー
ビスは食費・滞在費も対
象になります。

医療費控除の対象
となる居宅サービス

上記サービスと併せ
て利用した場合に対
象となるサービス

居宅サービス等の種類（予防サービスを含む） 医療費控除の対象

●申告をしていただく方

①令和2年1月1日現在、区内に住所があり、平成31年1月から令和元年12月の間

に所得のあった方

②区内に住所がなくても、事務所・事業所・家屋敷を区内にお持ちの方　

※①で所得がなかった方に申告書が送付された場合には、生活費の入手先などを

申告書裏面の「前年の所得がなかった方」の記入欄に記入し、提出してください。

●申告をしなくてもよい方

①税務署に所得税の確定申告をする方

②勤務先で年末調整を行っていて、特別区民税・都民税が給与から差し引かれる

方で、給与以外に所得がなかった方

［申告書の送付］2月3日（月）頃

※各地域振興室に1月下旬〔2１日（火）以降〕に申告書などを配備する予定です。

［申告書受付場所及び時間］

①区役所での受付

c午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）　

h税務課課税第一係～四係（区役所第一庁舎2階8～11番）

②区役所以外での受付

●赤羽地区

c3月12日（木）・13日（金）・16日（月）　午前9時30分～午後4時30分

h赤羽会館4階第7集会室

●滝野川地区

c3月16日（月）　午前9時30分～午後4時30分　

h滝野川会館4階403集会室

※申告書は郵送でも受け付けます。

a［提出先］〒114－8508（住所不要）税務課（課税担当）　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

　所得税及び復興特別所得税の申告書作成のアドバイスや会場内で作成した申

告書の提出ができます。

d年金受給者及び給与所得者の方、事業所得・不動産所得・雑所得がある方のう

ち、平成30年分の所得金額が300万円以下の方

※ただし、以下①～④の場合の申告書の作成は除く　

①土地・建物や株式などの譲渡所得や先物取引がある場合　

②住宅借入金等特別控除の初年度の場合　③贈与税　④相談内容が複雑な場合

［開設時間］午前9時30分～正午、午後1時～3時30分

※会場の混雑状況により、受付を早めに締め切る場合があります。

［持ち物］確定申告関係書類（源泉徴収票、保険料控除証明書、前年の「控」など）、

筆記具、印鑑等、マイナンバーに係る本人確認書類〔マイナンバーカード（個人番号

カード）または通知カードなどの番号確認書類及び運転免許証などの身元確認書

類〕の写し（相談会場にコピー機の設置はありませんので、事前にご用意ください）

※申告書の提出のみの場合は、直接税務署に提出（郵送可）してください。

※この無料申告相談は、東京国税局から委託を受けた東京税理士会王子支部が

行います。　※各会場とも、車での来場はご遠慮ください。

特別区民税・都民税の申告は3月16日（月）まで

税理士による無料申告相談のご案内

会場

北とぴあ

赤羽会館

赤羽北ふれあい館
（赤羽北2－25－8－201）

滝野川会館
（西ケ原1－23－3）

5階小ホール

7階第一研修室

4階小ホールまたは大ホール

2階活動室Ａ・Ｂ

日程

2月3日（月）～14日（金）　
※土・日曜、祝日を除く

1月29日（水）～2月7日（金）　
※土・日曜、祝日を除く
2月12日（水）・13日（木）

1月29日（水）

1月30日（木）・31日（金）

申告書はご自分で作成して提出はお早めに

［申告期間］下表のとおり

●申告書にはマイナンバーの記載が必要です

　平成28年分以降、所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消費税・贈与税

の申告書には、税務署へ提出する都度、マイナンバー（個人番号）の記載と本人確

認書類の提示または写しの添付が必要です。

●申告書を作成するときは

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」（https://www.keisan.nta.

［郵送の際の注意点］

□封筒の裏側にご自分の住所・氏名を記入してください。

□申告書等の「控」に税務署の受付印が必要な方は、「控」に住所・

氏名等をボールペンで記載して、切手を貼った返信用封筒を同封してください。

●税務署での相談が必要な方

［申告書作成会場開設期間］2月17日（月）～3月16日（月）（土・日曜、祝日を除く）

※2月24日（休）、3月1日（日）は開場し、確定申告書作成のアドバイス・用紙の配布

及び申告書の受付等を行いますが、王子税務署と荒川税務署の合同での開催とな

りますので、あらかじめご了承ください（電話による相談・国税の領収・納税証明書

の発行は行いません）。

※上記期間以外は税務署の申告書作成会場はありませんのでご了承ください。

申告

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

令和 2 年１月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111
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go.jp/）で、ご自宅のパソコン等から申告書を作成し、

e－Taxで送信することができます。また、印刷（白黒可）して

郵送等により提出することもできます。

国税庁確定申告書等
作成コーナー



●ふるさと納税制度の見直し

　ふるさと納税の対象となる地方団体を一定の基準に基づき総務大臣が指定しま

す。これに伴い、総務大臣から指定を受けていない都道府県・市区町村へ令和元年6

月1日以降に寄付を行った場合は、寄附金税額控除

の特例控除額及び申告特例控除額は控除されない

こととなりました。

※個人住民税に係る寄附金税額控除の特例控除額

部分の対象外とはなりますが、所得税の所得控除及

び個人住民税の基本控除の対象になります。

所得税及び復興特別所得税、贈与税 3月16日（月）

3月31日（火）個人事業者の消費税及び地方消費税

4月21日（火）

4月23日（木）個人事業者の消費税及び地方消費税

所得税及び復興特別所得税

国 保

国保・後期高齢者医療

［申告書の提出・作成会場の利用時間］

●申告書の提出及び申告書用紙の配布…月～金曜　午前8時30分～午後5時

●申告書作成のアドバイス…月～金曜　午前9時15分～午後5時

［受付時間］午前8時30分～午後4時まで（混雑状況により、受付を早めに締め切る場

合があります）

※税務署の駐車場は使用できませんので、車での来署はご遠慮ください。

※1月中旬以降の町会・自治会の回覧板で「王子税務署から確定申告のお知らせ」を

回覧しますので、ご覧ください。

●医療費控除を受けるための手続きが変わりました

　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出に代わり「医療費控除の

明細書」の添付が必要となりました。

※ただし、医療費の領収書は自宅で5年間保管する必要があります（税務署から求め

られたときは、提示または提出しなければなりません）。「医療費控除の明細書」は国税

庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）からダウンロードできます。

●納税の期限（納付書で納付する場合）

●振替納税を利用される場合の振替日

●ID・パスワードを取得して自宅から申告書をデータ送信できます

①ID・パスワード方式の申請

　お近くの税務署で職員と対面による本人確認の後、ID（利用者識別番号）とパス

ワード（暗証番号）を即日発行します。

※勤務先のお近くの税務署でも発行できます。運転免許証などの本人確認書類をご

持参ください。

②国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へアクセス

　画面の案内に従って源泉徴収票などの内容や金額などを入力してください。

③「確定申告書作成コーナー」からe-Taxで送信（申告書を提出）

　e-Taxで送信すれば生命保険料控除の証明書などの添付書類は提出不要です（た

だし、「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます）。

●平成31年4月1日以降、申告書提出の際は、源泉徴収票等の添付が不要となりました

　給与所得、退職所得及び公的年金等の源泉徴収票、上場株式配当等の支払通知

書、特定口座年間取引報告書など一部の書類が添付不要となりました。ただし、確定

申告書には源泉徴収票等の内容を記載する必要がありますので、確定申告書第二表

等に必ず記載してください。また、税務署等で確定申告書を作成する場合は、源泉徴収

票等が必要ですので、忘れずにお持ちください。

a［提出先］〒114－8560　王子3－22－15　王子税務署　o（3913）6211

令和2年度の特別区民税・都民税について

納税

●住宅借入金等特別控除の拡充

　令和元年10月1日から令和2年12月31日までの間に住宅取得等をして、居住の用

に供した場合に次の見直しが適用されます。ただし、消費税率10％ではない住宅取得

等については適用されません。

〇適用年数の延長

　適用年数が現行の10年から13年へ延長されます。

〇住宅借入金等特別控除可能額の見直し

　11年目以降の3年間は、消費税率等の2パーセント引き上げ分の負担に着目した控

除額の上限が設定されます。具体的には、各年において以下のいずれか少ない金額が

控除されます。

1．建物購入価格の2％÷3　2．住宅ローン年末残高の1％

　所得税から控除しきれない額については、改正前の制度と同じ控除限度額〔所得税

の課税総所得金額等の7％（最高136,500円）〕の範囲で控除されます。なお建物購入

価格、住宅ローン年末残高の控除対象限度額は現行と同水準です。

a税務課（課税担当）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

令和２年１月２０日（３）j http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区栄町42－2　TEL:080－9685－5854産後の専門相談・おっぱいケア

心を育むあやし方・骨盤ケア

産後ママの入浴・お昼寝・趣味タイム

始 ま り ま す

後期高齢者医療

国民年金

◆後期高齢者医療制度の医療費のお知らせを１月下旬に被保険者の方にお送りします

d平成30年9月～令和元年8月の間に医療費の総額（自己負担分＋保険者負担分）が5万

円を超える月がある方　※すべての被保険者にお送りするものではありません。

a国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆国民年金保険料は前納がお得です

　国民年金保険料は、6カ月、1年、2年分をまとめて納付（前納）することにより割引されま

す。現金（納付書）、クレジット納付より口座振替による前納の方が割引額は高くなっていま

す。口座による2年前納は、毎月現金納付する場合より2年間で1万5,760円（令和元年度）

程度の割引となります。なお、2月末日までに申し込みが必要です。

　また、各月ごとの口座振替の場合、通常その月の保険料は翌月末の振替になりますが、当

月末振替にすることで月々の保険料が50円割引になる早割制度があります。詳しくはお問

い合わせください。

ab北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

◆国民健康保険の医療費のお知らせを2月下旬に被保険者の方にお送りします

d通知作成時点（送付時期の約1カ月前）で北区の国保資格を有している満15歳以上

の方　※医療機関などにかかった年月、入院・通院、日数（回数）、医療機関名、医療費の

総額、自己負担相当額などをお知らせします。今回は令和元年6月から11月受診分です。

a国保年金課国保給付係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆国民健康保険料、後期高齢者医療保険料は社会保険料控除の対象になります
　所得税の確定申告や住民税の申告の際は、平成31年1月1日から令和元年12月31

日までに納付した保険料の合計額を、他の社会保険料と合算して「社会保険料控除欄」

へ記入してください。口座振替で引落とした分は12月に発送した「口座振替済のお知ら

せ」をご確認ください。また、後期高齢医療制度で特別徴収（年金からの差し引き）の方

は1月下旬に発送する「特別徴収済のお知らせ」をご確認ください。

a［国民健康保険料について］国保年金課国保保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9

［後期高齢者医療保険料について］国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9
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け
費
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記
載
の
な
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場
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無
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方
法 
あ
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合
わ
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込
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ホ
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の
見
方

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS☎（5916）7088〕がお届けします。

考
え
る
こ
と
か
ら
、
は
じ
ま
る
未
来

女
子
聖
学
院
中
学
校
三
年　

田
中　

あ
か
り

　

私
の
家
で
は
、
毎
年
夏
休
み
に
海
外
に
行
く
。
ア
メ
リ
カ
、
メ

キ
シ
コ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
タ
イ
。
様
々
な
国
を
見
て
き
た
が
、

日
本
ほ
ど
道
路
が
綺
麗
に
舗
装
さ
れ
て
い
る
国
を
見
た
事
が
な

い
。
信
号
機
や
横
断
歩
道
の
数
も
桁
違
い
だ
。
上
下
水
道
が
整
備

さ
れ
、
至
る
所
に
交
番
が
あ
り
安
全
が
保
障
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ

ら
の
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
・
維
持
に
私
達
が
払
う
税
金
が
充
て

ら
れ
て
い
る
事
位
は
知
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
私
は
、
そ
の
仕
組
み
や
ル
ー
ル
に
つ
い
て
自
ら
考
え
た

事
が
な
か
っ
た
。
何
故
だ
ろ
う
。

　

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
に
も
ル
ー
ル

が
あ
る
。
そ
の
仕
組
み
を
知
ら
な
け
れ
ば
勝
つ
こ
と
も
楽
し
む
こ

と
も
で
き
な
い
。
誰
か
に
覚
え
な
さ
い
、
と
言
わ
れ
な
く
と
も
自

然
に
覚
え
、
考
え
た
。
学
校
も
同
じ
だ
。
た
だ
行
っ
て
、
言
わ
れ

た
事
だ
け
を
や
っ
て
い
て
も
成
績
は
上
が
ら
ず
、
学
校
生
活
は
充

実
し
な
い
。
何
故
学
校
に
行
き
、
何
の
為
に
学
ぶ
の
か
な
ど
と
難

し
く
て
考
え
た
事
は
一
度
も
な
く
、
誰
か
に
考
え
な
さ
い
と
言
わ

れ
た
事
も
な
い
。
し
か
し
、
私
は
今
勉
強
し
て
い
る
事
や
周
り
に

い
る
友
達
が
自
分
の
将
来
に
お
い
て
大
切
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

い
る
。
だ
か
ら
、
色
々
悩
ん
だ
り
考
え
た
り
す
る
。

　

だ
と
し
た
ら
、
何
故
私
は
税
金
に
つ
い
て
考
え
る
事
が
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う
。
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
や
補
助
が
な
け
れ
ば
私
達
の
生

活
は
成
立
し
な
い
事
や
、
諸
外
国
に
比
べ
、
は
る
か
に
恵
ま
れ
た

環
境
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
に
。

　

こ
れ
を
「
納
税
意
識
の
低
さ
」
と
言
い
、
そ
の
原
因
と
し
て

は
お
店
や
会
社
が
個
人
に
代
わ
り
税
金
を
徴
収
す
る
事
で
便
利

な
反
面
、
個
人
の
納
税
意
識
を
低
く
し
て
い
る
、
等
が
あ
る
ら

し
い
。
こ
の
納
税
意
識
を
高
め
る
為
に
、
私
は
も
っ
と
デ
メ
リ
ッ

ト
を
明
快
に
提
示
す
る
べ
き
だ
と
思
う
。
ゲ
ー
ム
や
学
校
は
、

自
ら
知
ろ
う
と
し
、
考
え
な
け
れ
ば
自
分
が
損
を
す
る
の
が
明

快
だ
か
ら
だ
。
そ
れ
を
本
能
的
に
理
解
す
る
か
ら
こ
そ
人
は
自

発
的
に
学
び
、
考
え
る
の
だ
と
思
う
。
で
も
、
税
金
に
よ
る
公

的
サ
ー
ビ
ス
は
公
平
性
を
重
視
す
る
為
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
前
面

に
押
し
出
せ
な
い
。
〇
〇
区
は
納
税
率
が
低
い
の
で
信
号
機
が
壊

れ
て
も
直
さ
な
い
。
〇
〇
さ
ん
は
納
税
金
額
が
少
な
い
の
で
救
急

車
に
は
乗
せ
ら
れ
な
い
。
な
ど
と
い
う
事
に
な
っ
て
は
、
大
問

題
だ
。
そ
ん
な
事
は
有
り
得
な
い
と
私
達
は
知
っ
て
い
る
。
だ

か
ら
、
人
は
自
ら
知
ろ
う
と
せ
ず
、
考
え
よ
う
と
し
な
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

年
金
や
健
康
保
険
等
の
社
会
保
険
制
度
に
皆
が
騒
ぐ
の
は
、

な
く
な
っ
た
時
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
明
快
に
イ
メ
ー
ジ
出
来
る
か

ら
だ
と
思
う
。
勿
論
、
そ
の
様
な
心
配
を
せ
ず
、
整
備
さ
れ
た

公
的
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
今
が
幸
せ
で
あ
り
、
こ
の
状
態

が
長
く
続
く
事
こ
そ
が
理
想
で
あ
る
。
し
か
し
、
私
達
を
待
つ

未
来
は
、
高
齢
化
が
進
み
税
金
を
納
め
ら
れ
る
人
の
数
が
減
少

し
て
い
く
は
ず
だ
。
そ
の
様
な
時
代
が
来
て
も
、
現
在
の
様
な

公
的
サ
ー
ビ
ス
を
持
つ
住
み
や
す
い
国
で
あ
る
為
に
、
中
学
三

年
生
の
今
、
税
金
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
て
た
事
は
、
私

に
と
っ
て
と
て
も
価
値
の
あ
る
も
の
だ
っ
た
と
思
う
。

支
え
合
い
の
た
め
の
税

稲
付
中
学
校
三
年　

芦
田　

千
夏

　

私
は
幼
い
頃
か
ら
喘
息
を
持
っ
て
い
て
、
多
い
時
に
は
一
月
に

三
回
病
院
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
全
然
気
に
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
社
会
の
授
業
で
治
療
費
は
す
べ
て
税
金
か
ら
支
払
わ
れ

て
い
た
こ
と
を
習
い
ま
し
た
。

　

保
険
証
と
医
療
証
を
提
出
す
る
だ
け
で
診
察
で
き
る
イ
メ
ー
ジ

が
強
く
、
税
金
に
よ
っ
て
支
払
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
今
ま
で
意
識

し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
作
文
を
書
く
上
で
改
め

て
税
金
に
つ
い
て
考
え
た
り
調
べ
た
り
し
て
私
達
の
住
ん
で
い
る

北
区
は
た
く
さ
ん
の
場
所
で
税
金
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
北
区
で
は
健
康
づ
く
り
や
健
康
診
断
な
ど
に
千
円
中
三

十
二
円
も
の
税
金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
こ
と
を
知
っ

て
病
気
や
け
が
を
病
院
で
治
す
こ
と
が
当
た
り
前
で
は
な
く
、
税

金
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
も
私
は
、
定
期
的
に
病

院
へ
行
き
保
険
証
と
医
療
証
を
提
出
し
診
察
を
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
治
療
の
際
に
必
要
な
薬
も
税
金
を
使
用
し
て
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
税
金
の
お
か
げ
で
と
て
も
よ
い
環
境
で
治
療
を

受
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
二
つ
の
北
区
の

税
金
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
踏
ま
え
て
、
中
学
生
ま
で
無
料
で
病
院

や
薬
局
を
利
用
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
最
近
、
校
舎
を
利
用
し
て
い
く
中
で
税
金
の
あ
り
が
た
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
私
の
通
っ
て
い
る
中
学
校
は

今
年
度
か
ら
新
校
舎
に
な
り
最
新
の
設
備
が
そ
な
わ
っ
て
い
ま

す
。
体
育
館
に
は
冷
暖
房
が
備
わ
っ
て
お
り
、
冷
水
器
も
各
フ
ロ

ア
に
二
台
ず
つ
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
運
動
部
に
入
っ
て
お
り

体
育
館
で
活
動
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
去
年
の
夏
は
ま

だ
旧
校
舎
の
冷
房
が
な
い
体
育
館
で
活
動
し
て
い
た
た
め
体
調
を

悪
く
し
て
し
ま
う
生
徒
が
で
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年

か
ら
最
新
設
備
の
整
っ
た
体
育
館
や
教
室
で
授
業
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
て
、
税
金
を
払
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
す
べ
て
の
人
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
北
区
は
税
金
の
歳
出
の
う
ち
、
福
祉
費
に
五
十
パ
ー
セ

ン
ト
以
上
を
使
っ
て
い
ま
す
。
北
区
は
他
の
何
よ
り
も
福
祉
に
力

を
入
れ
て
い
て
、
そ
の
背
景
に
は
少
子
高
齢
化
が
関
わ
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
北
区
は
二
十
三
区
の
中
で
も
一

番
高
齢
化
率
が
高
く
、
四
人
に
一
人
が
高
齢
者
だ
か
ら
で
す
。
た

く
さ
ん
の
高
齢
者
を
支
え
る
た
め
に
北
区
は
税
金
を
使
っ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

北
区
の
街
を
注
意
し
て
み
て
み
る
と
駅
や
公
園
、
お
店
な
ど
の

ト
イ
レ
が
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
ま
た
最
近
、
学
校
の
前
の
信
号
に
音
響
式
信
号
機
が

設
置
さ
れ
す
べ
て
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
北
区
は

実
施
し
は
じ
め
ま
し
た
。

　

税
金
は
私
が
快
適
に
暮
ら
す
上
で
不
可
欠
で
あ
り
、
税
金
の
使

い
道
を
見
れ
ば
そ
の
区
の
特
色
を
一
目
で
知
る
こ
と
が
で
き
る
大

切
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
私
達
中
学
生
は
税
金
を
使

う
だ
け
で
な
く
払
い
地
域
の
人
々
を
支
え
て
い
く
立
場
に
な
り
ま

す
。
普
段
か
ら
支
え
合
い
を
意
識
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

区では、仕事と生活の両立支援や男女が共に働きやすい職場環境づくりに取り組

む中小企業を「ワーク・ライフ・バランス推進企業」と認定し、その取り組みを応援して

います。令和元年12月5日に、令和元年度の認定企業に対する認定証交付式が行われ

ました。　※認定期間は交付式から3年間

〔認定企業（敬称略）〕（株）さくら総合福祉（岸町、訪問鍼灸マッサージ治療院・便利屋

業）、（株）玉越工業〔昭和町、製造業（自転車）〕、（株）ホロムア〔神谷、卸売業（事務機

器の販売）〕、（株）エルコ〔西ケ原、公共図書館・公立小中学校の図書室業務受託）〕、

興亜紙業（株）（赤羽北、段ボール製造業）、（株）ケア・ウィング（赤羽、在宅介護サービス）

a多様性社会推進課　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

上段：左から

（株）ホロムア　坂本　浩氏、

（株）エルコ　有賀康夫氏、

興亜紙業（株）　高畑雪江氏、

（株）ケア・ウィング　保田峰義氏

下段：左から

（株）さくら総合福祉　張原正義氏、

花川與惣太北区長、

（株）玉越工業　佐藤文将氏

ワーク・ライフ・バランス推進企業を認定しました

ワーク・ライフ・バランス推進企業を認定しました

中学生の「税についての作文」募集事業は、租税教育推進の一環として、次代を担う

中学生に対し、正しい税知識の普及促進を図ることを目的に、北区納税貯蓄組合連合

会及び王子税務署の主催で実施しています。今回は1,549点の応募がありました。

その中から北区長賞、北区教育長賞を受賞した2作品を紹介します。

a収納推進課収納係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4

租税教育推進事業として「税に関する絵はがきコンクール」を王子法人会女

性部会主催で実施しました。 小学4年生～6年生による1,068点の応募の中

から北区長賞、北区教育長賞を受賞した2作品を紹介します。

a税務課税務係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

　　　　　　　　　　　　　　　
滝野川小学校６年　　花井　梓里 滝野川もみじ小学校６年　　長岡　青生

北
区
長
賞

北
区
長
賞

北
区
教
育
長
賞

北
区
教
育
長
賞

東京家政大学服飾美術学科の学生が授業で製作したシャツ・子ども服など約300点

を販売します。同時に十条銀座、十条中央、十条富士見銀座、十条仲通りの各商店街

で協賛フェア（レシート持参の方に、学生が製作した小物をプレゼント）を実施します。

c1月25日（土）・26日（日）　午前11時～午後4時

h十条銀座商店街会館2階（十条仲原1－4－8）

a産業振興課商工係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

十条コレクション・
HANDMADE  SHOP

十条コレクション・
HANDMADE  SHOP
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公開講座

ライフワーク展

安全・安心快適コーナー

ストッポ君

架空請求に
ご注意ください！

利用した覚えのない

請求が届いたら、

それは架空請求かも

しれません

ペットと動物由来感染症
～動物の病気は人に感染する?～

ab〒114－0032　中十条1－2－18　障害者福祉センター事業係（土・日曜、祝日を

除く午前9時～午後5時）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1　n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

kc-jigyo@city.kita.lg.jp

㋐籐で持ち手つき丸かご作り

c2月18日（火）　午前9時30分～11時

30分

f関口洋子氏

g10名（抽選）

㋑押し花と押し野菜で作るランチョン

マットとコースター作り

c2月20日（木）　午後1時30分～3時

30分　

f森本千賀子氏　g12名（抽選）

㋒コーラス講座発表会

c2月20日（木）　午前11時～11時30分

c2月17日（月）～21日（金）　午前10時～午後4時　h障害者福祉センター

e障害者福祉センター「趣味の講座」や自主グループの活動紹介と作品展示をします。

l当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝

d区内在住の方　h㋐㋑障害者福祉センター作業訓練室　㋒十条台ふれあい館別

館第一ホール（中十条1－2－18）　

l［㋐㋑のみ］往復はがき、ファクス、Eメール〔記入例参照。㋐㋑の別（両方参加希望

の場合は優先順位）も記入〕で、2月6日（木）（必着）まで

※Eメール申込の場合は、件名を「公開講座募集」としてください。

［㋒について］当日、直接会場へ

c3月14日（土）　午後1時30分～4時（入場は3時まで。浮間中学校正門で受付）

l当日、直接会場へ　［持ち物］上履きまたはスリッパ

※どなたでも自由に見学できます。車・自転車での来場はご遠慮ください。

a学校改築施設管理課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 7

d登録要件を満たしている団体

ch3月14日（土）…浮間ふれあい館3階第3ホールA（浮間2－10－2浮間区民セン

ター内）　団体登録会…午前10時30分から随時　利用抽選会…午後1時30分から

e令和2年5月分の学校設備等使用の利用登録及び抽選会を行います。登録要件など

について詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

※校庭夜間開放の登録・抽選は行いません。

a生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

ce3月3日（火）～31日（火）…臨時休館日

※ただし、予約資料の受け取りは8日（日）まで、ブックポストの利用は30日（月）まで

a赤羽図書館　o（ 3 9 0 1 ）1 9 9 2

ce3月28日（土）～31日（火）…臨時休館日

a子どもわくわく課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 6 1

4�1��

所在地…浮間4－29－32

敷地面積…約13,782㎡

延床面積（付属棟含む）…

約10,375㎡（地上4階建）

建物概要

現施設の利用期間について

●浮間図書館

●内覧会

●浮間中学校学校設備等使用事前団体登録及び利用抽選会

●浮間子ども・ティーンズセンター

障害者福祉センター

ライフワーク展・公開講座

花＊みどりやすらぎコーナー花＊みどりやすらぎコーナー

冬の植物と野鳥たち
ツバキやサザンカは寒い冬にも彩りを添えてくれる植物です。1月ごろから花が咲き始

め、初春頃まで私たちを楽しませてくれます。そして、その開花を待ちわびているのは、私

たち人間だけではありません。ツバキやサザンカの花びらをよく見てみると、ひっかいた

ような小さな跡がついていることがあります。これは、メジロという野鳥が花の蜜を吸い

に来たときにできたものです。

メジロは主に花の蜜や果実を食べています。ツバキやサザンカの花の中にある甘い蜜

は、寒い冬の貴重な食糧となります。花の奥にある蜜を求めて、顔中を黄色い花粉だらけ

にしたメジロを見かけることもあります。ハチなどの昆虫がいない冬、メジロによって、ツ

バキやサザンカは受粉を行っているのです。

ほかにも、今の季節にはピラカンサやマンリョウといった赤い実が目立ちます。これら

も野鳥たちには貴重な食糧であり、植物たちは野鳥たちに種を運んでもらっています。

植物の彩りを楽しみながら、野鳥たちとの関係に思いを巡らせてみてはいかがでしょ

うか。

みどりと環境の情報館（エコベルデ）

　最近は請求手段が多様化しており、電子メール、SMS、はがきなどを利用し、連絡を

取らせようと不安をあおります。また、圧着式の郵便はがきや窓付き封筒による同様

の手口も他自治体で確認されています。支払い方法もさまざまで口座への振込だけ

でなく、コンビニでプリペイドカードを購入させたり、「支払番号」を伝えてレジでお金

を支払わせる方法などもあります。

　身に覚えがない場合は絶対に連絡しないようにしましょう。不安を感じたり、対処に

困った場合は、区や警察署に相談してください。

［事例］●「消費料金に関する訴訟最終告知」というはがきが届いた

●SMSに身に覚えがない有料サイトの滞納料金を支払うよう連絡があった

●「特殊開示通知」とのメールが届き、自分の名前が掲載されていた

a危機管理課　　　   o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

消費生活センター　 o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2(相談専用）

警察相談専用電話　o＃9 1 1 0

a北区保健所生活衛生課生活衛生係　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

「動物由来感染症」とは、動物の病気が人に感染して発症する病気です。

ペットの健康管理に注意し、病気を早めに見つけましょう。また、ペットが病

気と診断された場合、人にうつる可能性があるか獣医師に確認しましょう。

●犬をリードでつなぐ

河川敷はドッグランではありません。必ずリードをつけてください

（伸び縮みのするリードは取り扱いに注意してください）。

●散歩前に自宅でトイレを済ませましょう

散歩中にしてしまったらオシッコは水で洗い流して、

きれいにふき取ってください。

●フンは必ず持ち帰りましょう

北区及び北区教育委員会は、北区内3警察署と『児童虐待等の早期発見と未然防止に

向けた連携強化に関する協定』を締結しました。これは、児童虐待等の早期発見と未然防

止に向けた連携強化を図るために結ばれたもので、教育委員会が児童の虐待防止に関

して警察と協定を締結するのは

全国的にも先進的で都内では

初となります。内容は、情報共有

をメインとして、「応援要請」、

「啓発協力」、「職員のスキルアッ

プ」などを盛り込むことで、他自

治体が締結している協定よりも

一歩踏み込んだものとなってい

ます。

a子ども家庭支援センター　

o（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5

区内3警察署と
『児童虐待等の早期発見と未然防止に向けた
連携強化に関する協定』を締結しました

締結式の様子
（左から、清正浩靖教育長、花川與惣太北区長、矢野誠王子警察署長、
大越周一赤羽警察署長、佐藤雅一滝野川警察署長）

□飼い犬の登録と狂犬病予防注射をする

鑑札と注射済票の交付を受け、犬に

装着してください。

□過剰なふれあいは控える

口移しでエサを与えたり、スプーンや

箸の共用はやめましょう。動物を布団

に入れて寝ることも、要注意です。

□動物に触ったら必ず手を洗う

知らないうちに
だ

唾液や粘液、傷口など

に触ってしまうこともあるので、必ず

手を洗いましょう。

□動物の身の回りは清潔にする

小屋や鳥かごなどの掃除、タオルや敷

物、水槽などもこまめな洗浄が必要で

す。

□フン尿は速やかに処理する

フンは乾燥すると空中に漂い、吸い込

みやすくなります。直接ふれたり吸い

込んだりしないよう気をつけ、早く処

理しましょう。

□室内で鳥などを飼育するときは換気を

心がける

□砂場や公園で遊んだら必ず手を洗う

動物が排せつの場として利用しやすい

砂場や公園は注意が必要です。

□輸入及び国内にいる野生動物の家庭

での飼育は避ける

野生動物はどのような病原体を保有し

ているか分かりません。動物由来感染症

予防のためにも、飼育は避けましょう。

次のことに注意しましょう

犬を散歩させるときのルール

令和２年１月２０日（５）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

パパになるための半日コース

ぱくぱく子どもごはん講習会

～幼児食へのステップアップ～

歯っぴいファミリー講習会

～はじめての歯医者さん体験！～

中央公園文化センター区民講座

「新年度も安心！笑顔で過ごせる

子どもの育て方」

ママ応援プロジェクト　乳幼児コース

「いざという時のために応急手当てを

学ぼう」

学習支援活動ボランティア説明会

子育てセミナー

ブックスタートフォローアップ事業

子育てガーデンフェア0・1・2才

遊んで育つプレーパーク！

子どもは風の子！

そらまめ相談室（ひとり親家庭等

相談室）の日曜出張相談

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が令和2年5月～7月の

方。パートナーも同席可）

c3月7日（土）　①午前9時30分～11時

30分　②午後1時30分～3時30分（いずれ

も30分前から受付）　※①②同一内容

e妊婦体験、育児体験実習（赤ちゃんのお風

呂入れ、おむつ交換など）、グループトーク　

g各20組（抽選）　l往復はがき〔記入例

参照。予定日と希望時間（①②のどちらでも

参加できる場合は希望順位）も記入〕で、2月

10日（月）（当日消印有効）まで

※車での来所はご遠慮ください。

ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12

健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住で平成31年1月～3月生まれの

お子さん（第1子優先）の保護者（保育なし）

c2月14日（金）　午後1時30分～3時

h赤羽会館7階701ホール

e離乳食から幼児食への移行のポイント、

簡単メニューの紹介（お話と試食）　

g24名（申込順）　

l1月24日（金）午前9時から電話申込　

ab健康推進課赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住の平成30年12月1日～31年

3月31日生まれのお子さんと保護者

c2月21日（金）　①午後1時から

②午後2時15分から

h赤羽会館7階

e①歯科医師による歯科健診体験　

②家族で取り組む生活習慣見直しコーナー

f北歯科医師会歯科医師

g各15組（申込順）

l1月24日（金）午前9時から電話申込

ab健康推進課赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

音や絵本を通して赤ちゃんのココロとコト

バを育みましょう。

c2月1日（土）・2日（日）　※時間や内容など

詳しくは、下記コードまたは図書館ホームペー

ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

［企画・運営］北区図書館活動区民の会

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係

（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住、在勤、在学の小・中学生の保護

者または関心のある方　c3月1日～15日

毎週日曜　計3回　午前10時～正午

e子どもの自立と絆を育む子育て法を学びま

す。　fママカフェ　中村奈々恵氏　g20名

（抽選）　※保育あり　i保育保険料1回に

つき10円　lはがき、ファクス（記入例参照。

保育希望者の氏名・月齢も記入）、電話また

は直接窓口で、2月21日（金）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

d小学生の学習支援活動に関心のある方

c2月12日（水）　午後5時30分～7時

h岸町ふれあい館3階第5集会室（岸町1－

6－17）　e区内学習支援活動の説明、運営

者からの活動紹介、質疑応答、活動相談ほか

fNPO法人寺子屋子ども食堂・王子　島村

勝巳氏　g50組（申込順）　

l2月7日（金）正午までに電話またはファク

ス（記入例参照）、ホームページから申込

ab北区社会福祉協議会子ども支援担当

o（6454）3104　n（5948）6041

jhttps://kitashakyo.or.jp/

d区内在住、在勤、在学の乳幼児の保護者

c火曜コース…3月3日（火）・10日（火）

木曜コース…3月5日（木）・12日（木）　いずれ

も午前9時50分～11時50分　※各コース同

一内容　h北とぴあ15階ペガサスホール

f日本赤十字社幼児安全法指導員

g各20名（抽選）　※保育あり（6カ月以上の

未就学児）　i850円程度（教本・Qマスク等）

l往復はがき〔記入例参照。希望コースの別

（どちらのコースでもよい場合はその旨）、保

育希望の方（講座中はお子さんの同席はで

きません）は、お子さんの氏名・ふりがな・年

齢（2歳未満は月齢も）、手話が必要な方はそ

の旨も記入〕で、2月12日（水）（必着）まで　

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

ab〒114－8546（住所不要）子ども未来

課次世代育成係　

o（3908）9097　n（3908）6606

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者（予定

の方を含む）

ce2月16日（日）　①同相談室の相談員

による一般相談…午前9時～正午　

②弁護士による法律相談…正午～午後2時

③ファイナンシャルプランナーによる家計相

談…午後2時～5時

h北とぴあ8階803会議室

g①3名　②③各2名（いずれも申込順）

l2月14日（金）までに電話または北区ホー

ムページから申込

abそらまめ相談室　o（3908）1363

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c2月2日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c2月3日（月）・10日（月）・16日（日）・17日（月）

午前10時30分～午後3時（16日のみ5時ま

で）

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

後援　北区教育委員会

①イヤイヤ期の「捨て育て」って?

c2月6日（木）　午前10時～11時30分

②しつけと押し付け

～やりなさいでは動きません～

c2月23日（祝）　午前10時～11時30分

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保

護者　h北とぴあ9階和室

f鶴川文子氏

g20名（申込順）　※お子さん連れ可。①の

み保育あり（要予約）　i300円　

l電話申込

ab家庭倫理の会　北区子育て委員長

高橋　o 0 9 0（ 4 7 3 7 ）0 4 6 1

各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。

2月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホーム

ページをご覧いただくか、お問い合わせ

ください。

a各図書館

詳しくはこちら

子育てママ応援塾ほっこり～のが子ども未来課、子どもわくわく課と

共催で行います。

c2月29日（土）　午前10時～午後3時30分　

h北とぴあ　※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

i入場無料（ワークショップは一部有料）

※詳しくはホームページをご覧ください（随時更新）。

ab〒114－0031　十条仲原1－22－5　北区子育てメッセ事務局

（子育てママ応援塾・ほっこり～の十条店内）　o（ 6 3 2 6 ）5 9 0 3

jhttp:/kitakukosodatemesse2020.jimdofree.com

［時間］午前11時～11時45分

fアイナロハ代表取締役

渡辺大地氏

［時間］午後2時～2時45分

f「つくってあそぼ」わくわくさん

久保田雅人氏

［時間］午後0時30分～1時15分

fママリングス代表

落合香代子氏

●展示・体験コーナー

午前10時～午後3時30分…北区の子育て支援団体や大学、北区によるワークショップ、木のおもちゃ

プレイスペース、親子で楽しめるミニミニ縁日・ハイハイ&よちよちレース、子供服リユースコーナー

「ecoり～の」ほか

●ステージ

正午～午後0時30分…うたのおねえさんスペシャルコンサート（篠ケ谷美穂氏）

午後2時50分～3時20分…声優間宮くるみ氏（代表作「いないいないばあ」うーたん）

による読み聞かせほか

午前10時～午後3時30分…その他いろいろなステージを同会場にて開催

　　＝以下、共通＝

h13階飛鳥ホール　l当日、直接会場へ

　　＝以下、①～③共通＝

h15階ペガサスホール　※お子さんと一緒に参加可

g100名（申込順）

l2月1日（土）からホームページで申込　※当日参加枠あり

昨年度のガーデンフェアの様子

詳しくはこちら

①新米パパ向けの両親学級！
　家族力アップセミナー

②あなたにもできる
　　　　虐待予防セミナー

③くぼたまさと工作ショウ

北
区 子子 育育 てて メメ ッッ セセ第２回

～「孤」育て防止！つなげよう  ひろげよう子育て支援の輪～

北区政策提案協働事業北区政策提案協働事業

令和２年１月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・



区分 会場 実施日 詳しくはこちら

はぴママ学級(予）

妊婦歯科健康診査（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）

2歳児歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

王子

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子（予）

赤羽

滝野川

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

滝野川

5日(水)・12日(水)・19日(水)

3日(月)・10日(月)・17日(月)

17日（月）

28日（金）

7日（金）

12日（水）

6日（木）

18日（火）

10日（月）

20日（木）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

19日（水）

25日（火）

14日（金）

27日（木）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～

問い合わせ先場所実施日対象区分

志茂よんカフェ

おたくさ

4日（火）
14：00～15：30

しもぞうハウス
みずべの苑
高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 4 1 ）6 7 2 2

新町光陽苑
高齢者あんしんセンター

o（ 5 8 5 5 ）1 2 1 9

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター

o（ 6 9 0 8 ）4 7 1 1

新町光陽苑
ラウンジ

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター

★12日（水）
13：30～15：00

★14日（金）
13：00～15：00

新町光陽苑
ぽっぽカフェ

どなたでも

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

2時50分

m（5390）3131

健康増進センター　m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0　n（ 5 3 9 0 ）2 2 3 3

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

２
月
の

電
話
相
談

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

ＨＩＶ検査（即日検査）

ウイルス肝炎検査 (予）

健康度測定（予）有料

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

一般（個人）

一般（個人）
(北区民）

4日（火）

18日（火）

25日（火）

10日（月）

3日

10日

17日

24日

婦人科

整形外科

整形外科

休み

5日

12日

19日

26日

内科

内科

小児科

皮膚科

7日

14日

21日

28日

眼科

耳鼻咽喉科

外科

内科

13:00～13：45

9：00～15：00

10日（月）以降

25日（火）以降

3月2日（月）以降

疑陽性の場合は
17日（月）

17日（月）
13：30～14：00

区内在住、在勤、
在学の方

20歳以上の方
測定　　　15日（土）
結果説明　22日（土）

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00毎週水曜
医師から運動制限を受
けていない中高年の方

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

区分

月 水 金

対象 実施日 時間

◀志茂よんカフェの様子
歯科医師と学習会

おたくさカフェの様子▶
作業療法士から暮らしの

工夫のアドバイス

平成29年3月

女性

男性

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
29歳以下 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳～74歳

0.8%0.8%

2.4%2.4%

5.6%5.6%

10.9%10.9%

16.0%16.0%

24.7%24.7%

18.5%18.5%

9.7%9.7%

4.1%4.1%

1.1%1.1%0.2%
0.1%

月の健康に関する事業月の健康に関する事業2

2月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ　
2月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ　

●糖尿病ってどんな病気？

●糖尿病リスクのチェックリスト
〔（一社）日本家族計画協会教材より〕

●男女別・年代別糖尿病の有病率
（北区国保データヘルス計画より）

生活習慣病（糖尿病）予防講演会
平時と非常時、糖尿病療養で私にできること

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もで

きます。現在、区内29カ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの

高齢者あんしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師が参加します（時間はお問い合わせください）。

糖尿病は、だれにでも起こりうる身近な病気で、体質やストレス、過食肥満などが原因

で血糖値の高い状態が続き、血管が傷つけられ全身がむしばまれていく病気です。かな

り重症になるまで自覚症状はほとんどなく、悪化すると心筋梗塞、脳梗塞や失明、さらに

は腎不全から人工透析を受けることになる場合があります。

□ 太っている

□ 食べ過ぎている

□ お酒をたくさん飲む

□ 脂っこい物が好き

□ 甘いものが好き

□ 生活が不規則

□ たばこを吸う

□ 運動不足である

□ 家族や親戚に糖尿病の人がいる

□ ストレスがたまっている

□ 妊娠中に血糖値が高いと言われたこ

とがある

思い当たる項目が多いほど糖尿病に
なる可能性が高くなります。まずは自
分の血糖値を知り、生活習慣を見直
すことから始めましょう。

c2月15日（土）　午後2時～4時30分　h北とぴあつつじホール

e平時…一人ひとりに最適な食事を目指した最新の糖尿病食事療法～糖尿病診療

ガイドライン2019から～

非常時…いつかくる大災害その時～東日本大震災からの教訓～

f女子栄養大学教授　本田佳子氏、順天堂大学大学院准教授　佐藤博亮氏

g400名（先着順）　l当日、直接会場へ

a地域医療連携推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 4

d特別養護老人ホーム申込を希望されている方と家族、ケアマネジャーの方など

c1回目…2月15日・16日・22日・23日、2回目…3月7日・8日・21日・22日　各土・日

曜　いずれも午後1時から2時間程度　※各日とも異なるコース（2～3施設を見学し

て、その場で質問等に応えます）となります。コースについては、各高齢者あんしんセン

ターに「見学会のご案内」チラシを設置しますので、「特別養護老人ホームの入所案内」

とともにご確認ください。　g各日10名以内（申込順）　※申込受付後担当者から確

認の返信をします。　l2月1日（土）から申込用紙（「見学会のご案内」にあります）に

希望するコースと参加者人数を記入し、電話またはファクスで見学日2日前までに申込

ab特別養護老人ホームみずべの苑（北区高齢者施設長会代表施設）

o（ 3 5 9 8 ）6 0 6 1　n（ 3 5 9 8 ）9 9 0 1

d身体上、精神上に著しい障害があるため常時介護を必要とし、居宅での介護が困難

で、申請時点で要介護3以上と認定されている方または要介護1・2と認定されていて特

例条件に該当する方（いずれも入院治療が必要な方を除く）　※特例条件については

お問い合わせください。　l申請に必要なものを用意して、以下㋐～㋒のいずれかで

申込　㋐区内高齢者あんしんセンター（王子を除く）の窓口で申込…2月1日（土）～3

月31日（火）　㋑高齢福祉課高齢相談係（区役所第一庁舎1階9番）の窓口で申込…2

月3日（月）～3月31日（火）　㋒高齢相談係に郵送で申込…3月31日（火）（必着）

※申請書は1月20日（月）から高齢福祉課高齢相談係、区内高齢者あんしんセンターで

配布します。北区ホームページからもダウンロードできます。

［申請に必要なもの］介護保険被保険者証、印鑑、服薬の詳細がわかる書類（処方箋、お

薬手帳のコピー等）　※要介護認定を受けていない方を対象とした都市型軽費老人

ホームは随時申込を受け付けていますのでご相談ください。

b区内高齢者あんしんセンター

ab〒114－8508（住所不要）高齢福祉課高齢相談係特養担当　o（3908）9083

令和2年度前期特別養護老人ホーム
（区内11施設、区外7施設）の申込受付を開始します

令和2年度前期特別養護老人ホーム申込
のための施設見学会を行います

もしかしたら、あなたも

糖尿病の一歩手前かも…

糖尿病の

有病率は、40歳代か

ら急激に増加しています。

40歳を過ぎたら健診を定期的

に受けましょう。健診の結果、糖

尿病と指摘されたら、医師の診

断を受け、早期に適切な治

療を開始することが大切

です。

令和２年１月２０日（７）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



　送付した納付書で収納推進課（区役所第

一庁舎2階19番）、区民事務所（赤羽・滝野

川）、銀行、信用金庫、信用組合、ゆうちょ銀

行、郵便局、コンビニエンスストアで納付して

ください。　※1枚あたり30万円を超える納

付書やバーコードなしの納付書、汚れなどで

バーコードが読み取れない納付書は、コンビ

ニエンスストアでは納付できません。　

※お越しの際は、必ず納付書をご持参くださ

い。　※区民事務所の開庁日は、北区ホーム

ページをご覧いただくか、各区民事務所にお

問い合わせください。

●携帯電話やスマートフォンからのお支払い

ができます（モバイルレジ）

　詳しくは納付書裏面をご覧ください。

●口座振替（自動払込）が便利です

　納税通知書に同封のはがき（依頼書）で申

し込みができます。依頼書を記入後、個人情

報保護シールを貼り、そのままポストに入れ

てください。依頼書がない場合はご連絡くだ

さい。これから申し込む場合は、来年度第1期

分以降からとなります。詳しくは、お問い合わ

せください。

［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日

の場合は翌営業日）　※振替日前営業日ま

でに預貯金残高をご確認ください。口座振替

済みのご確認は、預貯金通帳でお願いしま

す。

　　＝以下、共通＝

a収納推進課収納係　o（3908）1124

●納付に困難な事情がある場合は、お問い

合わせください

a収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

c2月4日（火）　午前10時～正午

h区役所第一庁舎4階第2委員会室

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。　※手話通訳が必要な方は、1月

27日（月）正午までにご連絡ください。

a防災課防災計画係

o（3908）8184　n（3908）4016

c2月3日（月）　午後7時から

h北とぴあ9階901会議室

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

aスポーツ推進課スポーツ推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4

c2月14日（金）　午後2時から（1時30分

受付開始）　

h岸町ふれあい館3階第5集会室（岸町1－

6－17）　

e北区都市計画マスタープラン改定案につ

いて

g10名（先着順）　l傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。

a都市計画課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

c1月24日（金）　午後7時から（6時50分

受付開始）　h北とぴあ9階902会議室　

e北区住宅マスタープランの改定について

ほか　g20名（先着順）　l傍聴希望の方

は、当日、直接会場へお越しください。

a住宅課住宅計画係　o（3908）9201

c2月4日（火）　午後2時～3時

h北とぴあ7階第二研修室

e令和2年度北区青少年健全育成活動基本

方針の策定について　l傍聴希望の方は、

当日、直接会場へお越しください。

a生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　マイナンバーカードは10年（20歳未満は5

年）、カードに格納されている電子証明書は5

年の有効期限があります。有効期限の2～3

カ月前に有効期限通知書と更新手続き案内

パンフレットが送付されます。

　更新の申請は有効期限の3カ月前から受

け付けています。更新手数料は無料です（マ

イナンバーカードの紛失や未持参の場合は、

再発行となり有料となる場合があります）。

※在留期間満了のためマイナンバーカード

が失効している外国人の方が在留期間を延

長して新たにカードの交付申請を行った場合

は、有料となります。

［更新方法］有効期限が到来するものが、

㋐マイナンバーカードのみまたはマイナン

バーカード・電子証明書の場合…スマート

フォン、パソコン、証明用写真機、郵送のいず

れかで申請　

㋑電子証明書のみの場合…区民事務所（王

子・赤羽・滝野川）で申請

a戸籍住民課マイナンバー担当

o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

　食品衛生法に基づき、令和2年度の北区食

品衛生監視指導計画（案）について皆さんの

ご意見を募集します。いただいたご意見は計

画策定の参考にさせていただきます。

　意見募集の結果及び決定した計画は、3月

下旬に北区ホームページなどで公表します。

なお、公表する際は個人を特定できる情報は

公開しません。

d区内在住、在勤、在学の方

［閲覧場所］北区保健所、区政資料室（区役所

第一庁舎1階）及び北区ホームページ

［意見提出方法］郵送、ファクスまたはEメー

ルで、2月21日（金）（必着）まで

※必ず、住所・氏名を記入してください。

ab〒114－0001　東十条2－7－3　

北区保健所生活衛生課食品衛生担当

o（3919）0726　n（3919）3308

kseikatsueiseika3@city.kita.lg.jp

　総務省所管の経済センサス-基礎調査が

全国一斉に実施されます。区内すべての事業

所・企業を対象に、活動状態等を調査します。

前回調査以降に国が把握した事業所・企業

には、調査票を配付し、回答を依頼します。

　この調査は、事業所・企業の基本的構造を

明らかにし、各種行政施策の基礎資料を得る

ことを目的としています。

※調査内容を統計の作成以外の目的に使用

することはありません。

※回答の提出は、郵送またはインターネット

（パソコン、スマートフォンなど）で行います。

［調査期間］2月1日（土）～3月31日（火）

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

　集団回収とは、区の資源回収とは別に、町

会・自治会やPTAなど10世帯以上の団体

が、家庭から出る古紙や古布などの資源化を

自主的に行う取り組みです。

　区ではごみ減量やリサイクルを推進する

ため、回収した資源1㎏あたり6円の報奨金

を支払うほか、希望する団体に周知用のぼり

旗を配付しています。また、集団回収を新た

に取り組みたい、回収内容を変更したいとい

う団体を支援するため、資源回

収実績のある資源回収事業者

の認定制度を実施しています。

集団回収に取り組みたいとい

う方は、お気軽にお問い合わせ

ください。

aリサイクル清掃課計画事業係

o（3908）8539

　自治総合センターは、地域文化の振興、コ

ミュニティ活動の支援などの地域振興のた

めの事業を通じて、宝くじの社会貢献広報の

ために、文化振興事業やコミュニティ助成事

業を行っています。

　区は、この事業を活用するため募集を行

い、今年度は志茂三丁目自治会で保有する

山車やコミュニティ活動備品の整備費用の

一部を自治総合センター（宝くじ）から助成を

受けています。

a地域振興課地域振興係　

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

　台風15号、19号により被害を受けた住宅

の補修工事を行う方に、費用の一部を助成し

ます（限度額30万円　※工事費の2分の1ま

で）。詳しくは北区ホームページをご覧いた

だくか、お問い合わせください。

d自己所有の住宅（貸家を除く）に住んでお

り、り災証明書の発行（一部損壊）を受け補修

工事を行う方で（すでに完了した方含む）、3月

6日（金）までに交付申請書等を提出できる方

a住宅課住宅計画係　o（3908）9201

●区民交通傷害保険

　加入者が、自動車・自転車などの車両によ

る交通事故でケガをされたとき、入院・通院

の治療日数と治療期間に応じた保険金を受

け取れる制度です。

●自転車賠償責任プラン

　日本国内において、自転車または身体障

がい者用車いすの所有、使用または管理に

起因して、他人にケガを負わせたり、他人の

財物を壊したりしたことなどによって、法律

上の損害賠償責任を負ったとき、加入者の負

担する損害賠償金や訴訟費用などの合計金

額を保険金額を限度に受け取れる制度です。

　　＝以下、共通＝

※上記は概要を説明したものです。詳しく

は、お問い合わせください。

d令和2年4月1日時点で区内に住所のある方

［保険期間］令和2年4月1日午前0時から3

年3月31日午後12時までの1年間

［保険料および保険金額］下表のとおり

l個人加入…金融機関または地域振興課

（北とぴあ10階）備え付けの加入申込書に、

保険料を添えて申込　

団体加入（10名以上で加入する方）…地域

振興課のみで取り扱います。

［申込先及び期間］区内金融機関…2月3日

（月）～3月13日（金）　地域振興課…2月3

日（月）～3月31日（火）

a地域振興課地域振興係

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

［引受保険会社］損害保険ジャパン日本興亜

㈱東京公務開発部営業開発課（新宿区西新宿

1－26－1）　※損害保険ジャパン日本興亜㈱

は、関係当局の認可等を前提として、令和2年

4月1日に商号を変更し、「損害保険ジャパン

㈱」になります。　o（ 3 3 4 9 ）9 6 6 6

（承認番号SJNK19-09608  令和元年11月15日）

　測定結果はすべて法基準値及び協定値を下回りました。主な測定値は下表のとおりです。

詳しい測定結果は、北清掃工場にお問い合わせください。

a北清掃工場　o（3598）5341　リサイクル清掃課計画事業係　o（3908）8539

マイナンバー
PRキャラクター
マイナちゃん

◆経済センサス-基礎調査（第5期）

にご協力ください

◆令和2年度「区民交通傷害保険」

加入受付

◆第3回東京都北区住宅対策審議会

小委員会

◆マイナンバーカード及び電子証明

書の更新手続きについて

◆北区食品衛生監視指導計画に

　関する意見募集

◆第７回都市計画マスタープラン

　専門部会

◆第7回東京都北区景観づくり審議会

◆北区青少年問題協議会

◆東京都北区消防団運営委員会

◆第5回北区スポーツ推進計画検討委員会

◆集団回収をはじめませんか

◆台風で被害を受けた住宅への支援

◆宝くじ助成

◆北清掃工場の排ガス定期測定結果を報告します

◆1月31日（金）は特別区民税・都民税

（普通徴収分）第4期分の納期限です
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※令和元年9月27日に測定した値です
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

はがき等での

申込記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

一時払保険料

1,000円

1,700円

2,900円

1,400円

2,100円

3,300円

A

B

C

AJ

BJ

CJ

コース

令和２年度区民交通傷害保険保険料表（保険期間1年）

※複数のコースへのご加入はできません。
※自転車賠償責任プランのみのご加入はできません。

最高保険金額

交通傷害

150万円

350万円

600万円

Aコース＋1億円

Bコース＋1億円

Cコース＋1億円

交通傷害
＋

自転車賠償

排ガス測定結果



d区内の中小企業の事務所や個人商店な

どで働く従業員と事業主

［入会金及び会費］入会金…1名200円

会費…1名月額500円　※事業主が負担した

会費は、税法上、必要経費・損金となります。

［主な事業］①結婚・出産・入学などの祝金や

入院・障害・住宅災害などの見舞金、弔慰金

の支給　②インフルエンザ予防接種費用補助

③日帰り旅行・宿泊旅行の補助　④としまえ

ん・ディズニーリゾートなどの遊園地や映画

館、ホテル・旅館、人間ドック・日帰り温泉施

設などを割引料金で提供　⑤演劇・野球・

サッカー・大相撲・コンサート・展覧会・ホテル

食事券などのチケットや北区内共通商品券・

クオカードを割引料金であっせん

※詳しくはホームページをご覧ください。　

l直接窓口で申込　

ab東京広域勤労者サービスセンター

北区営業所（北とぴあ11階）

o（ 5 3 9 0 ）1 2 4 2 　

jhttps://www.tokyo-kinrou.jp/

後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣

問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許

可など身近な法務相談に応じます。

c2月4日（火）　午後1時15分～4時15分

h区役所第一庁舎1階ロビー

l原則、電話申込（当日の会場受付も可）

ab東京都行政書士会北支部

o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

後援　北区

c1月27日（月）　午後6時～9時

h北とぴあ8階804A会議室

e相続・贈与・財産分与などの不動産登記、

会社の登記、遺言、成年後見、少額の裁判、空

家問題、借金問題など

l原則、前日までに電話申込（当日、午後8

時までの会場受付も可）

ab東京司法書士会　北・荒川支部　山下

o（ 6 3 2 3 ）0 5 5 2

●赤羽図書館・昭和町図書館・上十条図書

館・赤羽北図書館

c①赤羽図書館…2月9日（日）

②昭和町図書館・上十条図書館・赤羽北図書

館…2月25日(火)～27日（木）

e①赤羽会館全館保守点検・消毒のため、

②特別整理のため、利用できません。

a［①について］赤羽図書館　

o（ 3 9 0 1 ）1 9 9 2

［②について］中央図書館

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●障害者福祉センター

c2月11日（祝）　

e全館消防設備点検のため、利用できません。

a障害者福祉センター　o（3905）7111

●赤羽文化センター

c①2月9日（日）　②18日（火）　

e①予約システム停止日のため、②施設保

守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び

利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　

o（3906）3911

［募集職種］事務補助　※勤務日数、報酬、申

込方法など、詳しくは北区ホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

［申込期限］2月3日（月）（必着）

ab国保年金課庶務係　o（3908）1130

［募集職種］建築課事務補助員（2名程度）

e事務補助、証明書発行業務等

※PC操作や建築に関する実務経験の有無

は問いません。勤務日数・報酬など詳しくは

北区ホームページをご覧ください。

l1月20日（月）から2月7日（金）までに申

込書〔建築指導係（区役所第一庁舎7階9番）

にあります。北区ホームページからもダウン

ロードできます〕を持参または郵送（消印有

効）で申込

ab〒114－8508（住所不要）建築課建築

指導係　o（ 3 9 0 8 ）9 1 6 4

d区内在住40歳～64歳の高次脳機能障害

の方で、病院での訓練終了後も継続して訓

練することが望ましい方または軽度の若年

性認知症の方　※医療機関のリハビリとは

併用できません。　c令和2年4月から開始

※水・木曜で実施　l事前見学（予約制）を

して、2月4日（火）までに直接窓口で申込

ahb障害者福祉センター事業係機能訓

練室（中十条1－2－18）（月～金曜　午前9

時～午後5時）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1

［広告掲載号］令和2年4月号掲載分

〔広告の規格（カラー）及び掲載料〕規格…縦

6.0cm×横8.0cm、掲載料…5万円

l申込用紙〔教育政策課（滝野川分庁舎2階

11番）及び広報課（区役所第一庁舎3階1

番）にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます〕に記入し、1月31日（金）ま

でに郵送、ファクスまたは直接窓口で申込　

※詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当

o（3908）1102　n（3905）3422

a教育政策課

o（3908）9279　n（3908）1265

d農園づくりに興味があるまたは農園（申

込区画）の農作業及び草むしり等の管理が

できる方、規則を守れる方

［所在地］群馬県甘楽郡甘楽町大字上野834

［募集区画］i休憩棟付農園〔300㎡（うち休

憩棟は30.6㎡）〕2区画…年24万円、大区画

農園（150㎡）10区画…年3万円、小区画農

園（80㎡）38区画…年1万6,000円

〔共同利用施設（一部有料）〕クラブハウス

（調理室、シャワー室、研修室等完備）、駐車

場80台、芝生広場、外トイレ2棟、東屋3棟　

［主な年間行事］栽培講習会（春・夏）、収穫感

謝祭など

［農園の特徴］農作業未経験者でも、経験豊富

な管理人が、土づくりから植え付け、管理、収

穫まで指導します。農具は農園の物を無料で貸

し出します（管理機は有料）。各種イベントで有

機農業を学び、オーナー間で交流ができます。

l2月10日（月）までに電話またはファクス

で申込（応募者多数の場合抽選）　※2月23

日（祝）に新規利用者説明会を開催します。

ab甘楽ふるさと農園

o・n 0 2 7 4（ 7 4 ）7 4 2 8

①オフィス使用者

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］2室　［使用期間］3年間

②eスタートスペース使用者

d1年以内に創業予定または創業間もない方

［募集数］3ブース

［使用期間］6カ月間（審査後3回まで更新可）

　　＝以下、①②共通＝

［募集部屋・使用料など］下表のとおり

※入居審査あり。詳しくはホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

l2月20日（木）午後5時までに直接窓口で

申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1

jhttp://www.nest-akabane.com/

　販売はご家庭で出た不用品に限ります。　

●富士見橋エコー広場館

c2月16日（日）・23日（祝）　いずれも午前

10時～午後1時（雨天中止）

［出店数］各20店（申込順）

［出店料］500円（1.8m×1.8m）

l電話申込（随時受付）　

ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

●北ノ台エコー広場館

c2月9日（日）　午前10時～午後1時（雨天

中止）　［出店数］50店（抽選）

［出店料］1,000円（2m×3m）

l往復はがき（記入例参照）または電話で、

2月1日（土）（必着）まで（電話は随時受付）

ahb〒114－0034　上十条5－14－4

北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日

休館）　o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

●赤羽エコー広場館

c3月8日（日）　午前10時～午後2時（雨天

決行）　［出店数］ワゴン15店（抽選）　

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×高

さ0.8m）　l往復はがき（記入例参照）で、

2月10日（月）（必着）まで

ahb〒115－0045　赤羽1－67－62　

赤羽エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日休館）

o（3902）3196（午前10時～午後5時）

●赤羽公園

後援　北区

c2月16日（日）　午前9時～午後3時〔雨天

の場合は2月23日（祝）に順延〕

h赤羽公園（赤羽南1－14－17）

［出店数］40店（抽選）　［出店料］1,500円

（2.5m×2.5m）　l往復はがき（記入例参

照。搬入時の車使用の有無、携帯電話をお持

ちの方は携帯番号も記入）で、2月11日（祝）

（当日消印有効）まで　

ab〒333－0865　埼玉県川口市伊刈

850－22　NPO法人フリーマーケット推進

ネットワーク事務局　

o048（268）8711

［募集科目］電気工事科、環境空調サービス

科、測量設計科、Web設計科、建築CAD科、

電気設備保全科

［訓練期間］科目により、6カ月・1年

［募集期間］2月4日（火）まで

見学会…1月23日（木）・30日（木）　午後2

時から　※応募資格など詳しくは、ホーム

ページをご覧ください。

ab東京都立中央・城北職業能力開発セン

ター赤羽校（西が丘3－7－8）

o（ 3 9 0 9 ）8 3 3 3

jhttp://www.hataraku.metro.tokyo.

jp/vsdc/akabane/index.html

　
じしん

地震や
おおあめ

大雨のときに
たいせつ

大切なことを学びま

す。

d北区に住んでいるまたは働いている外国人

c2月22日（土）　午前10時から正午

h北区防災センター（西ケ原2－1－6）　

e地震の
たいけん

体験や
けむり

煙の中を歩く体験ができ

ます。　g15名（抽選）　i0円　

lはがき、ファクス、Eメールで、2月10日

（月）まで　※氏名・住所・電話番号・国籍を

書いてください。　

ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係

o（3908）9308　n（3905）3423

kkokusai-ka@city.kita.lg.jp

d区内在住の中学生以上の方

c①2月15日（土）　②16日（日）　いずれも

午前9時30分～午後1時　※①②同一内容

e訓練用人形を使った心臓マッサージと

AEDによる除細動の方法などについて学び

ます（普通救命技能認定の資格が取れます）。

f滝野川消防署員　g各30名（抽選）

l往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、2月1日（土）（必着）まで

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　

北区防災センター〔月曜休館（祝日のときは

翌日）〕　o（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

d区内在住の方（ペットの同伴不可）

c2月15日（土）　午後2時～3時40分

e地域の飼い主のいないネコとの付き合い

方をネコの習性から学びましょう。

f中央動物専門学校主任教員　臼井明子

氏ほか　g40名（申込順）　

l1月21日（火）午前9時から電話申込

ahb北区保健所生活衛生課生活衛生係

（東十条2－7－3）　o（3919）0431

※車での来所はご遠慮ください。

c2月16日（日）　午後1時30分～3時

e江戸時代の庶民の哀歓を表現する川柳を

題材に、当時の生活文化を分かりやすく解説

します。

fたばこと塩の博物館学芸員　谷田有史氏

g80名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照）で、2月4日（火）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館　　　　

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

◆「勤労者サービスセンター」に入会

しませんか

◆中央・城北職業能力開発センター赤羽校

職業訓練生の募集（令和2年4月入校）

◆もしものために知っておきたい

　応急手当講習会

◆ネコシンポジウム「人と動物との共生

に向けて～ネコの習性から考える～」

◆令和2年度北区会計年度任用職員

（建築課）募集

◆障害者福祉センター高次脳機能

　障害訓練利用者（令和2年4月）募集

◆令和2年度北区会計年度任用職員

（国保年金課）募集

◆行政書士会無料相談会

◆外国人のための
ぼうさいこうざ

防災講座

◆司法書士による無料相談会

◆フリーマーケット　出店者募集

◆北区教育広報紙「くおん」の有料

広告募集

◆令和2年度「甘楽ふるさと農園」

　利用者募集

◆北区創業支援施設ネスト赤羽

　使用者募集（令和2年4月入居分）

◆北区飛鳥山博物館講座　

　川柳で知る江戸の暮らし

令和２年１月２０日（９）

講
座
・
催
し
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

オフィス使用料　※別途保証金、電気使用料金がかかります

eスタートスペース使用料

室番号 面積 使用料（月額）共益費（月額）

206 15.31㎡ 3万1,380円 1万410円

210 15.22㎡ 3万1,200円 1万340円

階

室番号 面積 使用料階

2階

2階

E3,E6,E8 約2㎡ 4万3,200円（6カ月）を
使用登録時に前払い1階



ce①2月29日（土）　午後2時～4時…事

前講義、②3月1日（日）　午前10時～午後4

時（予定）…現地見学　※現地見学は見学地

の最寄り駅集合･解散　

h①同館講堂　②舟塚山古墳･愛宕山古墳･

常陸国分寺跡など石岡市周辺の遺跡　

f同館学芸員　g30名（抽選）　

※現地までの交通費･昼食代は各自負担　

l往復はがき（記入例参照）で、2月12日

（水）（必着）まで

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c2月3日（月）～6日（木）・10日（月）　計5

回　午前10時～午後1時　※事前に事業説

明会の参加が必要です。詳しくはホームペー

ジをご覧ください。

h北とぴあ8階会議室

g10名（申込順）　※保育あり

l電話またはホームページから申込

ab［委託事業者］ヒューマンリソシア㈱

北区女性再就職支援事業事務局

o（ 6 8 6 3 ）9 9 6 1

jhttps://pss.resocia.jp/pss/kitaku_

jyosei/

産業振興課産業振興係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

d区内在住、在勤の方　

c2月29日（土）　①午前10時～正午（9時

30分受付）　②午後2時～4時30分（1時30

分受付）　h岸町ふれあい館3階第5集会

室（岸町1－6－17）　e①カードローンやク

レジットに関する基礎知識、返済できなくな

ることによる日常生活への影響や、金融トラ

ブルの紹介・対策について　②雇用条件通

知書や給与明細書の見方、傷病手当金、雇用

保険、労災等の利用できる制度、仕事で辛く

なった際の相談窓口の紹介など　

g各50名程度（申込順）

l2月21日（金）までにファクス（記入例参

照）または電話、ホームページから申込

ab北区くらしとしごと相談センター

o（6454）3104　n（5948）6041

jhttps://kitashakyo.or.jp/oshirase/

kenshu/

c①2月1日（土）　②3月7日（土）　いずれ

も午後2時～4時　

h北とぴあ7階第一研修室ほか　

e世界中から日本へ訪れる方々を温かいホ

スピタリティで迎えるために地域で活躍する

ポイントを学びます。①「グローバルマナーと

おもてなしの心」、②「ラグビーW杯大会ボラ

ンティア経験者の声」

f元日本航空チーフCA　江上いずみ氏、

北区NPO・ボランティアぷらざ職員　

g各50名（申込順）　l電話またはファク

ス、Eメール〔記入例参照。①②の別（両方参

加希望の場合はその旨も記入）〕で申込

ab北区NPO・ボランティアぷらざ

o（5390）1771　n（5390）1778

kplaza＠kitaku-vplaza.tokyo.jp

d18歳以上の方　c2月13日（木）　午後

7時～8時30分（6時45分受付開始）

eシックモダンなフラワーボックスギフトを

作ります。　g20名（申込順）

i3,900円（花代2,900円含む）

l1月23日（木）から2月6日（木）までに電

話または直接窓口で申込

※申込締切後のキャンセル不可

※花材は若干入れ代わることがあります。

ahb赤羽会館　o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

d①②20歳以上の女性　③40歳以上の方

c①②2月27日～4月30日　毎週木曜　計

10回　③2月11日・17日・25日、 3月2日・10

日・16日・24日・30日　各月・火曜　計8回　

［時間］e下表のとおり

g①②各24名　③14名（いずれも抽選）

i①②各1万円　③1万1,000円（いずれも

教材費込）　l往復はがき（記入例参照。希

望プログラム番号も記入）で、1月31日（金）

（必着）まで　※1通につき1講座

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川

会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

c2月29日（土）　午後1時30分～3時　

eミニレクチャーと講談1席

f講談師　神田紅佳氏

g70名（抽選）　※未就学児は不可

i1,000円（小・中・高校生800円）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、2月19日（水）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（3906）3911　n（3906）3915

d区内在住、在勤の方　c2月29日（土）　

午前10時～正午　h北とぴあ7階第二研

修室　e介護保険制度の基礎から具体的

な事例までをお伝えします。　

g100名（申込順）　

lファクス、Eメール（記入例参照）、電話ま

たはホームページから申込

ab北区社会福祉協議会 地域福祉係

o（3905）6653　n（3905）4653

kkouza@kitashakyo.or.jp

jhttps://kitashakyo.or.jp/

①自然ガイド「冬越しする昆虫をさがそう」

c2月16日（日）　午前10時～11時30分

h自然ふれあい情報館　

②自然教室「鳥たちの冬の暮らし拝見」

c2月23日（祝）　午前9時30分～11時30分

h浮間公園（板橋区舟渡2－15－1）　

※集合場所は後日連絡します。　

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在学で、①5歳以上の方　②小学

生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）

g20名（抽選）　l往復はがき、Eメール（記入

例参照。電話は当日連絡のつく番号を記入）で、

①2月6日（木）　②13日（木）（いずれも必着）まで

ab〒114－0031　十条仲原4－2－1清水

坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜休館

（祝日の時は翌日）〕　o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

kjyohokan@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の4歳以上の方（小

学生以下は保護者同伴）

c2月9日（日）　㋐午前10時から　㋑午前

11時から　㋒正午から　※㋐㋑㋒同一内容

eアロマオイルを使った石けんを作ります。

g各10名（先着順）

i200円　l当日、直接会場へ

ahみどりと環境の情報館（エコベルデ）

（北区豊島5－6－1）（月・火曜休館）　

o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（小学3年生以下は要送迎）

c2月23日（祝）　午前10時～正午

e折り紙でかわいいひな人形を作ります。

g15名（抽選）　i1名100円

l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）

の住所・氏名・ふりがな・年齢（学生は学年）、

電話番号も記入〕で、2月10日（月）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体

験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

c1月27日（月）　正午～午後1時

h滝野川会館1階大ホール（西ケ原1－23－3）

eヴァイオリン…太田麻起子、小川浩史

ヴィオラ…小泉眞理子、　チェロ…茂木新緑

l当日、直接会場へ

a滝野川会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

c2月6日（木）　午後2時30分～3時30分

（2時15分入場開始）　h赤羽会館講堂　

e①ロシア民謡楽器バラライカ奏者北川翔

氏による演奏会　②明治大学マンドリン倶

楽部による演奏会　

※当センター会員を優先としますが席に余

裕があれば無料にて入場できます。

g100名（先着順）　l当日、直接会場へ

a北区シルバー人材センター o（3908）8400

　「ささえあいフェスタ」は地域の仲間づくりや

孤立予防を目的としたささえあいの活動を行う

団体によるネットワークづくりのイベントです。

c2月16日（日）　午前10時30分～午後3

時30分　h北とぴあ13階飛鳥ホール　

l当日、直接会場へ 

a北区社会福祉協議会　o（3905）6653

d障害（ご不便）のある方を優先（一般の方

も可）　

c2月9日（日）　午後2時～4時30分　

e演目「桃花片」（岡野薫子著）、「桃源境の

短期滞在客」（オー・ヘンリー著）、「桃明かり」

（山本一力著）、「夏の葬列」（山川方夫著）

［企画・運営］北区図書館活動区民の会

g50名（先着順）　l当日、直接会場へ

ah中央図書館図書係

（十条台1－2－5）

o（5993）1125　

n（5993）1044

c2月11日（祝）　午後1時30分～3時（1時

開場）　e水彩画風「注文の多い料理店」・

人形劇アニメ「道成寺」・水墨画風「牧笛」

［企画・運営］北区図書館活動区民の会

g60名（先着順）　l当日、直接会場へ

ah中央図書館管理係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

共催　北区食品衛生協会

　鶏肉の生食や加熱不足が原因のカンピロ

バクター食中毒が多発しています。懇談会で

は、鶏肉の生食の危険性を説明するととも

に、家庭での鶏肉の上手な加熱調理の方法

について考えます。

d区内在住、在勤、在学の方

c2月10日（月）　午後2時～4時

h北とぴあ7階第二研修室

f北区保健所食品衛生監視員、栄養士

g20名（申込順）　

l1月20日（月）から電話申込

ab北区保健所生活衛生課食品衛生担当

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①冬のiPad　作品発表会　

c2月5日（水）　午前10時～正午（9時45

分開場）　eiPadで作成した動画や加工し

た写真を発表します。

［参加団体］さくらiPad、赤羽ipad

②和楽器のおもちゃ箱　

c2月11日（祝）　午後1時～3時30分（0時

30分開場）　

e津軽三味線、筝、篠笛の実演をします。　

［参加団体］民族音楽研究会、邦楽研究会　
まつりぶみ

祭文

　　＝以下、①②共通＝

l当日、直接会場へ　

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　　　　　　　　　　　　　後援　北区

c2月4日（火）　午後2時～4時

h岸町ふれあい館3階ホール（岸町1－6－

17）　e第1部…租税の近代化と渋沢栄一、

第2部…地域住民として北区に生きる

f税務大学校調査員　牛米　努氏、中央図

書館地域資料専門員　保垣孝幸氏

g60名（申込順）　l電話申込

ab片桐貴金属工業内　矢嶋　

o（ 3 8 9 4 ）4 1 1 1

◆赤羽会館のカルチャー企画

　フラワーアレンジメント

　「バレンタインギフトアレンジ」

◆赤羽文化センター特別講座

　「きたくあかばね講談会～神田
べ に か

紅佳の

とにかく元気な講談会～」

◆老い支度スピンオフ講座

　明日親が倒れたら～あなたはどう

する?みんなはどうしてる?～

◆赤羽文化ひろば2月のプログラム

◆北区くらしとしごと相談センター

　公開講座

◆考古楽講座　遺跡へ行こう!春

　－常陸の古墳と国分寺を訪ねる－

◆エコベルデみどりの教室

　アロマ石けんづくり

◆東京オリンピック2020大会に向けた

北区発「地域ボランティア」になろう！

◆「見る」、「聞く」ことのご不便な方

も一緒に楽しめるバリアフリー

朗読会（手話通訳付き）　

◆表現の違いからみる

　16ミリアニメ上映会

◆古民家年中行事

　「桃の節句～お雛祭りを楽しもう～」

◆シルバー人材センター創立40周年

　記念公演会

◆食の安全・安心懇談会「鶏肉の生食は

危険！カンピロバクターをやっつけろ」

◆王子間税会講演会　

　～渋沢の国家、事業、社会戦略を眺望する～

◆女性の再就職支援セミナー

◆滝野川会館講座

◆滝野川会館プチコンサート

◆ささえあいフェスタ

詳しくはこちら

申込コード

◆自然ふれあい情報館講座

令和２年１月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

リラックスヨガ
［時間］午後6時45分～7時45分　
eヨガを始めてみたい方にお勧めです。

カラオケがちょっとうまくなる講座　
［時間］午後2時30分～4時　
eカラオケが楽しくなる歌の極意を教授
します。

パワーヨガ
［時間］午後8時～9時　
e正しい呼吸やポーズで身体の中から
鍛えていきます。

①

②

③

講座名・時間・内容番号



主催　北区地域雇用問題連絡会議

c2月19日（水）　午後2時～4時（1時30分

～3時30分まで受付。出入自由）

h北とぴあ13階飛鳥ホ－ル

e区内企業人事担当者との就職面接会（15

社予定）　※面接希望の方は履歴書などの

応募書類を持参　※参加企業の求人情報は

ハローワーク王子窓口及びホームページで

公開予定　l当日、直接会場へ

aハローワーク王子企画調整部門（王子6－

1－17）　o（ 6 8 5 8 ）8 1 1 1

jhttps://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-

hellowork/list/ouji.html

後援　北区教育委員会

c2月22日（土）　①午前10時30分から　

②午後2時30分から　③午後5時30分から

※①②③同一内容　h北とぴあつつじホール

e日本で初めて園児を連れての集団疎開を

した「疎開保育園」について、実話をもとに描

かれた映画「あの日のオルガン」を上映しま

す。　g各400名　※保育あり（3歳以上の

お子さん）　［チケット］前売り…1,100円、

当日…1,500円（小・中・高校生は800円）　

※購入についてはお問い合わせください。

aとしまみつばち保育園　荻村

o（ 6 9 0 3 ）3 2 9 0（月～金曜　午前10

時～午後4時）

kkita2order@gmail.com

dテニスのゲーム経験者またはゲーム上達

希望者　c2月19日（水）　午前11時～午

後3時　h浮間舟渡テニス場（浮間4－27－

1）　e参加者のレベルに応じてペアを組

み、ダブルスのゲームを行います。　

f三五淳一氏　g16名（申込順）

i2,500円　l開催日前日までに電話ま

たは直接窓口で申込

ab赤羽スポーツの森公園競技場管理事務

所（赤羽西5－2－27）　

o（5 9 4 8）9 2 8 1

主催　北区体育協会・東京都・東京都体育協会

d区内在住、在勤で60歳以上の方

c体験講習会…①1月26日～2月9日　毎

週日曜及び11日（祝）　計4回　午後1時～2

時　②1月28日～2月18日　毎週火曜　計4

回　午後6時10分～7時　※①②同一内容

技術認定体験会（体験講習会を受講した方の

み参加可）…2月16日（日）　午後1時～2時

30分　

h［体験講習会①・技術認定体験会］滝野川

西ふれあい館（滝野川6－21－25）　

［体験講習会②］赤羽北ふれあい館（赤羽北

2－25－8－201）　fJDSF公認指導員　

g各8名（申込順）　

i体験講習会…2,000円（初日に集金）

技術認定体験会…500円

lEメール（記入例参照。①②の別とEメール

アドレスも記入）または電話で、1月25日（土）

まで　

ab北区ダンススポーツ連盟　吉村 

o 0 9 0（ 8 1 7 9 ）8 6 7 6

kdancesports3719@yahoo.co.jp

後援　北区体育協会

d一般…都内及び隣接県在住、在勤の方で

編成するチーム、実年の部…都内及び隣接

県在住、在勤の50歳以上で編成するチーム

c3月下旬～6月下旬の毎週日曜及び祝日

（予定）　h新荒川大橋野球場（赤羽3－29

先）　i一般…年間登録料1万円、大会参

加費1万3,000円、実年の部…大会参加費

のみ1万5,000円　

※新規チームは別途登録料5,000円

l2月7日（金）午後6時30分～7時30分に

赤羽会館講堂で受付します。開会式及び組

合せ抽選を午後7時30分から行います。

a北区軟式野球連盟理事長　前川

o（ 3 9 0 9 ）1 3 2 1

後援　北区体育協会

che講義…2月6日～27日　毎週木曜

計4回　午後6時30分から　赤羽会館第6

集会室ほか　実技…2月23日（祝）　午前9

時～正午　赤羽体育館（志茂3－46－16）、

3月1日（日）　午前8時～午後3時　都立桐

ケ丘高校　3月8日（日）から行う連盟大会で

5日間以上の受講　※詳しくはお問い合わ

せください。　i4,000円　

l往復はがき（記入例参照）で、1月31日

（金）（当日消印有効）まで

ab115－0053　赤羽台3－26－4　

北区軟式野球連盟理事長　前川

o（ 3 9 0 9 ）1 3 2 1

後援　北区

d区内在住、在勤、在学の方

c2月16日（日）　午後2時～3時（1時30分

集合）　h味の素ナショナルトレーニングセ

ンター屋内トレーニングセンター・イースト

（西が丘3－12－22）

g30名（抽選。15名以下の場合は中止）　

i［見学料］一般500円、65歳以上400円、

高校生250円、中学生以下・障害者手帳をお

持ちの方と付き添い人（1名のみ）無料　

※詳しくはホームページをご覧ください。　

lファクス、Eメール〔記入例参照。生年月日

（西暦）、Eメールアドレスも記入〕で、2月3日

（月）（必着）まで

ab総合型地域スポーツクラブコミスポ

たきのがわ　o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

n（ 6 8 0 0 ）2 2 9 0

kcomspotakinogawa@gmail.com

jhttps://www.comispo-takinogawa.com/

d区内在住、在学、在勤の方

c2月23日（祝）　午前10時～11時

f松尾芳治氏　g30名程度（申込順）

i300円　l開催日前日までに電話また

は直接窓口で申込

ahb赤羽スポーツの森公園競技場管理

事務所（赤羽西5－2－27）　

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d区内在住で65歳以上の方

c2月7日（金）　午前10時～11時30分

h北とぴあ9階901会議室

eいきいきサポーター受入施設でのボラン

ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）

を申請できる制度についての説明後、希望者

の登録申請を行います。

［持ち物］介護保険被保険者証

g40名（申込順）　l電話申込

abNPO法人東京都北区市民活動推進機

構（北区NPO・ボランティアぷらざ内）（月

曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

①太極拳入門

c2月21日（金）・28日（金）　計2回　午前10

時～11時30分　

eゆったりとした腕の動きや足運びなど太

極拳の動作を体験します。　

②バレトン

c3月7日（土）・14日（土）　計2回　午前10

時～11時30分　eバレエやヨガの動きを取

り入れた裸足でおこなうエクササイズです。

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤で①65歳以上の方　

②40歳以上の方　g30名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、①2月4日

（火）　②18日（火）（いずれも必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター　o（5 3 9 0）2 2 2 0

d区内在住、在勤の方　c2月10日（月）　

午後2時～3時45分　h東十条ふれあい館

3階第1ホール（東十条3－2－14東十条区民

センター内）　e例えば病をきっかけに、治

療の選択だけではなく自分にとって気がかり

や大切にしたいこと、いつか訪れる人生の最

期をどう過ごすかを考えるきっかけ作りです。

fあすか山訪問看護ステーション統括所長

平原優美氏　g40名（申込順）　

l1月27日（月）午前9時から電話申込

ab東十条・神谷高齢者あんしんセンター

o（ 6 9 0 8 ）4 7 1 1

　音楽家・山﨑浩氏のお話と音楽によるリフ

レッシュ講座です。　

d区内在住の要介護1～5の方（1月20日

現在）を在宅介護している家族の方

※家族が介助できれば、介護を受けている方

も一緒に参加可

c2月19日（水）　午後1時～2時40分

h北とぴあ14階カナリアホール

f清泉女学院短期大学教授　山﨑　浩氏

g60名（抽選）　※応募多数の場合は要介

護4・5の方を介護している家族を優先

l電話、直接窓口またははがき（記入例参

照。①～③も記入）で、1月20日（月）から31

日（金）（必着）まで

［はがき記載項目］①参加申込者と要介護者

それぞれの住所・氏名・連絡先・続柄　②要介

護度、要介護者の参加有無、車イスの持込み

有無　③合計参加人数（同行者の氏名・続柄）

ab〒114－8508（住所不要）高齢福祉課

高齢福祉係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

共催　北区

d区内在住、在勤、在学の方　

c2月1日（土）　午後2時30分～4時30分

（2時開場）　h北とぴあ7階第2研修室　

f二本松眼科病院　平松　類氏　

g120名（先着順）　

l当日、直接会場へ

a北区医師会　

o（ 5 3 9 0 ）3 5 1 1

北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」

◆東京2020大会を100倍楽しむ方法

　～潜入！選手の練習施設へ！～

◆健康運動サロン

　～はじめての体幹トレーニング～

◆シニアスポーツ振興事業

　 社交ダンス体験講習会・技術認定体験会

◆北とぴあ就職面接会 

　就職フェアin王子

◆映画「あの日のオルガン」北区上映会

◆軟式野球審判技術講習会

◆ダブルステニス親睦会

◆北区春季軟式野球大会

北区高齢者いきいきサポーター

登録説明会

家族介護者リフレッシュ事業

「歌って笑って心も体もかろやかに！」

健康増進センター（へるしあKITA）から

のお知らせ

北区医師会認知症講演会

「100歳過ぎても見える、聞こえる、

食べられる」

家族介護者教室「人生の最期をどう

迎えるか～心理カードで学ぶ　

縁起でもない話をもっと身近に～」

●笑いヨガクラブ　無料体験会　d区内

在住の方c2月6日（木）　午前10時30分

～正午h滝野川会館［PR］笑って元気！！心

も体も変わる笑いの健康体操です

a髙岡o090（8516）1639

●折り紙サークル　ばらの会　c毎月第2

金曜　午後1時30分～3時30分h中央公

園文化センターi1回1,050円［PR］日本

折り紙協会認定講師のもと、ばらの花を学

びませんか　a今井o（3918）8695

●グリーンティー英会話　英会話体験会　

d60歳以上の英会話初心者c2月6日（木）・

20日（木）　午後3時～4時h北とぴあ［PR］

外国人の先生が日本語で教えてくれます

a須崎o070（3840）6185（月～金曜　

午後3時まで）

●ファンキーモンキーズ　キッズダンス

d5歳～高校生c毎月隔週土曜　午後2時

30分～4時30分h中央公園文化センター

i1カ月4,000円（無料体験有）［PR］ヒップ

ホップ系のリズムダンスです。初心者大歓迎！

a長倉o090（9141）8456

●コール・シャンティー　混声合唱・ボイス

トレーニング　c毎週火曜　午後7時15分

～9時30分h中央公園文化センターi1カ

月3,000円（学生1,000円）［PR］年齢は幅

広く20代～60代までさまざま。経験問わ

ず大歓迎　a齋藤o（3902）2264

●詩吟にチャレンジ　c木曜（男性）、金曜

（女性）　午前10時～正午h赤羽ふれあい

館i1回500円［PR］心身ともに爽快になり

ます。大会や温習会で発表します

a秋山o090（3907）3837

●北区中国語さくら会　c毎週水曜　午前

10時～11時30分h滝野川文化センター

i1カ月3,000円［PR］少しピンインが読め

る。継続的に学びたい人歓迎

a田中o（5390）3113

●藤佳会書道教室　d20歳以上の方c毎

月第2・4水曜　午前9時～正午h東十条ふ

れあい館i1カ月3,000円［PR］年賀状づく

りから作品づくりまで楽しく学べる教室です

a太田o（3919）4058

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

長生きするなら北区が一番

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

令和２年１月２０日（11）
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北とぴあ さくらホール北とぴあ さくらホール 北とぴあ さくらホール

このほか様々な公演を実施しています。詳しくはコチラ→

https://kitabunka.or.jp

北とぴあ つつじホール

北とぴあ つつじホール北とぴあ さくらホール

休日納付相談窓口

羽田空港機能強化の動向について

航空機の進行方向

南風時C滑走路到着（好天時）

6500f

t

�

北赤羽

志村坂上

本蓮沼

赤羽

浮間舟渡

赤羽北（三）

�

�

�

�

 
   

北区北区

�

北区北区

高度約4,000～4,500ft

（約1,200～1,350m）

新飛行経路（南風好天時・到着機）の北区上空エリアを拡大したもの 新飛行経路（南風好天時・到着機） 新飛行経路（北風時・出発機）

1,830

915

610

�

�

�

�

北区

30便程度/時

北区HP
http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ツイッター 
@kitaku_tokyo

北区フェイスブック
https://www.facebook.com/kita.city.tokyo

　特別区民税・都民税の納税に関する相談窓口を開設します。納
付が困難な事情がある場合、相談をお受けしています。なお、相談
の際は困難な事情がわかる資料などをお持ちください。
c2月2日（日）　午前9時～午後4時
ah収納推進課（区役所第一庁舎2階19番）　o（3908）1129

国土交通省は、首都圏の国際競争力強化や訪日外国人旅行者の受入れ等のため、令和2年3月29日から新飛行経路の

運用を開始し、羽田空港において国際線を年間約3万9,000回増便します。

区は、引き続き丁寧な説明や、騒音対策及び落下物防止など安全対策の着実な実施を国に求めます。

●新飛行経路

●実機飛行確認

出展：国土交通省資料出展：国土交通省資料

出展：国土交通省資料に基づき北区で編集出展：国土交通省資料に基づき北区で編集

出展：国土交通省資料出展：国土交通省資料

小倉貴久子と巡るクラシックの旅vol.2

ショパンの愛したピアノたち
～ショパンをとりまくパリのサロン音楽～

小松亮太
アルゼンチン・タンゴ・コンサート

ショパンのお誕生日に３台のロマン派の

フォルテピアノで魅惑の午後を。

名曲ぞろいのコンサート！

小倉貴久子（フォルテピアノ）、若松夏美、竹嶋祐子（ヴァイオリン）、

原田　陽（ヴィオラ）、島根朋史（チェロ）、西澤誠治（コントラバス）

ショパン：ピアノ協奏曲 第１番（室内楽版）、バラード第１番、ノクターン第２番

幻想即興曲、子犬のワルツ

リスト：ラ・カンパネラ　ほか

現代のピアノとの聴きくらべもあります！

日本オペレッタ協会

「伯爵家令嬢マリツァ」

15：00
3/1日

14：00/18：00
6/19金

17：00
2/15土

楽隊の生演奏とともに繰り広げられる、

POPでCUTEでちょっぴりカオスな音楽劇♪

小松亮太（バンドネオン）、国府弘子（ピアノ）、沖 仁（ギター）、

アナ＆アクセル（ダンサー）　ほか

ロドリゲス：ラ・クンパルシータ

ピアソラ：リベルタンゴ

ブエノスアイレスの夏

ガーデ：ジェラシー　ほか

谷川俊太郎の詩的な言葉が

歌い踊る！

作：谷川俊太郎　原作：ヤーノシュ

タンゴのイメージを覆す！魂を揺さぶる

圧倒的パフォーマンス。最高のタンゴ・アンサンブルと

豪華出演陣でお届けするスペシャルショー！

チケットのお求め　発売初日は10：00～

記号の見方

6

6 6

託児サービスあり…２歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

数字はその年齢以上からご入場いただけます

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

北とぴあ１階チケット売場
　　窓口のみ10：00～20：00

カンフェティ イープラス チケットぴあ　詳しくはHPへ

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

北区民割引取扱い
※割引は一人４枚まで
※北区在住を確認できるものを要提示

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

ツイッター
更新中♪

（Pコード：163-638）

〈発売中〉

〈発売中〉
〈発売中〉

©丸山涼子©丸山涼子▲1848年製
プレイエル
▲1848年製
プレイエル

詳しくはHPへ

大人と子どものための絵本ファンタジー

「おばけリンゴ」11：00/15：00
3/20 金・祝

14：003/8日
18：003/7土水森かおり

25周年記念コンサート
～歌謡紀行～ 詳しくはHPへ

北区民先行販売有

※e+ペア割取扱いなし
（Pコード：164-000）

〈全席指定〉

一般 3,800円

ペア 7,000円

U-25 1,800円

➡

➡ ➡

➡

［区民割引］
3,000円
5,500円

〈全席指定〉

S席（残少） 4,800円

A席　 　　4,300円

［区民割引］
4,320円
3,870円

〈全席指定〉 一般3,000円

15歳以下1,500円

［区民割引］ 2,700円

11：00 15：00

60

国土交通省は、新飛行経路運用開始に向け、下記の日程で実機飛行による確認を行います。詳しくは、国土交通省にお問い合わせください。

c1月30日（木）～3月11日（水）の期間内に、北風・南風それぞれ7日間程度

a国土交通省「羽田空港のこれから」ナビダイヤル　o 0 5 7 0（ 0 0 1 ）1 6 0

［IP電話］o（ 5 9 0 8 ）2 4 2 0（いずれも土・日曜、祝日を除く 午前9時30分～午後7時）　jhttp://www.mlit.go.jp/koku/haneda

環境課環境規制調査係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 1

北風時の出発機について

・北風運用時における北区上空を通過する飛

行ルートは、現行の飛行ルートと同じです。

・運用時間は午前7時から11時30分及び午後3

時から7時で、その間は現行より低い高度で飛

行すると見込まれます。これ以外の時間は、現

行の高度で飛行します。

南風好天時の到着機について

・南風運用時に、上図の北区上空を

１時間に30便程度通過します。

・運用時間は午後3時から7時です。

これ以外の時間は、現行の飛行

ルート（北区上空を通過しないルー

ト）を飛行します。

※推奨年齢4歳以上

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

令和２年１月２０日（１２）
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刊行物登録番号  30-3-068


