
《65歳以上の方対象》

新型コロナウイルスワクチンの接種の流れ

①接種券が届く
　４月中旬以降に65歳以上の方の住

民票所在地に【接種券】が届きます。接

種券の他に【予診票】【新型コロナワク

チン接種のお知らせ】等が同封されて

いますので、開封してご確認ください。

②予約する
　接種を受けるためには、事前の予約が

必要です。予約は、専用予約サイトまたは

区コールセンターにお申し込みください。

※現時点では予約できません。予約につ

いては、後日北区ニュース等でお知らせ

します。　

④接種会場にて
　医師の問診後、ワクチンを接種します。接種後、経過観察のため

15分から30分ほど会場内に待機します。お帰りの際は【接種済証】

と【残りの接種券】を忘れずにお持ち帰りください。

※接種券は2回目の接種の際

にも必要となりますので、大切

に保管してください。

※2回目の接種は、標準として

１回目から３週間後に受けるこ

とができます。

※２回目の接種は、改めて予約

が必要です。

　北区は地域の医療機関と連携し、すみやかに接種を行えるよう、準備を進めています。ワクチン接種は、国が定めた順位に基づき行います。令和3

年度中に65歳以上に達する方（昭和32年4月1日以前に生まれた方）の接種は、最短で4月下旬から開始します。対象となる区民の皆さんへ、

4月中旬以降に【接種券】を発送する予定です。

　今回は接種券を受け取ってから、実際にワクチンを接種するまでの流れをお知らせします。なお、接種券はワクチン接種の際に必要となりますの

で、大切に保管してください。また、65歳未満の方の接種については、改めて北区ニュースや北区ホームページ等でお知らせします。

（令和３年３月10日時点の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

ワクチン接種に関する問い合わせ先

j［北区］https://www.city.kita.tokyo.jp/kenko/kansensho/wakuchin.html

　［首相官邸］https://www.kantei.go.jp/

　［厚生労働省］https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html

［北区での取り組み・予約方法などのお問い合わせについて］

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

（Kita City COVID-19 Vaccination Callcenter)

〔午前９時～午後 5 時（土・日曜、祝日を除く）〕　※英語・中国語・韓国語にも対応

［ワクチンの効果や副反応など一般的なお問い合わせについて］

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

（Ministry of Health,Labour and Welfare COVID-19 Vaccination Callcenter)

〔午前９時～午後９時（土・日曜、祝日も実施）〕

p0120（801）222

p0120(761)770

③接種当日
　接種会場へ向かう前に、あらかじめ体温を測定し、発熱がある場

合や体調が悪い場合などは接種を控えてください。予約を取り消

すときは、専用予約サイトでの取り消し操作または区コールセン

ターへのご連絡をお願いします。

接種会場へ向かう前には、持参する物を

チェックしましょう。

□接種券（切り離さず台紙ごとお持ちください）

□予診票（記入済みのもの）

□身分証明書（運転免許証や健康保険証など）

　予診票は、なるべく接種当日までに自宅で記入し、記入済のものを

お持ちください。また、上腕の筋肉に接種するため、肩を出しやすい

服装でお越しください。

✓

✓

✓

新型コロナウイルスワクチン

接種に便乗した詐欺にご注意

ください。ワクチン接種は無料

です。区から現金納付を依頼す

ることはありません。警視庁で

は、既に複数のワクチン接種名

目の詐欺の電

話が確認され

ています。

北区広報
北区役所の交換台番号です。

ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22
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新型コロナウイルスワクチン接種担当課
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新型コロナウイルス感染症「ワクチン接種センター」のご案内

　ワクチン接種会場は、区内の医療機関や医療機関に併設・隣接した会場を予定しており、万一の副反応にも早急に対応できるよう備えます。会場の中でも、中

核となる3カ所の医療機関に、ワクチン接種専用の施設「ワクチン接種センター」を設置します。また、お近くの病院やクリニックでも接種ができるよう、引き続き

調整しておりますので、準備が整い次第、随時公表します。最新情報は、北区ホームページをご確認ください。また、接種できる医療機関の情報は、国が開設する

コロナワクチン接種総合案内サイトの【コロナワクチンナビ】でも検索できる予定です。

　なお、ワクチンに関する詳しい情報は厚生労働省や首相官邸のホームページで公表しています（令和3年３月10日現在の情報です）。

●新型コロナワクチン接種について、各医療機関へ直接連絡することはお控えください。

お問い合わせは、北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへお寄せください。

●ワクチンの供給量によっては、接種会場や開設日時が限定的になる可能性があります。

●「ワクチン接種センター」では、大勢の方の接種が見込まれますので、スムーズな運営にご協力をお願いします。

ワクチン接種センター

※お近くの病院やクリニックでも接種ができるよう調整中です。

医療機関名

東京北医療センター

明理会中央総合病院
（主な会場は隣接の
東十条区民センター）

花と森の東京病院

住所

赤羽台 4－17－56

病院：東十条 3－2－11
区民センター：東十条３－2－14

西ケ原 2－3－6

アクセス

JR埼京線北赤羽駅（赤羽口）より徒歩5分
JR赤羽駅西口よりバス（赤01・赤02・赤58）「東京北医療センター入口」下車

JR京浜東北線東十条駅（北口：東側）より徒歩3分
東京メトロ南北線王子神谷駅（1番出口）より徒歩12分

東京メトロ南北線西ヶ原駅（1番出口）より徒歩1分
JR京浜東北線上中里駅より徒歩10分　
北区コミュニティバス（Kバス)王子・駒込ルート「花と森の東京病院」下車

東京北医療センター
【第1接種センター】

明理会中央総合病院
【第2接種センター】

花と森の東京病院
【第3接種センター】

第 1接種センター

第 2接種センター

第 3接種センター
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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



北区の組織が変わります
　4月1日（木）から区役所の組織を一部改正します。また、1月1日（祝）及び1月19日（火）に改
正したものもあわせてお知らせします。これは、公共サービスに対する需要の増加や多様化
に、より機能的、効率的に対応するためのものです。

日曜（月1回） 平日夜間（月1回火曜） 主な取扱業務

①転出・転入・転居の受付

②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録申請

③証明書交付（戸籍の証明書を除く。税証明は平日昼間に電話予

約が必要）

④収納（納付書持参の場合のみ）

※王子区民事務所では④の業務は取り扱いしていません。

※日曜の③④については午後5時まで受付します。

※大変混雑しますので、お時間に余裕を持ってお越しください。

※詳しい取扱業務については、北区ホームページをご覧ください。

※他の区市町村または関係機関に確認が必要な場合は受付でき

　ません。詳しくはお問い合わせください。

［延長日］

5月18日(火)

（3月・4月は実施しません）

[延長時間]

午後5時～7時

[開設日]

3月28日(日)、4月4日(日)

[開設時間]

午前9時～午後4時

[開設日]

3月28日(日)、4月4日(日)、

5月23日(日)、6月27日(日)

[開設時間]

午前9時～午後4時

 

日曜、平日夜間における区民事務所の転出入などの受付窓口  

che下表のとおり　a王子区民事務所　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5　赤羽区民事務所　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1    

※日曜、平日夜間のマイナンバーカードの交付は、予約制で区役所第二庁舎4階特設

会場でのみ行っています。詳しくは、交付通知書に同封のご案内をご確認ください。

aマイナンバーカード特設会場　o（ 3 9 0 8 ）1 3 5 6 

※7月以降の転出入などの受付窓口の日程については、改めてお知らせします。 
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[延長日]

5月18日(火)、6月15日(火)

（3月・4月は実施しません）

[延長時間]

午後5時～7時

　転勤、入学、就職などで転出入が多い3月～4月は、各種手続きのため窓口が大変混雑します。お時間にゆとりをもって

お越しください。

3月～4月は、窓口が大変混み合います 

 政策経営部

●策定から20年以上経過している「北区基本構想」を改

定し、新たな時代に適合した北区の将来像を定めるた

め、「副参事（基本構想担当）」を新設します。

 危機管理室

●北区における事前防災及び減災その他迅速な復旧復

興に資する施策の総合的かつ計画的な実施に向け、国

土強靭化地域計画を策定するため、「副参事（国土強靭

化地域計画担当）」を新設します。

 地域振興部

●事務処理の終了に伴い、「プレミアム付商品券担当課

長」を廃止します。

 区民部

●国が進める個人番号カードの普及拡大に向け、個人

番号カードの交付体制の強化を図るため、戸籍住民課に

「個人番号カード交付係」を新設します。

●事務処理の終了に伴い、「特別定額給付金担当課長」

を廃止します。

 生活環境部

●環境課に堆積物等による管理不全な状態にある居住

建築物（いわゆる「ごみ屋敷」）等対策担当を新設します。

 健康福祉部・北区保健所

●北部地域保護担当課長が所管する保護第八地区担当

を生活福祉課に移行し、「保護第八係」を新設します。

●新型コロナウイルスワクチン接種に向け迅速かつ適切

に開始できる体制を整備し、円滑にワクチン接種を実施

するため、「新型コロナウイルスワクチン接種担当課長」

を令和3年1月19日（火）に新設し、保健所に設置しまし

た。

●新型コロナウイルス感染症対策において、医療関係

団体や医療機関と緊密な連携や調整を図り、事業の迅

速かつ円滑な実施につなげるため、「副参事（新型コロ

ナウイルス感染症医療調整担当）」を令和3年1月1日

（祝）に保健所に新設しました。

 まちづくり部

●構造審査基準にもとづく指導と区の支援の合理化・

効率化を図るため、建築課構造設備係及び建築防災担

当を、「構造・耐震化促進係」と「設備担当」に再編するほ

か、細街路係を「細街路整備係」に改称します。

 土木部

●鉄道付属街路をはじめとする都市計画道路等事業用

地の早期取得や関係部署間の総合調整を図るため、副

参事（用地担当）及び土木政策課用地係を再編し、「事業

用地担当課長」を新設します。

 子ども未来部

●子ども発達支援センターさくらんぼ園が児童福祉法

上の施設に移行するにあたり、「児童発達支援センター」

に改称します。

a経営改革・公共施設再配置推進担当課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4

　区民事務所・戸籍係では、受付窓口を開

設している時間の、窓口でのおおよその混

雑・待合情報が携帯電話やパソコンから確

認できるサービスを実施しています。来所

前のご参考にしてください。 混雑・待合情報

サービス

  区民事務所・戸籍係の混雑・待合情報サービス

［広告掲載号］令和3年6月20日号、7月20日号、8月

20日号、9月20日号掲載分

［規格及び掲載料］

１号広告…4.8cm×8.0cm　 4万5,000円

2号広告…1.0cm×24.0cm　1万5,000円

［色数］カラー

［広告掲載位置］2・3ページ目の下の余白部と3ペー

ジ目の最下段（1段分）　

［募集枠数］各月1号広告…3枠（計１２枠）

2号広告…2枠（計８枠）

l３月15日（月）から４月２日（金）（必着）までに申込

用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあります。

北区ホームページからもダウンロードできます〕に必

要事項を記入し、広告の原稿案を添えて郵送、ファク

スまたは直接窓口で申込

※広告の掲載基準など詳しくは北区ホームページを

ご覧ください。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広告担当

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2　

n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/



　区と独立行政法人都市再生機構（以下、UR都市機構）は、赤羽台団地の建替え事業

を契機とした周辺地区の魅力あるまちづくりを一層推進することを目的として、本年3

月1日に「赤羽台周辺地区のゲートウェイ形成を軸とした土地の一体活用に関する連携

協定」を締結しました。

　この協定では、区が保有する旧赤羽台東小学校跡地の一部と隣接するUR都市機構

の所有地の一体活用を図るため、両土地の譲渡先を共同で公募するとともに、譲渡先

となる民間事業者には事業協力者として、本地区の新たなゲートウェイ（玄関口）に相

応しい都市空間形成を誘導することを定めています。

［協定の主な内容］

〇赤羽台周辺地区のゲートウェイとして、相応しい都市生活拠点の形成

〇学校跡地（児童相談所等複合施設用地を除く）とUR都市機構所有地を共同公募によ

　り民間事業者に譲渡する。

〇民間事業者には、まちづくりの課題解決のため、エレベーター等の整備によるバリア

　フリー化を含めた新たなアクセスルートや、自転車駐車場の整備を譲渡の条件として

　求める。

〇民間事業者による土地利用の誘導イメージ（右下図参照）を図にまとめ、具体的な誘

　導策を今後検討する。

［動画配信等による事業内容の説明］

　感染症予防対策として、説明会の開催に代わり、動画配信により

今後の赤羽台地区のまちづくりをご紹介します。

北区ホームページ（赤羽台周辺地区のまちづくり　https://www.city.kita.tokyo.jp/

machisuishin/machidukuri/akabanedai.html)でご覧ください。

[配信日時]

3月29日（月）午前8時30分から

※ご自宅のインターネット環境が整っていない方は、まちづくり推進課や各図書館で

DVDの貸し出しを行っています。

●赤羽台周辺地区地区計画の変更に伴う都市計画変更について

　赤羽台周辺地区を取り巻く環境の変化や、地域が抱えるまちづくりの課題に柔軟に対

応し、より魅力あるまちづくりを誘導するため地区計画を変更します。

［主な対象区域］

赤羽台一丁目（全域）及び赤羽台二丁目（2番を除く全域）

［縦覧及び意見書の提出］

　都市計画（原案）を次の場所でご覧になれます。なお、利害関係のある方は、次の期間

中に意見書の提出ができます。

［縦覧期間］

4月9日（金）～23日（金）　※土・日曜を除く

［意見書の提出期間］

4月9日（金）～30日（金）（必着）

［意見書の提出方法］

住所、氏名を記入し、持参または郵送

［縦覧場所及び意見書の提出先］

〒114－8508（住所不要）まちづくり推進課（区役所第一庁舎7階5番）

※都市計画（原案）は、北区のホームページでもご覧になれます。

●説明会開催に代わる動画配信等による説明

[配信日時]

3月29日（月）午前8時30分～4月30日（金）午後5時

※先にご案内した動画配信及びDVDには都市計画法に基づく説明会の内容を含めて

作成しています。

aまちづくり推進課（区役所第一庁舎７階5番）　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

旧赤羽台東小学校跡地とUR都市機構敷地の一体利用を進めます

◆国民健康保険証に枝番が印字されます

　法改正により令和3年4月1日以降交付の

保険証に枝番が印字されます。有効期限内の

保険証は枝番の印字がなくても有効ですの

で、そのままお使いになれます。

a国保年金課国保資格係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

◆国民年金の学生納付特例制度は年度ごと

に申請が必要です

　学生納付特例は、学生期間の国民年金保険

料の納付が猶予される制度です。毎年度申請

が必要です。新年度分は4月1日から受け付け

ます。詳しくはお問い合わせください。手続き

を忘れると、病気やけがで障害の状態になっ

たときに障害基礎年金を受けられない場合が

あります。忘れずに手続きをしましょう。

◆令和3年度国民年金保険料のお知らせ

　令和3年度（4月分～翌年3月分）の保険料

は月額1万6,610円です。日本年金機構から

送付される納付書により、金融機関やコンビ

ニエンスストアなどで直接納めるか、口座振

替等の方法により納付してください。

a北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

国保年金課国民年金係　o（3908）1139

●小学生の部

［優秀賞］

　「この一票、ぼくができる、意思表示」

　　田端小学校6年　古屋貴大

［入賞］

　「選挙とは　自分の未来を　選ぶこと」

　　梅木小学校6年　竹内彩花

　「つくろうよ　僕らの未来を　一票で」

　　第四岩淵小学校5年　渡邉優希

　「票入れて　見つめ直そう　この町を」

　　神谷小学校5年　菱川　翼

　「その一票　明るい未来へ　第一歩」

　　柳田小学校6年　石毛陽菜珀

　「未来の政治　カギはみんなが持っている。」

　　梅木小学校6年　武井佑磨

　「ぼくたちの未来につなげるその一票」

　　赤羽小学校2年　駒崎　倖

令和2年度明るい選挙啓発標語（キャッチコピー）の審査結果発表

　選挙への関心を高めるために選挙啓発標語の募集を行ったところ、1,109点の応募がありました。受賞作品は、選挙の啓発

活動（選挙の案内や啓発グッズ等）に活用します。受賞作品と受賞者は以下のとおりです（敬称略）。

a選挙管理委員会事務局　o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

国 保

国民年金

左から、北区長　花川與惣太、UR都市機構東日本賃貸住宅本部長　田島満信 土地利用の誘導イメージ

●一般（中学生以上）の部

［優秀賞］

　「大好きな町だから　私の一票で未来を決める」

　　王子在住　長谷川雅

［入賞］

　「笑顔咲く　地域を作るその一票」

　　堀船中学校3年　西丸　空

　「その1票、自分のために。未来のために。」

　　堀船中学校2年　佐藤美緒

　「投票日　軽い足どり　重い一票」

　　堀船在住　福田良子

　「自分の票、責任と関心を持ち、投票しよう」　

　　堀船中学校2年　田村光汰朗

　「投票を未来へつなぐ　掛橋に」

　　中十条在住　喜多村江子

ホームページ

令和3年3月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111
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新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期等する場合
があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



お届け野菜お届け時期

7月便
（7月下旬）

じゃがいも・玉ねぎ・エンサイ・モロヘイヤ・ミディトマト・かぼちゃ・お楽しみ野菜

８月便
（８月下旬）

じゃがいも・玉ねぎ・エンサイ・モロヘイヤ・ミディトマト・かぼちゃ・お楽しみ野菜

１０月便
（１０月下旬）

葉しょうが・春菊・長ねぎ・小松菜・べか菜・ミニチンゲン菜・お楽しみ野菜３品

１１月便
（１１月下旬）

里芋・春菊・下仁田ねぎ・キウイフルーツ・菊芋・みぶ菜・ミニチンゲン菜・お楽しみ
野菜２品

１２月便
（１２月下旬）

大根（葉付）・白菜・下仁田ねぎ・唐の芋・菊芋・キウイフルーツ・かき菜・春菊・お楽
しみ野菜・おまけ

※天候によりお届けする作物が変わります。
※「お楽しみ野菜」は、生産者が旬の野菜をお送りします。

昨年のお届け例

甘楽町有機農産物オーナー便
の春

①子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

②自転車の安全利用の推進

③歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上

④二輪車の交通事故防止

・交通安全タクシーパレード（滝野川警察署）

c4月10日（土）　午前10時から

・滝野川公園交通安全イベント（滝野川警察署）

c4月11日（日）　午後1時30分から　h滝野川公園（西ケ原2－1－8）

※中止の場合があります。詳しくは管轄の警察署へお問い合わせください。

a施設管理課管理・交通係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

　滝野川警察署　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0

　王子警察署　　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0

　赤羽警察署　　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0

令和2年4月1日に全面施行された改正健康増進法及び東京都受動喫煙

防止条例の周知・啓発を目的に、北区オリジナルの啓発ポスターを製作し

ました。

ポスターには「酒場詩人」として絶大な人気を誇る吉田類さんにご登場

いただき、本人直筆によるオリジナル標語も記載されています。

このポスターを区内各飲食店限定で配布していますので、ぜひ店内に掲

出のご協力をお願いします。

また、喫煙する際は周囲への配慮が義務づけられていることから、啓発

ポスターを各町会掲示板等へも掲出します。

［配布場所］

受動喫煙防止対策担当課（東十条２－７－３北区保健所2階）

月～金曜　午前8時30分～午後5時

［配布対象］

北区内で営業する飲食店の管理者に限ります（受け取りの際に店名等確認をします）。

［注意事項及び配布条件］

・個人への配布はしません。

・ポスターを店内に掲出すること。

・店頭に喫煙環境の標識を掲示していること。

・無料配布します。

・ポスターの取り置き、郵送での発送はしません。

・先着配布のため、なくなり次第配布終了となります。

・新型コロナウイルス感染症の状況次第で予告なく配布を中止する場合があります。

・町会掲示板掲出用のポスターは配布対象外です。

北区の友好都市・群馬県甘楽町の有機農業研究会がオーナーを募集しています。

有機栽培を長年実践している農業のエキスパートが栽培した、こだわりの有機野菜

を年5回、直接お届けします。農薬と化学肥料を一切使用しない安全でおいしい季節

の野菜のオーナーになりませんか。

e下表のとおり　i年会費1万6,000円（税・送料を含む）

l年会費を郵便局の郵便振替用紙で振込または現金書留で納入してください。

［郵便振替番号］00500－8－36748　［加入者名］甘楽町有機農業研究会

［締切］5月31日（月）

※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10階）、地域振興室、エコー広場館にあります。

ab〒370－2292　群馬県甘楽郡甘楽町小幡161－1　甘楽町役場産業課「甘楽

町有機農業研究会」係　o 0 2 7 4（ 7 4 ）3 1 3 1

4月6日　～
　　　　15日

1　自転車は、車道が原則、歩道は例外

2　車道は左側を通行

3　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

4　安全ルールを守る

●飲酒運転･二人乗り･並進の禁止

●夜間はライトを点灯

●交差点での信号遵守と一時停止･安全確認

5　子どもはヘルメットを着用

※自転車も、損害賠償保険等に加入しましょう。

●運動の重点項目

●交通安全運動行事

自
転
車
安
全
利
用
五
則

火

木

a受動喫煙防止対策担当課　o（ 6 9 0 3 ）2 0 1 1「町会掲示板用（配布対象外となります）」
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北区オリジナル受動喫煙防止対策啓発ポスター
に吉田類さんが登場

飲食店を対象に先着配布します

北区オリジナル受動喫煙防止対策啓発ポスター
に吉田類さんが登場

飲食店を対象に先着配布します

北区オリジナル受動喫煙防止対策啓発ポスター
に吉田類さんが登場

飲食店を対象に先着配布します
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



午後１時～４時30分 スペースゆう（北とぴあ5階）、北とぴあ６階 ①展示・販売（食品はテイクアウト）など

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって会場が使用できない場合
はZooｍでリモート開催の場合あり

②講演会「ジェンダー平等からダイバーシティへ？」　f皆川満寿美氏

③展示・ステージ発表・販売（食品はテイクアウト）など

④ステージ発表：ミュージックベル・ソロライブ・東京北区ケンハモサークル

⑤上映会（上映時間各回95分）
　映画「ジェイン・ジェイコブス～ニューヨーク都市計画革命～」

― ― ― ―

― ― ― ―

60名 ― ― ―

60名 参加者・手話・保育 あり あり

― 参加者 ― ―

各60名 参加者・保育 あり ―

北とぴあ６階ドームホール

※リモート

スペースゆう（北とぴあ5階）、北とぴあ６階

北とぴあ６階ドームホール

午後２時～４時
４月17日（土）

４月18日（日）

午前10時～午後４時

午前10時30分～正午

１回目　午後１時～２時35分
２回目　午後３時～４時35分

日程

教室名 対象 日程 内容 費用

時間 場所 内容・講師ほか 定員

定員
（抽選）

事前申込 保育 手話

ゆったり健康体操

カラダ・リフレッシュ体操

元気アップストレッチ

ピラティス＆ストレッチ

太極拳24式

ヨガ＆ルーシーダットン①

骨盤エクササイズ

爽快！リズムトレーニング

ヨガ＆ルーシーダットン②

60歳以上の方

60歳以上の方

60歳以上の方

18歳以上の方

18歳以上の方

18歳以上の方

18歳以上の方

18歳以上の方

18歳以上の方

18歳以上の方

18歳以上の方

10名

10名

10名

10名

10名

10名

10名

10名

10名

10名

10名

9,100円

9,100円

9,100円

8,100円

8,100円

8,100円

1万円

1万円

9,000円

【高齢者優遇事業】
らくらくエクササイズ①

一般：9,000円
いこいの家利用証提示：6,000円

一般：9,000円
いこいの家利用証提示：6,000円

4月22日～7月1日（4月29日を除く）
毎週木曜　計10回　午後1時30分～2時30分

4月22日～7月1日（4月29日を除く）
毎週木曜　計10回　午後3時～4時

4月22日～7月1日（4月29日を除く）
毎週木曜　計10回　午前11時～正午

4月22日～7月1日（4月29日を除く）
毎週木曜　計10回　午前10時10分～11時10分

4月22日～7月1日（4月29日を除く）
毎週木曜　計10回　午前9時～10時

4月21日～6月30日（5月5日、6月16日を除く）
毎週水曜　計9回　午後7時～8時

4月21日～6月30日（5月5日、6月16日を除く）
毎週水曜　計9回　午前11時～正午

4月21日～6月30日（5月5日、6月16日を除く）
毎週水曜　計9回　午前9時30分～10時30分

4月19日、5月17日・31日、6月7日・21日・28日、
7月5日・19日・26日、8月2日・16日・30日、9月6日
各月曜　計13回　午前10時30分～11時30分

体の痛みの予防や改善を目的とした運動を行います。

ストレッチや簡単なエクササイズで体の機能を向上させま
しょう。

動ける身体の維持を目標に、ストレッチや簡単な筋トレな
どを行います。

体幹を鍛えるエクササイズを行い、怪我をしにくい身体作
りを目指します。

身体バランスの強化や健康維持を目的とし、24の動きを
順に習得していきます。

精神と肉体に効果のある動きの組み合わせで、身体のメン
テナンスを行います。

骨盤周辺の筋力を鍛え、美しいボディバランスを作ります。

リズムに合わせた有酸素運動と筋力トレーニングで、脂肪
の燃焼を促します。　※運動靴をご用意ください。

精神と肉体に効果のある動きの組み合わせで、身体のメン
テナンスを行います。

ストレッチや筋トレ、体操などを組み合わせ、しっかり動き、
肩こりや腰痛を予防します。

ストレッチや筋トレ、体操などを組み合わせ、しっかり動き、
肩こりや腰痛を予防します。

4月19日、5月17日・31日、6月7日・21日・28日、
7月5日・19日・26日、8月2日・16日・30日、9月6日
各月曜　計13回　午後1時30分～2時30分

4月19日、5月17日・31日、6月7日・21日・28日、
7月5日・19日・26日、8月2日・16日・30日、9月6日
各月曜　計13回　午後2時45分～3時45分

【高齢者優遇事業】
らくらくエクササイズ②

健康運動教室

教室名曜日 対象 日程 内容 費用定員
（抽選）

水泳教室

火曜ビギナースイミング

火曜レベルアップスイミング

スイム＆ウォーク

火曜小学生水泳

プールだいすき！

水曜こども水泳

水曜小学生水泳

木曜ビギナースイミング

木曜レベルアップスイミング

しっかり水中運動

木曜小学生水泳

金曜こども水泳

金曜小学生水泳

金曜ジュニアレベルアップ

2種目以上、25ｍ以上泳げる
18歳以上の方

18歳以上の方

小学生

おむつのとれた満3歳～6歳
（未就学児）

5歳～小学2年生

小学生

18歳以上の方

2種目以上、25ｍ以上泳げる
18歳以上の方

18歳以上の方

小学生

5歳～小学2年生

小学生

クロール・背泳ぎ共に25ｍ以上
泳げる小学3年生～中学生

18歳以上の方
4月20日～6月8日（5月4日を除く）
毎週火曜　計7回　午前10時～11時

泳ぎの基礎からクロール・背泳ぎの習得を目指します。

4月20日～6月8日（5月4日を除く）
毎週火曜　計7回　午前11時～正午

4泳法習得を目指し、レベルに応じたレッスンを行います。

4月20日～6月8日（5月4日を除く）
毎週火曜　計7回　午後1時～2時

無理のない水中歩行や水泳に必要な基本動作の習得を目指します。

4月20日～6月8日（5月4日を除く）
毎週火曜　計7回　午後5時～6時

水泳の基礎から各種泳法のレベルアップを目指します。

4月21日～6月9日（5月5日を除く）
毎週水曜　計7回　午後3時～4時

楽しく水に親しみながら水泳の初歩を習得します。

4月21日～6月9日（5月5日を除く）
毎週水曜　計7回　午後4時～5時

水慣れからクロール・背泳ぎの習得。水泳の基礎を練習します。

4月21日～6月9日（5月5日を除く）
毎週水曜　計7回　午後5時～6時

水泳の基礎から各種泳法のレベルアップを目指します。

4月22日～6月10日（4月29日を除く）
毎週木曜　計7回　午前10時～11時

泳ぎの基礎からクロール・背泳ぎの習得を目指します。

4月22日～6月10日（4月29日を除く）
毎週木曜　計7回　午前11時～正午

4泳法習得を目指し、レベルに応じたレッスンを行います。

4月22日～6月10日（4月29日を除く）
毎週木曜　計7回　午後1時～2時

水の特性を利用しながら歩いたり、筋力トレーニング・体操などしっ
かりと体を動かします。

4月22日～6月10日（4月29日を除く）
毎週木曜　計7回　午後5時～6時

水泳の基礎から各種泳法のレベルアップを目指します。

4月23日～6月11日
毎週金曜　計8回　午後4時～5時

水慣れからクロール・背泳ぎの習得。水泳の基礎を練習します。

4月23日～6月11日
毎週金曜　計8回　午後5時～6時

水泳の基礎から各種泳法のレベルアップを目指します。

4月23日～6月11日
毎週金曜　計8回　午後6時～7時

4泳法の習得を目指します。
※保護者の送迎が必要です。

6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

7,200円

7,200円

7,200円

20名

20名

15名

30名

20名

30名

30名

20名

20名

20名

30名

30名

30名

20名

火

水

木

金

d区内在住、在勤、在学、在園の方　cegi下表のとおり

※詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

l往復はがき（記入例参照。性別、希望教室名、曜日・時間も記入。子ども対象

教室は学年も記入）で、3月31日（水）（必着）まで

ahb〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ

o（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4　jhttp://genkiplaza.tokyo.jp/

chefg下表のとおり

l①③④…当日、直接会場へ　②⑤…3月22日(月）からファクス、Eメール〔記入例参照。⑤は希望の時

間帯（1回目または2回目）も記入〕または電話で4月10日(土）まで

※②⑤保育あり〔1歳以上未就学児以下。定員10名（申込順）。希望の方はお子さんの氏

名・年齢（月齢）・電話番号をご連絡ください。②⑤のいずれも未就学児入場不可〕

※②のみ手話通訳あり。希望の方は４月5日（月）までにご連絡ください。

ab北区男女共同参画推進ネットワーク担当　宍戸

o・n ( 3 9 0 3 ) 9 9 5 1　knetwork@kitakudanjo.tokyo共催　北区

※４月３日（土）～18日（日）まで、北とぴあ６階ドームホール壁面でパネル展示も行います。

2021

北区男女共同参画
推進ネットワーク

詳しくはこちら

元 気ぷ らざ の

水泳教室・健康運動教室水泳教室・健康運動教室

令和３年３月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・



種目 日程 会場 競技方法 費用

硬式テニス
※各テニス大会のドローは
大会日の１週間前に発表

ハイキング

シニアミックスバレーボール

バドミントン

バスケットボール

卓球（プログレス大会）

ミックスバレーボール

小学生バレーボール

シニアバレーボール

バドミントン(高校生大会)

4月11日（日）

5月3日（祝）

5月5日（祝）

6月3日（木）

6月6日（日）

6月27日（日）

4月29日（祝）

4月29日（祝）

5月30日（日）

5月3日（祝）

5月5日（祝）

5月16日（日）

6月26日（土）

7月22日（祝）

7月23日（祝）

8月1日（日）

8月14日（土）

7月22日（祝）

8月7日（土）

8月29日（日）

1ペア 2,500円

1チーム 6,000円

1チーム 5,000円

1ペア 2,500円

1人 1,500円

1チーム 5,000円

1ペア 2,500円

1人 500円

1チーム 8,000円

1ペア 3,600円

1チーム 8,000円

1チーム 8,000円

1チーム 2,000円

1チーム 8,000円

1チーム 9,000円

一般 1,700円
ジュニア 900円

新河岸川庭球場（岩淵町41）

桐ケ丘体育館庭球場（赤羽台3－17－57）

新河岸川庭球場

桐ケ丘体育館庭球場

新河岸川庭球場

桐ケ丘体育館庭球場

大高取山（埼玉県入間郡越生町）

赤羽体育館（志茂3－46－16）

桐ケ丘体育館

桐ケ丘体育館

桐ケ丘体育館

十条台小体育館(予定）（中十条1－5－6）

赤羽体育館

滝野川体育館（西ケ原2－1－6）（予選1部）

赤羽体育館（予選2部）

堀船小・西浮間小体育館(予定)（予選3部）

赤羽体育館（決勝）

桐ケ丘体育館(午前9時～午後6時)

赤羽体育館

桐ケ丘体育館

赤羽体育館

ミックスダブルス トーナメント

ミックス団体戦（３混合ダブルス）

男子団体戦（３ダブルス）

男子・女子ダブルス トーナメント（平日大会）

男子・女子シングルス トーナメント（平日大会）

女子団体戦（３ダブルス）

男子・女子ダブルス トーナメント

初心者向けコース（歩行時間4時間程度）

シニアミックスリーグトーナメント（予選・決勝）

男子・女子ダブルストーナメント

男子・女子トーナメント

一般男子・女子・ジュニア

男女ミックスリーグトーナメント

男子・女子リーグトーナメント

男子・女子シニアリーグトーナメント（予選・決勝）

男子・女子団体戦
8月20日（金）・

21日（土）

新日本スポーツ連盟北区
春季大会

d区内在住、在勤の方

chei下表のとおり

l電話、ファクス（記入例参照）で申込

※硬式テニスはホームページ（https://njsfkitaku-web.jimdo.com/）から

申込（電話・ファクス申込不可）

※卓球の各大会は別途申込用紙が必要です。詳しくはお問い合わせください。

ab新日本スポーツ連盟北区　連盟理事長　大平

o 0 9 0（ 7 7 1 9 ）2 4 3 5

新日本スポーツ連盟北区事務所　n（ 3 9 1 4 ）9 5 3 0

花＊みどりやすらぎコーナー花＊みどりやすらぎコーナー

早春の花コブシ
寒さが和らぎ、散歩する歩みも軽やかになるころ、桜の蕾が膨らむよりひと足早くコブシの花が咲きだします。

花の時期は一週間ほどとやや短いのですが、新緑前の木々をにぎわせて、いかにも早春を感じさせてくれます。

花は直径6cmほどで、花びらは6枚。そっと近づいてみると、ほのかに良い香りがします。日本の里山に自生する植物で、幹立ち

の姿が好まれ庭木としても利用されます。

コブシとよく似ている、中国原産のモクレンや、ハクモクレンといった木も、庭に植えられていることがあります。モクレンなどの

花びらは9枚で、より肉厚、花は上へ向かって並んで咲きます。それに対して、コブシは元気よくあちこちに向いて咲いています。

コブシやモクレンなどは、「辛夷（シンイ）」と呼ばれ、花がほころぶ前の蕾が鼻づまりなどの漢方薬のもととして利用されます。

そして秋に実る果実が、ごつごつして「小さな子の握りこぶしに似ている」ところから、コブシと呼ばれるようになったとか。

街路樹の一部として植えられていることもあるので、近所でぜひ探してみてください。

みどりと環境の情報館（エコベルデ）

後援　北区

令和３年３月２０日（７）
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１０
面

j https://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



特別養護老人ホーム「上中里つつ

じ荘」の仮移転について

令和3年度高齢者福祉マッサージ

利用券を交付します

北区高齢者いきいきサポーター登

録説明会

　上中里つつじ荘は、大規模改修工事に伴

い、令和3年4月14日に旧浮間さくら荘へ仮

移転します。なお、仮移転期間中は併設の短

期入所生活介護（ショートステイ）は休止とな

ります。

［仮移転期間］令和3年4月14日～令和4年9

月（予定）

［仮移転先］旧浮間さくら荘（浮間3－11－

26）

［仮移転先電話番号］o（ 6 4 5 4 ）9 0 3 3

a健康福祉課事業調整係 

o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 9

d①要介護高齢者…介護保険の介護度が

要介護4または5に認定された在宅の方

②一人ぐらし高齢者…民生委員による一人

ぐらし高齢者定期訪問を受けている在宅の方

[交付開始日]4月1日（木）

[利用期間]交付日から令和4年3月31日

（木）まで

[交付枚数]①9枚　②5枚

[申請に必要なもの]

本人確認ができるもの（①の申請には介護

保険の保険証または要介護認定結果通知も

必要）　※交付は年度内に1回限りです。

a[申請受付及び交付窓口]高齢福祉課高

齢相談係（区役所第一庁舎1階9番）

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3

※赤羽高齢者あんしんセンター（赤羽南1－

13－1赤羽会館6階）及び滝野川はくちょう

高齢者あんしんセンター（田端3－18－24）

でも、利用券の申請及び交付を行います。

d区内在住で65歳以上の方

c4月21日（水）　午前10時～11時30分

h北区NPO・ボランティアぷらざ交流コー

ナー（北とぴあ4階）

eいきいきサポーター受入施設でのボラン

ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）

を申請できる制度についての説明後、希望者

の登録申請を行います。

［持ち物］介護保険被保険者証

g8名（申込順）　

l3月23日（火）午前10時から電話申込

abNPO法人東京都北区市民活動推進機

構（北区NPO・ボランティアぷらざ内）（月

曜、祝日休館）　

o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

長生きするなら北区が一番

高齢者ヘルシー入浴補助券の交付が始まります！

　入浴補助券1枚につき、100円で北区内（25カ所）、150円で荒川区内（2カ所）の指定公衆浴場が利用できます。

d区内在住の70歳以上（昭和27年3月31日までに生まれた方）で介護保険の要介護4・5の方を除く　

※利用期間内に70歳を迎える方であれば、69歳でもお渡しできます。

［利用期間］4月1日（木）～令和4年3月31日（木）　［交付枚数］利用期間内1人1冊24枚　

●令和2年度ヘルシー入浴補助券綴兼引換証をお持ちの方
c4月1日（木）～30日（金）　

　お近くの指定公衆浴場で令和3年度版に交換してください。　※5月6日以降は、下記のいずれかの方法で入浴補助券をお渡しします。

●初めて利用する方／引換証をお持ちでない方／公衆浴場での引換が済んでいない方
c窓口…5月6日（木）～令和4年3月31日（木）（土・日曜、祝日を除く）　郵送…5月6日（木）～令和4年3月11日（金）（必着）

b〒114－8508（住所不要）長寿支援課（区役所第一庁舎1階14番）

窓口での交付

［持ち物］本人確認書類（健康保険被保険者証、運転免許証など）

または令和2年度高齢者ヘルシー入浴補助券綴兼引換証　

※引換証は、表紙の氏名等をあらかじめ全てご記入ください。　

※代理人の受取を希望される場合はお問い合わせください。

［その他］5月6日（木）・7日（金）・10日（月）の3日間は、第一庁舎

1階正面玄関ロビーにて受付します（午前9時～午後5時）。

郵送による申請

　指定の交付申請書を郵送してください。後日入浴補助券を郵

送します。

［送付物］交付申請書（交付申請書は、4月中旬以降、各公衆浴

場・高齢者あんしんセンター・老人いこいの家等で配布します）

［その他］申請してから入浴補助券を郵送するまで1～2週間程

お待ちください。　

※郵送申請について詳しくは、交付申請書をご確認ください。

a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

東京都シルバーパスのお知らせ

－4月～9月・新規購入者用－

東京都シルバーパスのお知らせ

－4月～9月・新規購入者用－
　都では、満70歳以上の都民の方に、申込により都営交通・都内を走行する民営バスなどが利用できる「東京都シル

バーパス」を発行します。有効期限は発行日から令和3年9月30日までです。

d都内に住民登録されている満70歳以上の方（寝たきりの方を除く）

l70歳になる月の初日(1日が誕生日の方は前月の初日)から、最寄りのシルバーパス取扱バス営業所などで申込。詳

しくはお問い合わせください。

i［必要書類］下表のとおり

ab東京バス協会シルバーパス専用電話　o（ 5 3 0 8 ）6 9 5 0

（土・日曜、祝日を除く　午前9時～午後5時）

東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課振興担当　o（ 5 3 2 0 ）4 2 7 5

必要書類 費用対象者

①

②

③

令和3年度の住民税が「課税」で、③以外の方

注意：介護保険料納入(決定）通知書の再発行はできません。

（※1）令和3年4月から9月の間に申し込まれた場合の費用です。

（※2）ア・イ・エ・オは令和３年度の住民税等の賦課決定が行われるまでの期間（４～6月頃）は、令和２年度の書類で代用できます。2年度の書類を代

　　 用する場合、2年度の合計所得金額125万円以下の方が対象者です。

　　 また、平成30年度税制改正に対応し、令和2年度経過措置対象者の水準を維持するために合計所得金額「125万円以下」を「135万円以下」

　　 に変更しています。

令和3年度の住民税が「非課税」の方

令和3年度の住民税が「課税」で、令和2年の

合計所得金額が（※2）１３５万円以下の方

1万255円

〔(※1）４月～９月分〕

1,000円

1,000円

本人確認書類

(保険証または

運転免許証等）

次のいずれか１つを提示

ア．介護保険料納入(決定）通知書の所得段

　 階区分欄に「１～５」のいずれかの記載が

　 あるもの

イ．住民税非課税証明書

ウ．生活保護受給証明書(生活扶助）

次のいずれか１つを提示

エ．「介護保険料納入(決定）通知書」の所得

　 段階区分欄に「6」の記載のあるもの

オ．住民税課税証明書

令和

3年度

令和３年３月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）



長生きするなら北区が一番

飼い犬が人を咬んでしまったら

①ケガの応急処置をして必要があれば病院に搬送する

②咬んだ犬を落ち着かせて隔離する　

③24時間以内に北区保健所生活衛生課に届け出る（電話も可）　

④48時間以内に獣医師に犬を検診してもらう（狂犬病の疑いの有無について）

　王子本町1丁目～3丁目を担当する高齢者あんしんセンターが王子高齢者あんしんセンターから十条台高齢者あんしんセンターへ変更になります。

　王子高齢者あんしんセンターは高齢福祉課高齢相談係として引き続き要介護（要支援）認定申請、高齢者福祉サービスの総合相談を行います。

　なお、区内16カ所の高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）では、地域で暮らす高齢者の介護、福祉、健康、医療など総合的な支援や住み慣れた地域で暮らし続け

られるよう地域包括ケアシステムづくりに関わっています。高齢者の身近な相談窓口です。お気軽にご利用ください。

a高齢福祉課高齢相談係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3

［利用時間］　午前9時～午後6時

［休 業 日］　日曜及び年末年始

犬の散歩をするときのルール

●犬をリードでつなぐ

河川敷はドッグランではありません。必ずリードをつけてください。

●散歩前に自宅でトイレを済ませましょう

散歩中にしてしまったオシッコは水で洗い流して、きれいにふき取ってください。

●フンは必ず持ち帰りましょう

飼い犬が人を咬んだとき（こう傷事故）は保健所への届出が必要です
a北区保健所生活衛生課生活衛生係　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

じ

ケガをしている犬塀ごしに手を入れる つながれている犬に近づく食餌中に近づく

なでようと塀ごしに手を入れると犬は
侵入者と思い吠える

食餌中に近づくと犬はとられると思い、
うなる

ケガをしている犬に近づくと、犬は
危険を感じて身構える

つながれている犬に近づくと、犬は

知らない人に何かされると思い警戒する

か

じ

犬が人を咬むとき　≪こんなときは注意しましょう≫

　飼い主がそばにいるときは、ふれてもよいか聞きましょう。飼い主には従順な犬も時には危険を感じ身構えるものです。

令和3年4月から十条台高齢者あんしんセンターが王子本町１丁目～３丁目を担当します

担当地域名称・住所

十条台高齢者あんしんセンター　（中十条1－2－18障害者福祉センター4階）
o（ 5 9 4 8 ）5 6 3 0　　n（ 3 9 0 6 ）6 6 1 0

王子本町１丁目～3丁目、中十条１丁目～４丁目、岸町１丁目～２丁目、十条台１丁目、上十条１丁目

名称・住所

高齢福祉課高齢相談係　（区役所第一庁舎１階9番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3　　n（ 3 9 0 8 ）1 2 2 9

［利用時間］午前8時30分～午後5時

［休 業 日］土・日曜及び祝日、年末年始

王子光照苑高齢者あんしんセンター　（王子3－3－1）
o（ 3 9 2 7 ）8 8 9 9　　n（ 5 9 0 2 ）7 6 6 7

王子１丁目～６丁目、北区豊島１丁目

豊島高齢者あんしんセンター　（北区豊島3－27－22豊島区民センター1階）
o（ 6 9 0 3 ）2 7 1 2　　n（ 6 9 0 3 ）2 7 0 7

北区豊島２丁目～８丁目

十条高齢者あんしんセンター　（上十条3－1－25帝京大学4号館1階）
o（ 5 9 4 8 ）9 9 8 1　　n（ 5 9 4 8 ）9 9 8 2

上十条２丁目～５丁目、十条仲原１丁目～４丁目、十条台２丁目

東十条・神谷高齢者あんしんセンター　（東十条3－2－3－101東十条グリーンハイツ1階）
o（ 6 9 0 8 ）4 7 1 1　　n（ 5 3 9 0 ）0 1 2 2

東十条１丁目～６丁目、神谷１丁目～３丁目

西が丘園高齢者あんしんセンター　（西が丘3－16－27）
o（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5　　n（ 5 9 2 4 ）7 7 1 2

赤羽西1丁目～６丁目（５丁目3～15を除く）
西が丘１丁目～３丁目

みずべの苑高齢者あんしんセンター　（志茂3－13－5信濃ビル1階）
o（ 5 9 4 1 ）6 7 2 2　　n（ 5 9 4 1 ）6 7 2 3

志茂１丁目～５丁目

赤羽高齢者あんしんセンター　（赤羽南1－13－1赤羽会館6階）
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7　　n（ 3 9 0 3 ）4 2 5 7

岩淵町、赤羽１丁目～２丁目、赤羽３丁目1～4、5（2～11）、6（1～9・27～32）、赤羽南1丁目～２丁目

赤羽北高齢者あんしんセンター　（赤羽北2－２5－8アクトピア北赤羽六番館赤羽北区民センター3階）
o（ 5 9 4 8 ）5 9 4 0　　n（ 5 9 4 8 ）5 9 4 1

赤羽北１丁目～２丁目、赤羽北３丁目（3～5、16～25を除く）、赤羽台４丁目2～15、17（9・25～65）、
18、19、赤羽３丁目5（1・13～15）、6（10～26）、7～29

浮間高齢者あんしんセンター　（浮間2－10－2浮間区民センター1階）
o（ 3 5 5 8 ）3 6 8 9　　n（ 3 5 5 8 ）7 9 8 8

浮間１丁目～５丁目

桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター　（桐ケ丘1－16－26）
o（ 5 9 2 4 ）0 1 5 2　　n（ 5 9 2 4 ）0 8 9 0

桐ケ丘１丁目～２丁目、赤羽北３丁目3～5、16～25、赤羽台１丁目～３丁目、４丁目1、16、17（1～8、
10～24、66、68）、赤羽西５丁目3～15

滝野川西高齢者あんしんセンター　（滝野川6－21－25滝野川西区民センター1階）
o（ 6 9 0 3 ）4 0 1 5　　n（ 6 9 0 3 ）4 0 1 6

滝野川３丁目～７丁目

飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター　（西ケ原4－51－1）
o（ 3 9 4 0 ）9 1 7 5　　n（ 3 9 4 0 ）9 1 7 6

滝野川１丁目～２丁目、西ケ原２丁目～４丁目

滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター　（田端3－18－24介護老人保健施設はくちょう内）
o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0　　n（ 3 8 2 2 ）6 0 8 1

西ケ原１丁目、上中里１丁目、中里１丁目～３丁目、田端１丁目～６丁目

昭和町・堀船高齢者あんしんセンター　（昭和町3－10－7昭和町区民センター1階）
o（ 6 8 0 7 ）6 9 6 1　　n（ 3 8 1 0 ）6 2 2 1

堀船１丁目～４丁目、上中里２丁目～３丁目、昭和町１丁目～３丁目、栄町

新町光陽苑高齢者あんしんセンター　（田端新町2－27－16）
o（ 5 8 5 5 ）1 2 1 9　　n（ 5 8 5 5 ）1 2 1 7

田端新町１丁目～３丁目、東田端１丁目～２丁目

北区高齢者あんしんセンター担当地域一覧（令和3年4月1日から）

北区高齢者あんしんセンター

高齢者総合相談窓口（介護保険の申請や高齢者福祉サービスの申請受付）

令和３年３月２０日（９）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

◆第233回東京都都市計画審議会

◆長期空手道教室

◆都市計画道路の事業期間が延伸
されました ◆障害者福祉センタータブレット講座

（身体障害者対象）

◆コロナ自粛による筋力低下解消
　ノルディックウォーキング体験会

◆職員募集　令和3年度特別区職員
Ⅰ類採用試験

◆令和3年度北区食品衛生監視指
導計画を策定しました

◆パブリックコメントの結果がまと
まりました

◆令和3年度スペースゆう会計年度
任用職員募集

◆北区教育広報紙「くおん」の有料
広告募集

◆中央公園文化センターPC特別講座
　「オンラインを楽しもう！
　～LINE＆Instagramを体験～」

◆ネイチャーガイドのおもしろ自然
講座「春の花咲く里山（奥多摩）を
訪ねてウォーキング」

◆図書館で読書会

c5月18日（火）　午後1時30分から

h都庁内会議室（新宿区西新宿2－8－1）

g15名〔定員を超えた場合、5月6日（木）に

公開抽選〕

l往復はがき（記入例参照）で、4月27日

（火）（当日消印有効）まで

※プライバシーに関わる案件などで、会議が

一部非公開となることがあります。

ab〒163－8001（住所不要）東京都都市

整備局都市計画課

o（ 5 3 8 8 ）3 2 2 5

［路線名］

補助線街路第73号線及び第83号線

［施行者］

東京都

［事業地］

赤羽西三丁目、二丁目、一丁目及び中十条四

丁目地内

［事業期間］

令和6年3月31日まで

a［関係図書の縦覧場所］都市計画課（区役

所第一庁舎3階14番）

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

［閲覧場所］北区保健所（東十条2－7－3）、区

政資料室（区役所第一庁舎1階）及び北区

ホームページ

a北区保健所生活衛生課食品衛生担当

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

●北区公園総合整備構想（案）及び北区公

園魅力向上推進プラン（案）

［閲覧期間］3月20日（祝）～5月20日（木）

［閲覧場所］土木政策課事業計画係（区役所

第一庁舎3階22番）、区政資料室（区役所第

一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区

ホームページ

a土木政策課事業計画係

o（ 3 9 0 8 ）9 2 5 2

●北区地域公共交通計画（案）

［閲覧期間］3月20日（祝）～5月20日（木）

［閲覧場所］土木政策課企画調整係（区役所

第一庁舎3階22番）、区政資料室（区役所第

一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区

ホームページ

a土木政策課企画調整係

o（ 3 9 0 8 ）9 2 3 8

●赤羽文化センター

c4月20日（火）

e施設保守点検・定期清掃日のため、施設

の利用及び利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

●障害者福祉センター

c4月29日（祝）

e全館電気設備点検のため、利用できませ

ん。

a障害者福祉センター

o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1

　詳しくは特別区人事委員会ホームページ

をご覧ください。

［申込締切日］4月5日（月）

※令和3年度から全試験・選考でスマート

フォンでの申込みが可能となることに伴い、

郵送申込みを取りやめ、インターネットによ

る申込のみとなります。

［一次試験］5月2日（日）

ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－1

特別区人事委員会事務局任用課採用係

o（ 5 2 1 0 ）9 7 8 7

職員課人事係（区役所第一庁舎3階8番）

o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

d男女共同参画の理念を理解し、熱意を持っ

て事業を進めていける方　

［職務内容］①スペースゆう事業の企画・運営

②スペースゆうの管理・運営等　③女性相

談事業の管理運営等　

［勤務場所］スペースゆう（北区男女共同参

画活動拠点施設）（北とぴあ5階）

［勤務日数］4週15日（1日7時間45分変形労

働時間制勤務。土・日曜の勤務あり。月曜休館）

［報酬］月額20万1,960円

［募集人員］1名　

［任用期間］令和3年6月1日～令和4年3月

31日（更新あり）

［採用方法］書類選考及び面接

l［一次選考：書類選考］次の書類を郵送も

しくは持参　（１）北区スペースゆう会計年度

任用職員申込書　（２）作文800字程度。テー

マは①②③から一つ選択。①男女共同参画

に関する自分の考え　②ワーク・ライフ・バ

ランスに関する自分の考え　③女性の活躍

推進に関する自分の考え

［締切］4月9日（金）（必着）　

［二次選考：面接］5月7日（金）午後1時30分

から。一次選考・二次選考いずれも合否に関

わらず結果は郵送で通知します。

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

ab〒114－8503（住所不要）多様性社会

推進課（北とぴあ5階）　

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

［広告掲載号］

令和3年7月号掲載分

［広告の規格及び掲載料］

規格…縦6.0cm×横8.0cm　

掲載料…5万円

l申込用紙〔教育政策課（滝野川分庁舎2階

11番）及び広報課（区役所第一庁舎3階1

番）にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます〕に必要事項を記入し、4月

16日（金）までに郵送、ファクスまたは直接窓

口で申込

a教育政策課

o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9　

b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2 　

n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

d区内在住の15歳以上で、身体障害者手

帳をお持ちで、タッチ操作が可能な初心者

c5月7日～28日　毎週金曜　計4回　午

前9時30分～11時30分

e基本的なタブレット操作方法

f下澤恵子氏

g4名（抽選）

l往復はがき、Eメール（記入例参照）で、4

月16日（金）（必着）まで

ahb〒114－0032　中十条1－2－18

障害者福祉センター事業係

o（3 9 0 5）7 1 2 1（土・日曜、祝日を除く）

kc-jigyo@city.kita.lg.jp

c4月17日（土）・24日（土）　計2回　午前

10時～正午

eタブレット端末（iPad）でオンラインツー

ル（LINE＆Instagram）等を学びます。　

f大人の小学校　山城純子氏　

g10名（抽選）

i4,000円（タブレット使用料込）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、4月8日（木）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1　

n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

c4月10日（土）　午後1時30分～3時　

h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。一人で読むのとはまた違った本

の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も

大歓迎です。今回の課題本は『星の王子さま』

（サン＝テグジュペリ作/内藤 濯訳）です。

［あらすじ］

サハラ砂漠に不時着した飛行士と、ほんとう

のことしか知りたがらない

子ども、星の王子さまとの

ふれあいを描いた、世界中

で読みつがれてきた名作

童話です。

l当日、直接会場へ

a中央図書館事業係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（中学生以下は保護者同伴）

c4月10日（土）　午前10時～午後3時（JR

青梅線古里駅集合・解散）

f森林インストラクター　須藤正男氏ほか

3名　g30名（抽選）　i2,000円（ガイド

料・保険料含む）　※小学生無料。交通費別

l往復はがき（記入例参照）で、3月30日

（火）（当日消印有効）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝

野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

後援　北区

d区内在住、在勤で3kmの歩行ができる方

c①4月2日（金）　②4月9日（金）　③5月

7日（金）　④5月14日（金）　⑤5月28日

（金）　⑥6月4日（金）

いずれも午前10時～正午　※雨天中止

h①③⑤…中央公園（十条台1－2－1）　

②④⑥…飛鳥山公園（王子1－1－3）

　　＝以下、共通＝

g各8名（申込順）

i各1,000円　

※ポールレンタル代1回500円

f日本ノルディックウォーキング協会公認イ

ンストラクター

l3月25日（木)午前10時から電話または

Eメール（記入例参照）で申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

jhttp://www.red-s.net/

kmurakami@red-s.net

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（親子での参加可）

c4月10日～7月10日（4月24日、5月1日・

15日、6月26日を除く）　毎週土曜　計10回

①午後3時30分～4時30分　②午後4時30

分～5時30分　

h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

f北区空手道連盟公認指導員

g各30名（申込順）　i1回500円

lＥメール（記入例参照。①②の別も記入）

で、4月1日（木）（必着）まで

ab北区空手道連盟　高橋

o 0 8 0（ 3 4 6 0 ）4 9 3 4

kryuji88takahashi@gmail.com

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベ

ントを中止・延期することがあります。最新情報は北区ホームペー

ジをご覧いただくか、それぞれの担当課・実施機関へお問い合わ

せください。

　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスク

の着用や咳エチケット、手洗い等の感染症予防対策にご協力をお

願いします。

詳しくはこちら

令和３年３月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・



◆令和3年度心身障害者福祉燃料券

（ガソリン券）の交付

◆令和3年度福祉マッサージ利用券

の交付

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

d身体障害者手帳1～3級の肢体不自由者

（児）

［交付開始日］4月1日（木）

［交付枚数］5枚

l直接窓口で申込

［申請に必要なもの］①身体障害者手帳

②窓口に来る方の印鑑

ab障害福祉課王子障害相談係（区役所

第一庁舎1階2番）

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係（赤羽南1－13－1赤羽会館

6階）

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

滝野川地域障害者相談支援センター（西ケ

原4－51－1飛鳥晴山苑内）

o（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

　令和3年度の福祉燃料券（ガソリン券）を4

月1日（木）から交付します。

d心身障害者が利用することを要件として、

本人または生計を一にする方が自動車税種

別割または軽自動車税種別割の減免を受け

ており、本人（20歳未満の場合は扶養してい

る方）の所得が下表の額を超えていないこと

（6月までの申請は一昨年、7月からは昨年の

所得が基準となります）。

※福祉タクシー券との併用はできません。

所得基準表

※月額3,500円。燃料券（ガソリン券）で交付

します。区内9カ所の給油所で利用できます。

l身体障害者手帳、愛の手帳、戦傷病者手

帳のいずれかと自動車税種別割または軽自

動車税種別割の当該年度の減免決定通知

書、印鑑を持参し、直接窓口で申込

ab障害福祉課王子障害相談係（区役所

第一庁舎1階2番）

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係（赤羽南1－13－1赤羽会館

6階）

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

滝野川地域障害者相談支援センター（西ケ

原4－51－1飛鳥晴山苑内）

o（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

d新小学1年生（平成26年4月2日～平成

27年4月1日生まれ）のお子さんは、4月1日

（木）に乳幼児医療証(○)から子ども医療証
(○)に変わります。該当するお子さんの保護
者あてに3月末までに○の医療証をお送り
します。

　4月1日以降に医療機関で受診するとき

は、必ず新しい○医療証と健康保険証を医
療機関に提示してください。

　期限切れの○の医療証は、子ども未来課
に返送するか、お近くの区民事務所または地

域振興室へお返しください。

　お子さんの加入している健康保険に変更

があった場合は、必ず保険変更届を提出して

ください。

a［返却先］〒114－8508（住所不要）子ど

も未来課子育て給付係（区役所第一庁舎2階

6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

　日常生活上の突発的な事情等により一時

的に保育を必要とする保護者や、ベビーシッ

ターを活用した共同保育を必要とする保護

者に対し、保育料の一部を補助します（入会

金・交通費などは対象外です）。

d0～5歳児クラス（未就学児）

［利用日時］24時間365日

［利用上限］児童一人当たり年144時間（多

胎児の場合は、児童一人当たり年288時間）

［補助上限額］1時間当たり2,500円、夜間帯

（午後10時～翌午前7時）利用の場合は1時

間当たり3,500円

l直接窓口で申込　※利用方法など詳しく

は、北区ホームページをご覧ください。

ab保育課私立保育園係（区役所第一庁

舎2階2番）　o（ 3 9 0 8 ）1 3 3 3

　お子さんが元気で健やかに学校生活を過

ごせるよう、ご家庭の経済状況に応じて、給食

費や学用品費などの費用を援助しています。

　北区にお住まいで、令和3年度北区立小・

中学校に在籍しているお子さんの保護者の

方には、学校からこの制度に関するお知らせ

を配付しますので、内容を確認して必要事項

をご記入の上、学校へ提出してください。ま

た、北区にお住まいで、お子さんが北区外の

国公立学校に通学する場合は、直接学校支

援課にお問い合わせください。

a学校支援課学事係　o（3908）1541

　区内在住で児童扶養手当を受給している、

または同等の所得水準にあるひとり親家庭

の父または母に対し、就労支援を行います。

※詳しくはお問い合わせください。

●自立支援教育訓練給付金

　雇用保険法に基づき指定された教育訓練

講座を受講した場合、本人が支払った費用の

一部を支給します。受講申込前に講座指定の

手続きが必要です。

　なお、雇用保険法の教育訓練給付の受講

資格が有る方は、雇用保険法での受給が優

先となり、区から差額分を支給します。

●高等職業訓練促進給付金

　資格取得のため養成機関に1年以上修業

する場合に支給します（支給年数に上限があ

ります）。修業期間修了後の申請はできませ

ん。受講する前にご相談ください。

［対象資格］看護師、准看護師、介護福祉士、

保育士、理学療法士、作業療法士、保健師、助

産師、理容師、美容師、歯科衛生士、社会福祉

士、製菓衛生師、調理師

●高等学校卒業程度認定試験受講修了時

給付金・合格時給付金

　高等学校卒業程度認定試験合格のための

講座を受講した父母及び子に対して受講修了

時及び合格時に本人が支払った費用の一部

を支給します。受講申込前に講座指定の手続

きが必要です。受講する前にご相談ください。

●自立支援プログラム策定

　安定した収入を得て自立するための仕事

探しや就職準備などを就職支援員が手伝い

ます。個々の状況に応じた自立支援プログラ

ム（就労計画書）を策定し、ハローワークと連

携して就労を支援します。

　　＝以下、共通＝

a生活福祉課相談係（区役所第三庁舎1階）

o（3908）1142

　生活上のさまざまな問題を抱え、18歳未

満の児童の養育にお困りの母子世帯の自立

を支援する施設です。入所相談は随時受け

付けています。

a生活福祉課相談係（区役所第三庁舎1階）

o（3908）1142

d高校生等（18歳に達した日以後の最初の3

月31日まで）のお子さんを養育している保護者

［助成要件］

　対象となるお子さんの住所が、入院診療を

受けた日に区内にあること　

※所得制限はありません。

［助成範囲］

　対象となるお子さんがかかった、各健康保

険適用の入院診療費の自己負担分

※詳しくはお問い合わせください。

a子ども未来課子育て給付係（区役所第一

庁舎2階6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

　令和3年4月から産後デイケア事業の利用

期間を産後4カ月0日から産後6カ月0日に拡

充するとともに、実施施設を2施設から3施設

に拡大します。

　家族の支援が見込めない、または母体の

回復に不安のある方が助産院などを日帰り

で利用し、心身をケアしながら休息を取るこ

とで、産後の疲労を回復するための事業で

す。授乳や育児などの相談もできます。

a王子健康支援センター

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方

（予定の方を含む）

ce4月18日（日）　①同相談室の相談員

による一般相談…午前9時～正午　

②弁護士による法律相談…正午～午後2時

③ファイナンシャルプランナーによる家計相

談…午後2時～5時

h北とぴあ8階801会議室

g①3名　②2名　③2名

（いずれも申込順）　

l4月16日（金）までにホー

ムページまたは電話で申込

abそらまめ相談室

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

jhttps://kitaku-hitorioya.jp/

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c4月4日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c4月5日（月）・12日（月）・18日（日）・19日

（月）・26日（月）　午前10時30分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

扶養親族数

0名

1名

所得額

3,604千円

3,984千円

子ども医療証の切替え

ひとり親家庭の父母の就労支援 産後デイケア事業を拡充します

各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。

4月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホーム

ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

4月1日からベビーシッター利用支援

事業（一時預かり）補助を開始します

そらまめ相談室（ひとり親家庭等

相談室）の日曜出張相談

就学援助

母子生活支援施設の入所相談

高校生等の入院医療費助成

詳しくはこちら

詳しくはこちら

親子の外遊びを応援！

新緑を楽しもう！

●北区ハーモニカ教室　c毎月2回日曜　

午後1時30分～4時30分h滝野川東ふれあ

い館ほかi1カ月3,000円［PR］個人レッス

ンとグループレッスン。初心者・経験者歓迎

a広瀬☎（3949）7705

●かな書道みやび　d20歳以上の方c毎

月3回月曜　午前9時30分～11時30分

h赤羽文化センターi（入）1,000円、1カ

月3,000円［PR］日本の美・かな書道にふれ

て人生に潤いを！初心者歓迎　

a乙津☎（3906）7625

●三味線サークル七三会　c毎月3回木曜

午前11時20分～午後1時30分h北とぴあ

i1カ月5,250円［PR］初心者歓迎。みんな

で楽しく三味線の練習をしています

a菊地☎090（9380）4638

●養神館合気道王子支部　d小学生以上の

方c毎週土・日曜　午後2時～5時h滝野川

体育館iお問い合わせください［PR］初心者

歓迎。HPは団体名で検索。無料体験できます

a稲葉☎090（8590）3860

乳

子

子

子

乳
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

10
面



新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、

一部の事業を中止または変更する場合があります。

最新の情報はホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ さくらホール

北とぴあ 15階ペガサスホール北とぴあ 15階ペガサスホール

北とぴあ内

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

2時50分

m（5390）3131

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6

４

月
の

電
話
相
談

5日

12日

19日

26日

婦人科

小児科

内科

整形外科

7日

14日

21日

28日

内科

精神科

小児科

皮膚科

2日

9日

16日

23日

30日

眼科

耳鼻咽喉科

内科

内科

外科

赤羽

滝野川

2日（金）・16日（金）

5日（月）・19日（月）

王子

赤羽

滝野川

赤羽

王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

赤羽

21日（水）

15日（木）

13日（火）

28日（水）

15日（木）

30日（金）

16日（金）

16日（金）

20日（火）

9日（金）

23日（金）

はぴママ学級（予）

（出産予定月が令和3年6月～8月の

方。4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）

～心の声をつぶやこう～（予）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

月 水 金

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

一般（個人）

一般（個人）

区内在住、在勤、
在学の方

6日（火）

13日（火）

20日（火）

12日（月）

26日（月）
午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

12日（月）以降

19日（月）以降

26日（月）以降

疑陽性の場合は
19日（月）

疑陽性の場合は
5月6日（木）

検査当日

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157など）

梅毒検査（即日検査）
（当日HIV検査を受ける
方で希望する方）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

◎令和３年度は、新型コロナウイルス感染予防対策として保健所では肝炎検査を行わないことにな

りました。北区から委託を受けた医療機関で肝炎検査は行えますので、保健予防課結核感染症係

☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2に電話でお申込みください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

月の健康に関する事業月の健康に関する事業4

安全・安心　快適コーナー

STOP特殊詐欺！

特殊詐欺認知件数　年間累計

令和2年

令和元年

オレオレ詐欺 33件

還付金詐欺 31件

架空料金請求詐欺 10件

キャッシュカード詐欺盗 24件

令和2年内訳

預貯金詐欺 27件

ギャンブル詐欺 1件

昨年より

32件減少

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

158件

126件

ストッポ君

令和2年中の区内における特殊詐欺認知件数は126件で、前年

と比べ32件減少しています。犯行の手口別では、息子などを騙る

オレオレ詐欺が多く、被害者の年代別比率は「70歳以上」が8割を

超えています。最近は手口がますます巧妙

になっており、新型コロナウイルスに便乗

した詐欺が確認されていますので注意し

てください。

毎月20日は

「北区安全・安心の日」！

a生活安全担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

北区HP
　メニュー画面から北区ホームページをご覧になれるほか、防災情報・新型コロナウイルス感染症
情報を取得することができます。また、メニュー画面の「広報・シティプロモーション」から「北区
ニュース」を読むことができます。ぜひ、ご活用ください。
※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

6

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

チケットのお求め  発売初日は10：00～

ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka

※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ ※割引は一人４枚まで

※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を
確認できるものを要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必
要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

名島啓太（指揮）　岩井智宏（ピアノ）

ロビーでは和小物や藍染
グッズなどもご紹介。
来場者全員に日本のおい
しいお土産もあり！

世界と日本の合唱名曲の歴史
～ルネサンスから現代まで～

6

6

記号の見方

6

託児サービスあり…２歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

数字はその年齢以上からご入場いただけます

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

14：00
6/27 日

〈全席指定〉
一般 1,000円 ➡

［区民割引］
900円

〈全席自由〉
一般 4,200円 ➡

［区民割引］
3,700円

JCDA 合唱の祭典2021
～第21回北とぴあ合唱フェスティバル～

詳しくはHPへ

詳しくはHPへ

ナカゴー本公演「堀船のマッチポンプ」
ほりぶん第8回公演「これしき」

韓国新人劇作家シリーズ第6弾

北区民混声合唱団

第３０回定期演奏会

4/29 ～木・祝

5/5 水・祝
5/26 ～水

5/30 日

〈5/7（金）発売〉

全国に伝わる伝統歌や三味線の音に耳を傾け
日本の今も生き続ける伝統文化に触れる

今年はライブとオンライン配信で充実の
コンサートと講習会をお届けします。

6 6

16：00
5/23 日 北とぴあ

日本の伝統音楽祭

〈発売中〉

〈4/19（月）発売〉

輝＆輝（津軽三味線）松田美緒（歌）

北とぴあ つつじホール

6/18 ～金

6/20 日

〈全席自由〉
一般 4,000円

区民割引 3,500円

〈4/10（土）発売〉

〈全席自由〉
一般 3,000円

区民割引 2,000円

〈3/27（土）発売〉

ほりぶん
ナカゴー

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

19：00

4/29
木祝

30
金

5/1
土

2
日

3
月祝

4
火祝

5
水祝

11：00

14：00

15：00

19：00

5/26
水

27
木

28
金

29
土

30
日

6/19（土）14：00　さくらホール
小・中・高NHK全国学校音楽コンクール課題曲講習会　ほか

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 https://www.city.kita.tokyo.jp/

令和３年３月２０日（１２）

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

刊行物登録番号  31-3-047


