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主 　 内 容な

●トップアスリートのまち・北区……2面

●北区新型コロナウイルスワクチン接種

　予約受付サイトが変わります……3面

●文化センター夏休み子ども講座…5面

●ぶらり散歩道……………………7面

●北とぴあ国際音楽祭2021……8面
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北区ゼロカーボンシティ宣言

　世界は今、集中豪雨や大型化する台風、熱

波による干ばつなど、気候危機と呼ぶべき深

刻な状況に直面しています。これらの異常気

象は地球温暖化によるものと考えられており、

二酸化炭素（CO2）をはじめとする温室効果

ガスの削減が急務です。

　区は、北区環境審議会の意見を踏まえ、気

候危機にある現状の認識を広く区民・事業

者・民間団体などと共有し、一体となって

2050年は遠い未来ではありません。

今を生きる私たちのみならず、これからを生きる、これから

生まれてくる子どもたちのために、区民や地域、事業者の皆

さまと一体となり、「活力あふれる持続可能なまち北区」を

明日へとつないでまいります。　　　　　　

令和３年６月２４日　東京都北区
「北区ゼロカーボンシティ宣言」より　全文はこちら

詳しくは２面へ

未来のために
今、できること

「2050年までにCO2排出量実質ゼロ」を目指

していくことを、第２回区議会定例会にて宣言

しました。

　温暖化の進行にブレーキをかけていくため

には、一人ひとりが「今、自分にできること」を

意識し、行動を起こす必要があります。

a環境課環境政策係　o（3908）8603

　2050年までに温室効果ガス（主に二酸化炭素）の「排出

量」と「吸収・除去量」の「差し引きゼロ（実質ゼロ）」を目指す

ことを表明した自治体のことです。

（令和3年6月14日現在　全国で408自治体が表明）

「ゼロカーボンシティ」とは？

　気候危機に立ち向かう「脱炭素社会」の実現に向けて、区の環境施策

に関する総合的な計画である「北区環境基本計画」の改定を行います。

「北区環境基本計画」を改定します

「北区環境基本計画改定方針」はこちら



d区内在住の方　※同伴者も区内在住

c7月23日（祝）　午後4時～6時

h北とぴあ2階さくらホール

eアスリート等のゲストによるトークショー等

g600名程度

※客席1,300名の会場で、ソーシャルディスタンスを確

保し実施します。

lはがき〔記入例参照。イベント名「特別

イベント」、同伴者氏名（ふりがな）、車いす

使用有無、手話通訳利用有無も記入。1通

で2名まで申込可〕で、7月7日（水）（必着）

まで

※抽選は7月9日（金）を予定し、当選者の発表は当選通知

の発送をもって代えさせていただきます。

※申込は、1人1通まで

※来場者数を変更する場合がございます。

ゲスト一覧

　オリンピック開催期間中はコミュニティライブサイト・パブ

リックビューイング（競技中継）を実施いたしません。

　　＝以下共通＝

ab〒114－8503（住所不要）東京オリンピック･パラリン

ピック担当課　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

中澤佑二 千田健太 篠田麻里子 なすなかにし

東京２０２０大会コミュニティ

ライブサイトin北区について

令和３年7月1日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111
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　東京都では都内全区市町村において、東京2020聖火リレートーチの巡回展示を行って

います。間近で聖火リレートーチをご覧になれる貴重な機会となりますので、ぜひお越しく

ださい。

c7月3日（土）　午前10時～午後5時（予定）　※展示時間は変更になる場合があります。

h北とぴあ1階区民プラザ

e［展示物］東京2020オリンピック聖火リレートーチ、東京2020

パラリンピック聖火リレートーチ　各１本　※トーチに触れることはできません。

l当日、直接会場へ

a東京オリンピック･パラリンピック担当課　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

d区内在住、在学、在勤の方　c7月18日（日）　午後2時52分～3時42分

h赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5－2－27）

e北区で行われる聖火リレーのゴール地点でセレモニーを開催します。

g110名（抽選）　lはがき〔記入例参照。イベント名「ミニセレブレーション」、同伴者氏名

（ふりがな）も記入。1通2名まで申込可〕で、7月5日（月）（必着）まで　

※当選者の発表は当選通知の発送をもって代えさせていただきます。　

※申込は、１人１通まで　

a〒114－8503（住所不要）東京オリンピック・パラリンピック担当課

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

　地域の方々が目にする北区の掲示板に、

お店や会社のPR広告を載せませんか。

●広告の大きさ

Ａタイプ　縦230㎜×横1,305㎜　

Ｂタイプ　縦230㎜×横1,205㎜

●広告掲載位置　イメージ図のとおり

●掲載期間　広告掲載日から翌11月30日

まで。その後、原則1年単位で更新可

●募集掲示板

個別にお問い合わせください。掲示板の新

設箇所が増えましたので、ご希望に合わせ

た掲示板をご案内します。

●掲載できないもの

公共性及び品位を損なう恐れのあるもの、

政治・宗教活動に関わるものなど

●掲載の決定

内容を審査して掲載の可否をお知らせしま

す。お申し込みいただいてから、掲載開始ま

でに3カ月程度かかります。

i1基につき月2,500円

※設置初年度は、広告板のイラスト作成、製

作および設置料として、計6万3,000円（税

別）を別途負担していただきます。

l所定の申込用紙〔広報課（区役所第一庁

舎3階1番）にあります。北区ホームページ

からもダウンロードできます〕を郵送、ファク

スまたは持参で随時受付

a地域振興課掲示板広告担当

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

b〒114－8508

（住所不要）広報課

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2 　

n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

　区における温室効果ガス排出量のうち、約92％を二酸化炭素（CO2）が占めており、2018年度の

排出量は約113万ｔになります（23区中17番目）。

　2012年度に増加している

のは、前年の東日本大震災を

きっかけに火力発電による電

力量が増加したことが背景

にあります。2014年度以降

は概ね横ばいで推移してい

ますが、近年は人口の伸びと

ともに増加傾向にあります。

　CO2排出の内訳は、家庭部門が44万ｔと

全体の約4割を占めており、23区中9番目に

高い比率となっています。

　CO2の発生源としては、電力が最も割合

が高く、CO2を削減するためには、省エネを

心がけるほか、太陽光発電等再生可能エネ

ルギーによる電力への切替などが有効です。

　区では清掃工場のごみ焼却の熱を利用し

た電力を小中学校に導入するなどの取り組

みを行っています。

CO2ゼロのために

できること

今回紹介した以外にも、CO 2 削減に

つながるクールチョイス（賢い選択）の

ヒントがたくさん！ぜひチェックしてみてね！

省エネ性能がアップした最新家電や再生可

能エネルギー設備の導入で電気代をお得に。

断熱リフォームで夏は涼しく冬は暖か。

住まいの環境が良くなると、CO2削減に貢献

できるだけでなく、日々の暮らしが快適に。

区では、新エネルギー

及び省エネルギー機

器等導入費用の一部

を助成しています。
マイバックやマイはしにマ

イボトル。毎日よく使うもの

ほど繰り返し使えるものに。

特に衣類やプラスチックは

生産～運送～処分に多くの

CO2を消費しています。

食材の廃棄はもったいない

のはもちろん、ごみとして燃

やすと、その分だけCO2の排

出につながってしまいます。

フードドライブを試行実施します！

フードドライブとは？ 

ご家庭の未利用食品を子ども食堂等にお渡しする

活動です。おうちに眠っている、まだ食べられる食

品をぜひお持ちください！

［対象食品］

賞味期限まで2カ月以上あり、

未開封で常温保存が可能なもの。

○缶詰　○レトルト・インスタント食品

○乳幼児食品　○お歳暮・贈答品　など

［受付窓口・受付日時］

①富士見橋エコー広場館（田端5－16－1）

午前10時～午後3時（水曜、祝日・年末年始を除く）

②北区清掃事務所（北区豊島8－4－3）

午前8時～午後4時（日曜、年末年始を除く）

aリサイクル清掃課　o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

区のCO2排出量

使い捨てを見直そう
リユース・リサイクル

生ごみも

できるだけ

水気をきってね！

普段は生ごみとして捨ててしまう部分も活

用した料理で、美味しく食品ロス削減を！

東京家政大学と連携して作

成した約170ものレシピは

こちら。ぜひご活用ください。食材を無駄にしない
必要な分だけ調理して、

食べきる

スマートでエコな移動　
自転車や公共交通機関の利用

住まいを快適に　
省エネ型家電・

エコ住宅

大勢の人を運ぶ電車やバスはCO2排出の少ない移動手段と言えます。

現在はハイブリットバスや水素で走る燃料電池バスも登場！

自転車や徒歩の移動は使い方の工夫次第で便利！ 

健康面でのメリットも。

カーシェアなどのシェアリングサービスも広がっています。

リデュースクッキングのススメ

電力 

74.8万t 

66.0%

ガス・灯油

など

26.4万t  

23.3%

  

ガソリン

7.8万t

6.9%

廃棄物焼却 

4.3万t 

3.8%

電力が

６割超

区のCO2

発生源
2018年度

113.3万t

廃棄物
運輸

家庭

業務

産業

北区のCO2排出量推移（万t－CO2）

トップアスリートのまち・北区　
東京2020オリンピック・パラリンピック聖火リレー
トーチが北とぴあで展示されます！
東京2020オリンピック・パラリンピック聖火リレー
トーチが北とぴあで展示されます！

東京2020オリンピック聖火リレー
ミニセレブレーションin北区　
東京2020オリンピック聖火リレー
ミニセレブレーションin北区　

トップアスリートのまち・北区特別イベントトップアスリートのまち・北区特別イベント
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北区掲示板への広告掲載を募集します！

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。

北区ゼロカーボンシティ宣言

買い替えや建替えのタイミングで検討してみてね！

北区民一人あたり

年間約１．２ｔのCO2排出

（エネルギー消費による）

できるだけ１回で受け

取って宅配便の再配達

を減らすことも、CO2

の削減につながります

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら



●健康相談

がん・生活習慣病に関する相談

介護または看護の方法に関する相談

呼吸器症状（息切れ・せき・たんなど）
に関する相談

7月28日（水）
午前10時～11時30分

7月7日（水）
午前10時～11時30分

8月6日（金）
午前9時30分～11時

9月2日 （木）
午前10時30分～正午

9月6日 （月）
午後1時30分～3時

h帝京大学4号館1階
（板橋区加賀2－11－1）
lＥメール（記入例参照）で、相談日前
日の正午（前日が土日・祝祭日の場合
はその前日）まで
※メール件名を「〇月〇日相談希望」
としてください。
kkenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp

7月12日（月）
午後1時30分～3時

9月14日（火）
午前10時～11時30分

7月9日（金）
午前10時～11時30分

7月16日（金）
午前10時30分～正午

妊娠・出産・育児・性に関する相談

子どもの子育て・健康相談

流産・死産を経験された女性やご家族
の相談
こころの悩み事に関する相談

（予約不要）

内容 日時 会場・申込

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

●健康講座●健康講座

e健康づくりと感染予防
f帝京大学医療技術学部看護学科
助手　若松千尋氏

8月26日（木）
午後1時30分～3時

eこころの健康を保つヒント
～不安な気持ちへのセルフケア～
f帝京大学医療技術学部看護学科
助教　大河内敦子氏

9月3日（金）
午前10時30分～正午

オンライン（Zoom）で行います。
lＥメール（記入例参照。Zoomユーザー
名も記入）で、相談日前日の正午（前日が
土日・祝祭日の場合はその前日）まで
※メール件名を「〇月〇日講座希望」とし
てください。
※メール受付後1週間以内にZoomの
URLをお送りします。
kkenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp

d親ががん治療している（していた）こと
を知っている小学生とその保護者
g5～6組（申込順）
lＥメール（記入例参照）で申込
※メール件名を「コアラカフェ®参加希
望」としてください。
kkoala@med.teikyo-u.ac.jp
※会場など詳しくは、コアラカフェ®HP
またはFacebookをご覧ください。
jhttp://www1.med.teikyou.ac.jp/koalacafe/
jhttps://www.facebook.com/koalacafe.teikyo/

内容・講師 日時 対象・定員・申込

⑧

⑪

⑫

⑨

⑩

e女性の尿失禁予防
f帝京大学医療技術学部看護学科
准教授　遠藤寛子氏

e親のがんを知らされた子どもの
心に寄り添うコアラカフェ®
f帝京大学医療技術学部看護学科
教授　南川雅子氏ほか6名

9月15日（水）
午後1時30分～3時

7月18日（日）、
9月12日（日）

いずれも
午後1時30分～4時

e知っていますか？育児と介護の
「ダブルケア」
f帝京大学医療技術学部看護学科
助教　寺田由紀子氏

9月10日（金）
午前10時～11時30分

ワクチン接種の予約受付を一時休止します

7月 7 日（水）　午前0時から
7月12日（月）　午後1時59分まで

休止期間

予約受付サイトの利便性を向上します

2回目の接種の予約について

12歳から15歳の方のワクチン接種は、7月26日（月）午後2時より予約の受付を開始します

7月12日　午後2時より、
《新型コロナウイルスワクチン》

基礎疾患を有する方等の優先接種が始まります

北区新型コロナウイルスワクチン接種予約受付サイトが変わります
月

北区の新型コロナウイルスワクチン接種のホームページから予約受付

サイトにお進みください。

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html

（予約は24時間受付） 詳しくはこちら

◆インターネットで予約

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへおかけください。

※コールセンターが混み合うと、電話が繋がらないことがあります。しばらく時間を置いて

かけ直していただくか、インターネットの予約受付サイトからお申込みください（予約受付

サイトは、ご家族等の代理入力も可能です）。

◆電話で予約

ワクチン接種の予約方法

［ワクチン接種の予約や接種時期などのお問い合わせ］

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0120（801）222
※英語・中国語・韓国語にも対応

［要介護・要支援認定及び障害のある方のワクチン接種会場へのタクシー移動支援］

ab配車取次センター　o（3914）2227〔午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）〕
［受付時間］平日：午前9時～午後7時

土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

（以下は令和3年6月22日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

「帝京けんこうひろば」のご案内「帝京けんこうひろば」のご案内

※体調不良時の来室は、ご遠慮ください。　※マスクの着用をお願いします。

a帝京大学医療技術学部看護学科　帝京けんこうひろばプロジェクト（板橋キャンパス教

務課）　o（ 3 9 6 4 ）7 0 5 1　jhttps://www.teikyo-u.ac.jp/event

dchefgl下表のとおり（予約は原則Eメールでお願いします）

多くの方からご意見をいただいていた予約受付サイトをリニューアルいたします。利便性の向上とアクセス集中への対応強化を図ります。
予約受付サイトは北区のワクチン接種ホームページからログインできます。

新しい予約受付サイトへの移行に伴い、システムデータの移管を行うため、コール

センター及び予約受付サイトでのワクチン接種の予約受付を一時休止いたします。

予約受付サイトへは、7月12日（月）午後2時以降、北区のワクチン接種のホームページ

より接続できます。

ご不便をおかけいたしますが、ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

※休止期間中のコールセンターへの予約のキャンセル及びお問い合わせは可能です。

・アクセス集中への対応強化を図ります。

・住所や最寄り駅から、接種可能な医療機関を検索することができます。

・医療機関からのお知らせを確認できます。

新しい予約受付サイトでは、1回目の接種を予約した後に、2回目の予約をすることができます。すでに1回目接種済で2回目の接種日が決まっている方、

もしくは現在の予約システムで予約済の方は、改めて予約する必要はありません（「18日以上の間隔をおいて、標準的には20日の間隔をおいて2回接種する

こととし、1回目の接種から間隔が20日を超えた場合はできるだけ速やかに2回目の接種を実施すること」と国から示されています）。

接種を受ける方が16歳未満の場合、予診票の「新型コロナワクチン接種希望書」の欄に、保護者氏名等の記入をお願いします。

※18歳未満の方は、大規模接種会場等で使用するモデルナ製ワクチンは接種できません。北区の医療機関ではファイザー製ワクチンを使用していますので、

北区の医療機関での接種をお願いします。

予約受付サイトトップページ
（画像はイメージです）

※原則5日前までの予約をお願いします。
※接種日当日の予約はお受けできませんので、ご了承ください。

令和３年７月１日（３）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



国民健康保険料 後期高齢者医療保険料 介護保険料

対象者・
要件

減免額

受付期間

申請方法

問い合わせ

⑴新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生
計維持者が死亡または重篤な傷病（１カ月以上の治
療を要した場合等）を負った世帯

⑴新型コロナウイルス感染症により、世
帯の主たる生計維持者が死亡または
重篤な傷病（１カ月以上の治療を要し
た場合等）を負った第一号被保険者

⑵新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主
たる生計維持者の事業収入・給与収入・不動産収
入・山林収入（以下、「事業収入等」という）の減少が
見込まれる世帯

世帯の主たる生計維持者について、下記①～③の全て
に該当すること

①令和３年に事業収入等があり、令和３年の当該収入
が、令和２年より３割以上減少する見込み

②令和２年の合計所得金額が１，０００万円以下

③①の事業収入等に係る所得以外の令和２年の所得
の合計額が４００万円以下

⑵新型コロナウイルス感染症の影響に
より、世帯の主たる生計維持者の事
業収入・給与収入・不動産収入・山林
収入（以下、「事業収入等」という）の
減少が見込まれる第一号被保険者

世帯の主たる生計維持者について、下記
④、⑤の全てに該当すること

④令和３年に事業収入等があり、令和３
年の当該収入が、令和２年より３割以上
減少する見込み

⑤④の事業収入等に係る所得以外の令
和２年の所得の合計額が４００万円以下

７月１５日（木）～令和４年３月３１日（木）（予定）

申請書類 申請書は北区ホームページからダウンロードしていただくか、コールセンターにご連絡ください。

申請書類に必要書類を添付して申請してください。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お問い合わせは電話で、申請は郵送にてお願します。

対象となる
保険料 令和３年度賦課分の保険料であって、納期限が令和３年４月から令和４年３月までの保険料

⑴に該当する場合、対象となる保険料の全部
⑵に該当する場合、対象となる保険料の全部または一

部（世帯の所得状況により決まります）

北区国保・介護コロナ減免
コールセンター
o（3908）5011
７月15日（木）から
午前９時～午後５時

（土日祝日を除く）

※7月14日（水）までは
国保年金課国保資格係　
o（3908）1131

国保年金課高齢医療係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

⑴に該当する場合、対象となる保険料
の全部

⑵に該当する場合、対象となる保険料
の全部または１０分の８

【減免制度の内容・手続き方法につ
いて】
北区国保・介護コロナ減免
コールセンター
o（ 3 9 0 8 ）5 0 1 1
７月15日（木）から
午前９時～午後５時

（土日祝日を除く）

【その他介護保険に関する問い合わせに
ついて】
介護保険課介護保険料係
o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

令和３年度納付方法

◎年金から差し引き　★金融機関などで納付または口座振替

４月

５月

６月

7月

◎

◎

★ ★

納
付
月

特別徴収 普通徴収

㋒㋑㋐

４月から
特別徴収

10月から
特別徴収

・納付書
・口座振替

８月

９月

10月

11月

◎

◎

★

★

◎

★

★

★

★

納
付
月

特別徴収 普通徴収

㋒㋑㋐

４月から
特別徴収

10月から
特別徴収

・納付書
・口座振替

12月

１月

２月

３月

◎

◎

◎

◎

★

★

★

★

納
付
月

特別徴収 普通徴収

㋒㋑㋐

４月から
特別徴収

10月から
特別徴収

・納付書
・口座振替

国保・後期高齢者医療・介護

国 保

介 護

後期高齢者医療

★店 舗 名：せをりぃ　★電話番号：（６４５４）４２５２

★所 在 地：赤羽1－29－7　赤羽中央街（JR赤羽駅東口より徒歩約5分）

★営業時間：正午～午後10時（月曜を除く）

★形態食提供メニュー（※「きざみ食」または「ソフト食」での提供となります）

・広島焼き（豚玉そば）

★そ の 他：形態食をご希望される方は、事

前予約が必要です。

a「障がい児・者の外出・外食を支援する共生の街づくり事業」に関すること　NPO法人「重度心身障がい児・者親子の会スマイリーサン」　

障害福祉課　o（３９０８）９０８５　ksmileysunall@gmail.com

～新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少等した方を対象とした国民健康

保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料（第一号被保険者）の減免制度について～

［注意事項］

昨年度の本減免制度に該当された方であっても、今年度の要件に該当し

ない場合は減免になりません。また、すでに他の減免制度を受けている方や

軽減制度の対象になる方は本減免の対象にはならない場合があります。申請

書を受け付けてから決定まで、数カ月程度かかる可能性がありますのでご了

承ください。

※詳しくは北区ホームページをご確認ください。

◆国民健康保険料休日電話納付相談

国民健康保険料の納付にお困りで、平日に都合がつかない方のために、休日の電話相談

窓口を開設します。

c7月11日（日）　午前9時~午後4時

a国保年金課国保保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5

◆後期高齢者医療制度の令和3年度の保険料が7月に決定します

被保険者の方へ7月中旬に保険料の決定通知書と納付書を発送します。納付方法は、年金

から差し引かれる「特別徴収」と、納付書や口座振替で納めていただく「普通徴収」があります。

●特別徴収

d次の①②全てに該当する方

①特別徴収対象年金支給額が年額18万円以上の方

②介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が特別徴収対象年金支給額の2分の1を

超えない方　※ただし、年度途中に他の区市町村から転入した方や、新たに後期高齢者医

療制度の対象となった方は、一定期間普通徴収となります。

※特別徴収対象年金には優先順位があり、必ずしも多く支給されている年金が特別徴収の

対象ではありません。　※令和2年度が特別徴収の方は、原則として令和3年4月以降も特

別徴収となります（表中㋐）。　※令和2年度の保険料額に変更があり、特別徴収から普通徴

収となった方は、令和３年10月から特別徴収となる場合があります（表中㋑）。　※特別徴収

の方は、納付方法を口座振替に変更できます。ご希望の方は、お問い合わせください。

●普通徴収

d特別徴収の対象にならない方

※納付書や口座振替で令和3年7月から令和4年3月まで9回に分けて納めていただきます

（表中㋒）。　※納付書が届いた方で、口座振替を希望する場合は、通知書に同封してある口

座振替依頼書に必要事項を記入・押印して、返信用封筒で返送してください。

a国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9　n（ 3 9 0 8 ）6 3 4 2

◆介護保険料納入通知書をお送りします

65歳以上の方（第1号被保険者）の令和３年度の介護保険料納入通知書を、7月8日（木）

に発送します。

介護保険料は、令和3年度の住民税課税状況や所得額及び世帯の方の住民税課税状況等

に基づいて保険料を決定しています。ただし、令和3年1月2日以降に転入した方の保険料は、

前住所地に課税状況等を確認しているため、仮の保険料にて算定している場合があります。課

税状況などが判明し、保険料額が変更になる方には、後日改めて変更通知書をお送りします。

［保険料の納め方］介護保険料は、基礎年金の受給額によって納め方が法律で決められてい

ます。納め方を個人で選ぶことはできません。通知に従って納付をお願いします。

●特別徴収

基礎年金が年額18万円以上の方は年金からあらかじめ差し引かれます。ただし、65歳に

なったとき、転入したとき、保険料の所得段階が変更になったときなどは、一時的に納付書で

納める場合があります。

●普通徴収

基礎年金が年額18万円未満の方は、納付書や口座振替で納めます。

※納付書で納める方には、今回の通知に、7月期分から9月期分の納付書を同封します。10

月期分から翌年3月期分の納付書は、10月中旬にお送りします。納期限までに、お近くの金

融機関、コンビニエンスストアなどで納めてください。

a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

◆新しい介護保険負担割合証をお送りします

要介護（要支援）認定を受けている方が現在お持ちの負担割合証の有効期限は7月31日

（土）です。8月1日（日）から有効の新しい負担割合証を7月12日（月）に発送します。

8月1日以降に介護サービスを利用するときは、必ず新しい介護保険負担割合証と介護保

険被保険者証を一緒に、サービス事業者または施設の窓口に提示してください。

古い負担割合証は、介護保険課（区役所第一庁舎1階12番）またはお近くの区民事務所、

地域振興室、高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）へお返しください。

a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

●協力店舗第２号：赤羽「せをりぃ」にて形態食の提供を開始しました

★店 舗 名：for Smile(フォースマイル)　★電話番号：（ 6 3 1 5 ）4 7 0 7

★所 在 地：上十条3－29－4（JR十条駅出口から徒歩約４分）

★営業時間：午前１１時～午後6時（日曜・月曜・祝日を除く）

★形態食提供メニュー（※いずれも「きざみ食」または「ソフト食」での提供となります）

・キーマ風カレー　・豆腐白玉ぜんざい

★そ の 他：形態食をご希望される方は、

事前予約が必要です。

★予約方法：0 7 0（ 5 0 1 3 ）1 0 8 3

午前11時～午後5時（定休日を除く）

●協力店舗第3号：上十条「for Smile」にて形態食の提供を開始しました

～協力店舗第２号・第３号が決定しました！～

北区政策提案協働事業

障がい児・者の外出・外食を支援する共生の街づくり事業

詳しくはこちら

令和３年７月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111
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新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期等する場合が
あります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



教材費
（全回分）

対象
※区内在住・在学の方

小学3～6年生

小学3～6年生と保護者
※2名1組

小学1・2年生

小学3～6年生

初めて本講座に参加する
小学1～3年生

初めて本講座に参加する
小学4年生～中学生

小学4～6年生

小学4～6年生

小学４年生以上

小学3年生～中学生

小学4年生～中学生

小学1～3年生

小学1年生の親子
※2名1組

小学4～6年生の親子
※2名1組

小学1～3年生の親子
※2名1組

小学2年生の親子
※2名1組

小学3～6年生

7月28日（水）・29日（木）　計2回
午後2時～4時

8月5日・12日・19日　毎週木曜
計3回　午前10時～正午

8月22日（日）　午後1時～2時20分

8月22日（日）　午後3時～4時20分

７月28日（水）・29日（木）・30日（金）
計3回　午後1時30分～3時30分

日時

8月4日（水）・5日（木）・6日（金）
計3回　午後1時30分～3時30分

8月13日（金）
午前10時30分～正午

8月16日（月）・18日（水）　計2回
午前10時～正午

8月21日(土)・22日(日)　計2回
午前10時～正午

8月19日(木)　午前10時～正午

8月26日(木)　午前10時～正午

7月29日（木）、8月5日（木）
計2回　午後2時～4時

8月5日（木）・19日（木）　計2回　
午前9時～正午

（19日は11時まで）

8月7日（土）　午前10時～11時30分

8月7日（土）　午後1時～2時30分

8月21日（土）　
午前9時30分～10時30分

8月21日（土）　午前11時～正午

8月22日（日）
午前11時～午後0時30分

講座名

和紙でつくろう！和綴じ豆本

動画クリエイターを目指そう！

夏休み子ども絵画教室［小学1～3年生コース］

夏休み子ども絵画教室［小学4年生～中学生コース］

東大生と科学実験！“回るもの”のふしぎを学ぼう！［小学1・2年生コース］

東大生と科学実験！“回るもの”のふしぎを学ぼう！［小学3~6年生コース］

あかばね理科実験教室～身近なもので電気がつくれるかな？～

じぶんだけの「おりがみどうぶつえん」をつくろう！

かっこかわいいっ！「折り紙宝箱」を作ってみない？

小鳥に色ぬりたいけん！自分だけの木のブローチを作ってみよう
［8月19日コース］

小鳥に色ぬりたいけん！自分だけの木のブローチを作ってみよう
［8月26日コース］

みんなで夢の街をつくってみよう

ジュニア陶芸教室

みんなで早押しクイズ！ウルトラクエスト［小学4～6年生親子コース］

みんなで早押しクイズ！ウルトラクエスト［小学1～3年生親子コース］

なぞとき漢字教室～親子で漢字の不思議を知ろう！～
［小学1年生親子コース］

クラフトハンドの花かご

なぞとき漢字教室～親子で漢字の不思議を知ろう！～
［小学2年生親子コース］

会場
申込先

C－1
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A－1

A－2

A－3

A－4

A－5

A－6

A－7

T－1

T－2

T－3

T－４

T－5

T－6

T－7

コース

中央公園
文化センター

〒114－0033
十条台1－2－1
(月曜・祝日休館)
☎（3907）5661

赤羽
文化センター

〒115－0055
赤羽西1－6－1
－301
☎（3906）3911

滝野川
文化センター

〒114－0024
西ケ原1－23－3
(月曜・祝日休館)
☎（5394）1230

令和３年 7月 1日（５）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

　令和2年4月1日から改正健康増進法及び東京都受動喫煙防止条

例が全面施行されました。区では引き続き制度の周知啓発に取り組

んでいます。

　多数の方が利用する施設の屋内は原則禁煙です。

　東京都では受動喫煙に関するお問い合わせを下記専用ダイヤルで受け付けています。

a東京都受動喫煙防止対策相談窓口　o 0 5 7 0（ 0 6 9 ）6 9 0

［開設時間］月～金曜（祝日・年末年始を除く）

午前9時～午後5時45分

※相談は無料ですが、通話料金がかかります。

北区保健所受動喫煙防止対策担当課

o（ 6 9 0 3 ）2 0 1 1

ce下表のとおり　

ah赤羽区民事務所（赤羽1－1－38 赤羽駅南口高架下）　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

日曜、平日夜間
における赤羽区民事務所の転出入などの受付窓口

日
曜

平
日
夜
間

月1回、日曜に受付窓口を開設します。

[開設日] 7月25日(日)、8月29日(日)、
9月26日(日)
[開設時間] 午前9時～午後4時

①転出・転入・転居の受付
②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登
録申請
③証明書交付（戸籍の証明書を除く）
④収納（納付書持参の場合のみ）
※日曜の③④については午後5時まで受付します。
※大変混雑しますので、お時間に余裕を持ってお
越しください。
※詳しい取扱業務は、北区ホームページをご覧く
ださい。
※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要
な場合は受付できません。詳しくはお問い合わせく
ださい。 

主な取扱業務

※日曜、平日夜間のマイナンバーカードの交付は、予約制で区役所第二庁舎4階個人番号

カード交付係でのみ行っています。 交付通知書に同封のご案内をご確認ください。開設日

等、詳しくは北区ホームぺージをご覧ください。

a個人番号カード交付係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 5 6

※10月以降の日程については、改めてお知らせします。  

北区食品ロス削減推進計画（案）のパブリックコメントを実施します

　次の案件へのご意見を募集します。寄せられたご意見は

十分に検討し、計画策定・条例制定の参考とさせていただき

ます。なお、公表する場合は、氏名など個人が特定できる情

報は公開しません。

［案件名］北区食品ロス削減推進計画（案）

まだ食べられるのに廃棄されてしまう食品を減らすため

の計画です。

［閲覧場所］リサイクル清掃課（王子1－12－4TIC王子

ビル2階）、北区清掃事務所、滝野川清掃庁舎、エコー広

場館、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、

図書館及び北区ホームページ

［意見提出期間］7月1日（木）～30日（金）

［意見提出方法］郵送、ファクス、持参または北区ホーム

ページからお寄せください。　　※提出の際は必ず、案

件名、氏名・住所を記入してください。

a［意見提出先］

〒114－8508（住所不要）リサイクル清掃課　

o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8　n（ 3 9 2 7 ）6 5 5 0

東京都福祉保健局
ホームページ

北区
ホームページ

受動喫煙防止対策
　　　　　　にご協力をお願いします！

月1回、原則第3火曜の受付時間を延長
します。

[延長日] 7月20日(火)、8月17日(火)、
9月21日(火)
[延長時間] 午後5時～7時

混雑・待合
情報サービス

　窓口でのおおよその混雑・待合情報が携帯電話やパソ

コンから確認できるサービスを実施しています。

dchfgiab下表のとおり　l往復はがき（記入例参照。希望コース、学校名・学年、保護者の緊急連絡先を記入。Ｃ－2、Ｔ－3～6は、同伴する保護者の氏名も記入。

Ｃ－3・Ｃ－4は、見学を希望する場合の保護者の氏名も記入）で各文化センターへ申込　※締切日必着・申込多数の場合は抽選　※1コースにつき1名または1組1通

文化センター夏休み子ども講座～中央公園・赤羽・滝野川～

締切
（必着）

7月17日
（土）

7月24日
（土）

7月30日
（金）

7月15日
（木）

7月22日
（祝）

7月28日
(水)

7月31日
(土)

7月17日
（土）

7月19日
（月）

7月23日
（祝）

7月24日
（土）

7月29日
（木）

500円程度
（教材費）

1,500円
（タブレット
レンタル代）

500円程度
（教材費）

100円程度
（画用紙代）

700円程度
（教材費）

各100円程度
（教材費）

各300円
（教材費）

無料

500円
（粘土代）

無料

無料

200円
（教材費）

定員
（抽選）

12名

10組

各20名

各15名

12名

各12名

各10名

15名

18名

各12組

各12組

20名

講師

和綴・水引講師
丁 寅次 氏

一般社団法人　
大人の小学校
山城 純子 氏

東京大学サイエンス
コミュニケーション
サークルCAST

画家・白日会会員
田中絵美氏

NPOブルーアース
瀧本憲一氏

紙あそびすと
荒川千恵子氏

［協力］和をあそぶ
折り紙千寿会

バードカービング
作家 宮下正之氏

［協力］北区バード
カービングクラブ・
赤羽文化センター
利用団体連絡協議会

KOYA 旅するアトリエ
胡慶如氏、一級建築士
大沼敏夫氏

前田就喬氏

陶芸家　
高橋和則氏

漢字教育士
植木ゆりこ氏

NPO法人フラワー
セラピー研究会東京
友田さく子氏

飲食店等を経営する皆さんへ
　飲食店等では以下の対応が必要です。確認のために、職員が巡回訪問することがあ

ります。

①店内の喫煙状況について店頭で適切な表示をすること

　※条例では、禁煙のお店も標識掲示が義務づけられています。

②一定の要件を満たした飲食店等が店内を喫煙可能とする場合、保健所へ届け出ること

　※令和2年4月2日以降に新規で営業許可を受けた飲食店は、喫煙可能室設置施設

　　として届け出ることはできません。

たばこを吸われる皆さんへ
　居住場所は規制対象外ですが、法律により以下の配慮義務が定められています。

①喫煙者は、喫煙の際は、周りの状況に配慮しなければなりません。

②施設の管理権限者は、喫煙場所を置く際に、受動喫煙が起こらないよう配慮しなけ

　ればなりません。

区民事務所・戸籍係の混雑・待合情報サービス

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



d区内在住または在学の高校生

c8月26日（木）　午後2時～4時予定

h区役所別館2階研修室

e2040年頃の理想の北区について、グルー

プワークを行い発表してもらいます。

g15名程度（応募者多数の場合選考）

lはがき、Eメール（記入例参照。応募動機も

記入）で、7月20日（火）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）企画課

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

kkitakihonkoso@city.kita.lg.jp

d区内事業主または起業をお考えの方

c7月21日(水)　午前10時～正午

e小規模企業者(法人・個人)、免税事業者な

どの準備や対策について

fネスト赤羽相談員　斎藤逸子氏

g12名(申込順)

l7月1日（木）から電話またはファクス（記

入例参照）で申込

※7月21日(水)午後2時～4時に融資に関す

る個別相談会を開催します（予約制）。詳しく

はお問い合わせください。

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o ( 3 5 9 8 ) 0 5 7 1　n ( 3 9 0 1 ) 7 7 8 9

jhttp://www.nest-akabane.com/

d中小企業経営者（区内事業者優先、起業

前の場合は具体的なプランのある方）

c8月5日（木）　午後1時30分～4時

f北区デザイン相談員　藤崎知子氏

g100名（申込順）

l電話、ファクス、Eメール（記入例参照）ま

たは北区ホームページで、7月30日（金）まで

ab産業振興課経営支援係

o ( 5 3 9 0 ) 1 2 3 7　n ( 5 3 9 0 ) 1 1 4 1

kshien@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の方

c8月7日～28日　毎週土曜　計４回　

午前10時～正午

e“第二の脳”と呼ばれるほど大切な臓器で

ある腸を健康にする方法や食事について学

びます。　

f腸活アドバイザー　宮内陽子氏　

g16名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、7月30日（金）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜・祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

c8月5日（木）　午後6時30分～8時30分

eミニセミナー「Zoomミーティングで交流

してみよう！」（文化センターのPCを使用し

Zoomを体験します。）　

f堀　愛弓氏　g12名（抽選）　

i2,000円（テキスト代を含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）、申込コー

ド、電話または直接窓口で、7月21日（水）（必

着）まで

ahb〒115－0055　

赤羽西1－6－1－301

赤羽文化センター

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　

n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

d区内在住、在勤、在学の方

c8月3日（火）　①午前10時~11時30分

②午後1時30分~3時

f紅ミュージアムエデュケーター　

八木原美佳氏　

g各14名（抽選）　i300円（教材費）

l往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、7月19日（月）（必着）まで

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜・祝日休館）　

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d中学生以上の方

c8月2日（月）・9日（休）・23日（月）・30日

（月）、9月6日（月）・14日（火）・16日（木）・

20日（祝）・22日（水）・23日（祝）　計10回

（発表公演・前日リハーサル含む）　午後7時

~9時30分　

h北とぴあまたは区内施設

eプロの劇作家・演出家の指導のもと演劇

を学び、北とぴあ演劇祭での発表公演を目

指します。初心者歓迎

f演出家　渡辺和徳氏

g20名（抽選。応募多数の場合、初参加者

で北区民優先）　

i8,000円（区内在住、在勤、在学の方4,000

円）　

l電話またはホームページで、7月16日（金）

まで

ab北区文化振興財団北とぴあ演劇祭担当

o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

jhttps://www.hokutopiaengekisai.

com/top

後援　北区文化振興財団

c7月17日（土）　午後2時～4時

h王子小学校王子ホール（王子2－7－1）

e続 映画音楽とスタンダードジャズのギタ

ー弾き語り　　　

f弾き語り人　川上政彦氏

g40名（先着順） 

l当日、直接会場へ

a北区明るい社会づくりの会　佐藤

o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

jhttp://www.kitaku-zatsugaku.jp/

後援　北区教育委員会

①流れについて調べてみよう

d中学生の方

c7月31日（土）　午後2時～4時

e空気力学の実験機器を使って空気の流れ

を観察し、飛行機の原理を学びます。

g15名（抽選）　i1,500円

②電子工学講座

d一般の方、技術者の方

c8月4日（水）～6日（金）　計3回　午後1

時～5時

e市販の電子回路キットを使い、テスター・オ

シロスコープの使い方を解説し、Arduinoマ

イコンを使ったプログラミングを紹介します。

g5名（抽選）　i4,400円

③Pythonでお試し画像処理

d中学生以上の一般の方

c8月14日（土）・15日（日）　計2回　午後

1時～4時30分

e画像処理をテーマとするPythonプログ

ラミングの体験講座です。プログラムの入力

から実行まで具体的に説明します。

g10名（抽選）　i1,500円

　　＝以下、共通＝

h都立産業技術高等専門学校荒川キャンパ

ス（荒川区南千住8－17－１）　f同校教員

l①7月15日（木）、②7月20日（火）、③7月

29日（木）までに、ホームページから申込

ab都立産業技術高等専門学校荒川キャ

ンパス　o（ 3 8 0 1 ）0 1 4 5

jhttps://www.metro-cit.ac.jp

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の方

c7月17日（土）　午後5時～6時

f京都大学教授　長田哲也氏

g対面…10名（抽選）　オンライン…20名

（申込順）

l対面…往復はがき（記入例参照）で、7月

12日（月）（必着）まで　オンライン…ホーム

ページまたはＥメール（記入例参照）で、7月

14日（水）まで

ah〒114－0002　王子6－1－10　駿台

学園中学高等学校天文台　布施・篠原

o ( 3 9 1 3 ) 5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

ktenmon@sundaigakuen.ac.jp

後援　北区

c7月13日（火）　午後1時30分～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

e年金の疑問や職場のお困りごとはありま

せんか。あなたのまちの社会保険労務士が

相談に応じます。　

l当日、直接会場へ

a東京都社会保険労務士会北支部

o（ 3 9 0 3 ）1 1 0 5

c6月15日（火）より年間16回

d中学1年から3年生の保護者・生徒

g20組（土曜開催は50組）（申込順）

l各開催日の5日前まで　

※詳しくはホームぺージをご覧いただくかお

問い合わせください。

ah都立水元小合学園（葛飾区水元1－24

－1）　

o 0 8 0（ 4 1 9 4 ）8 2 6 6（教育相談専用

ダイヤル）　o（ 5 6 9 9 ）0 1 4 1

jhttp://www.mizumotokoai-sh.metro.

tokyo.jp

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方（未

経験者不可）

c初級クラス…8月3日～9月21日　毎週

火曜　①午前10時～正午　②正午～午後2

時　8月5日～9月30日(9月23日を除く)　

毎週木曜　③午前10時～正午

初中級クラス…8月6日～9月24日　毎週金

曜　④午前10時～正午　⑤正午～午後2時

いずれも計8回　

h新河岸川庭球場（岩淵町41）

fサンスクエア所属テニスコーチ

g各10名（抽選）　

i各8,000円

l往復はがき（記入例参照。①～⑤の別も

記入）で、7月16日（金）(必着)まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　

北運動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

d区内在住、在勤の18歳～80歳の方

c8月5日～9月23日　毎週木曜　計8回

①午後6時30分～7時40分　②午後7時50

分～9時　

h滝野川体育館プレイルーム　

g各30名（抽選）

i7,400円（傷害保険料を含む）

lホームページまたは往復はがき（記入例

参照。希望する時間帯、緊急連絡先も記入）

で、7月9日（金）（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野

川体育館内　北区体育協会　

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttp://www.kitacity-

taikyo.jp

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤で初心者及び初級者の方

c9月1日～11月24日（11月3日を除く）　

毎週水曜　計10回　午前10時～正午（10

月から午前9時～11時）　

※予備日2日程度を含む

h桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－17

－57）

g10名（抽選）

i8,000円（傷害保険料を含む）

l往復はがき（記入例参照）で、7月15日（木）

（当日消印有効）まで

ab〒115－0043　神谷3－10－8－115北

区テニス連盟　豊田

o 0 9 0（ 6 1 3 5 ）4 0 9 0

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・
区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

詳しくはこちら

◆新たな北区基本構想の策定に向
けた「高校生ワークショップ」の参
加者を募集します

◆北区創業支援施設ネスト赤羽勉強会
　「消費税のインボイス制度の基本的理解」

◆北区WEBセミナー②（Zoom開催）
　「今だからこそ！デザイナーが教える

SNS活用（LINE、Instagram等）」

◆赤羽文化センターPC特別講座
　「みんなのパソコンひろば」

◆滝野川文化センター区民講座
　「伝統の赤、

べ に

紅を知ろう～歴史と
製法、ハンカチ紅染め体験～」

◆中央公園文化センター区民講座
　「お腹スッキリ！腸活講座～真の美と健

康を手に入れよう～（軽い運動あり）」

◆北とぴあ演劇祭・関連ワークショップ
受講者募集　北区・演技塾

◆産業技術高専オープンカレッジ

◆駿台天文講座（対面とオンライン）
　「京大岡山3.8m せいめい望遠鏡」

◆現代の寺子屋楽しい北区雑学大学

◆年金・労働・雇用無料相談会

◆都立水元小合学園　高等部　
　就業技術科学科説明会

◆初級者・初中級者テニス教室

◆北区体育協会フラダンス教室

◆長期テニス教室
（初心者及び初級者）
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　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期するこ
とがあります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それぞれの担当課・実施機
関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

区役所の交換台 o （3908）1111
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申込はこちら



北とぴあ　身体作り運動教室

バスケがもっと好きになる！

未経験者も大歓迎！

赤羽体育館「バスケットボール教室」

駿台ジュニア天文教室

（対面とオンライン）

「巨大フレアとせいめい望遠鏡」

東京ヴェルディサッカー教室in北区

早く走るためのコツやポイントを伝授！

赤羽体育館「かけっこ教室」

障害者福祉センター子ども陶芸教室

～夏休みの１日体験として～

夏休み親子おもしろ科学体験

長生きするなら北区が一番

認知症について知ろう～区民向け

北区認知症サポーター養成講座～ 介護予防で元気はつらつサロン

「お家でできる簡単体操」

介護予防で元気はつらつサロン

「赤羽うきうきいきいき教室」

介護予防講演会

「あなたもできる！自宅でのオーラル

フレイル予防」

北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」

d①小学1年生～3年生　②3歳～未就学児

c7月31日、8月7日・28日　各土曜　

①午前9時30分～10時30分

②午前11時～正午　

　　＝以下、①②共通＝

h北とぴあ地下1階多目的ルーム

fメガロス　インストラクター

g各15名（抽選）

i各1,000円（1人1講座）

l往復はがきまたはEメール（記入例参照。

希望日と①②の別も記入。1通の応募で1回

1名まで）で、7月31日教室・8月7日教室…

7月19日（月）　8月28日教室…8月9日（休）

（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）北とぴあ身

体作り運動教室係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 0 1

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://www.hokutopia.jp/

kevent@hokutopia.jp

d区内在住、在学の小学生～中学生

c7月15日、8月19日、9月16日　各木曜　

計3回　午後6時30分～8時30分

fJBA公認ライセンスプロコーチ

g各30名（申込順）

i各2,030円

l7月1日（木）午前10時より

右記コードから申込

ah赤羽体育館

（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

jhttp://akatai.net

 

d区内在住、在学、在園の幼児（4歳～6歳）

～小学2年生

c7月17日（土）　①午前10時30分～11時

30分　②午後1時30分～2時30分　③午後

3時30分～4時30分

fルネサンストレーナー

g各20名（申込順）　i各1,010円

l7月1日（木）午前10時から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

d区内在住の小学生（3年生以上）

c7月30日（金）　午後1時30分～3時

h障害者福祉センター作業訓練室

e自分だけのご飯茶碗を作ってみよう！（陶

芸体験）　f高橋隼哉氏　g8名（抽選）　

l往復はがき、ファクスまたはＥメール（記入

例参照）で、7月20日（火）（必着）まで

ab障害者福祉センター事業係

o（3905）7121　n（3905）7116

kc-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の小学4年生～6年

生と保護者

c8月2日（月）　午後2時～4時　

8月3日（火）　午前10時～正午

※両日とも同一内容

e手洗い実験…食中毒予防にも感染症予

防にも重要な、正しい手洗い方法を学びま

す。測定器で手を洗う前後の汚れの量を調

べ、正しい手洗いができたか確認します。

食品実験…食品の科学を学びながら、好みの

色や香りのラムネ菓子を作ってみましょう。

展示…食中毒予防や食べ物の不思議など楽

しく学びます。夏休み自由研究のヒントが盛

りだくさんです。　※北区ホームページで以

前の様子がご覧になれます。

g各8組（申込順）

l7月1日（木）～16日（金）に電話申込

ahb北区保健所生活衛生課食品衛生担当

（東十条2－7－3）　o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

後援　北区

d区内在住、在学、在園の5歳

以上の未就学児と小学生

c7月31日（土）　午前10時

～11時30分

h赤羽スポーツの森公園競

技場（赤羽西5－2－27）

f東京ヴェルディサッカースクールコーチ

g未就学児（5歳以上）…20名　1･2年生…

25名　3･4年生…25名　5･6年生…25名

（いずれも抽選）

i1,000円（保険料を含む）

l右記コードで、7月21日（水）

まで申込

ab東京ヴェルディ㈱

o（ 3 5 1 2 ）1 9 6 9

※北区と東京ヴェルディ及び日テレ･東京

ヴェルディベレーザは、令和2年に連携協定

を締結しました。

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学3年生～6年

生と中学生及び保護者

c7月17日（土）　午後3時～4時

f一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏

g対面…10名（抽選）　オンライン…10名

（申込順）　l対面…往復はがき（記入例参

照）で、7月12日（月）（必着）まで

オンライン…ホームページまたはＥメール（記

入例参照）で、7月14日（水）まで

ah〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　布施・篠原

o ( 3 9 1 3 ) 5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

ktenmon@sundaigakuen.ac.jp

渋沢栄一翁が建築・開通を支援したと言われる音無橋。王子権現傍に渡した

アーチ型鉄筋コンクリート橋で、昭和4年12月に起工し、同6年1月に竣工され

ました。

2019年には北区景観百選にも選ばれており、桜の名所である橋のたもとの

音無親水公園や近くの飛鳥山公園とともに、自然豊かなこのエリアは多くの区

民に愛されています。

音無橋の開通当時、橋が現在架かっている場所は、昔の王子村と滝野川村

が音無川を挟む形で分かれており、村を行き来するためには遠回りした上に飛

鳥山を上り下りする必要がありました。そのため飛鳥山に邸宅を構えていた渋

沢翁は、両村を結ぶための架橋に経済的な支援を注いだと言われています。

今回音無橋を取材してみると、昔の橋周辺の様子を模したと思われる銅板プ

レートや、王子駅や王子の街並み、石神井川を一望できる展望スペースなど新

しい魅力も発見出来ました。

是非、実際に音無橋を訪れて、渋沢翁が見たであろう風景を想像しつつ、今

の自然豊かで魅力にあふれた風景も楽しんでみてください。

h王子1－1

認知症の人や家族が地域で安心して生活

できるよう、地域で見守り応援する「認知症

サポーター」になりませんか。受講された方に

は「認知症の方やご家族を支援します」とい

うしるしの「認知症サポーターカード」をお渡

しします。

d区内在住、在勤の方　c7月24日（土）　

午前10時（午前9時30分開場）

h赤羽会館第2集会室（赤羽南1－13－1）

e認知症サポーター養成講座

g15名（申込順）

l7月2日（金）10時から電話申込

ab赤羽高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

d区内在住の65歳以上の方

c7月29日（木）　午前10時~11時（9時

30分開場）　h北とぴあ13階飛鳥ホール

e講義「オーラルフレイル予防について」

※手話通訳あり　[持ち物]筆記用具、マスク

f日本大学松戸歯学部客員教授　那須郁夫氏

g60名（申込順）　※受信時点で定員に達

している場合は、ご連絡します。

l7月2日（金）午前9時から電話またはファ

クス（記入例参照）で申込

ab長寿支援課

o（3908）9017　n（3908）9257

d浮間1～5丁目に在住の65歳以上で、医

師から運動制限を受けていない方

c7月20日（火）　午後2時～3時30分

h浮間ふれあい館3階ホール（浮間2－10－2）

e自宅で簡単に行える体操・ストレッチ

f地域理学療法士　小木美沙紀氏

g20名（申込順）

［持ち物］動きやすい服装、フェイスタオル、飲

み物、マスク

l7月1日（木）午前10時から電話申込

ab浮間高齢者あんしんセンター　

o（ 3 5 5 8 ）3 6 8 9

d赤羽1～2丁目、赤羽3丁目1～4、5（2～

11）、6（1～9、27～32）、赤羽南1～2丁目、

岩淵町に在住の65歳以上で、医師から運動

制限を受けていない方

c7月20日（火）　午前10時～11時

h赤羽会館4階小ホール（赤羽南1－13－1）

e筋力アップ体操

f介護予防運動指導員

g12名（申込順）

［持ち物］動きやすい服と靴、飲み物、マスク

l7月2日（金）午前9時から電話申込

ab赤羽高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

申込はこちら

申込はこちら

今年度は、北区に息づく渋沢翁の足跡や関連施設についてご紹介します。

aシティプロモーション推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

ぶらり散歩道

北区の
魅力を再発見！

音無橋

令和３年７月１日（７）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/



世
帯
と
人
口

日本人人口

男

女

外国人人口

男

女

143減

62減

81減

99減

51減

48減

330,624

164,009

166,615

21,704

10,857

10,847

（令和3年6月1日現在） 前月比

世帯数

総人口

88減

242減

199,461

352,328

年齢別
人口＊

（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.4％）
（64.9％）
（24.7％）

36,760
228,680
86,888

＊外国人人口を含む

10月2日（土）、3日（日）に開催を予定していた「第38回ふるさと北区 区民まつり」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となりました。

毎年区民まつりを楽しみにされていた方々には申し訳ありませんが、ご理解いただきますようお願いします。

ab地域振興課地域振興係（北とぴあ10階）　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 4

第38回ふるさと北区 区民まつり中止のお知らせ

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 https://www.city.kita.tokyo.jp/

令和３年７月１日（８）
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刊行物登録番号  2-3-048

北区HP


