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開催日時

10月22日（土）
午後2時　試合開始
10月30日（日）

午後2時　試合開始
12月4日（日）

午後2時　試合開始
令和5年1月9日（祝）
午後2時　試合開始

対戦相手

アルビレックス新潟レディース

三菱重工浦和レッズレディース

サンフレッチェ広島レジーナ

マイナビ仙台レディース

北区をホームタウンとし、味の素フィールド
西が丘で試合を開催している、女子プロサッ
カーチームです。リーグ優勝は17回を誇り、
令和2年度に北区と「スポーツの推進及び連
携に関する協定」を締結し、スポーツを通じた
地域振興に取り組んでいます。

WEリーグ開幕戦のご案内
味の素フィールド西が丘で実施される、日テ

レ・東京ヴェルディベレーザの開幕戦のご案内
です。ご来場お待ちしています。

第１節アルビレックス新潟レディース戦
c１０月２２日（土）　午後２時　試合開始
チケット購入方法や費用は右
記コードよりご確認ください。
a東京ヴェルディ株式会社　
o（ 3 5 1 2 ）1 9 6 9

村松キャプテン　メッセージ
日テレ・東京ヴェルディベレーザの村松智子

です。10月に「WEリーグ」が開幕します。私た
ちは北区にある味の素フィールド西が丘で試
合をしています。
北区の皆さんとともに
歩み、感動や勇気を届け
られるよう頑張りますの
で、応援よろしくお願い
します。

第1節～第8節　味の素フィールド西が丘　開催試合

aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係　
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

「トップアスリートのまち･北区」の推進
や北区の魅力発信を図るため、北区を
ホームタウンとする日テレ・東京ヴェル
ディベレーザを北区スポーツ大使に委嘱
しました。これにより北区スポーツ大使は
合計6名と１団体となりました。
委嘱式には、チームを代表

して木下桃香選手とチーム公
式マスコットのリヴェルンが参
加しました。

日テレ・東京ヴェルディベレーザ

ホーム試合予定

©TOKYO VERDY

トップアスリートのまち･北区
日テレ・東京ヴェルディベレーザを北区スポーツ大使に委嘱しました

北区スポーツ大使委嘱式の様子（左からチーム公式マスコットのリヴェルン、木下桃香選手、花川北区長）

村松智子選手

女子プロサッカーリーグ
2022-23 Yogibo WEリーグ 10月22日（土）開幕

ホームタウン北区日テレ･東京ヴェルディベレーザが王座奪還へ！

スポーツ大使に
ついてはこちら

詳しくはこちら

©TOKYO VERDY

©TOKYO VERDY

北区広報 北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な
●新型コロナウイルスワクチン情報…2面
●子育てするなら北区が一番…4～5面
●情報の泉……………………6～7面
●長生きするなら北区が一番……8面
●9月24日（土）～30日（金）は　　　
結核予防週間です。「私が結核？」…8面

NO.1729
毎月1日・10日・20日発行

令和４年（2022年）

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、６面をご覧ください。
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ホール、会議室、体育施設等の施設使用料、チケット販
売代金など北とぴあ o（５３９０）１１００

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書、税の証
明書等の証明書交付手数料、印鑑登録手数料、臨時運
行許可手数料

滝野川区民事務所
（西ケ原1－23－3
滝野川会館1階）

o（３９１０）０１４１

観覧料、3館共通券、ミュージアムグッズの販売代金
北区飛鳥山博物館
（王子1－1－3
飛鳥山公園内）

o（３９１６）１１３３

利用できる窓口 対象サービス お問い合わせ

新型コロナウイルスワクチン情報

クレジットカード/デビット/プリペイド

電子マネー

利用できる決済サービス

利用できる窓口及び対象サービス

国 保

国民年金

交通系電子マネー

「iD」ロゴは、株式会社NTTドコモの登録商標です。「nanaco」は、株式会社セブン・カードサービスの
登録商標です。「WAON」は、イオン株式会社の登録商標です。「楽天Edy（ラクテンエディ）」は、楽天グ
ループのプリペイド型電子マネーサービスです。「QUICPay+(クイックペイプラス)」は、株式会社
ジェーシービーの登録商標です。「Kitaca」は、北海道旅客鉄道株式会社の登録商標です。「Suica」は、
東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。「PASMO」は、株式会社パスモの登録商標です。「TOICA」
は、東海旅客鉄道株式会社の登録商標です。「ｍａｎａｃａ／マナカ」は、株式会社名古屋交通開発機構及
び株式会社エムアイシーの登録商標です。「ICOCA」は、西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。
「SUGOCA」は、九州旅客鉄道株式会社の登録商標です。「nimoca」は、西日本鉄道株式会社の登録
商標です。「はやかけん」は、福岡市交通局の登録商標です。

a［特別区民税・都民税、軽自動車税］収納推進課収納係　o（３９０８）１１２４
　［国民健康保険料］国保年金課国保保険料係　　　　　o（３９０８）１１３５
　［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢医療係　　　o（３９０８）９０６９
　［介護保険料］介護保険課介護保険料係　　　　　　　o（３９０８）１２８５

キャッシュレス決済は、納付書に印字されたバーコードをスマートフォンなどで読み取り、
現金以外で納付を行う決済サービスです。
現在の電子マネー「PayPay」「LINE Pay」に加え、新たに「au PAY」「d払い」「J-Coin 
Pay」が追加されます。

特別区民税・都民税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料、介護保険料
※特別徴収（給与または年金からの引き落とし）を除く

●郵送手続きでは利用できません。
●領収書の発行はできません。領収書が必要な場合は現金でお支払いください
（北とぴあを除く）。
●窓口での電子マネーのチャージ、残高照会はできません。
●クレジットカードは一括払いのみ決済可能です。
●現金との併用はできません。

◆国民健康保険料納付書を１０月１７日（月）にお送りします
すでに年間の保険料を納付済の方や口座振替の方、年金から差し引かれ

る方にはお送りしません。　※会社などの健康保険に加入したとき、または
家族の健康保険の扶養家族になったときは、国民健康保険をやめる手続き
をしてください。会社などから区役所への連絡はありません。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響による保険料の減免について
は、下記の専用ダイヤルまたは北区ホームページをご確認ください。
ab国保年金課国保資格係（区役所第一庁舎2階23番）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1
北区国保資格係減免担当　専用ダイヤル　o（ 3 9 0 8 ）9 0 2 7
午前９時～午後５時（土・日曜、祝日を除く）
◆国民健康保険料の納付は口座振替が便利です
口座振替依頼書に必要事項を記入し、口座届出印を押印のうえ、お申し
込みください。お申込をいただいてから口座振替が開始されるまで、約1～
2カ月かかります。お早めに手続きをお願いします。口座振替依頼書は北区
ホームページからお取り寄せが可能です。
詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab国保年金課国保資格係(区役所第一庁舎2階23・24番)口座担当　o（3908）1137

◆所得の低い年金生活者の方は年金生活者支援給付金を受け取ることができます
公的年金等の収入金額やその他の所得が一定基準額以下の方に、生活の支援を図るこ

とを目的として、年金に上乗せして支給するものです。
d以下のいずれにも該当する方
①年金の受給者である。　②同一世帯の全員が市町村民税非課税である。
③前年の公的年金等の収入金額とその他の所得との合計額が881,200円以下である。
ab北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

法令改正により、5歳～11歳のお子様の3回目接種が可能になりました。
3回目接種は2回目接種から5カ月以上経過後可能です。接種券は、対象の方
に順次お送りする予定です。接種会場等の詳細は決まり次第ご案内します。

接種は強制ではありません
9月6日（火）より、小児(5歳～11歳）接種に努力義務が適用されました。
今回の予防接種は感染症の緊急のまん延予防の観点から実施するも

のであり、国民の皆さんにも接種にご協力をいただきたいという趣旨で、
「接種を受けるよう努めなければならない」という、予防接種法第9条の
規定が適用されます。この規定は、いわゆる「努力義務」と呼ばれています
が、予防接種法に基づいて行われる定期接種の多くのもの
（4種混合、麻しん、風しんの予防接種）にも同じ規定が適用
されており、義務とは異なります。接種は強制ではなく、最終
的には、ご本人が納得したうえで接種をご判断いただくこと
になります。北区では、お子さんや保護者の方に納得して接
種をご判断いただけるよう、情報提供に努めていきます。

北区ではオミクロン株対応ワクチンの接種に向けた準備を進めています。
1・2回目接種を終えた12歳以上のすべての方

※初回接種では、従来のワクチンのみ接種可能です。オミクロン株対応ワクチンは接種できません。
今後の国の薬事承認までの過程で決定される予定です。

BA.1株対応2価ワクチン（ファイザー社製・モデルナ社製）
現在進めている4回目接種についても、区に納品され準備が整い次第、オミクロン株対応ワクチン

に切り替え予定です。
令和4年5月末までに3回目接種を終えている12歳以上59歳以下の方で、4回目接

種券をお持ちでない方を対象に、10月中旬以降、接種券を順次お送りしていく予定です。
●すでに接種の対象である60歳以上の方の4回目接種券は、9月末以降順次お送りする予定です。
●3回目・4回目接種券を発送し、接種がお済みでない方には、区から新たに接種券はお送りしません。
オミクロン株対応ワクチンの接種を希望される方で、お送りしている接種券を紛失された方は、再発
行が必要です。北区コールセンターまでお問い合わせください。

3・4回目接種券をお持ちの方は、オミクロン
株対応ワクチン接種にも接種券をそのままご利用可能です。接種を希望される方は、
接種開始まで保管をお願いします。
ワクチンの最新の説明書は、北区ホームページに掲載予定です。

予約システムの10月の予約枠（オミクロン株対応ワクチン）は、9月26日（月）
頃から順次開放予定です。
接種開始時期や接種券発送スケジュール等の詳細は、決まり次第北区ニュースや北区ホームページでお知らせします。

（以下は令和4年9月12日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

オミクロン株対応ワクチンについて

小児（5歳～11歳）の3回目接種が始まります

最新情報は北区HPへ

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0120（801）222
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時

土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

接種の予約や接種に関するお問い合わせ

対象の方

予約

接種間隔
ワクチンの種類

接種券の発送

3回目・4回目接種券をお持ちの方へ

※PiTaPaは除く

※コード決済は、準備ができましたら北区ホームページでお知らせします。

注
意
事
項

hea下表のとおり

区の税金・保険料のキャッシュレス決済で
利用できる電子マネーが追加されます

詳しくはこちら

詳しくはこちら

・アプリは無料ですが、通信料がかかります。
・アプリのダウンロードやご利用方法などは、各アプリのホームページをご覧い
ただくか、各アプリ提供事業者にお問い合わせください。
・バーコード印字がない納付書（納付金額が３０万円を超えるもの）、汚れ・破損に
よりバーコードが読み取れない納付書は利用できません。
・キャッシュレス決済では、領収証書は発行されません。二重払いとならないよう
にご注意ください。

注
意
事
項

※利用方法の詳細やそのほか注意事項については、北区ホームページをご覧ください。

利用開始日
対象

１０月３日（月）

北区ホームページ

10月3日（月）から窓口で
支払う手数料、使用料などに
キャッシュレス決済を導入します

オミクロン株対応
ワクチンについて

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

令和４年９月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111



※開催・終了時間が変更になる場合があります。

a北区文化芸術祭事務局　 （公財）北区文化振興財団　
o（６３３８）５７１１（月曜を除く午前9時～午後5時）
※各催し物については、各事務局にお問い合わせください。

行事名

美 術 展

合 唱 祭

民踊舞踊大会

珠算競技大会

俳 句 大 会

吟剣詩舞大会

茶 華 道 展

謡 曲 大 会

将 棋 大 会

バレエ＆
モダンダンス

陶 芸 展

日本舞踊大会

美術手工芸展

会場

展示ホール

さくらホール

さくらホール

飛鳥ホール

つつじホール

（華）展示ホール
（茶）和室、茶室

つつじホール

飛鳥ホール

さくらホール

展示ホール

さくらホール

展示ホール

開催時間

午前10時～午後6時30分
（最終日5時まで）

午前11時～午後6時
（10時30分開場）

午後1時～4時
（0時30分開場）

午前9時30分～午後2時
（9時開場）

午前９時30分～午後4時30分
（9時開場）

（華）午前10時～午後5時
（最終日4時30分まで）
（茶）午前10時～午後4時
（受付各日3時30分まで）

午後1時～5時
（0時45分開場）

午前10時～午後5時
（9時20分開場）

午後4時～8時
（3時30分開場）

午前10時～午後6時
（最終日は4時30分まで）

午前11時30分～午後7時
（11時開場）

午前10時～午後6時
（最終日4時30分まで）

開催日

10月30日（日）

～

11月3日（祝）

10月30日（日）

11月3日（祝）

11月3日（祝）

11月3日（祝）

11月5日（土）

～

6日（日）

11月6日（日）

11月13日（日）

11月13日（日）

11月17日（木）

～

20日（日）

11月27日（日）

12月2日（金）

～

4日（日）

句会は中止。入選結果は11月中旬頃発送予定

事務局(担当)

北区美術会(﨤町)
o（３９０９）０６２１

北区合唱連盟(安藤)
o０９０（４３７９）９４１７

（公財）北区文化振興財団
o（６３３８）５７１１

北区珠算教育連盟（田口孟則）
o（３９０９）１４０５

北区俳句連盟(小笠原)
o（３９０９）０８４２

北区吟剣詩舞道連盟（髙橋)
o（３９００）２４０７
北区茶華道連盟(島村)
o（３９１１）８２２３
当日お茶券必要（２,000円）
体験コーナーあり。
当日受付（300円）

北区謡曲連合会(松澤)
o（３９６６）０８０４

日本将棋連盟北支部(清水)
o（３９１７）０５７６

東京都北区洋舞家協会(笠原)
o（３９０２）２９００

北区陶芸会(近藤)
o（３９４９）６０９１

北区日本舞踊連盟(松島)
o（３９１０）８８５８

北区美術手工芸連盟(辻村)
o（５９７４）８９５１

たけのり

マ
イ
ン
ド
編

実
践
編

日程

10月19日（水）
午前10時～
正午

10月20日（木）
午前10時～
正午

講座名

私の働き方×自分軸
～就職への橋渡し、
ハロートレーニング～

自分らしく新たな第一歩！
～印象upのポイントメイク、
ビジネスマナー講座～

東京労働局ハローワーク
王子職業相談部門訓練担当
就職支援ナビゲーター
山崎彰子氏

(一社)
日本ビジュアル支援協会
理事長　坂井なおみ氏

講師

７・８月中に、区内のお宅で受けた詐欺電話の
概要や地区の実例です。
１．「（警察官を装い）犯人が持っていた名簿に
名前がある。あなたのキャッシュカードが
使われている疑いが高い」（十条仲原）

２．「（区職員を装い）累積医療費の還付手続き
が未了のようです。口座に50万円以上あ
れば、ATMで受け取れますよ」（浮間）

３．「（息子を装い）親父、公衆電話からだから
声が変だと思うけど、電車内に携帯と小切
手を落として困っているんだ」（滝野川）

まずは、慌てずに電話を切り最寄りの警察署
に通報してください。

詐欺犯人は、さまざまな職業や口実を
設け、電話でだましてきます。

a王子警察署 o（3911）0110
赤羽警察署 o（3903）0110
滝野川警察署 o（3940）0110
生活安全担当課 o（3908）1121

飼い主のいないネコへのエサやりについて
飼い主のいないネコへのマナーのないエサやりは、近隣住民への迷惑や飼い主の

いないネコの増加につながります。近隣への配慮を行い、マナーを守りましょう。
①エサは適量を容器に入れ、立ち会って与えましょう。
②食べ残しや容器は必ず片付けましょう（食べ残しを放置すると、悪臭・害虫の発生
や、鳥を寄せ付けることによるふん害等の原因となり、近隣に迷惑が掛かります）。
③ふん・尿を片付け、周辺を清掃しましょう。
④不妊去勢手術をしましょう。望まない繁殖によるトラブル等を防ぐことができます。
※マナーのないむやみなエサやりは、やめましょう。　※区では、予算の範囲内で飼い
主のいないネコの不妊去勢手術費の一部助成をしています。また、不妊去勢手術等を
実施することを要件としてネコの捕獲器の貸出を行っています。詳しくは、お問い合わ
せください。　※保健所ではネコの捕獲や保護は行っておりません。

自分を振り返りながら、将来の自分をイメージして働き方について考え、就職活動の選択
肢を広げるためのヒントや身だしなみのポイントメイク・ビジネスマナーなどを学びます。
d結婚・出産・育児・介護などの理由で現在は離職中かつ再就職を希望する女性
cef下表のとおり　g20名（申込順）　l9月21日（水）午前9時からファクス、
Ｅメール（記入例参照）、電話または直接窓口で申込　※保育〔1歳以上未就学児。定員
あり（抽選）〕希望の方は、9月28日（水）までにお子さんの氏名、生年月日、性別をご連
絡ください。抽選結果は、9月30日（金）以降にお知らせします。　※受講中は不織布マス
クの着用必須。　※当日、施設利用報告書の記入（氏名・連絡先・検温など）のご協力をお願
いします。　※雇用保険受給中の方には、受講証明書をお渡しします。
詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
ahbスペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（北とぴあ5階）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1　n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1 　
kdanjo-c@city.kita.lg.jp

※「東京都北区公共の場所における客引き
行為等の防止に関する条例」が10月１日
から全部施行されます。
詳しくは北区ホームページをご覧ください。

令　和　４　年　北区文化芸術祭　in北とぴあ
共催　北区　後援　北区教育委員会

人と動物の共生を目指して
飼い主の責任とマナーを守りましょう
～動物愛護週間～　9月20日（火）～26日（月）

a北区保健所生活衛生課生活衛生係　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

□ペットの一生を愛情と責任を持って面倒をみることができますか
（犬やネコは十数年以上生きます）。
□ペットが飼える住まいですか。引っ越しの予定などありませんか。
□家族みんな賛成ですか。アレルギー体質の人など慎重な判断が必要な人はいませんか。
□毎日、ペットの世話に時間と手間をかけられますか。
□鳴き声やにおいなどで近隣トラブルになる場合があります。
迷惑をかけないようしつけができますか。
□ペットを飼い続けることが困難になった場合、新しい飼い主を
見つけることができますか。

犬の飼い主さんへ
●頻繁に吠えたり、長時間吠え続けるこ
とがないよう、しつけをしましょう。
●放し飼いはせず、散歩のときは、リード
をつけましょう。
●散歩の際は、トイレを家ですませ、散歩
中にふんや尿をした場合は、忘れずに
始末しましょう。
●登録の鑑札、注射済票は犬の首輪等に必ず
付けましょう。迷子札の役目にもなります。
※犬が人をかんだら、保健所へ届出なけ
ればなりません。

ネコの飼い主さんへ
●ネコは屋内で飼いましょう。
●不妊去勢の手術をしましょう。望まな
い繁殖を防ぐほか、発情期の鳴き声の
抑制などが期待されます。
●最後まで責任を持って飼いましょう
（ネコを捨てることは法律違反となり、
罰則対象となります）。
●身元表示をしましょう。
連絡先が明記してあれば、失踪した時
等に、見つかりやすくなります。

安全・安心　快適コーナー
～電話でのお金・カードの話は詐欺‼～

北区文化芸術祭開催

ペットを飼う前に家族で考えましょう

詳しくはこちら

女性の活躍
推進応援塾 再就職準備セミナー「マインド編・実践編」

毎月20日は「北区安全・安心の日」!
詳しくはこちら

令和４年９月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

赤羽健康支援
センター
o（3903）6481

20日（木）
午前10時から

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

10月4日（火）・
18日（火）
午前10時から

日程 会場 申込・問い合わせ先

※お住いの地域に関わらず、お申し込みください。
★は、認定こども園（幼稚園が保育所的機能を備えた施設）です。
●は、子ども・子育て支援新制度に移行した幼稚園です。

あかいとり幼稚園
赤羽幼稚園・赤羽こども園　★●
明日香幼稚園
飛鳥すみれ幼稚園
石川幼稚園
いなり幼稚園
桜輪幼稚園
樫の木幼稚園
上中里幼稚園
木内鳩の家幼稚園
北幼稚園　●
光明院幼稚園
島田第一幼稚園
城北ひまわり幼稚園
すずらん幼稚園
聖学院幼稚園
星美学園幼稚園
聖母の騎士幼稚園
成立学園幼稚園
田端さくら幼稚園
成徳幼稚園
富士見幼稚園
明照幼稚園

幼稚園名 所在地 電話番号
赤羽台２－１－４０
赤羽西１－３６－１
浮間４－２－１
西ケ原３－２３－１３
西ケ原１－４８－１６
岸町１－１２－２５
堀船１－３４－１２
西ケ原４－４８－３
上中里２－２－３
滝野川６－３９－１５
浮間３－１０－１５
田端３－２１－５
西ケ原２－４４－９
昭和町１－８－１０
北区豊島６－９－１８
中里３－１３－２
赤羽台４－２－１４
赤羽２－１－１２
東十条６－１７－１０
東田端２－７－１０
北区豊島８－２４－２
神谷３－５２－３
岩淵町２－８

o（ 3 9 0 9 ）7 0 0 0
o（ 3 9 0 6 ）6 2 8 2
o（ 3 9 6 6 ）9 7 5 0
o（ 3 9 1 7 ）1 3 5 5
o（ 3 9 1 0 ）5 4 1 1
o（ 3 9 0 9 ）9 9 2 9
o（ 3 9 1 1 ）0 2 1 1
o（ 3 9 1 7 ）6 6 3 2
o（ 3 9 1 2 ）4 1 5 5
o（ 3 9 1 6 ）0 9 4 0
o（ 3 9 6 6 ）0 5 2 6
o（ 3 8 2 1 ）0 0 0 6
o（ 3 9 1 0 ）3 8 5 6
o（ 3 8 0 0 ）1 6 6 2
o（ 3 9 1 9 ）0 7 9 0
o（ 3 9 1 7 ）2 7 2 5
o（ 3 9 0 6 ）0 0 5 2
o（ 3 9 0 2 ）3 5 3 3
o（ 3 9 0 2 ）2 1 2 0
o（ 3 8 0 0 ）6 7 1 1
o（ 3 9 1 1 ）6 3 3 7
o（ 3 9 0 1 ）4 8 1 9
o（ 3 9 0 1 ）2 4 0 0

赤羽文化センター区民講座
「親子で学ぶカサ作りワークショップ
～Мｙカサを作って、リサイクルと
環境問題を考えよう～」

中高生対象レベルアップワークショップ
身近なものが大変身！
新聞紙の粘土を使って動物を造ろう！

プレーパークで外遊び！秋を満喫

子どもの歯みがき教室
（個別相談）

歯っぴいファミリー講習会
～きれいな歯並びのための
歯医者さんチェック～

北区民秋季ふな釣大会

土曜開催　ノーバディズ・パーフェ
クト・プログラム

「グループ音楽活動（年中児・年長児
向け）」参加者募集

ぱくぱく子どもごはん講習会
（個別相談）

親子ハイキング　多摩動物公園

お産準備講座

わかちあい北区彩り豊かな子育て
コミュニティ
～産前産後ママ集まれ！ママやお子
さんたちのコミュニティの場を～

令和5年度私立幼稚園園児の募集

d区内在住、在勤、在学の小学生と保護者
（保護者1名につき小学生2名まで）
c10月29日（土）　午前10時～11時30分
f㈱サエラ　西山雄馬氏　g15組（抽選）
i1,430円（お子さんの傘1本分）
lはがき、ファクス（記入例参照。傘のサイズ
50㎝または55㎝も記入）または直接窓口
で、10月11日（火）（必着）まで　
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
o（3906）3911　n（3906）3915

d区内在住、在学の中高生
c11月6日（日）…午後1時～4時　13日（日）・
20日（日）・27日（日）…午前10時～午後4時
hココキタ（北区豊島5－3－13）
e新聞紙粘土作り、技法や立体の捉え方など
f彫刻家　遠藤良亮氏　g10名（申込順）
l10月22日（土）までに、Eメール（記入例
参照）または電話で申込
※Eメールの件名は「新聞紙粘土WS申込」
ab北区文化振興財団
o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1
〔午前9時～午後5時（月曜休館）〕
kkcf_bunkasinkou@kitabunka.tokyo

●袋町公園（赤羽北3－11－10）
c10月2日（日）　午前11時～午後4時30分
●中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c10月3日（月）・10日（祝）・16日（日）・17日
（月）・24日（月）・31日（月）　午前10時30分
～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住の上下の前歯が生えている1歳
前後のお子さんと保護者
e「歯ブラシや歯磨き剤の選び方」「仕上げ
磨きを嫌がる時のお口の触り方」「コップは
いつから」など、歯の生え方に
応じて歯科衛生士がアドバイ
スします。（1組約20分程度）
l電話申込
chab下表のとおり

「歯並び」「食べ方」「話し方」など、お子さん
のお口について相談できる講習会です。乳歯
が10本以上生えていたら、お口の機能も
チェックしましょう。

d区内在住の3歳11カ月までのお子さんと
保護者　c10月27日（木）　①午後1時から
②午後2時15分から　いずれも60分程度　
e「歯科医師による歯並び相談」「楽しく遊
んでお口を鍛えるコツ」「噛む力を育てる食
事のポイント」　f滝野川歯科医師会歯科
医師　g各12組（申込順）
l9月26日（月）午前9時から電話申込
ahb健康推進課滝野川健康支援センター
（西ケ原1－19－12）　o（39 1 5）01 8 4
 

d区内在住、在勤、在学の小学生～高校生
及び幼児と保護者　c10月9日（日）　午前
6時に王子駅前公園集合　※6時20分出発
（雨天決行）　h茨城県稲敷市新利根川～
上の島新川～横利根大橋～十二橋駅周辺　
e生きたふな10匹の重量で競います。
g45名（申込順）
i5,000円（中学生以下1,000円）
l10月3日（月）までに電話申込
ab北区釣魚連合会理事長　戸田　
o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」
はカナダで行われている、子育てに悩む親支
援のプログラムです。平日参加が難しい親の
ために土曜に開催します。
※講座中お子さんは別室でお預かりします。
d0歳～5歳のお子さんを育てている親
c11月5日～12月10日　毎週土曜　計6回
h神谷子どもセンター（神谷3－35－17）
［進行役］児童館・子どもセンター職員
g10名（抽選）　l児童館・
子どもセンターにある申込用
紙（北区ホームページからも
ダウンロードできます）へ記入
し、Eメール、郵送または直接
持参で、10月20日（木）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）子ども未来
課子ども未来係（滝野川分庁舎1階2番）　
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7　※神谷子どもセン
ターでも申し込みを受け付けています。
kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

お子さんの行動や発達で気になることが
ある方、ぜひ親子でご参加ください。
d区内在住の年中児・年長児の親子　
c10月19日、11月2日　各水曜　午後3時
～4時30分　f認定音楽療法士
岸加代子氏、小川裕子氏
※発達に特性のあるお子さん
の音楽療法経験がある先生
です。　g8組（抽選。2回連続
して参加できる親子優先）　
［持ち物］上履き　l9月21日（水）から10月7
日（金）までに、電話申込（午前9時～午後5時）
ahb児童発達支援センター（王子6－7－3）
o（ 3 9 1 3 ）8 8 4 1

区内幼稚園のガイドブック「きたくのようちえん」を、子ども未来課
子ども施設係（滝野川分庁舎1階3番）、児童館で配付しています。
a各私立幼稚園

入園願書の配付は10月15日（土）以降、願書受付・入園考査・手続きは11月
１日（火）以降です。募集日程は園により異なります。また、「子ども・子育て支援
新制度」により利用手続きの異なる園があります。詳しくは入園を希望する幼
稚園へお問い合わせください。
※私立幼稚園は、独自の教育方針のもと、特色ある幼児教育を行っています。また、教
育時間はおおむね4時間程度ですが、教育時間外に「預かり保育」を実施しています。
詳しくは、各幼稚園へお問い合わせください。

d区内在住で令和3年5月～11月生まれの
お子さんの保護者（保育なし）
c10月7日（金）　午前10時～午後2時45分
h赤羽会館7階701ホール（赤羽南1－13－1）
e離乳食から幼児食へのス
テップアップ方法を一人ひとり
に合わせてアドバイスします。
g20名（申込順）
l9月26日（月）午前9時から
電話申込
ab健康推進課赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

令和4年度地域づくり応援団事業
●Bコース「自分を大切にする～ママのリフ
レッシュ～」（全3回）
d産後母親　※お子さん連れ可
c10月5日・26日、11月9日
各水曜　午前10時～11時　
hリノア北赤羽1階「つなが
るま」（浮間1－3－1）
i3,500円
●Cコース「時短＆リラックスでゆたかなお
うちじかんつくり」（全3回）
d産前産後母親　※お子さん連れ可
c10月17日（月）、11月7日（月）、12月2日
（金）　午前10時～11時
hいろむすびcafe（中十条
4－17－1コトニア赤羽1階）
i4,000円
　　＝以下、共通＝
g各10名（申込順）　

lBコース10月2日（日）、Cコース14日（金）
までに、左下記コードから申込
abNPO法人彩結び　o080（4799）3171
　

共催　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴、未就学児要相談
c10月30日（日）　午前8時北とぴあ前集合
（小雨決行）　［行程］王子駅～新宿駅経由～
多摩動物公園駅（往復）　g50名（抽選）
i大人1,700円、中学生1,100円、小学生
570円（交通費、入園料、保険代含む）
l9月20日（火）から30日（金）までに、ファク
ス、Eメール（記入例参照）または電話で申込
ab北区青少年団体連合会　山越
o090（9100）3244　n（4283）6123
kkitaku.seidanren@gmail.com

後援　北区
d区内在住の妊婦（パートナーの同伴可）
c10月22日（土）　午前10時～11時20分
（9時30分受付開始）
h赤羽会館3階第1和室（赤羽南1－13－1）
eお産の時の過ごし方、リラックス妊婦体操
など　［持ち物］母子健康手帳、バスタオル、
飲み物　※運動しやすい服装でお越しくだ
さい。　f助産師　g10名（申込順）
i大人1人につき550円（当日支払）
l9月20日（火）から10月5日（水）までに、
Eメール（件名に「お産準備講座参加希望」、
本文に参加者氏名を記入）またはTwitter北
区助産師会@kitakumidwifeの申込フォー
ムから申込
ab（公社）東京都助産師会北地区分会
がまさわ
蒲澤　o 0 8 0（ 7 7 9 2 ）5 8 7 9
kkita.ku.midwife@gmail.com

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

お口がポカンと開いて、
下の歯や、舌が見えて
いたら要注意！

令和４年９月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

記
号
の
見
方

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期または開催方法を変更
する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

日程 会場 定員（申込順）

各10名

各14名 赤羽健康支援センター
o（3903）6481

10月13日（木）
①午前10時30分から
②午後2時から
10月24日（月）

①午前10時30分から
②午後2時から

滝野川健康支援センター
2階講堂

（西ケ原1－19－12）

赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

滝野川健康支援センター
o（3915）0184

申込・問い合わせ先

じゅうじょうなかはら幼稚園（十条仲原1－21－8）
うめのき幼稚園（西が丘2－21－15）
たきさん幼稚園（滝野川1－12－27）
さくらだこども園（幼稚園枠）（王子5－2－6－103）

園名 ４歳児 電話番号
o（ 3 9 0 6 ）1 8 7 5
o（ 3 9 0 6 ）7 6 4 3
o（ 3 9 1 8 ）0 3 2 1
o（ 3 9 1 4 ）8 4 8 6

各33名

各30名

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

一般（個人）梅毒検査（即日検査）
（当日HIV検査を受ける
方で希望する方）

区内在住、在勤、
在学の方

4日（火）
11日（火）
18日（火）
25日（火）

24日（月） 午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

11日（火）以降
17日（月）以降
24日（月）以降
31日（月）以降

疑陽性の場合は
31日（月）

検査当日

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157など）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
◎令和4年度は、新型コロナウイルス感染予防対策として保健所では肝炎検査を行わないことにな
りました。北区から委託を受けた医療機関で肝炎検査は行えますので、保健予防課結核感染症係
☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2  に電話でお申し込みください。
◎HIV検査・梅毒検査は新型コロナウイルス感染予防対策として中止となる場合があります。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

10
月
の

電
話
相
談

3日
10日
17日
24日
31日

婦人科
休み
整形外科
内科
外科

5日
12日
19日
26日

内科
泌尿器科
内科
皮膚科

7日
14日
21日
28日

眼科
耳鼻咽喉科
小児科
精神科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子

赤羽

滝野川

王子

11日（火）

18日（火）

14日（金）

7日（金）

赤羽

滝野川

赤羽

滝野川

7日（金）・21日（金）

3日（月）・24日（月）

21日（金）

14日（金）

精神保健相談（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和4年12月～令和5年
2月の方。4日間とも同一内容）

当日の状況により、終了予定時刻より遅くなる場合がございます。ご不便をお掛けいたしますが、あらかじめご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

王子小学校
王子第一小学校
王子第二小学校
王子第三小学校
王子第五小学校
豊川小学校
堀船小学校
柳田小学校
東十条小学校
としま若葉小学校
十条小学校
赤羽小学校
岩淵小学校
なでしこ小学校
第四岩淵小学校
梅木小学校
神谷小学校

稲田小学校
桐ケ丘郷小学校
袋小学校
八幡小学校
浮間小学校
西浮間小学校
赤羽台西小学校
西が丘小学校
滝野川小学校
滝野川第二小学校
滝野川第三小学校
滝野川第四小学校
滝野川第五小学校
西ケ原小学校
谷端小学校
田端小学校
滝野川もみじ小学校

o（ 5 9 0 2 ）3 3 5 8
o（ 3 9 1 9 ）9 1 7 4
o（ 3 9 0 8 ）2 4 6 0
o（ 3 9 0 7 ）2 3 5 5
o（ 3 9 0 7 ）2 3 8 1
o（ 3 9 1 3 ）4 1 1 1
o（ 3 9 1 2 ）2 8 6 8
o（ 3 9 1 1 ）5 4 0 9
o（ 3 9 1 3 ）6 6 4 8
o（ 3 9 1 2 ）1 4 5 8
o（ 3 9 0 8 ）3 9 4 9
o（ 3 9 0 1 ）8 5 1 0
o（ 3 9 0 1 ）2 9 5 0
o（ 3 9 0 1 ）2 6 0 1
o（ 3 9 0 1 ）2 5 0 1
o（ 3 9 0 0 ）3 3 9 3
o（ 3 9 0 1 ）2 7 2 4

o（ 3 9 0 2 ）2 9 4 4
o（ 3 9 0 7 ）0 8 7 8
o（ 3 9 0 7 ）7 4 8 3
o（ 3 9 0 0 ）8 8 5 5
o（ 3 9 6 9 ）0 4 9 1
o（ 5 9 1 5 ）0 1 3 3
o（ 3 9 0 7 ）2 4 7 5
o（ 3 9 0 0 ）8 8 6 6
o（ 3 9 1 0 ）3 7 0 3
o（ 3 9 1 6 ）3 2 7 8
o（ 3 9 1 0 ）2 5 0 2
o（ 3 8 9 3 ）0 0 4 1
o（ 3 8 9 3 ）1 2 0 0
o（ 3 9 1 0 ）5 2 0 4
o（ 3 9 1 6 ）1 1 5 5
o（ 3 8 2 3 ）0 0 1 4
o（ 3 9 4 9 ）5 2 6 7

10月20日（木）
10月27日（木）
10月28日（金）
11月10日（木）
10月28日（金）
10月28日（金）
10月27日（木）
10月26日（水）
11月11日（金）
11月8日（火）
11月4日（金）
11月1日（火）
11月2日（水）
10月27日（木）
11月10日（木）
10月28日（金）
11月4日（金）

11月10日（木）
11月18日（金）
10月20日（木）
10月26日（水）
11月17日（木）
10月20日（木）
10月27日（木）
11月24日（木）
10月26日（水）
10月25日（火）
10月27日（木）
10月20日（木）
11月24日（木）
10月24日（月）
11月7日（月）
11月4日（金）
10月21日（金）

午後0時50分
午後1時
午後1時30分
午後1時30分
午後1時20分
午後1時20分
午後1時30分
午後1時
午後1時
午後1時15分
午後1時20分
午後1時15分
午後1時15分
午後1時10分
午後1時15分
午後1時20分
午後1時20分

～1時30分
～1時20分
～2時
～1時45分
～1時40分
～1時50分
～1時45分
～1時30分
～1時35分
～1時45分
～1時35分
～1時45分
～1時30分
～1時30分
～1時30分
～1時35分
～2時15分

午後1時
午後1時
午後1時15分
午後1時
午後0時40分
午後1時10分
午後1時10分
午後1時15分
午後1時15分
午後1時
午後1時30分
午後1時
午後1時30分
午後1時15分
午後1時10分
午後1時15分
午後1時15分

3時30分
3時30分
3時30分
4時
4時
3時30分
4時
4時
4時
4時
3時45分
4時
3時30分
4時
3時30分
4時
4時15分

3時30分
4時
3時45分
3時30分
4時
4時45分
3時30分
3時30分
4時
4時
4時
3時40分
3時30分
4時
3時40分
4時
3時30分

～1時15分
～1時15分
～1時30分
～1時15分
～1時10分
～1時30分
～1時30分
～1時45分
～1時45分
～1時30分
～1時45分
～1時30分
～1時45分
～1時45分
～1時25分
～1時45分
～1時30分

赤
羽

滝
野
川

王
子

赤
羽

学校名 実施日 受付時間 終了予定 電話番号地区 学校名 実施日 受付時間 終了予定 電話番号地区

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

離乳食講習会（10月）
～みんなで食育・楽しく食育～

 

区立幼稚園・認定こども園（幼稚園枠）園児
募集方針及び募集案内

区立幼稚園・認定こども園（幼稚園枠）園児
募集方針及び募集案内

令和5年度

月の健康に関する事業月の健康に関する事業10

①応募幼児数が当該園の定数を上回った場合は抽選となります。ただし、応募幼児の兄
または姉が当該園の4歳児クラスに在園中の場合、無抽選となります。
②応募幼児数が1学級10名以下のときは、原則として新たな学級編制を行いません。その
場合は他園へ変更していただきます。また、4歳児の学級編制を行った場合でも、4歳児
の園児数が10名以下になった幼稚園は、原則として翌年度の園児募集を行いません。
ただし、じゅうじょうなかはら幼稚園とうめのき幼稚園は、令和7年4月に統合して認定
こども園に移行するため、それを見据えた対応として、令和5年度の園児募集及び学級
編制を行います。詳しくは新入園児募集案内をご覧ください。
　

令和5年4月1日現在北区に住所を有する平成30年4月2日から平成31年4月1
日までに生まれた4歳児で、心身ともに年齢相応な発育をしている幼児、またはわずかな
手助け（日常生活上、部分的な介助）があれば、集団の中でほかの幼児と一緒に園生活を
することができる幼児　

各区立幼稚園・認定こども園、区民事務所、子ども家庭支援センター（王子
6－7－3）及び学校支援課（滝野川分庁舎１階）など

入園を希望する幼稚園・こども園（第一希望の園）
下表のとおり

※申込後（抽選の場合は抽選後）健康診断・行動観察・面談をして入園を決定します。
a学校支援課学校支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 3

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行います。
10月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

d区内在住で令和4年2月～6月生まれの乳児（第1子優先）の保護者
（保育なし）
e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
l電話申込　※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。
chgab下表のとおり

募集方針

入園時期
対象者

募集人数など

令和5年4月

入園募集案内及び申込書の配布期間・場所 9月20日（火）～10月6日（木）

申込受付日時・場所 10月5日（水）・6日（木）　午後2時～4時

詳しくはこちら

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

平成28年4月2日から平成29年4月1日までに生まれた区内在住のお子さんを対象に就学
時健康診断を行います。通知書は、10月上旬に発送する予定です。通知書に記載された学校で
受診してください。指定日に受診できない場合は北区ホームページで情報をご確認ください。
なお、就学時健康診断通知書が10月14日（金）までに届かない方はお問い合わせください。

令和5年4月に小学校へ
入学される

お子さんがいる皆さんへ
a学校支援課保健給食係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 5 詳しくはこちら

令和４年９月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



日程 会場 定員（申込順）

各10名

各14名 赤羽健康支援センター
o（3903）6481

10月13日（木）
①午前10時30分から
②午後2時から
10月24日（月）

①午前10時30分から
②午後2時から

滝野川健康支援センター
2階講堂

（西ケ原1－19－12）

赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

滝野川健康支援センター
o（3915）0184

申込・問い合わせ先

じゅうじょうなかはら幼稚園（十条仲原1－21－8）
うめのき幼稚園（西が丘2－21－15）
たきさん幼稚園（滝野川1－12－27）
さくらだこども園（幼稚園枠）（王子5－2－6－103）

園名 ４歳児 電話番号
o（ 3 9 0 6 ）1 8 7 5
o（ 3 9 0 6 ）7 6 4 3
o（ 3 9 1 8 ）0 3 2 1
o（ 3 9 1 4 ）8 4 8 6

各33名

各30名

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

一般（個人）梅毒検査（即日検査）
（当日HIV検査を受ける
方で希望する方）

区内在住、在勤、
在学の方

4日（火）
11日（火）
18日（火）
25日（火）

24日（月） 午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

11日（火）以降
17日（月）以降
24日（月）以降
31日（月）以降

疑陽性の場合は
31日（月）

検査当日

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157など）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
◎令和4年度は、新型コロナウイルス感染予防対策として保健所では肝炎検査を行わないことにな
りました。北区から委託を受けた医療機関で肝炎検査は行えますので、保健予防課結核感染症係
☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2  に電話でお申し込みください。
◎HIV検査・梅毒検査は新型コロナウイルス感染予防対策として中止となる場合があります。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

10
月
の

電
話
相
談

3日
10日
17日
24日
31日

婦人科
休み
整形外科
内科
外科

5日
12日
19日
26日

内科
泌尿器科
内科
皮膚科

7日
14日
21日
28日

眼科
耳鼻咽喉科
小児科
精神科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子

赤羽

滝野川

王子

11日（火）

18日（火）

14日（金）

7日（金）

赤羽

滝野川

赤羽

滝野川

7日（金）・21日（金）

3日（月）・24日（月）

21日（金）

14日（金）

精神保健相談（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和4年12月～令和5年
2月の方。4日間とも同一内容）

当日の状況により、終了予定時刻より遅くなる場合がございます。ご不便をお掛けいたしますが、あらかじめご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

王子小学校
王子第一小学校
王子第二小学校
王子第三小学校
王子第五小学校
豊川小学校
堀船小学校
柳田小学校
東十条小学校
としま若葉小学校
十条小学校
赤羽小学校
岩淵小学校
なでしこ小学校
第四岩淵小学校
梅木小学校
神谷小学校

稲田小学校
桐ケ丘郷小学校
袋小学校
八幡小学校
浮間小学校
西浮間小学校
赤羽台西小学校
西が丘小学校
滝野川小学校
滝野川第二小学校
滝野川第三小学校
滝野川第四小学校
滝野川第五小学校
西ケ原小学校
谷端小学校
田端小学校
滝野川もみじ小学校

o（ 5 9 0 2 ）3 3 5 8
o（ 3 9 1 9 ）9 1 7 4
o（ 3 9 0 8 ）2 4 6 0
o（ 3 9 0 7 ）2 3 5 5
o（ 3 9 0 7 ）2 3 8 1
o（ 3 9 1 3 ）4 1 1 1
o（ 3 9 1 2 ）2 8 6 8
o（ 3 9 1 1 ）5 4 0 9
o（ 3 9 1 3 ）6 6 4 8
o（ 3 9 1 2 ）1 4 5 8
o（ 3 9 0 8 ）3 9 4 9
o（ 3 9 0 1 ）8 5 1 0
o（ 3 9 0 1 ）2 9 5 0
o（ 3 9 0 1 ）2 6 0 1
o（ 3 9 0 1 ）2 5 0 1
o（ 3 9 0 0 ）3 3 9 3
o（ 3 9 0 1 ）2 7 2 4

o（ 3 9 0 2 ）2 9 4 4
o（ 3 9 0 7 ）0 8 7 8
o（ 3 9 0 7 ）7 4 8 3
o（ 3 9 0 0 ）8 8 5 5
o（ 3 9 6 9 ）0 4 9 1
o（ 5 9 1 5 ）0 1 3 3
o（ 3 9 0 7 ）2 4 7 5
o（ 3 9 0 0 ）8 8 6 6
o（ 3 9 1 0 ）3 7 0 3
o（ 3 9 1 6 ）3 2 7 8
o（ 3 9 1 0 ）2 5 0 2
o（ 3 8 9 3 ）0 0 4 1
o（ 3 8 9 3 ）1 2 0 0
o（ 3 9 1 0 ）5 2 0 4
o（ 3 9 1 6 ）1 1 5 5
o（ 3 8 2 3 ）0 0 1 4
o（ 3 9 4 9 ）5 2 6 7

10月20日（木）
10月27日（木）
10月28日（金）
11月10日（木）
10月28日（金）
10月28日（金）
10月27日（木）
10月26日（水）
11月11日（金）
11月8日（火）
11月4日（金）
11月1日（火）
11月2日（水）
10月27日（木）
11月10日（木）
10月28日（金）
11月4日（金）

11月10日（木）
11月18日（金）
10月20日（木）
10月26日（水）
11月17日（木）
10月20日（木）
10月27日（木）
11月24日（木）
10月26日（水）
10月25日（火）
10月27日（木）
10月20日（木）
11月24日（木）
10月24日（月）
11月7日（月）
11月4日（金）
10月21日（金）

午後0時50分
午後1時
午後1時30分
午後1時30分
午後1時20分
午後1時20分
午後1時30分
午後1時
午後1時
午後1時15分
午後1時20分
午後1時15分
午後1時15分
午後1時10分
午後1時15分
午後1時20分
午後1時20分

～1時30分
～1時20分
～2時
～1時45分
～1時40分
～1時50分
～1時45分
～1時30分
～1時35分
～1時45分
～1時35分
～1時45分
～1時30分
～1時30分
～1時30分
～1時35分
～2時15分

午後1時
午後1時
午後1時15分
午後1時
午後0時40分
午後1時10分
午後1時10分
午後1時15分
午後1時15分
午後1時
午後1時30分
午後1時
午後1時30分
午後1時15分
午後1時10分
午後1時15分
午後1時15分

3時30分
3時30分
3時30分
4時
4時
3時30分
4時
4時
4時
4時
3時45分
4時
3時30分
4時
3時30分
4時
4時15分

3時30分
4時
3時45分
3時30分
4時
4時45分
3時30分
3時30分
4時
4時
4時
3時40分
3時30分
4時
3時40分
4時
3時30分

～1時15分
～1時15分
～1時30分
～1時15分
～1時10分
～1時30分
～1時30分
～1時45分
～1時45分
～1時30分
～1時45分
～1時30分
～1時45分
～1時45分
～1時25分
～1時45分
～1時30分

赤
羽

滝
野
川

王
子

赤
羽

学校名 実施日 受付時間 終了予定 電話番号地区 学校名 実施日 受付時間 終了予定 電話番号地区

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

離乳食講習会（10月）
～みんなで食育・楽しく食育～

 

区立幼稚園・認定こども園（幼稚園枠）園児
募集方針及び募集案内

区立幼稚園・認定こども園（幼稚園枠）園児
募集方針及び募集案内

令和5年度

月の健康に関する事業月の健康に関する事業10

①応募幼児数が当該園の定数を上回った場合は抽選となります。ただし、応募幼児の兄
または姉が当該園の4歳児クラスに在園中の場合、無抽選となります。
②応募幼児数が1学級10名以下のときは、原則として新たな学級編制を行いません。その
場合は他園へ変更していただきます。また、4歳児の学級編制を行った場合でも、4歳児
の園児数が10名以下になった幼稚園は、原則として翌年度の園児募集を行いません。
ただし、じゅうじょうなかはら幼稚園とうめのき幼稚園は、令和7年4月に統合して認定
こども園に移行するため、それを見据えた対応として、令和5年度の園児募集及び学級
編制を行います。詳しくは新入園児募集案内をご覧ください。
　

令和5年4月1日現在北区に住所を有する平成30年4月2日から平成31年4月1
日までに生まれた4歳児で、心身ともに年齢相応な発育をしている幼児、またはわずかな
手助け（日常生活上、部分的な介助）があれば、集団の中でほかの幼児と一緒に園生活を
することができる幼児　

各区立幼稚園・認定こども園、区民事務所、子ども家庭支援センター（王子
6－7－3）及び学校支援課（滝野川分庁舎１階）など

入園を希望する幼稚園・こども園（第一希望の園）
下表のとおり

※申込後（抽選の場合は抽選後）健康診断・行動観察・面談をして入園を決定します。
a学校支援課学校支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 3

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行います。
10月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

d区内在住で令和4年2月～6月生まれの乳児（第1子優先）の保護者
（保育なし）
e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
l電話申込　※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。
chgab下表のとおり

募集方針

入園時期
対象者

募集人数など

令和5年4月

入園募集案内及び申込書の配布期間・場所 9月20日（火）～10月6日（木）

申込受付日時・場所 10月5日（水）・6日（木）　午後2時～4時

詳しくはこちら

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

平成28年4月2日から平成29年4月1日までに生まれた区内在住のお子さんを対象に就学
時健康診断を行います。通知書は、10月上旬に発送する予定です。通知書に記載された学校で
受診してください。指定日に受診できない場合は北区ホームページで情報をご確認ください。
なお、就学時健康診断通知書が10月14日（金）までに届かない方はお問い合わせください。

令和5年4月に小学校へ
入学される

お子さんがいる皆さんへ
a学校支援課保健給食係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 5 詳しくはこちら

令和４年９月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



滝野川地区では、10月3日（月）から回収
曜日を新たに設けて回収します。回収日、プ
ラスチック資源化について詳
しくは、北区ホームページを
ご覧ください。
王子・赤羽地区は、令和5
年4月から変更となります。
a滝野川清掃庁舎　o（ 3 8 0 0 ）9 1 9 1

11月1日（火）から、粗大ごみを区の指定施
設にご自分で持ち込むことができるようにな
ります。事前の申込（電話またはインターネッ
ト）が必要です。持込の申込受付は10月3日
（月）から開始します。詳しくは
北区ホームページをご覧くださ
い。なお、10月3日（月）から粗
大ごみ受付センターの電話番
号が「 0 5 7 0（ 0 7 5）5 3 3」
に変更となります。申込の際はご注意ください。
a北区清掃事務所　o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

ふるさと納税制度を活用した北区への寄
附制度です。いただいた寄附は「北区応援サ
ポーター基金」に積み立て、希望する使途の
事業に活用します。使途は“子育て”や“高齢
者・障害者福祉”“教育・文化”など8つから選
択できます。北区民の方も北区に「ふるさと納
税」をすることができます。寄附をした方は翌
年に税金の申告をすると、2,000円を超える
部分の寄附金額について税金の控除が受け
られます（限度額あり）。なお、返礼品の贈呈は
1万円以上の寄附をした区外にお住まいの方
に限ります。詳しくはお問い合わせください。
a［北区応援サポーター寄附制度について］
税務課税務係　o ( 3 9 0 8 ) 1 1 1 4
［寄附金税額控除について］
税務課課税第１係～課税第４係
o ( 3 9 0 8 ) 1 1 1 3

10月から午後4時30分に放送します。
引き続き区民の皆さんのご理解・ご協力をお
願いします。
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

あすかパークレール「アスカルゴ」車内で、
倍賞氏のアナウンスが流れます。
［期間］10月1日（土）～31日（月）
※放送終了日は予定です。
aシティプロモーション推進担当課
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

①雇用調整助成金等申請支援補助金
雇用調整助成金を社会保険労務士に代行
申請した費用の一部を補助します。
②事業継続支援補助金
テレワーク等を導入する際に必要となる就
業規則作成･見直しに要する社会保険労務
士への委託経費の一部を補助します。
③新型コロナウイルス対策設備投資等支
援事業
テレワーク環境整備、換気・飛沫防止等の
設備購入費や改装費用のほか、WEBサイト
構築など、広告宣伝費の一部を補助します。
④新型コロナウイルス感染症等支援制度
電話相談窓口
国や東京都、北区の新型コロナウイルス感
染症に関する支援制度について、行政書士
が電話で制度の案内や申請方法などをアド
バイスします。また、物価上昇や燃料費上昇
に伴う相談も受け付けています。
※各種支援制度には条件や申請期限などが
あります。詳しくは北区ホームページをご覧
ください。
d区内中小企業者または個人事業主
a①④産業振興課産業振興係　
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4
②産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7
③産業振興課商工係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

①耐震フォーラム
c10月18日（火）　
h都民ホール（新宿区西新宿2－8－1）
f工学院大学教授　久田嘉章氏ほか
②建物の耐震改修工法等の展示会
③震災写真・都の取組等のパネル展示
④耐震化個別相談会
c10月10日（祝）　hとしまみどりの防災公
園（IKE・SUNPARK）（豊島区東池袋4－42）
g②③入退場自由　④30組（予約制）
⑤耐震改修成功事例見学会
c10月、1月（予定）　
g各回10名程度（公募）　※申込方法など
詳しくは、東京都耐震ポータ
ルサイトをご覧ください。
a東京都都市整備局市街地
建築部建築企画課　
o（ 5 3 8 8 ）3 3 3 9
jhttps://www.taishin.metro.tokyo.lg.jp

後援　北区
c10月4日（火）　午前10時～午後4時
h区役所第一庁舎1階ロビー　e公正証
書の作成、遺言・相続・遺産分割協議書、不動
産・近隣問題、内容証明、事業・許認可、外国
人在留許可など身近な法務相談に応じます。
l原則、電話申込（当日の会場受付も可）
ab東京都行政書士会北支部
o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

●赤羽図書館・東田端図書館
c10月25日(火)～27日（木）
e特別整理のため、利用できません。
a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5
●北区ふるさと農家体験館
c10月28日（金）　
e茅葺き屋根の維持・管理のため燻煙作業を
行います。当日の施設利用・見学はできません。
a北区飛鳥山博物館管理運営係
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3
●赤羽文化センター
c①10月14日（金）～17日（月）　
②10月18日（火）　
e①文化センターまつりの準備・開催及び
片付けのため　
②施設保守点検・定期清掃日のため、施設の
利用及び利用申込の受付はできません。
a赤羽文化センター　o（3906）3911
●豊島北スポーツ多目的広場
c12月1日（木）～令和5年2月28日（火）　
e更衣室等解体工事のため、グランドを休
場します。　
aスポーツ推進課スポーツ支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5
●障害者福祉センター
c10月8日（土）～10日（祝）
e施設内点検のため、利用できません。
a障害者福祉センター　o（3905）7111

［広告掲載号］令和5年1月号掲載分
［広告の規格及び掲載料］
規格…縦6.0cm×横8.0cm、掲載料…5万円
l申込用紙〔教育政策課（滝野川分庁舎2階
11番）及び広報課（区役所第一庁舎3階1
番）にあります。北区ホームページからもダウ
ンロードできます〕に記入
し、郵送、ファクスまたは直
接窓口で、10月20日（木）
（必着）まで
a教育政策課　
o（3908）9279　n（3908）1265
b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当
o（3908）1102　n（3905）3422

Instagramに投稿したご自身やご家族が
赤ちゃんだった時の写真を集めて、新たにう
まれる一万円札のモザイクアートをつくりま
す。完成したモザイクアートは区内公共ス
ペースに展示予定です。
［応募方法］「ハッシュタグ（＃）kitabbb」をつ
けてInstagramで写真を投稿
［応募要件］10月10日（祝）までに、投稿され
た写真が対象　
※他人の写真を無断で投稿するなど、肖像
権侵害のおそれがある写真の応募はご遠慮
ください。　※応募にあたっては、必ず北区
ホームページをご覧ください。
［応募特典］東京北区観光協会Instagramを
フォローしている方で、ご応募いただいた方
の中から抽選でプレゼントをお送りします。
aシティプロモーション推進担当課
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4  

［募集職種］事務補助　
［選考方法］書類審査、基礎能力試験及び面接
詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab〒114－8508（住所不
要）職員課人事係（区役所第
一庁舎3階8番）
o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

後援　北区
●赤羽公園（赤羽南1－14－17）
c10月10日（祝）　午前10時～午後3時
〔雨天の場合は10月30日（日）に順延〕
［出店数］50店（抽選）　［出店料］1,500円
l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使用
の有無、携帯電話をお持ちの方は携帯番号も
記入）で、10月4日（火）（当日消印有効）まで
ab〒154－0012　世田谷区駒沢2－14
－1－104　リサイクル推進友の会
o（ 3 4 1 2 ）6 8 5 7
（月～金曜午前10時～午後4時）

①区民講座「北区の自然～中央公園に生息し
ている植物をとりまく環境について学ぼう～」
d区内在住、在勤、在学の方　c11月4日・
11日　各金曜　計2回　午前10時～正午
e身近な自然を観察し、環境変化に伴う植物
への影響について学びます。　f北区エコリー
ダーの会　

ちょう
丁　祐介氏　i10円（保険料）

②区民協働講座「心身のリフレッシュ！瞑想
講座」
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c11月2日～16日　毎週水曜　計3回　
午前10時20分～11時40分　
e手軽にできる「瞑想法」「呼吸法」を学び、
ストレス解消、心の健康を保ちます。　
f金井メソッド瞑想公認インストラクター　
木村寿行氏　［協力］瞑想の会　
＝以下、①②共通＝

g20名（抽選）　lはがき、ファクス（記入
例参照）、電話または直接窓口で、①10月27
日（木）、②25日（火）（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（3907）5661　n（3907）5666

d18歳以上の肢体不自由者の方で研修全
日程に参加可能な方。研修終了後に北区障
害者基幹相談支援センターでの活動にご協
力いただける方　c10月22日・29日　各
土曜　計2回　午前10時～午後3時　
g5名（電話面接）
l10月14日（金）までに、電話申込
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
北区障害者基幹相談支援センター
o・n（ 3 9 0 5 ）7 2 2 6

c10月22日（土）　午後1時30分～4時
e博物館内での座学後、道合遺跡（赤羽台
一・二丁目付近）を訪ねます。　※現地解散
※交通費各自負担　f同館学芸員　
g20名（抽選）　l往復はがき（記入例参
照）で、10月4日（火）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

◆北区応援サポーター寄附制度

◆粗大ごみ持込事業が始まります

◆2022年度耐震キャンペーン

◆【緊急雇用対策】北区会計年度任用職員

◆フリーマーケット　出店者募集

◆中央公園文化センター講座

◆プラスチックのリサイクルが
　始まります

◆【中小企業者向け】新型コロナウ
イルス感染症に対する各種支援

◆北区教育広報紙「くおん」の
　有料広告募集

◆みんなでつくろう渋沢栄一
　祝　新一万円札モザイクアート ◆同じ障害のある人に寄り添う

　ピアサポーター養成研修

◆北区飛鳥山博物館講座
　北区遺跡学講座2022「道合遺跡」

◆夕焼けチャイムの放送時刻が
　変わります

◆北区アンバサダー倍賞千恵子氏が
秋の飛鳥山公園をPR

◆行政書士会・王子公証役場
　合同無料相談会

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

東京北区観光協会
Instagram

北区ホームページ

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期または
開催方法を変更する場合があります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それ
ぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

令和４年９月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



現状流通品より作業性をUPし、仕上がりをきれいにするための3Dプリンタ
を用いた新たなミシン押さえ金具等の開発
  ろ   か しょう
濾過鍾を用いた従来の減圧濾過を劇的に簡便化する自動減圧濾過装置の
開発

新型形状・新機構の油圧トルクレンチ開発

オーダーR（堀船３丁目）

株式会社藤原製作所
（西ケ原１丁目）
ベストマ株式会社
（赤羽西４丁目）

開発テーマ 事業所名
（順不同・敬称略）

◆北区飛鳥山博物館　野外講座
「『将門記』からひも解く武士たち」

◆荒川クリーンエイド2022
～荒川でちょっといいことゴミ拾い～

◆顕微鏡講座

◆飼い主のいないネコ活動支援学習会
～飼い主のいないネコへの適切な
エサやりについて～

◆起業家育成プロジェクト
～渋沢栄一翁の志を受け継ぐ～豊島区・
北区・荒川区起業家交流会2022

◆北区環境学習支援者講習　自然体験講座・
講座運営に参加してみよう～顕微鏡講座～

◆北区コミュニティビジネス交流会

◆子どもと楽しむ♪自然あそび教室

◆田端文士村記念館
①企画展　②講演会

◆女性再就職準備セミナー+個別相
談会in北区「家庭と両立して働く
ために～チームわが家でいこう～」

◆合気道初心者体験教室

◆吹矢初心者教室

◆ネイチャーウォーキング
布田道を巡る歴史散策と谷戸歩き

◆楽しく歩いて全身運動
ノルディックウォーキング体験会

◆呼吸器健康教室～呼吸筋を鍛えて
息切れを和らげましょう～

◆図書館で読書会

c10月23日（日）　午前10時30分～午後
4時（予定）　h北区飛鳥山博物館集合
※現地解散　e当館にて軍記物語『将門記』
を読み解いた後に、神田明神など『将門記』
ゆかりの地をめぐります。　f同館学芸員
g20名（抽選）　l往復はがき（記入例参
照）で、10月4日（火）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤の方（親子歓迎）
c10月16日（日）　午前10時～正午
hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北区
豊島5－6－1）　e顕微鏡のエキスパートを
招いて楽しい顕微鏡講座を開催します。
f㈱島津理化　岸川洋保氏
g30名（申込順）　l10月7日（金）までに、
Ｅメール（記入例参照）または電話で申込
ab東京都北区環境教育を進める会
広報　渡辺　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3
knabecyanmiko@yahoo.co.jp

d区内在住、在勤、在学の方
c10月16日（日）　午前9時～正午
hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北区
豊島5－6－1）　e顕微鏡講座のサポートを
しながら、実際の講座がどの様に運営されて
いるのか体験しながら学びます。
f㈱島津理化　岸川洋保氏
g10名（抽選）　l往復はがきまたはＥメール
（記入例参照）で、10月11日（火）（必着）まで
ab〒114－0003　北区豊島3－13－17
東京都北区環境教育を進める会　丁
kgodetia07moon@gmail.com

d区内在住、在勤、在学の方で、飼い主のいな
いネコ活動をされている方や始めようと思っ
ている方、関心のある方（ペットの同伴不可）
c10月22日（土）　午後2時～3時
e飼い主のいないネコへのエサやりについ
て、適切な方法や注意事項等を学びます。
f東京都動物愛護推進員
g10名程度（申込順）
l9月21日（水）午前9時から電話申込
ahb北区保健所生活衛生課生活衛生係
（東十条2－7－3）　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1
※車での来所はご遠慮ください。

d起業に関心がある方、または起業して
おおむね5年以内の方（個人・法人問わず）
c10月7日（金）　午後6時～9時　
h北とぴあ16階1601会議室
e「パパ・ママ起業家のスタートアップ」第１部
…トークセッション　第２部…交流会
g40名（申込順）
l9月30日（金）までに、申込
フォーム、ファクス、Eメール（記
入例参照）または電話で申込
詳しくは北区ホームページを
ご覧ください。
ab産業振興課経営支援係
o（5390）1237　n（5390）1141
kshien@city.kita.lg.jp

dコミュニティビジネスに興味がある、また
は起業を検討している方
c11月7日（月）　午後6時30分～8時30分
h北とぴあ16階1601会議室
e事例紹介、トークセッション、交流会
f㈱岩淵家守舎代表　織戸龍也氏、ちくわ
ぶ料理研究家　丸山晶代氏、しげんcaféわく
わく　若畑省二氏　g40名（申込順）
l10月31日（月）までに、ホー
ムページの申込フォーム、ファ
クス、Eメール（記入例参照）ま
たは電話で申込
ab産業振興課経営支援係
o（5390）1237　n（5390）1141
kshien@city.kita.lg.jp
 

①朔太郎・犀星・龍之介の友情と詩的精神
～タバタニサクタロウキタリ～　
c10月1日（土）～令和5年1月22日（日）
※休館日を除く　e萩原朔太郎と室生犀星の
初公開資料や芥川龍之介の原稿等の貴重な
資料を展示し、田端における3人の友情エピ
ソードや互いの批評などを紹介します。
②朔太郎、龍之介、ときどきマジック？
c12月11日（日）　午後2時
開演（1時30分開場）
e萩原朔太郎の詩の魅力等を
知る上記企画展の関連講演会。
朔太郎の趣味であったマジック
の実演付きです。　f栗原飛宇馬氏
g50名（抽選）　l上記コードまたは往復
はがき（記入例参照）で、11月21日（月）（必着）
まで　※1通1名。同居家族に限り2名まで可
ahb〒114－8523　田端6－1－2田端
文士村記念館K係　o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で、全2
回参加可能な方
c①11月3日（祝）　午前9時30分～11時
②11月20日（日）　午前9時30分～11時
30分　e子どもとの自然の楽しみ方を、まず
は大人が体験しながら楽しく
学びましょう。　※未就学児の
付き添い可、保育はありません
（北区環境リーダー養成講座
フォローアップコース）。
g13名（抽選）　l往復はがきまたはEメー
ル（記入例参照。当日連絡のつく電話番号も
記入）で、10月23日（日）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
jhttps://jyohokan.exblog.jp/
kjyohokan@eco-plan.jp

c11月6日（日）　午前10時～正午（雨天中
止）　h荒川岩淵関緑地周辺
e河川敷のゴミ調査、清掃及び水質検査
l9月30日（金）までに、電話申込（4名以上
のグループで申込）
ab道路公園課河川係　o（3908）9213

区内には、優れた製品や技術を持つ中小ものづくり企業が多く立地しています。区では、
新製品や新技術を開発する場合に、研究開発に要する経費の一部を助成しています。
今年度の助成対象事業は下表のとおりです。

c10月8日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階区民活動コーナー（十条
台1－2－5）　e参加者同士で課題本につ
いての感想を話し合います。今回の課題本は
『ミセス・タッカーと小人ニムビン』（パトリシ
ア・ライトソン/作　百々佑利子/訳）です。
［あらすじ］
ミセス・タッカーは老人
ホームを抜け出し、山奥
の小屋へ。そこには人間
を嫌う小人ニムビンが
住んでいて…。おばあさ
んと小人の知恵くらべが
始まります。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係　
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

共催　北区
d就職活動中またはこれから働きたいと
思っている女性　c10月19日（水）　
セミナー…午前10時～正午　
個別相談会…午後0時15分～1時45分
h北とぴあ9階901会議室
e家庭と両立して働くために知っておきた
いことを簡単なワークをしながら学びます。
セミナー終了後に個別相談を
実施します（予約制）。
詳しくはホームページをご覧
ください。
g30名（申込順）。保育あり
（予約制・定員あり）　l9月20日（火）から
電話またはホームページで申込
ab東京しごとセンター女性しごと応援テ
ラス　o（ 5 2 1 1 ）2 8 5 5
jhttps://www.tokyoshigoto.jp/jyosei/

d小学生以上の方（小・中学生は保護者同伴）
c10月29日（土）　午前9時30分～午後3時
h小田急多摩線小田急多摩センター駅集合・
黒川駅解散　fそよご倶楽部　須藤正男氏
ほか　g40名（抽選）
i高校生以上2,000円、小・中学生1,000円
lホームページまたは往復は
がき（記入例参照。緊急連絡先
も記入）で、10月5日（水）（必
着）まで
ab〒114－0024　西ケ原
2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

 

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学で中学生以上の方
c10月3日～31日（10日・17日を除く）　毎週
月・木曜　計7回　午後7時15分～8時45分
h滝野川体育館第二武道場（西ケ原2－1－6）
i初回無料。2回目から2,000円（傷害保険
料含む、途中参加も同額）
l10月30日（日）までに
ホームページから申込
※途中参加可
ab北区合気道会
jhttps://kitaku-aikido.1web.jp/

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の30歳以上の方
c10月6日～11月3日　毎週木曜　計5回
午前9時30分～11時30分
h滝野川体育館（西ケ原2－
1－6）　g6名（申込順）
i1,800円（5回分）
lEメール（記入例参照）また
は電話で申込
ab北区スポーツウエルネス吹矢協会
坪山　o 0 9 0（ 2 7 2 2 ）9 7 2 7
ktsubo-ss@eco.ocn.ne.jp

後援　北区
d区内在住、在勤で通常歩行が可能な方
c①10月7日　②21日　③11月11日
④25日　各金曜　いずれも午前10時～正午
※雨天中止　h①③赤羽自然観察公園（赤
羽西5－2－34）　②④飛鳥山公園（王子1－1
－3）　f日本ノルディックウォーキング協会、
日本ポールウォーキング協会ほか公認イン
ストラクター　g各10名（申込順）
i各1,000円　※ポールレンタル1回500円
l9月25日（日）午前10時からEメール（記
入例参照）または電話で申込
abNPO法人れっど★しゃっふる　村上
o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
kmurakami@red-s.net

dぜん息や気管支の弱い方
c10月27日（木）　午後2時30分～4時
h北とぴあ14階スカイホール　
e呼吸筋ストレッチ体操
fイムス東京葛飾総合病院　根本伸洋氏
g60名（先着順）　l当日、直接会場へ
a障害福祉課公害保健係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら

『ミセス・タッカーと小人ニムビン』
パトリシア・ライトソン/作

百々佑利子/訳
小沢良吉/画
岩波書店

萩原朔太郎
©国立国会図書館

萩原朔太郎
「見しらぬ犬」詩稿

令和4年度新製品・新技術開発支援
事業助成対象事業の決定

a産業振興課商工係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

令和４年９月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

当財団では、新型コロナウイルス感染予防対策を講じて開催しています。
最新の情報は財団ホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ さくらホール 北とぴあ さくらホール

対象 定員
（抽選）講師 費用時間日程教室名

各
25名

シニアらくらく
シェイプビクス
身体メンテナンス
＆体幹トレ

60歳～
85歳の方 各

6,500円
10月26日～12月14日
（11月２３日を除く）
毎週水曜　計７回

午後１時２０分～
２時２０分　 永井美和子氏午後２時４０分～
３時５０分　

18歳～
75歳の方

※大腸がん検診も同時実施できます。受診される場合は、医療機関の受付にお申し出くだ
さい（自己負担金…300円）。

特定健康診査（※）

後期高齢者健康診査（※）

歯周病検診

口腔機能維持向上健診

胃がんハイリスク検診

耳の健診

眼科健診

北区国民健康保険にご加入の40歳
～74歳の方
75歳以上の方
一定の障害のある65～74歳の方
30,35,40,45,50,55,60,65,70歳
の方
75,77,79,80,81,83,85歳の方
30,40歳の方で、過去に胃がんハイ
リスク検診を受けていない方
65歳以上の奇数年齢の方
40,45,50,55,60,65,70,75,80歳
の方

10月31日（月）まで

12月31日（土）まで

無料

無料

無料

無料

1,000円

500円

500円

自己負担金健診期間対象者　※年齢は令和5年3月31日現在健診名
受診の際は受診券が必要です。紛失した方はコールセンターまでご連絡ください。

※50歳以上で喫煙指数600以上の方（喫煙指数=1日の喫煙本数×喫煙年数）は、喀痰検査を併せて行い
ます。

若年健康診査

子宮がん検診

乳がん検診

胃がん検診
（内視鏡またはバリウム検査）

胃・肺・大腸・子宮がん検診
（検診会場：東京都予防医学協会）

胃・肺・大腸がん検診
（検診車：北区保健所、赤羽
健康支援センター）

30歳～39歳の方
50歳以上で、前年度胃内視鏡検査
を受けていない方
20歳以上の女性で、前年度子宮がん
検診を受けていない方
（受診間隔2年に1回）
40歳以上の女性で、前年度乳がん
検診を受けていない方
（受診間隔2年に1回）

胃がん検診（バリウム検査）…38歳
以上で、前年度胃内視鏡検査を受け
ていない方
肺がん検診…40歳の方（※）
大腸がん検診…38歳以上の方
子宮がん検診…20歳以上の女性
で、前年度子宮がん検診を受けてい
ない方（受診間隔2年に1回）

1,000円

無料

無料

1,000円

自己負担金健診期間対象者　※年齢は令和5年3月31日現在健診名
受診の際は受診券が必要です。お申し込みする方はコールセンターまでご連絡ください。

令和5年
１月31日（火）まで

令和5年１月31日（火）まで
１月31日（火）まで

〔申込期限：12月23日（金）〕
11月30日（水）まで

〔申込期限：10月31日（月）〕

2月28日（火）まで
〔申込期限：12月20日（火）〕
月～金曜（祝日を除く）

〔申込期限：1月31日（火）〕

〔申込期限：1月31日（火）〕
詳しくはこちら

胃がん………無料
肺がん……500円
（喀痰検査＋300円）
大腸がん…300円
子宮がん……無料

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●9月24日（土）～30日（金）は結核予防週間です。「私が結核？」

長生きするなら北区が一番

認知症について知ろう～区民向け
北区認知症サポーター養成講座～

中央公園文化センター区民講座
「トライ！60歳以上のオンライン
（Zoom）講座」

区民公開講座
「地域でつくる介護予防
～東京都北区での取り組み～」

北区高齢者いきいきサポーター登録説明会

〇受診券をお送りしているもの
〇個別にお申し込みが必要なもの

©Shin Yamagishi

北区HP

認知症の方やご家族が地域で安心して生
活できるよう、地域で見守り応援する「認知
症サポーター」になりませんか。受講された
方には「認知症の方やご家族を支援します」
というしるしの「認知症サポーターカード」を
お渡しします。
d区内在住、在勤の方　c10月21日（金）
午後2時～3時30分（1時30分開場）
h田端ふれあい館第1ホール（田端3－16－2）
e認知症の特徴や認知症
の方への接し方など
g20名（申込順）
l9月21日（水）午前10時
から電話申込
ab滝野川はくちょう
高齢者あんしんセンター
o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0

d区内在住、在勤の60歳以上で、パソコン
の基本操作ができ、メールアドレスをお持ち
の方
c10月26日～12月14日（11月23日を除く）
毎週水曜　計7回　午前9時30分～11時
30分　fきゅりっと講師　斎藤重喜氏
g12名（抽選）　i800円（教材費）
l往復はがきまたはＥメール（記入例参照）
で、10月18日（火）（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1
kchubun-kouza@kita-bunka.com

共催　（一社）日本予防理学療法学会
d区内在住、在勤の方　c11月20日（日）
午後2時～4時（1時20分開場）
h赤羽会館１階講堂（赤羽南1－13－1）

eいつまでも元気に暮らせるヒント、介護予
防自主グループ活動紹介　※手話通訳あり
f東京都健康長寿医療セ
ンター研究所高齢者健康
増進事業支援室研究部長
大渕修一氏
g150名（抽選）
［持ち物］筆記用具
l往復はがき（記入例参
照。車イス使用、手話通訳希望の方はその旨
も記入。別途確認連絡の場合あり）で、10月
20日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住で、65歳以上の方
c10月6日（木）　午後2時30分～4時
h北区NPO・ボランティアぷらざ交流コー
ナー（北とぴあ4階）　eいきいきサポー
ター受入施設でのボランティア活動時間に
応じて交付金（上限あり）を申請できる制度
についての説明後、希望者は登録申請を行
います。　［持ち物］介護保険被保険者証
g8名（申込順）　l電話申込（受付中）
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

北区認知症支援
キャラクター
「こんちゃん」

dcefgi下表のとおり　h赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）　lホームページまたは往復はがき（記入例参照。緊
急連絡先も記入）で、9月30日（金）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8　jhttps://kitacity-taikyo.jp/

北区体育協会スポーツ教室

申込はこちら

大渕修一氏

令和4年度の健診・がん検診

　　＝以下、共通＝
生活保護等を受給している方は自己負担金免除
ab健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

第99回
二期会オペラ研修所コンサート18：30

11/17木
北とぴあ さくらホール

詳しくはHPへ

陽二蓮
歌のコンサート  Vol.2614：00

10/29土
北とぴあ カナリアホール

詳しくはHPへ

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ ※割引は一人４枚まで

※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を
確認できるものを要提示。
※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必
要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

記号の見方

6

託児サービスあり…2 歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

チケットぴあ

東京芸術大学学生＆卒業生有志オーケストラ
田尻真高（指揮）、瀧本真己（ソプラノ）　ほか

0楽しいオリジナルストーリーをオーケストラ
の演奏と歌でお贈りします。

〈発売中〉

11：00/14：00
11/5土

北とぴあ さくらホール

芸大とあそぼう in 北とぴあ
ハロウィン村のかぼちゃの木

〈全席指定〉
1階席 2,000円
2階席 1,500円

➡
➡

［区民割引］
1,500円
1,000円

3年ぶりの北区第九演奏会！
皆さんの心に響く「歓喜の歌」をお届けします。

6

15：00
12/17土

北区第九演奏会
フレッシュ名曲コンサート

レゼポペ：
クレール・ルフィリアートル
（ソプラノ）
エマニュエル・ジラール
（ヴィオラ・ダ・ガンバ）　
ステファン・フュジェ（チェンバロ）

藤岡幸夫（指揮）、梶田真未（ソプラノ）、向野由美子（メゾソプラノ）、
工藤和真（テノール）、岡 昭宏（バリトン）、東京交響楽団（管弦楽）

6

レゼポぺ来日公演
～夜のままでLet the night be long～

フランスの古楽グループが贈る
17世紀フランスのオシャレな恋の歌！

©Etienne Charbonnier

〈発売中〉 （Pコード：222-252）

〈10/6（木）発売〉

①利用登録後、メールの本文に住所・名前・電話番号を入力の上、住所
の確認がとれるものの写し（スマホ等で撮影した写真可）を添付し、
touroku@kitabunka.tokyoへお送りください
②確認が取れたら登録完了メールをお送りします（１週間程度かかります）

※はじめに利用登録をしてくださいほくチケへの北区民登録手順

旬の若手落語家による演目が、“笑撃”価格の１，０００円！
落語家のしぐさや表情を間近でご堪能ください！ 6

〈発売中〉

13：00
11/12土
北とぴあ 15階ペガサスホール

〈全席自由〉 一般 1,000円
春風亭かけ橋柳家小はぜ金原亭馬久春風亭吉好

（演目「紺屋高尾」）

ほくとぴあ亭  1000円落語
～次代を築く落語家の妙技   11月の回～

19：00
11/18金

〈全席指定〉
一般席 4,000円

25歳以下 2,000円
［区民割引］ 3,500円

藤岡幸夫 梶田真未 向野由美子 工藤和真 岡 昭宏

〈全席指定〉
S席 3,000円
A席 2,000円

結核は今も年間約2千人が命を落としている日本の主要な感染症です。
［早期発見が大切です！］①咳や痰などが2週間以上続く、微熱や体のだるさが続く場合
は、早めに医療機関を受診しましょう。　②職場や学校の定期健康診断や区で実施
している後期高齢者健康診査等を利用し、年1回は胸部X線検査を受けましょう。
a北区保健所保健予防課結核感染症係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

10/8（土）キャンペーンコンサート  入場無料（要座席指定）つつじホール

令和４年９月２０日（８） 刊行物登録番号  3-3-060



当財団では、新型コロナウイルス感染予防対策を講じて開催しています。
最新の情報は財団ホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ さくらホール 北とぴあ さくらホール

対象 定員
（抽選）講師 費用時間日程教室名

各
25名

シニアらくらく
シェイプビクス
身体メンテナンス
＆体幹トレ

60歳～
85歳の方 各

6,500円
10月26日～12月14日
（11月２３日を除く）
毎週水曜　計７回

午後１時２０分～
２時２０分　 永井美和子氏午後２時４０分～
３時５０分　

18歳～
75歳の方

※大腸がん検診も同時実施できます。受診される場合は、医療機関の受付にお申し出くだ
さい（自己負担金…300円）。

特定健康診査（※）

後期高齢者健康診査（※）

歯周病検診

口腔機能維持向上健診

胃がんハイリスク検診

耳の健診

眼科健診

北区国民健康保険にご加入の40歳
～74歳の方
75歳以上の方
一定の障害のある65～74歳の方
30,35,40,45,50,55,60,65,70歳
の方
75,77,79,80,81,83,85歳の方
30,40歳の方で、過去に胃がんハイ
リスク検診を受けていない方
65歳以上の奇数年齢の方
40,45,50,55,60,65,70,75,80歳
の方

10月31日（月）まで

12月31日（土）まで

無料

無料

無料

無料

1,000円

500円

500円

自己負担金健診期間対象者　※年齢は令和5年3月31日現在健診名
受診の際は受診券が必要です。紛失した方はコールセンターまでご連絡ください。

※50歳以上で喫煙指数600以上の方（喫煙指数=1日の喫煙本数×喫煙年数）は、喀痰検査を併せて行い
ます。

若年健康診査

子宮がん検診

乳がん検診

胃がん検診
（内視鏡またはバリウム検査）

胃・肺・大腸・子宮がん検診
（検診会場：東京都予防医学協会）

胃・肺・大腸がん検診
（検診車：北区保健所、赤羽
健康支援センター）

30歳～39歳の方
50歳以上で、前年度胃内視鏡検査
を受けていない方
20歳以上の女性で、前年度子宮がん
検診を受けていない方
（受診間隔2年に1回）
40歳以上の女性で、前年度乳がん
検診を受けていない方
（受診間隔2年に1回）

胃がん検診（バリウム検査）…38歳
以上で、前年度胃内視鏡検査を受け
ていない方
肺がん検診…40歳以上の方（※）
大腸がん検診…38歳以上の方
子宮がん検診…20歳以上の女性
で、前年度子宮がん検診を受けてい
ない方（受診間隔2年に1回）

1,000円

無料

無料

1,000円

自己負担金健診期間対象者　※年齢は令和5年3月31日現在健診名
受診の際は受診券が必要です。お申し込みする方はコールセンターまでご連絡ください。

令和5年
１月31日（火）まで

令和5年１月31日（火）まで
１月31日（火）まで

〔申込期限：12月23日（金）〕
11月30日（水）まで

〔申込期限：10月31日（月）〕

2月28日（火）まで
〔申込期限：12月20日（火）〕
月～金曜（祝日を除く）

〔申込期限：1月31日（火）〕

〔申込期限：1月31日（火）〕
詳しくはこちら

胃がん………無料
肺がん……500円
（喀痰検査＋300円）
大腸がん…300円
子宮がん……無料

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●9月24日（土）～30日（金）は結核予防週間です。「私が結核？」

長生きするなら北区が一番

認知症について知ろう～区民向け
北区認知症サポーター養成講座～

中央公園文化センター区民講座
「トライ！60歳以上のオンライン
（Zoom）講座」

区民公開講座
「地域でつくる介護予防
～東京都北区での取り組み～」

北区高齢者いきいきサポーター登録説明会

〇受診券をお送りしているもの
〇個別にお申し込みが必要なもの

©Shin Yamagishi

北区HP

認知症の方やご家族が地域で安心して生
活できるよう、地域で見守り応援する「認知
症サポーター」になりませんか。受講された
方には「認知症の方やご家族を支援します」
というしるしの「認知症サポーターカード」を
お渡しします。
d区内在住、在勤の方　c10月21日（金）
午後2時～3時30分（1時30分開場）
h田端ふれあい館第1ホール（田端3－16－2）
e認知症の特徴や認知症
の方への接し方など
g20名（申込順）
l9月21日（水）午前10時
から電話申込
ab滝野川はくちょう
高齢者あんしんセンター
o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0

d区内在住、在勤の60歳以上で、パソコン
の基本操作ができ、メールアドレスをお持ち
の方
c10月26日～12月14日（11月23日を除く）
毎週水曜　計7回　午前9時30分～11時
30分　fきゅりっと講師　斎藤重喜氏
g12名（抽選）　i800円（教材費）
l往復はがきまたはＥメール（記入例参照）
で、10月18日（火）（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1
kchubun-kouza@kita-bunka.com

共催　（一社）日本予防理学療法学会
d区内在住、在勤の方　c11月20日（日）
午後2時～4時（1時20分開場）
h赤羽会館１階講堂（赤羽南1－13－1）

eいつまでも元気に暮らせるヒント、介護予
防自主グループ活動紹介　※手話通訳あり
f東京都健康長寿医療セ
ンター研究所高齢者健康
増進事業支援室研究部長
大渕修一氏
g150名（抽選）
［持ち物］筆記用具
l往復はがき（記入例参
照。車イス使用、手話通訳希望の方はその旨
も記入。別途確認連絡の場合あり）で、10月
20日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住で、65歳以上の方
c10月6日（木）　午後2時30分～4時
h北区NPO・ボランティアぷらざ交流コー
ナー（北とぴあ4階）　eいきいきサポー
ター受入施設でのボランティア活動時間に
応じて交付金（上限あり）を申請できる制度
についての説明後、希望者は登録申請を行
います。　［持ち物］介護保険被保険者証
g8名（申込順）　l電話申込（受付中）
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

北区認知症支援
キャラクター
「こんちゃん」

dcefgi下表のとおり　h赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）　lホームページまたは往復はがき（記入例参照。緊
急連絡先も記入）で、9月30日（金）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8　jhttps://kitacity-taikyo.jp/

北区体育協会スポーツ教室

申込はこちら

大渕修一氏

令和4年度の健診・がん検診

　　＝以下、共通＝
生活保護等を受給している方は自己負担金免除
ab健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

第99回
二期会オペラ研修所コンサート18：30

11/17木
北とぴあ さくらホール

詳しくはHPへ

陽二蓮
歌のコンサート  Vol.2614：00

10/29土
北とぴあ カナリアホール

詳しくはHPへ

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ ※割引は一人４枚まで

※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を
確認できるものを要提示。
※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必
要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

記号の見方

6

託児サービスあり…2 歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

チケットぴあ

東京芸術大学学生＆卒業生有志オーケストラ
田尻真高（指揮）、瀧本真己（ソプラノ）　ほか

0楽しいオリジナルストーリーをオーケストラ
の演奏と歌でお贈りします。

〈発売中〉

11：00/14：00
11/5土

北とぴあ さくらホール

芸大とあそぼう in 北とぴあ
ハロウィン村のかぼちゃの木

〈全席指定〉
1階席 2,000円
2階席 1,500円

➡
➡

［区民割引］
1,500円
1,000円

3年ぶりの北区第九演奏会！
皆さんの心に響く「歓喜の歌」をお届けします。

6

15：00
12/17土

北区第九演奏会
フレッシュ名曲コンサート

レゼポペ：
クレール・ルフィリアートル
（ソプラノ）
エマニュエル・ジラール
（ヴィオラ・ダ・ガンバ）　
ステファン・フュジェ（チェンバロ）

藤岡幸夫（指揮）、梶田真未（ソプラノ）、向野由美子（メゾソプラノ）、
工藤和真（テノール）、岡 昭宏（バリトン）、東京交響楽団（管弦楽）

6

レゼポぺ来日公演
～夜のままでLet the night be long～

フランスの古楽グループが贈る
17世紀フランスのオシャレな恋の歌！

©Etienne Charbonnier

〈発売中〉 （Pコード：222-252）

〈10/6（木）発売〉

①利用登録後、メールの本文に住所・名前・電話番号を入力の上、住所
の確認がとれるものの写し（スマホ等で撮影した写真可）を添付し、
touroku@kitabunka.tokyoへお送りください
②確認が取れたら登録完了メールをお送りします（１週間程度かかります）

※はじめに利用登録をしてくださいほくチケへの北区民登録手順

旬の若手落語家による演目が、“笑撃”価格の１，０００円！
落語家のしぐさや表情を間近でご堪能ください！ 6

〈発売中〉

13：00
11/12土
北とぴあ 15階ペガサスホール

〈全席自由〉 一般 1,000円
春風亭かけ橋柳家小はぜ金原亭馬久春風亭吉好

（演目「紺屋高尾」）

ほくとぴあ亭  1000円落語
～次代を築く落語家の妙技   11月の回～

19：00
11/18金

〈全席指定〉
一般席 4,000円

25歳以下 2,000円
［区民割引］ 3,500円

藤岡幸夫 梶田真未 向野由美子 工藤和真 岡 昭宏

〈全席指定〉
S席 3,000円
A席 2,000円

結核は今も年間約2千人が命を落としている日本の主要な感染症です。
［早期発見が大切です！］①咳や痰などが2週間以上続く、微熱や体のだるさが続く場合
は、早めに医療機関を受診しましょう。　②職場や学校の定期健康診断や区で実施
している後期高齢者健康診査等を利用し、年1回は胸部X線検査を受けましょう。
a北区保健所保健予防課結核感染症係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

10/8（土）キャンペーンコンサート  入場無料（要座席指定）つつじホール

令和４年９月２０日（８） 刊行物登録番号  3-3-060




