
［その他の電話相談窓口］

北区子ども家庭支援センター　　

o（ 3 9 1 2 ）1 8 9 4（虐待専用）

東京都北児童相談所　　

o（ 3 9 1 3 ）5 4 2 1

※いずれも土・日曜、祝日、年末年始を除く

　午前9時～午後5時

［休日・夜間・年末年始の連絡先］

東京都児童相談センター

o（5 9 3 7）2 3 3 0　または最寄りの警察署へ

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。通告は匿名で行うこともできます。内容に関する秘密は守られます。

●身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけ

どを負わせる、溺れさせる、家の外にしめだすなど

●性的虐待

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグ

ラフィの被写体にするなど

●ネグレクト

子どもを家に残して外出する、食事を与えない、ひ

どく不潔なままにする、自動車の中に放置する、重

い病気になっても病院に連れて行かない、ほかの人

が子どもに暴力を振るうことなどを放置するなど

●心理的虐待

言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別

的な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して

暴力をふるう（ＤＶ）など

子どもへの虐待とは・・・子どもや保護者のこんなサインに
気づいてください

□いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り

声がする

□不自然な傷や打撲のあとがある

□衣類やからだがいつも汚れている

□落ち着きがなく乱暴である

□表情が乏しい、活気がない

□夜遅くまで一人で家の外にいる

□地域などと交流が少なく孤立している

□小さい子どもを家に残したまま外出している

□子育てに関して拒否的・無関心である

□強い不安や悩みを抱えている

□子どものけがについて不自然な説明をする

11月は児童虐待防止推進月間

24時間365日

【保護者について】

【子どもについて】
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平成１６年９月に栃木県小山市で幼い兄弟が虐待の末に死亡した事件を契機に始まった運動です。

オレンジ色のリボンには「子どもへの虐待をなくす社会」を目指したメッセージが込められています。

児童虐待防止啓発リーフレットなどを配布します。

c①11月14日（月）　午後4時30分～5時30分（啓発物品がなくなり次第終了）　h十条銀座商店街

［協力］王子警察署、民生・児童委員、十条銀座商店街連合会、北区社会福祉協議会、東京成徳大学

c②11月16日（水）　午後4時～5時（啓発物品がなくなり次第終了）　h赤羽スズラン通り商店街

［協力］赤羽警察署、民生・児童委員、赤羽スズラン通り商店街連合、北区社会福祉協議会、東洋大学

※キャンペーンは新型コロナウイルス感染症対策に万全を期して実施します。

東京都児童虐待防止推進キャラクター

「OSEKKAIくん」

児童虐待は、「育児に疲れた」「子どもがいうことを聞かずイライラする」など身近な悩みが

きっかけとなることが多く、どこの家庭でも起こり得ます。初めは、子どものしつけのつもりで

行っていたことが、いつの間にかエスカレートしてしまうことがあります。

この機会に児童虐待をなくすためにできることを考え、地域全体で虐待を防止しましょう。

子育てに不安を感じたりイライラしてしまうのは、あなただけではありません。

一人で頑張りすぎずに、まずは相談してください。

養育家庭（里親）とは、さまざまな理由で家族と一緒に暮らせない子どもを一定期間、自らの家庭に迎え入れて

育てている人のことです。東京都には親と暮らせない子どもが約4,000人います。

北区では、東京都と連携し里親制度について理解と関心を深めていただくため、毎年10月と11月を「里親月間」

とし、啓発活動に取り組んでいます。

「落ち着きがない」「手先が不器用」「転びやすい」

「集団生活が苦手」「言葉が遅い」など、18歳未満の

お子さんの発達や障害に関する相談をお受けしてい

ます。まずは電話でご相談ください。

［電話相談］o（ 6 9 0 3 ）3 0 1 2　

［開館日時］月～金曜　午前9時～午後5時　

※祝日を除く

［住所］王子6－7－3　北区立児童発達支援センター

o（ 3 9 1 3 ）8 8 4 1

●子育てナビ

子育てや保育に関する情報を分かりやすく

ご案内します。気軽なお話から子育ての不安

が解消されることもありますので、ぜひご利用

ください。　o（ 6 9 0 3 ）0 5 1 1

●安心ママパパヘルパー

産前と産後の育児を行っている家庭を対象に、

育児の不安を軽減できるようにヘルパーがご

家庭を訪問し、家事支援・育児支援を行います。

o（ 6 9 0 3 ）0 5 1 1

子ども（０歳～１８歳未満）と子育てに関する相談なら、どな

たでもご利用できます。内容についての秘密は守られます。

［電話相談］o（３９２７）０８７４

（月～土曜　午前９時３０分～午後５時）

※来所相談もできます（予約制）。

〇最近、子どもの気持ちがわからない

〇子どもへの接し方がわからない

〇子どもが言うことを聞かないので怒鳴ってしまう

〇子育ての悩みを相談できる人がいない

総合相談 子どもの発達・障害の相談

●ファミリー・サポート・センター

育児のお手伝いをしてほしい方（ファミリー会

員）と、地域で育児のお手伝いをしたい方（サポー

ト会員）を結ぶ、区民による会員制の育児支援活動

です。事前登録が必要です。

［育児支援の例］

保育園の送迎、学童保育終了後の預かりなど

※詳しくはお問い合わせください。

［ファミリー・サポート・センター事務局］

o（ 3 9 1 2 ）1 9 0 9

●子どもショートステイ・子どもトワイライトステイ

保護者が病気や出産、出張や育児疲れなどで、一時的にお子さん（2歳

～12歳）を養育することができないときに、下記の施設でお預かりします。

［預かり施設］児童養護施設星美ホーム（赤羽台4－2－14）

b北区子ども家庭支援センター　o（ 6 9 0 3 ）0 5 1 1

●乳幼児ショートステイ

保護者が病気や出産、出張や育児疲れなどで、一時的にお子さん（0歳

～2歳未満）を養育することができないときに、下記の施設でお預かりします。

［預かり施設］日本赤十字社医療センター附属乳児院

（渋谷区広尾4－1－1）

b北区子ども家庭支援センター　o（ 6 9 0 3 ）0 5 1 1

親子で過ごせる場所です。ほっとしたいとき、子育てに

困ったとき、不安や悩みがあるとき、誰かと話したいとき

など、お気軽にお立ち寄りください。さまざまなイベントを

行っています。

※主に0歳～3歳未満のお子さんと

保護者が利用できます。

o（ 6 9 0 3 ）0 5 1 1

（祝日、年末年始を除く　

午前9時30分～午後5時30分）

あそびのひろば

養育家庭
（里親）って？

養子縁組を目的とせず、親の病気や虐待など、さまざまな事情

から家庭で暮らすことができない子ども（原則18歳未満）を、一定

期間自らの家庭に迎え入れて養育していただく家庭のことです。

東京都では、この養育家庭を親しみやすく、多くの方に覚えて

いただくため、「ほっとファミリー」という愛称で呼んでいます。

夏休みやお正月などに短期間家庭に迎える「季節里親」や週

末だけ預かる「週末里親」もあります。

養育家庭の里親体験発表会
「あたらしい家族のかたち～すべての子どもにやさしさを～」

毎年里親月間の10月、11月に養育(里親)体験発表会を東京都と共催で開催して

います。体験発表会では、実際に家庭で子どもを養育している里親の方に、迎え入

れた子どもを養育していくうえでの喜びや悩み、養育家庭（里親）の大切さなどをお

話していただきます。

養育家庭（里親）制度に関心のある方や福祉に関心のある方

など、ご参加をお待ちしています。

［コーディネーター］東京家政大学　金城　悟氏

里親の方から体験談を発表していただきます。

c11月5日（土）　午後2時～4時　h北とぴあ15階ペガサスホール

g50名（申込順）　l電話またはファクス（記入例参照）で申込　※保育〔1歳から

就学前まで。5名（申込順）〕、手話通訳をご希望の方はご連絡ください。

ab北区子ども家庭支援センター　

o（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5　（午前9時30分～午後5時）

n（ 6 9 0 3 ）0 5 1 9

里親制度パネル展示

c11月1日（火）午後3時～11月5日（土）午後5時

h北とぴあ１階フロントロビー前　

e里親制度のパネル等の展示会

養育家庭
（里親）に
なるには

家庭の状況や収入、住居の環境などの一定の要件を満たして

いれば、特別な資格は必要ありません。里親になるにあたって、子

どもの養育に必要な心構えや知識を研修で学ぶことができます。

養育家庭（里親）になった後は児童相談所等の専門職員及び

関係機関が継続してサポートします。

また養育費や医療費などが公費で支払われます（養子縁組里

親は、養子縁組が成立するまでの間の支給になります）。

a東京都北児童相談所 o（ 3 9 1 3 ）5 4 2 1

北区子ども家庭支援センター o（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5

北区子ども家庭支援センターでは、毎月第2火曜日を養育家庭（里親）相談日と

しています（予約制）。

街頭オレンジリボンキャンペーン

子育て支援サービス

オレンジリボンキャンペーンにご協力ください
®

10月と11月は

　　「里親月間」です

子ども家庭支援センターでは子育てに関する幅広い支援や催しを行っています！

金城　悟氏

令和４年10月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111



予約支援窓口（8会場）　※各会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
11月1日(火)から11月11日(金)まで 11月1日(火)から12月9日(金)まで

豊島高齢者
あんしんセンター

上十条区民センター
1階ロビー

北区役所第1庁舎
1階正面玄関

浮間区民センター
3階ロビー※

桐ケ丘やまぶき荘高齢者
あんしんセンター

滝野川西区民センター
1階ロビー

赤羽会館
1階ロビー

滝野川会館1階
エントランスホール

新型コロナウイルスワクチン情報

国 保

国民年金

新型コロナウイルス感染症の陽性者について、「医師の届出の範囲」が変更になりました

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

（以下は令和4年10月11日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

接種の予約や接種に関するお問い合わせ

予約受付サイト

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

オミクロン株対応ワクチン接種のお知らせ
5回目接種券を発送します ワクチン接種の予約をお手伝いします

令和4年8月31日までに4回目接種を終えた方の5回目接種券は、10月31日（月）以降、順次お手元

に到着予定です。接種券がお手元に届き次第、順次予約が可能です。

接種間隔が変更になる可能性があります

国は追加接種(３回目接種・4回目接種・5回目接種）において、前回接種日からの接種間隔を

5カ月から3カ月に短縮する方向で検討しており、10月下旬頃に正式決定される見込みです。

今後は新たな接種間隔に基づいて、接種券の発送や接種体制の整備を進めていきます。

①北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターに電話で予約

②予約受付サイトで予約（右下コードからアクセスできます）

③医療機関に直接予約（医療機関の一覧は北区ホームページから確認できます）

東京都・自衛隊の大規模接種会場もご利用ください

東京都や自衛隊が設置する大規模接種会場では、オミクロン株対応ワクチンによる3回目・4回目

接種を実施しています。各会場の詳細は下記コードからご確認ください。

今後対象の方に順次接種券をお送りしていくため、予約が取りづらくなる可能性があります。
接種券をお持ちの方、または届いた方は早めの接種をご検討ください。

予約方法

電話やインターネットでの予約が困難な方を対象に対面による予約支援を

行います（ご希望の予約枠の確保をお約束するものではありません）。

直接下記の会場にお越しください。予約支援員がインターネット

予約のお手伝いをします。

11月1日(火)から　終了時期：下記会場一覧参照

※利用状況によっては、会場を縮小する可能性があります。

午前9時から午後5時まで（土・日曜、祝日を除く）

①北区が発行する接種券

（封筒一式お持ちください）

②お持ちの方はスマートフォン・携帯電話

利用方法

実施期間

受付時間

持ちもの

詳しくはこちら

東京都大規模接種会場（都内4カ所）

・12歳以上の都内在住、在勤の方

・予約なしで接種できる会場あり

モデルナ ファイザー

詳しくはこちら

自衛隊大規模接種会場（東京・大阪2カ所）

・18歳以上の接種券をお持ちの方

・事前の予約が必要

モデルナ
※浮間区民センターは11月28日(月)は休館します

以下の支援を希望される方は東京都陽性者登録

センターにご登録ください。

●My HER-SYS（マイハーシス）による健康観察

●食料品の配送・パルスオキシメーターの貸与

●都の宿泊療養施設（ホテル）等での療養

以下の連絡先へお問い合わせください。

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）

p0 1 2 0（ 6 7 0）4 4 0（24時間対応）
●北区新型コロナ健康相談センター

m（3 9 1 9）4 5 0 0
〔月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時〕

※緊急時（息が上がるような呼吸困難、動け

ないくらいの倦怠感）は救急要請（119番）

をしてください。

・65歳以上の方　・入院を要する方　・妊婦の方

・重症化リスクがあり、かつ新型コロナ治療薬または酸素

投与が必要な方

医師からの発生届に基づき、保健所から療養に関する

案内を記載したショートメッセージ（SMS）をお送りします。

重症化リスクの高い方には、SMSに加えて、保健所から電

話をする場合があります。

保健所からの連絡はありませんので、ご自身で健康観察

をお願いします。療養については、右記をご参照ください。

a保健予防課結核感染症係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

◆10月下旬にジェネリック医薬品個別差額通知を送

付します

d北区国民健康保険の被保険者（18歳以上）で、生活

習慣病や慢性疾患などで先発医薬品を服用しており、

ジェネリック医薬品に切り替えた場合に薬代の自己負

担額が一定以上減額になる可能性がある方

◆出産育児一時金の支給

北区国民健康保険に加入の方が出産（妊娠85日以

上の死産や流産を含む）したとき、出産育児一時金42

万円を世帯主に支給します。

原則、北区国民健康保険が出産育児一時金を病院など

に支払います（直接支払制度）。

出産費用が42万円に満たない場合は、世帯主へ差額

分の支給申請書を送ります。直接支払制度を利用しな

い場合は、病院などに出産費用を全額支払った後に出

産育児一時金の申請をしてください。

◆葬祭費の支給

北区国民健康保険に加入している方が死亡したとき、

葬儀代金を支払った方（領収書の宛名の方）に、葬祭費と

して7万円を支給します。ただし、交通事故などで相手方

から補償がある場合などは、北区国民健康保険から支給

されないことがあります。

　　＝以下、共通＝

ab国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆国民年金保険料の免除等の期間がある方へ

国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例の承

認を受けた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比

べ、65歳から受け取れる老齢基礎年金の受給額が少な

くなります。

年金額を増やすために、免除等の期間の保険料につ

いては、10年以内であれば遡って納めること（追納）が

できます。

※追納の手続きは年金事務所対応となりますので、ご注

意ください。

詳しくはお問い合わせください。

ab北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

a国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 0

渋沢栄一プロジェクト推進助成対象事業

h渋沢×北区 飛鳥山おみやげ館前

広場（飛鳥山公園・旧渋沢庭園内）

e渋沢栄一翁が地元の方々をお招

きした園遊会の再現にチャレンジし

ます。当時の順序書に添った屋台

（キッチンカー）で当時の気分を味

わってみませんか。ちょっとためになる茶話会（事前予

約制）ほか、親子で学びながら楽しめるスタンプラリー

企画やカルタ会もあります。次の世代に語り継がれる

プチ園遊会を目指します。

ab㈱ぷらっとマルシェ　

o（ 3 9 0 3 ）7 6 0 7

kinfo@pmc.tokyo.jp

渋沢さんのプチ園遊会
～令和飛鳥山邸　エピソード１～

日程 11月3日　　午前10時～午後3時祝

詳しくはこちら

対象範囲

いずれかに該当する方

いずれにも該当しない方

東京都陽性者
登録センター

陽性に
なられた方へ

①東京都陽性者登録センターへの登録 ②体調変化時の対応

令和４年１０月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



歳入歳出決算が認定されました歳入歳出決算が認定されました令和3年度令和3年度

特別区税
311億4,026万７千円

(17.8%)

特別区税
311億4,026万７千円

(17.8%)

特別区交付金
551億2,103万8千円

(31.6%)

特別区交付金
551億2,103万8千円

(31.6%)

国・都支出金
550億7,538万4千円

(31.5%)

国・都支出金
550億7,538万4千円

(31.5%)

令和3年度に行った主な事業を、北区基本計画2020と北区中期計画（令和2～4年度）に

基づき、「3つの優先課題」に沿ってお知らせします。

地震・風水害に強い安全・安心なまちづくりに全力

○大規模水害への対応強化……………………………………………………3,024万9千円

荒川等が氾濫した場合に備えて、洪水ハザードマップの改定や高潮ハザードマップの作成、

「大規模水害避難行動支援計画」策定に向けた検討に着手したほか、マイ・タイムライン作成

講座を拡充

長生きするなら北区が一番

○高齢者施策のさらなる展開に向けて ………………………………… １億2,569万１千円

「いきがい活動センターきらりあ北」において、就労的活動の支援などを実施。また、各種

施策を構築する上での基礎資料としていくため、高齢者の生活状況などを把握する調査を実施

子育てするなら北区が一番

○妊娠期から子育て期の切れ目のない支援 …………………………………6,647万3千円

産後デイケア事業の利用期間及び実施施設を拡大するとともに、3歳未満の多胎児がいる

世帯を対象に家事・育児支援事業を開始するなど、サポート体制を整備

その他

○応援サポーター基金の活用……………………………………………………… 200万円

病児・病後児保育への支援を実施。また、渋沢栄一翁の副読本を作成し、小・中学校へ配布

国や都の財源なども活用し、区民や事業者等に対するさまざまな新型コロナウイルス感

染症対策に取り組みました。令和4年度も引き続き、新型コロナ対策に取り組みます。

令和3年度の主な新型コロナ対策事業

①検査体制・医療提供体制の強化 ………………………………………………… 22.0億円

PCR検査体制の強化、自宅療養者への支援、医療機関への緊急支援等

②ワクチン接種体制等の確保……………………………………………………… 45.6億円

新型コロナワクチン接種に向けた取組

③新型コロナ感染防止対策……………………………………………………………2.7億円

感染症対策物品等の購入、3密対策等

④区民生活・経済活動への支援 …………………………………………………… 85.3億円

中小企業事業継続支援事業の創設、子育て世帯や住民税非課税世帯等への臨時特別給

付金の給付等

⑤行政のデジタル化、キャッシュレス化など ……………………………………… 24.9億円

区内中小企業者キャッシュレス決済ポイント還元事業実施等

合計 ……………………………………………………………………………… 180.5億円

新型コロナウイルス感染症対策 令和３年度の主な事業

a財政課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5

皆さんが納めた税金や国・東京都からの補助金・交付金などが区の収入としてどのくらい入り

（歳入）、それをどのように使ったか（歳出）を示すことを決算といいます。

地方自治法の規定により監査委員の審査を経たのち、9月9日から10月７日にかけて開かれた

北区議会定例会において、令和3年度の一般会計及び特別会計の歳入歳出決算が認定されま

した。

監査報告から

地方自治法の規定により審査した結果、計算はすべて正確に行われ、過誤なく収支は

命令に符合していました。また、事務手続きは、法令に違反していないものと認められ

ました。
東京都北区監査委員

歳入決算額は1,747億1,427万６千円、対前年度比172億6,607万１千円、9.0%の減

となりました。特別区交付金が市町村民税法人分の増収などにより、42億616万８千円の

増となった一方、国・都支出金が特別定額給付金給付事業の終了などにより、253億2,400万

４千円の大幅な減となったことなどによるものです。

歳出決算額についても1,660億36万５千円、対前年度比190億9,337万４千円、10.3％

の減となりました。新型コロナウイルス感染症対策におけるワクチン接種の実施などにより

衛生費が増、住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金給付事業の実施などにより福

祉費が増となった一方、特別定額給付金給付事業の終了などにより総務費が大幅な減と

なったことなどによるものです。

歳入総額 1,747億1,427万6千円　[収入率97.6％]

※収入率…予算総額に対する収入済額の割合

歳出総額（目的別） 1,660億36万5千円　[執行率92.7％]

※執行率…予算総額に対する支出済額の割合

福祉費
905億8,075万5千円

(54.6%)

福祉費
905億8,075万5千円

(54.6%)

一般会計決算の概要

特別区債
41億1,300万円

(2.4%)

公債費
31億7,822万3千円

(1.9%)
総務費

162億6,666万6千円
(9.8%)

土木費
100億3,979万2千円

(6.1%)

環境費
51億6,323万5千円

(3.1%)

教育費
196億3,107万円

(11.8%)

衛生費
115億6,347万4千円

(7.0%)

繰入金
66億4,947万2千円

(3.8%)

地方消費税交付金
80億6,986万6千円

(4.6%)

その他
145億4,524万9千円

(8.3%)

その他
145億4,524万9千円

(8.3%)

その他
95億7,715万円

(5.7%)

その他
95億7,715万円

(5.7%)

北区の会計を普通会計ベース（※）で性質別に見ると、特別定額給付金給付事業

の終了などに伴い、その他経費（補助費等、物件費、繰出金など）の割合が前年度

から8.8ポイント低下し、39.2％と大きく減少したことから、義務的経費（人件費、

扶助費、公債費）の割合は前年度から9.4ポイント上昇し、52.2％となりました。

なお、実質的な義務的経費である、医療・介護保険等に係る特別会計への繰出

金を加えると、60.9％になります。

また、道路・公園などの土木施設や教育施設などの建設事業に係る経費である

投資的経費は、シルバーピア滝野川の建設費が事業終了に伴い皆減となったこ

となどから、前年度から0.6ポイント低下し、8.6％となりました。

※普通会計とは地方公共団体ごとに少しずつ異なる会計の項目を、統一的な基

準で分析できるよう再構成したものです。

歳出総額（性質別）普通会計ベース 1,650億8,999万６千円

公債費
36億4,108万2千円

(2.2%)

繰出金
143億1,708万2千円

(8.7%)

補助費等
97億8,108万9千円

(5.9％)

その他
92億637万9千円

（5.6％)

普通会計決算の概要

人件費
247億3,404万6千円

(15.0%)

人件費
247億3,404万6千円

(15.0%)

物件費
314億2,838万円

(19.0%)

物件費
314億2,838万円

(19.0%)

投資的経費
141億8,049万3千円

(8.6％)

投資的経費
141億8,049万3千円

(8.6％)
義務的経費

861億7,657万3千円
(52.2％)

義務的経費
861億7,657万3千円

(52.2％)

その他経費
647億3,293万円

(39.2％)

その他経費
647億3,293万円

(39.2％)

扶助費
578億144万５千円

(35.0%)

扶助費
578億144万５千円

(35.0%)

ふるさと納税は、ふるさとや地域団体のさまざまな取組を応援する仕組みとして、創設され

ました。しかし、ワンストップ特例制度や自治体間の返礼品競争による返礼品目的の寄附が

増え、北区においても令和４年度の特別区民税が約18億円の流出が見込まれます。

ふるさと納税により区民税 18 億円が流出

ふるさと納税による減収額は、北区など特別区では国からの地方交付税による補填が

ないため、特別区民税は純減となります。区民のために使われるはずの税金の流出は、区民

サービスの低下を引き起こしかねません。このため、国に制度の見直しを求めています。

令和４年１０月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期または開催方法を変更
する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



国民健康保険事業会計

介護保険会計

後期高齢者医療会計

360億1,035万７千円

344億4,891万４千円

88億1,876万７千円

会計 収入済額 収入率 支出済額 執行率

98.7%

102.1%

100.1%

348億2,405万３千円

324億8,409万６千円

85億1,519万２千円

95.4%

96.3%

96.6%

北区の比率

早期健全化基準 

財政再生基準

区分 実質公債費比率 将来負担比率

△ 2.9

25.0

35.0

連結実質赤字比率

－

16.25

30.00

実質赤字比率

－

11.25

20.00

－

350.0

（単位：％）

科目 金額 金額科目

令和２年度

7,040億円

352,638人

200万円

7,118億円

351,390人

203万円

令和３年度区分

範囲と財務書類

貸借対照表

行政コスト計算書

純資産変動計算書

資金収支計算書

貸借対照表

行政コスト計算書

純資産変動計算書

資金収支計算書

貸借対照表

行政コスト計算書

純資産変動計算書

資金収支計算書

4つの財務書類

３つの範囲 一般会計等 全体 連結

【資産の部】

固定資産

有形固定資産

事業用資産

インフラ資産

物品

無形固定資産

ソフトウェア

その他

投資その他の資産

投資及び出資金

長期延滞債権

長期貸付金

基金

その他

徴収不能引当金

流動資産

現金預金

未収金

短期貸付金

基金

徴収不能引当金

【負債の部】

固定負債

地方債

長期未払金

退職手当引当金

損失補償等引当金

その他

流動負債

1 年以内償還予定地方債

未払金

未払費用

前受金

前受収益

賞与等引当金

預り金

その他

【純資産の部】

固定資産等形成分

余剰分（不足分）

負債合計

純資産合計

資産合計 負債及び純資産合計711,782 711,782

671,773

621,913

376,141

244,751

1,021

132

47

85

49,728

153

2,544

23

47,394

29

△ 416

40,009

14,869

1,646

3,399

20,435

△ 339

40,069

25,844

－

13,984

－

241

7,312

3,006

－

4

－

96

1,253

2,700

253

47,381

695,607

△ 31,206

664,401

資産合計

北区の総人口

一人当たり資産額

万円 区民一人当たりの資産額

220

210

200

190

180
2R1 3 年度

令和２年度

479億円

352,638人

13.58万円

令和元年度

6,996億円

354,222人

198万円

令和元年度

474億円

354,222人

13.39万円

474億円

351,390人

13.48万円

令和３年度区分

負債合計

北区の総人口

一人当たり負債額

万円 区民一人当たりの負債額

15

14

13

12
2 3 年度R1

負債には…

・地方債（自治体の借金）

・引当金（退職手当、賞与等）

などが含まれます

資産には…

・土地、建物（庁舎、学校等）

・基金（財政調整基金等）

などが含まれます

高齢の方や障害のある方など
のために

保育園や児童館の運営などに 小学校、中学校、幼稚園などの
運営に

安全・安心、防災対策や
区民施設の管理運営などに

健康づくりや健康診断などに 公園や道路の整備など
まちづくりに

322円 224円 93円106円 70円 61円

清掃事業や環境・リサイクル
対策などに

商工業の振興などに 特別区債の償還などに 図書館、体育施設の運営などに 区議会の運営に その他（基金の積立など）

31円 20円 17円19円 4円 33円

平成20年度から、地方財政健全化法に基づき、決算をもとに財政健全化判断比率を算出

して、監査委員の審査に付した後、区議会に報告し、区民の皆さんに公表することが義務付

けられました。

令和3年度決算に基づき算定した北区の比率は、審査の結果、いずれの比率も早期健全

化基準を下回っており、財政が健全であることが認められました。

※実質赤字額または連結実質赤字額がない場合及び実質公債費比率または将来負担比率が算定

されない場合は「－」となります。

特別会計決算 財政健全化判断比率の公表

※1,000円の使い方には、職員給与費として計133円がそれぞれの目的に含まれています。

令和３年度北区決算にみる1,000円の使い方

ふるさと北区財政白書ふるさと北区財政白書

財務書類のうち貸借対照表とは、区が行政サービスを提供するために保有している

資産と、その資産をどのような財源（負債・純資産）で賄ってきたかを示すものです。

負債は、将来世代にどの程度の負担を残しているかを示しています。

北区では、区の財政状況を区民の皆さんへ分かりやすく説明するため、次の指標に着目して分析

を行っています。

▶　①資産形成度　②世代間公平性　③持続可能性（健全性）　④効率性　⑤弾力性　⑥自律性

以下では、①資産形成度、③持続可能性（健全性）についての分析を紹介します。

北区では、国が定めた統一的な基準に基づき、３つの範囲で４つの財務書類を作成しています。

▶　「３つの範囲」　　　①一般会計等　②全体　　　　　　 ③連結

▶　「４つの財務書類」　①貸借対照表　②行政コスト計算書　③純資産変動計算書　④資金収支計算書

ここでは、令和３年度の全体財務書類のうち、貸借対照表の要旨と指標分析の一部を紹介します。

その他の財務書類や指標分析は、「ふるさと北区財政白書　令和３（2021）年度決算」でご覧になれます。

財務書類から分かる区財政の状況

※ふるさと北区財政白書は、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、図書館、地域振興室のほか、北区ホームページでご覧になれます。（北区ホームページ　　　　　　　　　　　　 で検索）

財務書類 指標分析

①資産形成度　－北区の資産はどのくらいあるのか－

令和３年度全体貸借対照表の要旨（令和4年3月31日現在） （単位：百万円）

※端数処理により、合計が一致しない場合があります。

区民一人当たりの資産額

※各年度3月31日現在の住民基本台帳人口により算出して
います。

資産合計：王子第一小学校改築などによる増

北区人口：出生数の減などによる減

区民一人当たり資産額　203万円

区民一人当たりの負債額

※各年度3月31日現在の住民基本台帳人口により算出して
います。

負債合計：退職手当引当金の減などによる減

北区人口：出生数の減などによる減

区民一人当たり負債額　13.48万円

③持続可能性（健全性）　
－北区の財政に持続可能性はあるのか（どのくらい借金があるか）－

令和４年１０月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



公共施設

宅地

計

従前

約６，１５０㎡

約１０，４８０㎡

約１６，６３０㎡

従後

約９，５６０㎡

約７，０７０㎡

約１６，６３０㎡

増減

＋３，４１０㎡

▲３，４１０㎡

±０

【土地譲受事業者】

 三菱地所レジデンス・住友商事・近鉄不動産共同企業体

 〔代表企業：三菱地所レジデンス（株）〕

【今後の予定】

 令和５年 ３月 土地売買契約締結、土地の引渡し

 令和10年度 建物竣工、施設オープン

【公共的施設】

 ①敷地東西を結ぶ新たなバリアフリールート　幅６ｍ以上

 ②移動円滑化施設 20人乗りエレベータ、エスカレータ

 ③ゲートウェイ広場 約400㎡+丘状広場、間口35m

 ④自転車駐輪場 ４００台・区に無償譲渡

【民間施設】

 ①分譲住宅 553戸

 ②生活利便施設 カフェ、グローサリー、

  コワーキングスペース、

  クリニック等

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

区では、まちづくりの方針である「北区都市計画マスタープラン２０２０」等に基づき、安全で快適なうるおいの

あるまちづくりを目指して、区内各地区で地域性を生かしたさまざまなまちづくりを進めています。

北区はこれまで、ＵＲ都市機構による赤羽台団地の建て替え事業に合わせ、周辺地区の公共

公益施設の整備などまちづくりを推進してきました。本年3月からは、赤羽台周辺地区のまちづ

くりの課題を解決し、一層魅力あるまちづくりを推進するため、「赤羽台周辺地区のゲートウェイ

として多様な人々が集い・行き交い・にぎわう都市生活拠点の形成」のコンセプトのもと、企画

提案を重視し、旧赤羽台東小学校跡地の一部と隣接するＵＲ敷地を一体開発する土地譲受事業

者を選定する共同公募を行いました。

このたび、土地譲受事業者が決まりましたので、その概要をお知らせします。

※完成イメージ及び施設概要は、今後の協議・調整等により変更される場合があります。

本年４月に改定した「十条地区まちづくり基本構想」に基づき、まちの将来像の

実現を図るため、防災まちづくりをはじめ、多様な事業を展開していますが、特に駅

周辺の十条駅西口地区では、十条地区の「にぎわいの拠点」のシンボルにふさわし

い土地の合理的かつ健全な高度利用と都市機能の更新を図るため、第一種市街

地再開発事業を進めています。当事業では、駅前広場や都市計画道路等の都市基

盤を整備するとともに、地域生活を支える商業・サービス・住宅等の機能を集約さ

せた良質な都市型住宅を整備することで、まちの活力と安全性・防災性の向上を

図ることを目指し、令和６年度の竣工を目指して組合施行で事業を進めています。

従前の当地区は、駅前でありながら基盤整備が進んでおらず、車両動線と歩行者動

線が錯綜し、安全で快適な歩行者空間が不足していました。

そこで当事業では、施設建築物（再開発ビル）の建設とともに、駅前広場への円滑な

交通アクセス及び歩行者の安全性の確保等を目指し、公共施設の整備〔①既存区道の

付替え拡幅（北区画街路７号線※駅前広場を含む）、②十条駅西口地下自転車駐車場

（駐車台数約１,２００台）の整備、③都道の整備（補助第８５号線の一部拡幅、補助第７３

号線の新設）〕を、組合施行で進めています。

公共施設整備について

区では従前地区内にあった区有地等を再開発ビル内の公益施設に権利変換し、低

層棟の３階・４階に、今後、「図書の力を最大限活用した」施設として、図書機能と多世代

交流スペース等を配置することで、新たな駅前のシンボルにふさわしい賑わいを創出

する公益施設として整備する計画です。

公益施設整備について

市街地再開発事業とは、防災上の懸念がある市街地において、細分化された敷地を

広く統合し、不燃化された共同建築物に建て替え、併せて公園、緑地、広場、街路など

の公共施設とオープンスペースを確保することによって快適で安全な都市環境を再生

させることを目的とし、都市再開発法に基づき行われる事業です。

現在、十条駅西口地区のほか、赤羽駅東口周辺で、市街地再開発事業の事業化の検

討が進んでいます。

区は権利者の合意形成や計画の検討状況に応じ、各取組みを支援しています。

市街地再開発事業の仕組みについて 市街地再開発事業のイメージ

公益社団法人全国市街地再開発協会発行「組合・個人施行

のための　図解　市街地再開発事業（編集：国土交通省住

宅局市街地建築課）」よりイメージ図引用及び説明文参考

aまちづくり推進課

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

「にぎわいとやすらぎを奏でるまち－十条」をめざして

土地利用計画

北区画街路第7号線（駅前広場含む）

再開発ビル（高層棟）

再開発ビル（低層棟）
JR埼京線

十条駅
補助第73号線

十条駅西口地下自転車駐車場（出入口）

旧赤羽台東小学校跡地とＵＲ都市機構敷地の一体活用事業者が決定しました

十条駅西口地区市街地再開発事業を進めています

詳しくはこちら

※今後の協議・調整等により

変更される場合があります。

令和４年10月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店

に置いてありますので、ご利用ください。



北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

一般（個人）

梅毒検査（即日検査）
（当日HIV検査を受ける
方で希望する方）

区内在住、在勤、
在学の方

8日（火）

15日（火）

29日（火）

14日（月）

一般（個人） 28日（月）
午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

14日（月）以降

21日（月）以降

12月5日（月）以降

疑陽性の場合は
21日（月）

疑陽性の場合は
12月5日（月）

検査当日

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157など）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
◎令和4年度は、新型コロナウイルス感染予防対策として保健所では肝炎検査を行わないことにな

りました。北区から委託を受けた医療機関で肝炎検査は行えますので、保健予防課結核感染症係

☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2  に電話でお申し込みください。
◎HIV検査・梅毒検査は新型コロナウイルス感染予防対策として中止となる場合があります。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

11
月
の

電
話
相
談

7日
14日
21日
28日

婦人科
内科
外科
内科

2日
9日

16日
23日
30日

小児科
整形外科
小児科
休み
皮膚科

4日
11日
18日
25日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
整形外科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子

滝野川

滝野川

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

滝野川

9日（水）

28日（月）

17日（木）

18日（金）

11日（金）

22日（火）

17日（木）

11日（金）

4日（金）

王子

滝野川

2日（水）・16日（水）

7日（月）・21日（月）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和5年1月～令和5年
3月の方。4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

維持・推進
評価対象

事業 縮減 拡充 休止

令和5年度の方針

終了 再開 その他

115130 1 7 2 2 0 3

1111 0 0 0 0 0 0重点評価
（2年目、5年目及び10年目の事業）

簡易評価

月の健康に関する事業月の健康に関する事業11 （予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

インボイスを発行するためには、インボイス発行事業者の

登録申請が必要です。登録は課税事業者が受けることがで

きます。

免税事業者の方も、ご自身の事業実態に合わせて、インボ

イス発行事業者の登録を受けるかをご検討ください。なお、

登録を受けるかどうかは事業者の方の任意です。

登録にあたっては、取引先との調整やシステムの整備が

必要となることもあるため、お早めのご準備をおすすめします。

登録を受けると、「国税庁適格請求書発行事業者公表サイト」

で登録番号や氏名または名称等の情報が公表されます。

登録申請手続は、e－Taxをご利用ください。e－Taxで登録

申請手続を行っていただくと、書面で申請された場合に比べ

て早期に電子データで登録通知を受け取ることができ、登録

通知の紛失のリスクもありません。

個人事業者の方はスマートフォンでもe－Taxで申請でき

ます。なお、e－Taxのご利用には事前にマイナンバーカード

の取得が必要です。

売手が買手に対して、正確な適用税率や消費税額等を伝え

るものです。

具体的には、現行の「区分記載請求書」に「登録番号」、「適用

税率」及び「税率ごとに区分した消費税額等」の記載が追加

されたものをいいます。

売手であるインボイス発行事業者は、買手である取引相

手（課税事業者）から求められたときは、インボイスを交付し

なければなりません（また、交付したインボイスの写しを保存

しておく必要があります）。

制度の概要のほかに、説明会の開催情報や

申請手続などを掲載しています。免税事業者

の方向けのコンテンツも掲載しています。

「国税庁適格請求書発行事業者公表サイト」

へのリンクもご案内しています。

　チャットボットにご質問を入力していただく

と、AIを活用して24時間自動でお答えします。

［軽減・インボイスコールセンター］

一般的なご質問にお答えします。

p 0 1 2 0（ 2 0 5 ）5 5 3

〔受付時間：午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）〕

［インボイス説明会］

消費税の申告手続を含むインボイス制度に関する説明会

を順次開催しています。ぜひご参加ください。

a王子税務署　o（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

法人課税第1部門（内線 4 1 2 、4 1 3 ）

d区内在住、在勤の方、王子法人会会員の方　c11月15日（火）　午後5時開演（4時開場）　h北とぴあつつじホール　e日本の未来 待ち受

ける本当の変化　f社会学者　古市憲寿氏　g400名（抽選）　l10月31日（月）午後5時までに、ファクス（記入例参照）で申込

ab（公社）王子法人会事務局　o（ 5 3 9 0 ）1 1 1 2　n（ 5 3 9 0 ）1 1 1 5

税金は、私たちの暮らしを

支えるために、教育・医療・福祉

などに活かされています。

税について今一度考えてみ

ませんか。

11月11日　～17日　は「税を考える週間」です金 木

王子税務署からのお知らせ

令和４年度「税を考える週間」の主な行事
（公社）王子法人会「税を考える週間」公開特別講演会 後援　北区

令和5年10月から消費税インボイス制度が始まります！

税務課からのお知らせ

「インボイス」とは

制度についての一般的なご質問

「インボイス制度」とは

インボイス制度特設サイト

インボイス制度
特設サイト

チャットボットは
こちら

eLTAX（エルタックス）をご利用ください
税務課では、インターネットを利用した給与支払報告書（総括表・個人別明細書）の電子申告

（eLTAX：エルタックス）を受け付けています。電子申告を利用するには、電子証明書の取得

などの所定の手続きが必要です。詳しくはeLTAXホームページをご覧ください。

jhttps://www.eltax.lta.go.jp/

a税務課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

※eLTAXは、全国の地方公共団体が共同で運営する住民税の総合システムです。国税電子

申告・納税システム「e－Tax」とは別のシステムですのでご注意ください。

制度開始時にインボイス発行事業者となるためには、
原則、令和5年３月31日までに登録申請が必要です！

事務事業評価では、事業にどれくらい人やお金を投入したかだけでなく、その事業本来

の目的をどのくらい達成できたのか（成果）にも着目して検証します。

①アカウンタビリティ（行政の説明責任）を果たし、議会や区民との新たなパートナーシップ

（協働関係）を築きます。

②本来の事業目的をどのくらい達成することができたか、「成果」に着目して行政改革を推

進します。

③事業の「プラン（企画）－ドゥ（実施）－チェック（評価）－アクション（改善）」という行政活動

の流れを、区政運営の仕組みの中に組み込みます。

④社会経済状況の変化に応じた全庁的な意識改革、能力開発を進めます。

北区中期計画（令和2年度～4年度）に掲載されている全事業及び今年度2年目、5年目、

10年目となる主な事業（節目事業）の141事業を評価します。

まず、事業の目的・対象者等を振り返り、事業にかかるコストを把握します。次に、事業の

成果・効率性を計る指標と今後の目標値を設定し、そのうえで、事業課長が一次評価（簡易

評価）を行います。

さらに、節目事業は、事業部長・政策経営部長による二次評価（重点評価）を行います。

下表のとおりです。

［閲覧場所］北区ホームページ、図書館、地域振興室及び区政資料室（区役所第一庁舎1階）

a経営改革・公共施設再配置推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4

令和4年度事務事業評価の結果がまとまりました令和4年度事務事業評価の結果がまとまりました
事務事業評価とは

事務事業評価の目標

評価の対象

評価の方法

評価の集計

評価結果の公表

令和４年１０月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



●部会3

c11月4日(金)　午後2時から

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e防災・防犯、環境共生・環境保全・資源循

環に関する施策（案）について

●部会1

c11月7日(月)　午後2時から

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e地域振興、産業振興、観光・シティプロ

モーションに関する施策（案）について

●部会2

c11月8日(火)　午後3時30分から

h北とぴあ7階701会議室

e子ども・家庭、学校教育に関する施策（案）

について

＝以下、共通＝

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a企画課　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

c11月18日（金）　午後1時30分から　

h都庁会議室（新宿区西新宿2－8－1）　

g15名〔定員を超えた場合、11月4日（金）

に公開抽選〕　

l往復はがき（記入例参照）で、10月27日

（木）（当日消印有効）まで　

※プライバシーに関わる案件などで、会議が

一部非公開となることがあります。

ab〒163－8001（住所不要）東京都都市

整備局都市計画課　

o（ 5 3 8 8 ）3 2 2 5

ネズミは食べ物がある場所や、整理整頓さ

れていない場所を好みます。次のポイントに

気を付けて、ネズミが好まない環境にするこ

とがネズミ防除に最も有効です。

①エサをなくす

食べ物は金属製のふた付き容器や冷蔵庫

に入れておきましょう。花や石けんなど、エサ

となり得るものは可能な限りなくしましょう。

②侵入路をなくす

換気扇や通気口、排水管の貫通部分のす

き間など、ネズミが侵入できそうな場所をふ

さぎます。金属板や金網、金たわしなどすき

間の形に変形させやすく、ネズミがかじれな

いものを使用しましょう。

③寝床をなくす

紙類や布製品、ビニール袋など、家庭で使

用する身近なものが巣の材料となります。不

要物は処分し、整理整頓して隠れ場所をなく

しましょう。

すでに侵入してしまったネズミに対して

は、粘着板や殺そ剤を活用することもできま

す。ただし、あくまでも補助的な対策です。ネ

ズミが好まない家にするために、日ごろから

環境改善を心がけましょう。

a北区保健所生活衛生課環境衛生　

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

令和2年に公表した「東京都北区大規模水

害を想定した避難行動の基本方針」を踏ま

え、自力で避難することが困難な住民に対し

て、必要となる支援などを整理し、住民全員

が逃げ遅れない「誰ひとり取り残されない避

難」の実現に向けて、「北区大規模水害避難

行動支援計画」を策定します。

[案件名]北区大規模水害避難行動支援計画（案）

[閲覧場所]防災・危機管理課、地域福祉課、

高齢福祉課、障害福祉課、北区防災センター

（西ケ原2－1－6）、区政資料室（区役所第一

庁舎1階）、地域振興室、図書館、高齢者あん

しんセンター及び北区ホームぺージ

［意見提出方法］北区防災・危機管理課への

窓口持参、郵送（当日消印有効）、ファクスま

たは北区ホームページからお寄せください。

※提出の際は必ず、案件名、氏名、住所をご

記入ください。

[意見提出期間]10月20日(木)～11月21日(月)

a[意見提出先]〒114－8508（住所不要）

防災・危機管理課（区役所第一庁舎２階１３番）

o ( 3 9 0 8 ) 8 1 8 4　n ( 3 9 0 8 ) 4 0 1 6

基礎知識編では、水害に関する基本的な

知識とハザードマップの見方を、実践編では

避難行動にハザードマップをどのように活用

するかを解説しています。この動画を活用し、

大規模水害への知識を深めるとともに、日頃

からの準備を進めて水害からの「逃げ遅れゼ

ロ」を目指しましょう。

a防災・危機管理課　o（3908）8184

●年金委員とは

厚生労働大臣から委嘱（任命）を受け、公

的年金制度について、会社や地域で啓発、相

談、助言などの活動を行う民間協力員です。

平成22年1月に、日本年金機構法第30条に

基づき設置されました。

●こんな活動をしています

～活動内容の紹介～

年金委員のうち、地域型年金委員（※）は、

地域の皆さんへの年金チラシの配布、自治

会掲示板へのポスターの掲示などをしてい

ます。また、年金のことで悩んでいる方に、年

金事務所のどこの窓口に相談すればよいか

等のアドバイスも行っています。

※年金委員は、活動の範囲により、「職域型」

と「地域型」の2つに区分されており、「職域

型」は主に企業内、「地域型」は自治会などの

地域において活動しています。

a北年金事務所総務課　

o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1（自動音声案内⑤番）

特別区民税・都民税の納税に関する相談

を行います。平日お勤めの方や忙しい方のた

めに、次の日程で窓口を開設します。

お困りの状況に合わせてご相談をお受け

していますので、お気軽にご利用ください。

※電話による相談も可能です。

c11月6日（日）　午前9時～午後4時

ah収納推進課（区役所第一庁舎2階19番）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

11月3日（祝）に開催予定の珠算競技大会

は関係者のみの開催となりました。

11月5日（土）・6日（日）に開催予定の茶華

道展は茶道展のみ開催中止となりました。

a（公財）北区文化振興財団北区文化芸術

祭事務局　

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1　

●高めよう！ストレス対処力

ストレス解消をしたくても、行動が制限さ

れる生活が続いていることで、ストレスを抱

えてしまうという悪循環になっていません

か？

◇何に困っているのか、不安なのかの「見え

る化」を

どうすればいいのかを考えていくことがス

トレスを軽減させることにつながります。

◇質の良い睡眠をとりましょう

生活リズムを整え、適度な睡眠時間を取り

ましょう。不眠だけでなく、過眠も生活リズム

が乱れるので、注意が必要です。

◇バランスの良い食事をとりましょう

「主食・主菜・副菜」が揃った食事は体に必

要な栄養素をバランス良くとることができま

す。体の調子を整え、ストレス対処力を高めま

しょう。

a健康推進課

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6　

トイレが詰まり、慌ててネットの検索で見つ

けた業者に修理依頼したところ、広告の値段

とかけ離れた高額な請求をされたという相

談が増えています。

[相談事例]賃貸アパートのトイレが詰まり、ネッ

トの広告でトイレ修理950円からとうたう業者

に依頼した。業者は高圧ポンプを試した後に、便

器を外さないと直らないと言い、放置すると貸

主から高額請求されると不安をあおられた。便

器を外し、通貫作業、異物粉砕などさまざまな

作業が追加され、最終的に50万円請求された。

［アドバイス］

・業者を呼ぶ前に、市販のラバーカップを試

してみましょう。

・賃貸住宅に住んでいる場合は、管理会社や

貸主に相談しましょう。

・自分が依頼して自宅に来てもらった場合で

も、作業内容によってはクーリング・オフでき

る場合があります。トラブルにあった場合は

北区消費生活センターにご相談ください。

a消費生活センター　

o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2（相談専用）

［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除く）

午前9時30分～午後4時

d一定所得以下で中学3年生、高校3年生

など受験をするお子さんがいる世帯

e受験料や学習塾の受講費用を無利子で貸

付します（高校・大学に入学した場合に、申請す

ることにより返済免除になることがあります）。

※新型コロナウイルスの影響で令和4年の収入

減少がみられる世帯への特例対応もあります。

l令和5年1月31日（火）までに、電話予約

後、直接窓口で申込　※対象者の条件や貸

付限度額などについてはホームページをご

覧いただくか、お問い合わせ

ください。　　

ab北区社会福祉協議会福

祉資金担当（岸町1－6－17）

o（ 3 9 0 7 ）9 4 9 4

10月～11月の2カ月間、国民一人ひとりの

薬物乱用に対する意識を高め、薬物乱用の

根絶をはかることを目的として、全国で麻薬・

覚醒剤・大麻乱用防止運動が実施されます。

東京都薬物乱用防止推進北区地区協議会

では、薬物乱用のない地域づくりのために街

頭キャンペーンを行います。

c10月29日（土）　午前10時30分から約

1時間　hJR赤羽駅東口付近

a東京都薬物乱用防止推進北区地区協議会

事務局（生活衛生課）　o（3919）0727

後援　北区

c11月1日（火）　午後1時15分～4時15分

h赤羽会館4階第6集会室（赤羽南1－13－1）

e遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近

隣問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留

許可など身近な法務相談に応じます。

l原則、電話申込（当日の会場受付も可）

ab東京都行政書士会北支部

o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

●障害者福祉センター

c①11月3日（祝）　②11月5日（土）

③11月23日（祝）

e施設内点検のため、利用できません。

a障害者福祉センター　o（3905）7111

●赤羽文化センター

c①11月14日（月）　②11月15日（火）

e①予約システム停止日のため、②施設保

守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び

利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　o（3906）3911

●中央公園庭球場

c令和5年1月16日（月）～27日（金）

eベンチシェルター撤去ほか工事のため、

休場します。　

※工事期間が変更になる場合があります。

aスポーツ推進課スポーツ支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5

●北区立図書館

c12月14日(水)～令和5年1月4日（水）

e図書館のシステム変更作業のため、北区

立図書館全館（分室含む）は臨時休館します。

a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●赤羽図書館

c11月29日(火)～12月13日（火）

※12月14日（水）以降は、引き続き北区立図

書館全館（分室含む）は臨時休館となります。

e図書館内の空調設備機器取替工事のた

め。休館中は、予約の受け取りはできません。

※11月25日(金)午後8時以降、予約の際、赤

羽図書館は受取館として選択できなくなりま

すのでご注意下さい。

a赤羽図書館　o（ 3 9 0 1 ）1 9 9 2

◆北区基本構想審議会部会

◆受験生チャレンジ支援貸付事業

◆行政書士会無料相談会

◆薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

◆健康ひとくちメモ

◆第239回東京都都市計画審議会

◆ネズミ防除の方法

◆パブリックコメントを実施します

「北区大規模水害避難行動

　支援計画（案）」

◆休日に納税相談・納付窓口を開設

します

◆北区文化芸術祭　茶華道展・珠算

競技大会　開催情報変更のお知らせ

◆水害ハザードマップの解説動画を

作成しました

◆くらしのトラブル注意報

　トイレの修理トラブルにご注意ください

◆年金委員の活動にご理解・ご協力を

お願いします！

詳しくはこちら

基礎知識編はこちら 実践編はこちら

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期または
開催方法を変更する場合があります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それ
ぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

令和４年10月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111



階

1階

1階

2階

2階

室番号

101

103

208

209

面積

15.38㎡

14.38㎡

15.22㎡

15.22㎡

使用料（月額）

3万1,520円

2万9,470円

3万1,200円

3万1,200円

共益費（月額）

1万450円

9,770円

1万340円

1万340円

dZoomウェビナーによる参加が可能な中

小企業主・従業員または一般の方

c11月4日（金）　午後2時～3時20分

e製造現場へのロボット導入を検討してい

る中小企業を対象に、データの見える化や品

質・生産性向上のためのロボットシステム構

築の流れや提案依頼書の書き方など、ロボッ

ト導入までのロードマップを解説します。　

f竹内技術士事務所　所長　竹内利一氏

l11月2日（水）までに、北区

ホームページから申込

a産業振興課商工係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

d区内在住、在勤で起業に興味のある方ま

たは区内で起業予定の方　

c11月26日(土)　午前9時30分～正午　

f(株)巧コンサルティング　志倉康之氏　

g50名(申込順)　

l11月18日(金)までに、北区ホームページ

の申込フォーム、Ｅメール(記入例参照)または

電話で申込

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

ab産業振興課経営支援係

o ( 5 3 9 0 ) 1 2 3 7

kshien@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で、終日

参加できる方

c12月11日（日）　午前10時30分～午後

4時　

e子ども向け環境学習講座の開催に必要

な知識・運営のノウハウを身に付けます。

f東京家政大学環境教育学科教員など

g16名（抽選）

l11月30日（水）までに、Eメール(記入例参

照）で申込

ahb東京家政大学環境教育学科宮本研

究室（板橋区加賀1－18－1）

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

d区内在住、在勤、在学の方

c11月29日（火）　午後1時30分～3時

fぷらっとほーむ滝野川東介護予防運動指

導員　清水幸枝氏　

g1６名（抽選）

i110円程度（教材費・保険料）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、11月15日（火）（必着）まで

ahb〒114－0024　

西ケ原1－23－3　

滝野川文化センター

（月曜、祝日休館）　

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

①区民講座

「日本の伝統文化『茶道の心得』これを知っ

ておけば招かれても安心（江戸千家）」

c11月21日～12月5日　毎週月曜　計3回

午前10時30分～正午　

f北区茶華道連盟　
つき お そうくん

月尾宗君氏

g10名（抽選）　i1,000円（教材費3回分）

②区民協働講座

「手縫いでオリジナルの浴衣を仕立てよう！」

c11月29日、12月6日・13日、令和5年1月

10日・24日・31日、2月7日・14日　各火曜

計8回　午後6時30分～8時30分　

f藤本正子氏

［協力］若葉会　g5名（抽選）

［持ち物］木綿浴衣地一反　i200円（教材費）

＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤、在学の方

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、①11月7日（月）、②11月16日

（水）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（3906）3911　n（3906）3915

d区内在住、在勤の方（親子歓迎）

c11月20日(日)　午前10時～正午

hみどりと環境の情報館（エコベルデ）

（北区豊島5－6－1）　

e土壌つくりの実験及び観察　

f東京家政大学　茂木もも子氏　

g30名（申込順）　l11月10日（木）まで

に、Eメール（記入例参照）または電話で申込

ab東京都北区環境教育を進める会　

広報　渡辺　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3

knabecyanmiko@yahoo.co.jp

d区内在住、在勤、在学の方

c11月20日(日)　午前9時～正午

hみどりと環境の情報館（エコベルデ）

（北区豊島5－6－1）

e当日実施される土壌講座のサポートをし

ながら、実際の講座がどのように運営されて

いるのか楽しく体験します。

g10名（抽選）

l往復はがきまたはＥメール（記入例参照）

で、11月15日（火）（必着）まで

ab〒114－0003　北区豊島3－13－17

東京都北区環境教育を進める会　丁

kgodetia07moon@gmail.com

d区内在住、在勤、在学で5歳以上の方（小

学3年生以下は保護者同伴）

c12月4日（日）　午前10時～11時30分

e草のツルを使ってリースを編み、木の実で

飾り付けをします。

g10組（抽選）

l往復はがき（記入例参照）または「自然ふ

れあい情報館ブログ」内にある申込フォーム

で、11月24日（木）（必着）まで

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館

〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

jhttps://jyohokan.exblog.jp

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］4室　［使用期間］令和6年3月末ま

で　※入居審査あり。詳しくはホームページ

をご覧いただくか、お問い合わせください。

入居可能オフィス

※別途保証金、電気使用料金がかかります。

l11月17日（木）午後5時までに、直接窓口

で申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o ( 3 5 9 8 ) 0 5 7 1

jhttps://www.nest-akabane.com/

［職種］技能Ⅵ（作業Ⅲ）　※清掃作業等

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

l11月4日（金）までに、直接窓口で申込

［一次選考日]11月23日（祝）

※募集案内及び申込書は、職員課（区役所第

一庁舎3階8番）、区民事務

所、図書館等にあります。北区

ホームページからもダウン

ロードできます。

ab職員課人事係

o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

北区立小・中学校で学校給食を運営する

栄養士（会計年度任用職員）を募集します。

d栄養士免許を有し、栄養士の実務経験が

１年以上ある方　［募集人員］若干名　

［任用期間］令和5年4月1日～令和6年3月31日

［勤務日数］4週18日　

［勤務時間］午前8時30分～午後3時45分

（休憩45分）　［勤務場所］区立小・中学校

※報酬額など、詳しくは北区ホームページを

ご覧ください。

l北区ホームページから募集案内をご確認

のうえ、受付期間内に選考申込書と栄養士

免許証のコピーを提出してください。

［受付期間］10月20日（木）～11月11日（金）

（必着）

ab〒114－8546（住所不

要）学校支援課保健給食係　

栄養士採用担当

o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 5

●保育従事者

d次の①②のいずれかに該当する方　

①保育士資格を有し、都道府県知事の登録

を受けている方　②幼稚園教諭普通免許状

を有する方で保育園での勤務経験（アルバイ

トなどを含む）がある方（いずれも取得見込

みを含む）　［報酬］月額23万6,520円（予定）

［募集人員］40名程度　

［採用方法］書類審査及び面接

●栄養士従事者

d栄養士の資格を有する方（取得見込みを

含む）　［報酬］月額21万9,678円（予定）

［募集人員］10名程度　

［採用方法］書類審査及び面接

＝以下、共通＝

［勤務場所］区立保育園　［勤務期間］令和5

年4月1日～令和6年3月31日　

［勤務日数］4週18日

l保育課（区役所第一庁舎2階3番）にある

募集案内（北区ホームページからもダウン

ロードできます）をご覧ください。

［締切］11月18日（金）（必着）まで

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

ab〒114－8508（住所不要）保育課保育

運営係　o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7

c12月1日～令和5年2月16日（12月29日、

1月5日を除く）　毎週木曜　計10回　

①午後6時30分～7時30分　

②午後7時45分～8時45分

e①ヨガの基礎「はじめてのハタヨガコース」

②心と体を整える「やさしいリラックスヨガ

コース」

fヨガインストラクター　Ami氏

g各1０名（抽選）

i各1万円（全10回分）

l往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、11月7日（月）（必着）まで

ahb〒114－8534　西ケ原1－23－3

滝野川会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1　

生の松を使い水引や金の実物で日本の伝

統美を表現します。

c11月5日（土）　午前10時30分～正午

（10時15分から受付）

g20名(申込順)

i4,000円（花材代2,900円含む）

l10月23日（日）から29日（土）までに、電

話または直接窓口で申込

※申込締切後のキャンセルはできません。

※花材は入れ代わることがあります。

ahb赤羽会館(赤羽南1－13－1)

o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

dA・Bのいずれかに該当する女性（休職中

の方も可）　

A…区内在住かつ区内外問わず就業中の方

B…区外在住で区内在勤の方

c11月19日（土）　午前10時～正午　

e組織内での役割を担いながら、自分らし

いキャリアを築くのは難しいものです。自身

の成長を阻む壁や、さまざまなライフイベン

トとの両立など、これからのキャリアを切り拓

くために必要なことを考えます。

f（株）キャリアクリエイション代表取締役　

三輪英子氏　g30名（申込順）

l10月21日（金）午前9時からＥメール（記

入例参照）で申込　※講師への質問があれ

ば、申込時にメールに記載してください。　

※保育〔1歳以上未就学児。定員あり（抽選）〕

希望の方は、10月28日（金）までに申込（お

子さんの氏名、生年月日、性別を記入）。抽選

結果は、10月30日（日）以降に連絡します。

※手話通訳を希望の方は、10月28日（金）ま

でに申込　

※詳しくは北区ホームページをご覧いただく

か、お問い合わせください。

ahbスペースゆう（北区男女共同参画活

動拠点施設）（北とぴあ5階）

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1　

n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

◆令和4年度北区職員募集

◆赤羽文化センター講座

◆土壌講座

◆北区環境リーダー養成講座

　（フォローアップコース）

　子ども環境講座運営コース

◆環境学習支援者講習（第5回）自然

体験講座・講座運営に参加してみ

よう～土壌講座～

◆北区創業支援施設ネスト赤羽オフィス

使用者募集（令和5年1月入居）

◆滝野川会館講座「女性のための

　リフレッシュヨガ（冬期）」

◆令和5年度会計年度任用職員募集

（学校栄養職員）

◆赤羽会館カルチャー企画　フラワー

アレンジメント「お正月のしめ飾り」

◆令和5年度会計年度任用職員募集

（保育園）

◆自然教室「自然素材でクリスマス

リースをつくろう」

◆令和4年度　女性の活躍推進応援塾

　キャリアアップセミナー　

　～組織の中で、自分らしさを育てる

働き方～

◆滝野川文化センター区民講座

　手指の運動で脳トレ～可愛らしい

ペーパークイリングでクリスマス

カードを作りましょう～

◆中小製造業のためのロボット導入

セミナー

　～スマートファクトリーへのロード

マップ～（オンラインセミナー）

◆起業入門セミナー～起業家に必

要なマインド・軸・スキル～

　起業家育成プロジェクト～渋沢栄

一翁の志を受け継ぐ～Zoom開催

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら作品例

令和４年10月２０日（９）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



◆障害者・高齢者虐待防止講演会

「障害・介護サービス事業者のための

虐待の早期発見と対応のポイント」

◆ワーク・ライフ・バランス講演会

ここがポイント！！治療と仕事の両立

支援～病気離職をさせない！

しない！ための具体策～

◆「北区・子どもの水辺」

池の生物観察とかいぼり体験

◆田端文士村記念館特別展

芥川龍之介と夏目漱石

◆滝野川文化センター祭

◆家事家計講習会

◆赤羽文化ひろば11月のプログラム

◆図書館で読書会

◆元気で輪っしょい！

健康フェスティバル北区2022

10月1日（土）～11月30日（水）

～みんなで力をあわせて健康づくり～

◆紙芝居ざんまい

◆歩こう会「北区を歩こう（半日コース）」

◆毒キノコや毒のある野草にご注意を

◆区民体育大会

スポーツウエルネス吹矢競技

◆生涯自分の足で歩くために！～ポール

を使ったウォーキング＆エクササイズ～

d中小企業経営者、人事・労務管理担当者、

テーマに関心のある方

c12月８日（木）　午後6時～8時

eもし、大切な従業員が、あるいは、あなた自

身が病気に罹り、仕事を継続できないかもしれ

ない。そんな時、どうしますか。国民の三人に一

人が通院しながら働く時代といわれる今、治療

と仕事の両立が出来る職場づくりが必要と

なっています。この講演会では、職場環境を整

える際のポイントや当事者サポートに関する具

体策を、事例に沿って紹介します。また、自分が

病気になった時に、知っておくと役に立つ制度

や就労時の注意点等についてもお話しします。

f近藤社会保険労務士事務所代表

近藤明美氏

g30名（申込順）　

l10月20日（木）午前9時

からファクス、Ｅメール（記入

例参照）または電話で申込

※保育、手話通訳ご希望の

方は11月8日（火）までに

申込

ahbスペースゆう（北区

男女共同参画活動拠点施設）

（北とぴあ5階）

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

c11月18日（金）　午後7時～9時

h北とぴあ14階スカイホール

※新型コロナウイルスの感染状況により

Zoom開催となる場合があります。

e虐待の発見から通報までの流れがわかる

講演会です（手話通訳あり）。

fともすプロジェクト　下江佳代子氏　

g60名（申込順）

l10月20日（木）からEメール（記入例参

照）で申込

※件名は必ず「講演会申込」としてください。

ab高齢者虐待防止センター

（高齢相談係内）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 2

ko-houkatu@city.kita.lg.jp

c11月12日（土）　午後1時30分～3時

h中央図書館3階区民活動コーナー（十条

台1－2－5）

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。一人で読むのとはまた違った本

の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も

大歓迎です。今回の課題本は『大きな森の小

さな家』（ローラ・インガルス・ワイルダー/作

恩地三保子/訳）です。

［あらすじ］どこまでも続

く大きな森の中にある

小さな丸太の家。そこに

住む少女ローラとその

家族が、大自然の中を

力強く生きていく物語

です。

l当日、直接会場へ

a中央図書館事業係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c11月3日（祝）～6日（日）　午前9時～午後

1時（小雨決行）　h荒川右岸河川敷（赤羽

3－29先）　※新荒川大橋脇　

eビオトープ池の生物観察（3日のみ）、干潟

の清掃活動や池の底泥洗い出し作業などを

体験・見学できます。　※汚れてもよい服装

でお越しください。　l当日、直接会場へ　

a道路公園課公園係内北区・子どもの水辺

協議会事務局　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

［当日連絡先］o 0 9 0（ 4 9 1 6 ）1 3 2 2

c令和5年1月22日（日）まで（休館日を除く）

e龍之介の作家人生は、漱石に激賞される

ことで始まりました。生涯を通して漱石への憧

れを書き残しています。資料や言葉から、その

師弟関係を紹介しています。

a田端文士村記念館（田端6－1－2）

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

主催　北区教育委員会・

滝野川文化センター利用団体連絡協議会

c11月12日（土）・13日（日）　午前10時～

午後4時　h滝野川文化センター及び滝野

川会館（西ケ原1－23－3）

e［作品展示］陶芸、シルバーアクセサリー、

西洋白磁上絵付、七宝焼、トールペイント、油

絵、版画、籐工芸、万華鏡、水彩画、絵手紙、パ

ステル画、篆刻、鉛筆画、書道、編み物ほか

［実演］12日：筝曲、ミュージックベル、ゴスペル

13日：フラダンス、コーラス、マジック

※検温、消毒、マスクの着用にご協力ください

（開催の有無やプログラムについて詳しく

は、ホームページをご覧ください）。

●滝野川文化センター祭公開事業

「中高年の方の体力の保持・転倒防止に！

すわって伸びのび“北区さくら体操”」

c11月12日（土）　午後1時30分～2時

h滝野川会館大ホール　f健康増進セン

ター運動指導員　［協力］さくら体操指導員

g300名程度（先着順）　l当日、直接会場へ

a滝野川文化センター

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0（月曜、祝日休館）

jhttps://www.kita-bunka.com

主催　北区教育委員会・

赤羽文化センター利用団体連絡協議会

ウクレレ＆フラ ハワイアンショー

c11月19日（土）　午後1時～3時30分（0時

30分開場）　eウクレレチームとフラクラブ

のジョイントコンサートです。まだまだ自由に

ハワイに行けない状況ですが、少しでもハワ

イの空気を感じてもらえたら。ぜひ遊びに来

てください。　［参加団体］ワイキキ・オハナ、
カ ヌ ヌ

Kanunu  
ア カ バ ネ

Akabane  
フ ラ

Hula  
ク ラ ブ

Club

g50名（先着順）　l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　

共催　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

※小学生は保護者同伴、未就学児も参加可

c11月20日（日）　午前9時から（小雨決行）

h北とぴあ前集合　［行程］北とぴあ～赤レ

ンガ図書館など～赤羽駅（解散）

［歩行距離］約5.5ｋｍ　

g50人（抽選）　i100円（保険代）

l10月20日（木）からファクス、Ｅメール（記

入例参照）または電話で申込

ab北区青少年団体連合会　山越

o090（9100）3244　n（4283）6123

kkitaku.seidanren@gmail.com

●運動神経なんて関係ない！

「初心者向け　ボルダリング講座」

d区内在住、在勤、在学の方

c11月21日（月）　午後7時～8時30分

h浮間子ども・ティーンズセンター（浮間4－

29－32）　eボルダリングは、運動神経や

体格差など関係なく楽しめるスポーツで、最

近運動不足を感じている方にこそおすすめで

す。駅チカの施設で、仕事・学校帰りにふらっ

と手ぶらでボルダリングをしてみませんか。

fスポーツクライミング指導員　武田尚子氏

g8名（抽選）　　

l11月4日（金）までに、Eメール〔記入例参照。

全員の氏名（1通2名まで）も記入〕で申込

a健康推進課健康づくり推進係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

kkenko-suishin@city.kita.lg.jp

●第163回老年学・老年医学公開講座

「認知機能の最先端基礎研究－病理・嗅覚・

糖鎖からわかること－」

　主催　東京都健康長寿医療センター

共催　北区・東京都老人クラブ連合会

c11月25日（金）　午後1時15分～4時15分

（0時45分開場）　h北とぴあさくらホール

e①「認知症の原因はさまざま－病理からわ

かること－」　②「香りで脳を活性化－嗅覚か

らわかること－」　③「健康長寿の鍵－糖鎖か

らわかること－」　f①同センター研究所老

年病理学研究チーム研究部長　齊藤祐子氏

②同センター研究所老化脳神経科学研究

チーム専門副部長　内田さえ氏　③同セン

ター研究所老化機構研究チーム研究副部長

三浦ゆり氏　g1,300名（先着順）

l当日、直接会場へ

a東京都健康長寿医療センター総務係広報

担当　o（ 3 9 6 4 ）1 1 4 1

●グランドアイチ

～免疫力を高める呼吸体操～

d区内在住、在勤、在学の方

c11月29日（火）　午後7時～8時30分

h北とぴあ13階飛鳥ホール　eグランドア

イチは、いつでもどこでもできる簡単な「呼吸

体操」です。深くゆったりした呼吸をしながら、

身体を動かします。代謝を高め、血液の循環

が良くなり太りにくい身体に、疲れにくい身

体に。ストレスが緩和され、心が穏やかに！心

身ともにリラックスし、免疫力が高まります。

f松本桂江氏　g28名（抽選）

l11月4日（金）までに、Eメール〔記入例参照。

全員の氏名（1通2名まで）も記入〕で申込

a健康推進課健康づくり推進係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

kkenko-suishin@city.kita.lg.jp

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤の方

c11月10日（木）　午前10時～11時40分

h赤羽文化センター第2学習室A・B（赤羽西

1－6－1－301）

eお金の流れを見える化して、値上げラッ

シュでも安心して暮らす家計と食事の工夫を

会員の実践から伝えます。　f友の会会員

g20名（申込順）　i300円

l11月8日（火）までに、ファクス、Ｅメール

（記入例参照）または電話で申込

ab東京第一友の会　大江

o・n（ 3 9 0 2 ）2 9 8 6

kdaiichi.johoku@gmail.com

後援　北区教育委員会

d子ども（2・3歳程度から）と保護者及び大人

c11月6日（日）　①午後1時～1時30分

②午後2時～2時30分　③午後3時～3時30分

（雨天中止）　h中央図書館アプローチ広場

（十条台1－2－5）

e子どもから大人まで楽しむ紙芝居

g各20名程度（先着順）

l当日、直接会場へ

a紙芝居サークルきたきた座　大西

o（ 3 9 0 7 ）1 5 6 8（午後7時～9時）

主催　北区・北区体育協会

d区内在住、在勤、在学、在支部所属の方

c11月23日（祝）　午前9時～午後4時30分

h赤羽体育館（志茂3－46－16）

i1,000円（傷害保険料を含む）

l11月2日（水）までに、Eメール（記入例参

照）または電話で申込

ab北区スポーツウエルネス吹矢協会

坪山　o 0 9 0（ 2 7 2 2 ）9 7 2 7

ktsubo-ss＠eco.ocn.ne.jp

後援　北区

d区内在住、在勤の通常歩行が可能な方

c①11月4日　②18日　各金曜　いずれも

午後1時30分～3時30分　※雨天中止

h赤羽体育館（志茂3－46－16）周辺

f日本ポールウォーキング協会認定インス

トラクター　g各10名（申込順）

i1,000円　※ポールレンタル1回500円

l10月23日（日）午前10時からEメール（記入

例参照。①②の別も記入）または電話で申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

間違って毒キノコや毒のある野草を採り、

それを食べて具合が悪くなったり死亡する例

が、毎年起きています。

毒キノコや毒草の中には、食用のキノコや

山菜と、見かけがよく似ているものがありま

す。次のことに気を付けましょう。

①食用だと確実に判断できるもの以外は、採ら

ない・食べない・人にあげない。

②採ったキノコや野草を食べて具合が悪く

なったら、すぐ医療機関へ。

③園芸用植物にも、スイセンやアジサイの葉

など、有毒なものがあるので、ニラやシソと

間違って食べてしまわないよう要注意。

a北区保健所生活衛生課食品衛生担当

☎（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

『大きな森の小さな家』
ローラ・インガルス・ワイルダー/作

恩地三保子/訳
ガース・ウィリアムズ/画

福音館書店

近藤明美氏

詳しくはこちら
芥川龍之介

©近代日本人の肖像
（国立国会図書館）

夏目漱石
©近代日本人の肖像
（国立国会図書館）

令和４年１０月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111



長生きするなら北区が一番

ぱくぱく子どもごはん講習会

（個別相談）

子育てトーク

赤羽文化センター子ども講座

「親子で学ぼう！おもてなしの心を

知る茶道体験（裏千家）」

赤羽文化ひろば11月のプログラム

親子ふれあい交流会

ジュニア育成地域推進事業

北区ジュニアバドミントン選手権大会

北区環境大学　家族で体験学習！

「植物の冬越し」

プレーパークで外遊び！

どんぐりの季節を楽しもう

ボーイスカウトフェスタ2022

「そなえよつねに」

ひとり親家庭等医療費助成「現況届」の提出

北区高齢者いきいきサポーター

登録説明会

息苦しさを感じていませんか？

呼吸がラクになる講座

（対面＋オンライン）

介護予防で元気はつらつサロン

「人生100年時代！今から始めましょう

～食生活を充実させ、丈夫な体づくり～」

介護予防で元気はつらつサロン

「フレイル予防は自分でできる」

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

防災戦隊タスケンジャー▶

d区内在住、在勤、在学の小学生～中学生

までのお子さんと保護者（2名1組）

c11月27日（日）　午前10時30分～正午

［協力］赤羽文化センター利用団体連絡協議会・

緑和会

g10組（抽選）

i600円（1組分教材費）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、11月16日（水）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

d区内在住で令和3年6月～12月生まれの

お子さんの保護者（保育なし）

c11月15日（火）　午前10時～午後2時

45分

e離乳食から幼児食へのス

テップアップ方法を一人ひとり

に合わせてアドバイスします

（1組20分程度）。

g18名（申込順）

l10月25日（火）午前9時から電話申込

ahb健康推進課滝野川健康支援センター

（西ケ原1－19－12）

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住の4歳～就学前のお子さんと保

護者（2名1組）　※兄弟姉妹の同伴不可

c11月27日（日）　①午前9時30分～10時

30分　②午前11時～正午　※①②同一内容

e身近な植物を題材に、実体験を通して植

物の冬越しについて学びます。内容をまとめ

た「マイ絵本」も作ります。

f東京家政大学環境教育学科教員など

g各16組（抽選）

l11月16日（水）までに、Eメール（記入例

参照。①②の別と希望順位、全員の氏名・ふり

がなも記入）で申込

ahb東京家政大学環境教育学科　宮本

研究室（板橋区加賀1－18－1）　 

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

桐ヶ丘中央公園（桐ヶ丘2－7）

c11月6日（日）　午前10時30分～午後5時

中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c11月7日（月）・14日（月）・20日（日）・21日

（月）・28日（月）　午前10時30分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課子ども未来係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

対象の方は、郵送された書類に必要事項

を記入し、親と児童の健康保険証のコピーを

同封して10月28日（金）（必着）までに提出し

てください。

現況届確認後、受給資格がある方には、新

しい医療証を12月下旬に郵送します。

※古い医療証は、ご返却ください。

ab〒114－8508（住所不要）子ども未来課

子育て給付係（区役所第一庁舎2階6番）

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

主催　北区教育委員会・

赤羽文化センター利用団体連絡協議会

c11月20日（日）　午後1時30分～4時

（1時開場）　

e乳幼児から小学生までの親子でできる室

内ゲームや歌（クイズ・なぞなぞ・手あそびな

ど）を通して子育てのヒントを披露し、来場さ

れた皆さんと一緒に交流を楽しみます。

［参加団体］家庭倫理の会北区　赤羽支部

g12組（先着順）　l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

主催　東京都・東京都体育協会・北区体育協会

d区内在住、在学、キダッチョ君ジュニアク

ラブの方（小・中学生）　c12月4日（日）　

午前9時から　h赤羽体育館（志茂3－46－

16）　※詳しくはホームページをご覧ください。

a北区バドミントン協会　伏間

o 0 9 0（ 1 3 1 4 ）4 9 5 7

jhttp://tokyo-kitaku-badminton.net/

後援　北区

d区内在住の生後1年以内のお子さんと母親

（2名1組）　c11月17日（木）　午前10時

～11時（9時30分受付開始）（出入自由）

h赤羽会館3階第1和室（赤羽南1－13－1）

e子育て中のお母さん同士の交流や助産師

に相談できる場です。お悩み解決、お出かけ

練習、息抜きの場としてお気軽にご利用くだ

さい。　［持ち物］母子健康手帳、バスタオル

f助産師　g10組（申込順）

l10月20日（木）から11月5日（土）までに、

Eメール（件名に「子育てトーク参加希望」、本

文に参加者氏名を記入）またはTwitter北区

助産師会@kitakumidwifeの申込フォーム

から申込

ab（公社）東京都助産師会北地区分会

中野　o 0 9 0（ 1 6 7 4 ）4 2 7 4

kkita.ku.midwife@gmail.com

後援　北区教育委員会

d年長～小学生　c10月30日（日）　午前

10時30分～午後2時（小雨決行）

h中央公園（十条台1－2－1）　

eフリークライミング・防災体験ゲームなど

l当日、直接会場へ

aボーイスカウト城北地区北区連絡会

長濱　o 0 9 0（ 3 0 8 7 ）7 6 4 1

jhttp://www.oa-nagahama.co.jp/bs_

festa2022.pdf

●JUN英会話　d英語に関心のある方

c毎月3回火曜　午前10時～正午h滝野

川会館i（入）2,000円、1カ月6,000円

［PR］いろいろな話題をわかりやすく楽しく

英語で学びます

a荒井☎（3919）7580

●仏像彫刻技芸会　c毎月第2・4火曜ま

たは金曜　午後1時～4時h北とぴあ

i（入）1,000円、1回3,300円［PR］日本の美

しい仏像を彫りませんか。随時見学可能

a古畠☎090（8518）0833

●北区合気倶楽部　d18歳以上の方c毎

週金曜　午後7時～9時h滝野川体育館第

二武道場i1カ月2,000円［PR］老若男女

を問わずに楽しく合気道をやってみません

か。ホームページあり

a鈴木☎080（1143）4234

●歌おう会　d中高齢者c月2回月曜　

午後2時30分～午後3時30分h赤羽北ふれ

あい館第1ホールi1カ月3,000円［PR］プロ

の指導者を招き発声から学び楽しく歌いま

しょう

a小林☎070（5564）5806

●養神館合気道王子支部　d小学生以上の

方c毎週土・日曜　午後2時～5時h滝野

川体育館i（入）会費の1カ月分［PR］初心

者歓迎。無料体験できます。ホームページあり

a稲葉☎090（8590）3860

●すみれ会「レクダンス」　dシニア女性・

初心者c毎週火曜　午前9時40分～11時

40分h元気ぷらざi（入）1,000円、1回

400円［PR］ストレッチやお馴染みの曲で踊

り運動不足を解消しましょう

a新井☎090（2467）1059

●赤羽マジッククラブ　c毎月2回　午後

1時30分～3時30分h赤羽会館i（入）

2,000円、1カ月2,000円（半期納入）［PR］北

区内外の方々、初心者及び経験者大歓迎。

随時見学無料

a佐々木☎080（5972）5212

●日舞扇の会　c毎週金曜　午後1時～3時

h赤羽文化センターi（入）1,000円、1カ月

6,000円［PR］楽しく日本舞踊を学び、着物

も美しく着れます　

a下妻☎（3903）5283

●北区太極拳如月会　c毎週土曜　午前

10時～正午h神谷ふれあい館第1ホール

i（入）1,000円、1カ月3,000円［PR］八段

錦、楊名時太極拳は高齢の方もできます

a渡辺☎090（9100）1031

●キッズ琉球舞踊　d2歳～小学6年生

c毎月第1土曜　午前10時～正午h滝野

川東区民センターBホールi1回500円（施

設利用、おやつ込）［PR］沖縄の伝統的童唄、

子ども舞踊の手習い。自由闊達な雰囲気

a宇井☎090（9783）5829

d赤羽北1～2丁目、赤羽北3丁目（3～5、

16～26を除く）、赤羽台4丁目2～15、17

（9・25～65）、18、19、赤羽3丁目5（1・13

～15）、6（10～26）、7～29に在住の65歳

以上で医師から運動制限を受けていない方

c11月28日（月）　午後2時～3時

h赤羽北区民センター2階第１ホールA（赤羽

北2－25－8－201アクトピア北赤羽六番館）

eフレイルの理解と予防

fあん摩・マッサージ指圧師　進藤知樹氏

g15名（申込順）　［持ち物］ 動きやすい服装

と運動靴、タオル、飲み物、マスク

l10月26日（水）午前9時から電話申込

ab赤羽北高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 4 8 ）5 9 4 0

d赤羽1～2丁目、赤羽3丁目1～4、5（2～

11）、6（1～9、27～32）、赤羽南1～2丁目、

岩淵町在住の65歳以上で医師から運動制

限を受けていない方

c11月18日（金）　午前10時～11時30分

h赤羽会館4階小ホール（赤羽南1－13－1）

e保健師による食生活についてのアドバイス

と介護予防運動指導員による筋力アップ体操

fぷらっとほーむ桐ケ丘　介護予防運動指

導員　松村理佳氏、保健師　城　初美氏　

g15名（申込順）　［持ち物］動きやすい服装

と運動靴、飲み物、マスク

l10月21日（金）午前9時から電話申込

ab赤羽高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

d区内在住で65歳以上の方（特に息切れが

気になる男性の方）

c11月28日（月）　午後2時～3時30分

h王子ふれあい館第1ホール（北区豊島1－

14－12）

e自宅でできる呼吸リハビリ実践や意見交

換を行います。

f理学療法士　堀越陵介氏、羽根川真実氏、

瓜生千夏氏

g対面…20名、オンライン…12名

※いずれも申込順

※定員超過の場合、王子1～6丁目、豊島1丁

目在住の方優先

l10月25日（火）午前9時から電話または

メールで申込

ab王子光照苑高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 2 7 ）8 8 9 9

khoukatu@o-kousyoen.com

d区内在住で65歳以上の方

c11月9日（水）　午後2時30分～4時

h北区NPO・ボランティアぷらざ　交流

コーナー（北とぴあ4階）

eいきいきサポーター受入施設でのボラン

ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）

を申請できる制度についての説明後、希望者

は登録申請を行います。

［持ち物］介護保険被保険者証

g8名（申込順）

l電話申込（受付中）

abNPO法人東京都北区市民活動推進機構

（北区NPO・ボランティアぷらざ内）

（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

詳しくはこちら

令和４年１０月２０日（１１）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



当財団では、新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催しています。

最新の情報は財団ホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

北とぴあ つつじホール

北とぴあ国際音楽祭2022公演カレンダー

10月30日（日）　15：00
北とぴあ 1階区民プラザ

11月5日（土）　11：00/14：00
北とぴあ さくらホール

11月11日（金）　19：00
北とぴあ つつじホール

11月17日（木）　18：30
北とぴあ さくらホール

11月18日（金）　19：00
北とぴあ さくらホール

11月23日（祝）　12：30
北とぴあ 1階区民プラザ

11月23日（祝）　14：00
北とぴあ つつじホール

日程・場所 内容

アルミーダのマドリガーレ
～『解放されたエルサレム』と同時代の音楽～
ア・カペラの響きで彩られた「アルミード」の原作の物語！

魂を揺さぶるフラメンコ、香り立つスペインの風
アンダルシア地方の伝統的な音楽をフラメンコとともに！

パイプオルガン演奏会　入場無料
【予定曲】バッハ：協奏曲 ニ短調 BWV596 ほか

ラ・ガラッシア コンサート　天使と悪魔
いにしえの人々の想いが時を超えて現代に蘇る

第99回二期会オペラ研修所コンサート
オペラ歌手を目指す、若き才能たちの競演！

レゼポぺ来日公演～夜のままでLet the night be long～
フランスでいまホットな古楽アンサンブルが贈る恋の歌！

上野学園大学学生によるロビーコンサート　入場無料
サクソフォンアンサンブルの温かい響きが北とぴあに広がる！

名探偵とクリスマス・キャロル
ダンス・歌・朗読で贈る「クリスマス・キャロル」+名探偵の音楽！

芸大とあそぼう in 北とぴあ「ハロウィン村のかぼちゃの木」
0歳から入場できるミュージカル仕立てのコンサート！

パイプオルガン演奏会（プレ公演）入場無料
【予定曲】モーツァルト：自動オルガンのための幻想曲 ほか

音とことばのエスキース
～音楽家F.エッケルト、建築家J.コンドルに寄せて～
旧古河庭園・洋館で、近代日本の“声”を聴く

リュリ作曲 オペラ《アルミード》
17世紀フランスの傑作オペラを日本初演

＜伝統尺八と革新尺八＞
楽器の変遷から尺八の未来を考える

11月27日（日）　15：00
北とぴあ 1階区民プラザ

11月27日（日）　18：00
北とぴあ つつじホール

12月1日（木）　12：00/15：00
旧古河庭園・洋館

12月8日（木）　19：00
北とぴあ つつじホール

北とぴあ さくらホール

12月9日（金）　18：00
12月11日（日）　14：00

12月15日（木）　13：00/15：00
旧古河庭園・洋館

日程・場所 内容

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区飛鳥山博物館秋期企画展「縄文料理と弥生ごはん」

過去のロビーコンサートの様子
2021年  「芸大とあそぼうin北とぴあ」より

2021年  ラモー作曲  オペラ《アナクレオン》公演より

11月5日　～12月15日
毎年北区の秋を彩るクラシックの音楽祭。ヨーロッパからバレエダンサーを迎えて上演する

フランス・バロック・オペラの傑作、フランスの旬な古楽グループの来日公演、０歳から入場できる

ミュージカル仕立てのコンサート、どなたでも気軽にお楽しみいただける無料のロビーコンサート

など、今年も多彩なラインナップをご用意しました。ぜひ、さまざまなクラシック音楽をお楽しみ

ください！

■バロック音楽のスペシャリストが国内外から集結！

アルミード役を歌うのはフランス・バロック音楽のスペシャリスト、クレール・ルフィリアートル。11月18日（金）開催のレゼポペ来日公演

にも出演します。相手役ルノーには今フランスで最も忙しいテノールの一人、フィリップ・タルボが待望の初来日です。

■現代のクラシック・バレエの原点を楽しめる！

17世紀のフランス・オペラではバレエは欠かせない大切な要素でした。バロックダンスとも呼ばれていて、現代のクラシック・バレエの

原点となっています。今回の上演ではバロックダンスのスペシャリストたちがフランスとポーランドから来日し、作品中に散りばめられた

バレエ場面で素敵な踊りを披露します。優雅な所作を伴うバロック時代のバレエをお楽しみください。

■ものがたり

主役のアルミードは魔女。倒さなければならない敵軍の騎士ルノーに恋してしまい、自分が背負う使命と恋心との葛藤に苦しみます。

魔法の力に頼ってルノーに愛される日々を手に入れますが、永遠の幸せとなるのでしょうか...。

a北区文化振興財団　o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1（平日：午前9時～午後5時）

jhttps://kitabunka.or.jp/himf/
会期

土 木

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、公演の開催可否や出演者・内容の変更が生じる場合がございます。

◀詳しくは北とぴあ国際音楽祭HPをご覧ください。

まもなく開幕！
北とぴあ国際音楽祭2022

メイン公演 リュリ作曲 オペラ《アルミード》公演の見どころ・聴きどころ

北区HP

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

新春初笑い!!!　
柳家花緑 柳家三三 桂宮治　三人会

詳しくはHPへ

パシフィックフィルハーモニア東京

ニューイヤーコンサート2023

ほくとぴあ亭特別編

人気者集合！新春落語２０２３

小倉貴久子と巡るクラシックの旅 Vol.5

シューマニアーナ
～ドイツのロマンティックな愛と詩情につつまれて～

エイチ ゼットリオ

H ZETTRIO LIVE 2023
12月チケット発売！（北区民先行あり）

詳しくはHPへ

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

チケットのお求め  発売初日は10：00～

ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka

※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を

確認できるものを要提示。
※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必

要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

記号の見方

6

託児サービスあり…2 歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

チケットぴあ

新年の始まりを飾るにふさわしいにぎやかな
落語会！お客様アンケートで好評を博した人気者たち
が集結！

6

ロベルト・シューマン：ピアノ協奏曲 イ短調 作品54
「トロイメライ」、『ミルテの花』より「献呈」
クララ・シューマン：『音楽の夜会』より「ノットゥルノ」　ほか

小倉貴久子（フォルテピアノ）、渡辺祐介（指揮・バリトン）
シューマニアーナ・オーケストラ（ピリオド楽器使用）

6大好評のお話付きコンサートシリーズが
いよいよ最終回！

〈発売中〉
（Pコード：224-811）

雷門小助六 橘家文吾 養老瀧之丞
（和妻）

林家つる子 桂 竹千代 三遊亭遊子

イープラス

2023/

17：00
1/14 土

北とぴあ さくらホール

2023/

15：00
2/18 土

2023/

14：30
1/17 火

2023/

1/22 日

速報！

2023/

14：00
1/7 土

〈発売中〉〈全席指定〉 1,600円

〈全席指定〉
一般 S 席 4,500円
ペア S 席 8.000円
一般A席 4,000円

➡
➡
➡

［区民割引］

3,800円

7,000円

3,300円

※25歳以下は各席種一般価格の半額 

c10月29日（土）～12月11日（日）　e貝塚を掘ると、貝殻だけでなく、動物の骨
や魚の骨が出土します。遺跡を丹念に調べると当時の人々がどんなものを食べてい
たのかがわかります。今回の展示は縄文人、弥生人が、どんなものを食べ、どのよう
に調理をしていたのかを探る展示です。
ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥山公園内）（月曜休館）　o（3916）1133

令和４年１０月２０日（１２） 刊行物登録番号  3-3-060


