
［北区新型コロナウイルスワクチン接種の

ホームページ］

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時

土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

区では、北区医師会をはじめとする地域医療の協力のもと、オミクロン株対応型ワクチンの接種を

進めています。

今回は、北区の新型コロナウイルスワクチン接種事業に全面的にご協力いただき、ご自身も開業医と

して地域医療の最前線で奮闘している北区医師会の増田会長に、区若手職員のオミクロン株対応型ワ

クチン接種に関する疑問にお答えいただきました。

Q:最近は新型コロナウイルスに感染するとどんな症状・特徴があるのでしょうか。

A：発熱、倦怠感、強い喉の痛みといった風邪に近い症状で受診される方が多いです。
また、4回目・5回目のワクチン接種をしている方は、比較的症状が軽い方が多いです。

Q:なぜオミクロン株対応型ワクチン接種は必要なのでしょうか。

A：若い人はワクチン未接種の方や、2回目・3回目まで接種しているからもう十分だろうと、追加接種をしない方
が多いですが、最終接種から半年以上期間が空いてしまうと、血液中の抗体量が減りワクチンの効果が弱まる
ため、感染リスクも重症化リスクも高くなります。
また、若い人が新型コロナウイルスに感染した場合、重症化しないと言われていますが、「重症化しない」とは
「死に至るような重症化はしない」という意味で、症状が軽いという意味ではまったくありません。実際に感染し
て「こんなにつらいと思わなかった。これで本当に軽症なのか。」という声をよく聞きますが、分類としては軽症
です。「重症化しない＝症状が軽い」という認識で、追加接種をしないというのは大きな勘違いです。オミクロン
株対応型ワクチンは、従来型ワクチンを上回る重症化予防効果とともに、感染予防効果や発症予防効果も期待
できます。できるだけ多くの方にワクチンを接種していただくことが、感染拡大の抑制につながると思います。

Q:上記のように、ワクチン接種に消極的な方もいます。
それぞれの意見をご覧になって先生はどのように思いますか。

A：確かに、接種後の副反応が強く出ると、そんなつらい思いをしてまで、また接種をしたくないという方も多いのかもしれません。
しかし、実際に新型コロナウイルスに感染するともっとつらいんですよね。仕事に行けない、子どもや高齢の両親にうつし
てしまうなど、感染すると自分だけの問題ではなくなってしまいます。また、すでに感染した方も、ワクチンを接種することで
免疫を強化することができます。もちろん、ワクチン接種は任意であり、体質的な問題でワクチンを接種できない方もいらっ
しゃいますから、差別はあってはなりません。

Q:インフルエンザとの同時流行が懸念されていますが、現状を教えてください。

A：インフルエンザの感染者も増えています。新型コロナウイルスと発熱等の症状が似ているため、検査をして判別する必要
があります。発熱者が増えれば、発熱外来が逼迫し、医療機関を受診しづらくなってしまいます。
いずれもワクチンを接種することで重症化や発症を防ぐことができます。希望される方は早めの接種をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

今回の取材で、新型コロナウイルスについて医療現場最前線の見解を聞くことができました。オミクロン株に感染しても比較的重症化率は低いものの、症状そのものが軽いわけ

でなく、“「重症化しない＝症状が軽い」という認識で、追加接種をしないのは大きな勘違い”という言葉が印象に残りました。新型コロナウイルスワクチンの1月の予約はまだ余裕が

あるため、接種を希望される方は早めの接種をおすすめしています。

区では、接種を迷っている方が、副反応のリスクと接種のメリットについて正しい知識を持ち、納得して接種を判断していただけるよう、引き続き情報提供に努めていきます。

北区のワクチン接種に関して

オミクロン株対応型ワクチン（３・４・５回目）接種について
北区医師会長に聞いてみた！

最新情報は
北区ホームページへ

北区医師会　増田幹生会長

「重症化しない＝症状が軽い」は大きな勘違い

接種をした人、接種していない人、それぞれの意見を聞きました

インタビューを終えて

北区広報
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●高めの血糖値、放置していませんか？…2面
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介護老人福祉施設
地域密着型介護老人福祉施設

介護保険適用の自己負担額（食費・居住費を含む）の２分の１

介護老人保健施設 介護保険適用の自己負担額（食費・居住費を含む）

施設の種類 医療費控除の対象

介護療養型医療施設
介護医療院

介護保険適用の自己負担額（食費・居住費を含む）

医療費控除の対象となる施設サービスの対価

①医療費控除の
対象となる居宅
サービス

訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、通所
リハビリテーション（※）、短期入所療養介護（◇）、定期巡回・
随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看護を利用
する場合）、看護小規模多機能型居宅介護〔上記の居宅
サービスを含む組合せにより提供されるもの（生活援助中心
型の訪問介護の部分を除きます）に限ります〕

訪問介護（生活援助中心型を除く）、夜間対応型訪問介護、
訪問入浴介護、通所介護、地域密着型通所介護、認知症対
応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、短期入所生活介
護、定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で
訪問看護を利用しない場合及び連携型事業所）、看護小規
模多機能型居宅介護〔上記①の居宅サービスを含まない組
合せにより提供されるもの（生活援助中心型の訪問介護の
部分を除きます）に限ります〕
地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービス
を除く）、地域支援事業の通所型サービス（生活援助中心の
サービスを除く）

介護保険適用の自己負担額
で（※）のついているサービ
スは食費も、（◇）のついてい
るサービスは食費・滞在費も
対象になります。

②①の
居宅サービスと
併せて利用した
場合に対象とな
るサービス

居宅サービス等の種類（予防サービスを含む） 医療費控除の対象

医療費控除の対象となる居宅サービス等の対価

血糖に関する有所見者
健診受診者（人）令和3年度

北区国民健康保険加入者

後期高齢者医療制度加入者

20,638

23,064

1,823

2,908

8.8

12.6

310

397

17.0

13.7

人数（人） 割合（％）

有所見者のうち 未治療

人数（人） 割合（％）

国 保 介 護

国保・後期高齢者医療制度

後期高齢者医療制度

国民年金

北区抗原検査キット配布事業
コールセンター終了のお知らせ

対象

方法

対象

方法

◆新型コロナウイルス感染症傷病手当金の適用期間が令和5年3月31日（金）まで延長

されました

被用者が対象で、個人事業主やフリーランスの方は対象外です。

詳しくは北区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

ab国保年金課国保給付係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

［後期高齢者医療制度に加入している方］

東京都後期高齢者医療広域連合「お問合せセンター」　o 0 5 7 0（ 0 8 6 ）5 1 9

◆国民健康保険料、後期高齢者医療保険料は社会保険料控除の対象になります

所得税の確定申告や住民税の申告の際には、令和4年1月1日から令和4年12月31日ま

でに納付した保険料の合計額を、ほかの社会保険料と合算して「社会保険料控除欄」へ記入

してください。

口座振替で引落とした分は12月に発送した「口座振替済のお知らせ」をご確認ください。

また、特別徴収（年金からの差し引き）で納付した方は、各年金保険者から1月頃に発行

される「公的年金等の源泉徴収票」をご確認ください。

なお、納付した金額がご不明な場合はお問い合わせください。

a［国民健康保険料について］国保年金課国保保険料係　 o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9

［後期高齢者医療保険料について］国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆後期高齢者医療制度の医療費のお知らせを１月下旬に被保険者の方にお送りします

d令和4年12月1日現在、被保険者資格があり、令和3年9月から令和4年8月までに、保険

診療で医療機関等への受診履歴がある方

確定申告（医療費控除）の際に医療費等通知書を添付することで、令和4年1月から8月ま

での診療などについては、「医療費控除の明細書」への記載を省略することができます。

ただし、令和4年9月から12月までの診療などについては、翌年度の発送となりますの

で、申告が必要な場合はお持ちの領収書に基づいて別途「医療費控除の明細書」を作成し

て申告書に添付していただく必要があります（この場合、医療費の領収書は、確定申告期限

から５年間保存する必要があります）。

a国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

東京都後期高齢者医療広域連合「お問合せセンター」　o 0 5 7 0（ 0 8 6 ）5 1 9

◆国民年金保険料は前納がお得です

国民年金保険料は、6カ月、1年、2年分をまとめて納付（前納）することにより割引され

ます。現金（納付書）、クレジット納付より口座振替による前納の方が割引額は高くなってい

ます。なお、1年・2年前納希望の方は、2月末日までに申込が必要です。

また、各月ごとの口座振替の場合、通常その月の保険料は翌月末の振替になりますが、当月

末振替にすることで月々の保険料が50円割引になる早割制度があります。

詳しくはお問い合わせください。

a北年金事務所　 　 　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 8

◆介護保険料は社会保険料控除の対象になります

所得税の確定申告や住民税の申告の際には、令和4年1月1日から令和4年12月31日ま

でに、納付した保険料の合計額を、ほかの社会保険料と合算して「社会保険料控除欄」へ記

入してください。普通徴収の方は領収書（口座振替の方には12月19日に発送した「口座振

替済のお知らせ」）を、特別徴収の方は年金保険者が1月頃に郵送する「公的年金などの源

泉徴収票」をご確認ください。

a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

◆おむつ使用証明書

初めておむつ代の医療費控除を受ける方は医師が発行するおむつ使用証明書が必要で

す。2年目以降の方で一定の要件を満たした方は、同証明書に代えて、要介護認定に係る主

治医意見書の内容を確認して交付する確認書でも申告できます。

詳しくはお問い合わせください。

a介護保険課認定調査係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 0

◆医療費控除の対象となる介護保険サービス

医療費控除を受ける場合には、サービス事業者が発行した医療費控除額が記載された

領収書が必要です。高額介護サービス費が支給されている場合には、高額介護サービス費

を差し引いた額が自己負担額となります。

a介護保険課給付調整係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 6

◆要介護（要支援）認定者の障害者控除

65歳以上の要介護（要支援）認定を受けている方で、障害高齢者自立度・認知症高齢者

自立度の基準に該当する方には、申請により、所得税及び住民税の障害者控除対象者認定

書を交付します。

［申請に必要なもの］介護保険被保険者証、申請者の身分証明書、障害者控除対象者認定

申請書〔高齢福祉課（区役所第一庁舎1階9番）にあります〕

ab高齢福祉課高齢相談係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3

1月23日（月）以降、抗原検査キット配布事業については、地域医療連携推進担当課にお問い合わせください。

a地域医療連携推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 4

北区抗原検査キット配布事業コールセンターは1月20日（金）を持ちまして終了します。

【令和3年度統計（令和4年12月国保データベースより）】

令和3年度の北区特定健康診査・後期高齢者健康診査の結果、ヘモグロビンA1cや空腹時

血糖の値が国の定める受診勧奨値を超えていて、その後医療機関に受診されていない方は

10％を超えています。放置や治療を中断することで、腎症や神経障害などの合併症を引き

起こし、糖尿病の重症化につながります。

１ 受診勧奨

特定健康診査の結果や医療機関の受診状況を確認し、糖尿病の疑いがあって

未受診の方や糖尿病の治療を中断している方

お手紙・お電話で保健師や管理栄養士のサポートが受けられます。

２ 保健指導

糖尿病性腎症の疑いがある方で主治医の同意が得られた方

管理栄養士や保健師が、無理なく出来る生活習慣の改善の

取り組みをサポートします。

　

e糖尿病性腎症・慢性合併症の予防について　

f東京女子医科大学内科学講座糖尿病・代謝内科学分野教授　馬場園哲也氏

g400人（先着順）　l当日、直接会場へ

a地域医療連携推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 4

糖尿病から腎臓を守るために
～あなたの腎臓大丈夫ですか？～

生活習慣病（糖尿病）予防講演会

北区医師会、北歯科医師会、滝野川歯科医師会、北区協働事業

2月4日　　午後2時～4時日程 土 会場 滝野川会館大ホール

重症化を防ぐサポートを行います
（対象：北区国民健康保険加入者の方）

保健指導の利用料は無料です

高めの血糖値、放置していませんか？
糖尿病は進行するほどにかかる

医療費が大きく、治療も難しくなります。
糖尿病は進行するほどにかかる

医療費が大きく、治療も難しくなります。

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

令和５年１月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111



トップアスリートのまち・北区

～プラスチック資源化に伴う分別方法の変更説明会スケジュール～

会場

赤羽会館小ホール

北とぴあ15階ペガサスホール

定員（先着順）

70名

90名

日付

3月6日（月）

3月14日（火） 　

　

王子警察署

赤羽警察署

滝野川警察署

令和４年
令和３年

　発生
件数

37

35

35

107

118

概算被害額
（単位:万円）

4,500

5,844

6,548

16,892

22,843

　

オレオレ詐欺

6

11

9

26

29

　

預貯金詐欺

9

6

8

23

28

　

還付金詐欺

10

11

10

31

38

　

キャッシュカード詐欺盗

8

3

5

16

15

主な手口別件数

　

王子警察署

赤羽警察署

滝野川警察署

計

令和3年

169

236

95

500

令和4年
223

249

116

588

小さな防犯対策の繰り返しが、大きな効果につながります。

自宅の電話は留守番設定にし心当たりのメッセージにのみかけ直す、自転車は施錠

しアシストバッテリーは室内で保管するなどして、被害に遭わないようにしましょう。

〇半数以上がカギをかけていませんでした。

自宅敷地内・駐車場内にかかわらず、また

短時間であってもカギをかけましょう。

〇電動アシスト自転車のバッテリー盗難が

増えています。ご注意ください。

「毎食、自分らしく、野菜をプラス！」をテーマに、区民の皆さんの野菜摂取を応援す

るプロジェクトです。

区民の健康づくりに関する包括連携協定を締結している味の素（株）の「ラブベジ®」

プロジェクトと連携し、幅広い世代へ向けたさまざまな取り組みを行っています。

「ラブベジ®」は味の素（株）の登録商標です。

王子・赤羽地区で、4月1日（土）から新たにプラスチックの回収を

始めます。現在の可燃ごみや不燃ごみとは別の回収曜日を設けて

回収します。プラスチック資源化に関して、以下の日程で説明会を

開催します。詳しくは北区ホームページをご覧ください。滝野川地

区は、令和4年10月からプラスチック回収を始めました。

［時間］午後2時～2時45分

l当日、直接会場へ

a北区清掃事務所（王子・赤羽地区の方） o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

滝野川清掃庁舎（滝野川地区の方） o（ 3 8 0 0 ）9 1 9 1

※小規模出前講座の受付も行っています。会場をご用意いただくなど注意点がありま

す。詳しくは滝野川清掃庁舎までお問い合わせください。

持ち込みには粗大ごみ受付センター〔o（0 5 7 0）0 7 5 5 3 3〕への

事前申込が必要となります。詳しくは北区ホームページをご覧ください。

a浮間清掃事業所　o（ 3 9 6 0 ）5 3 0 0

令和4年度に発行した第3弾レシピブックの中で、区民の皆さんに特におすすめ

したい野菜レシピの動画を作成しました。

北区健康推進課の管理栄養士を中心としたチームが考案した、野菜がしっかり

とれる簡単でおいしいメニューです。動画はYouTube北区公式チャンネルや北区

ホームページでご覧いただけます。ぜひお試しください。

a健康推進課健康づくり推進係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住、在学または北区サッカー協会

に所属する小学生（初心者可）　

c2月18日（土）　午前10時～11時30分

（9時30分受付開始）　e北区スポーツ大

使の日テレ・東京ヴェルディベレーザスタッ

フ及び選手が教えるサッカー教室を開催し

ます（参加選手は未定です）。

fベレーザスタッフ及び選手　

g80名（抽選）　

l2月3日（金）までに、北区

ホームページの申込フォー

ムから申込

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/

ori_para/04soccer.html

d区内在住の認知症の方を介護する家族

c2月28日（火）　午前10時～正午（9時30分受付開始）

h北とぴあ15階ペガサスホール

e認知症のご家族を介護した経験のある方のお話を聞くと

ともに、介護者同士が交流できる講座です。

f区内在住の家族介護経験者

g30名（申込順）

l1月23日（月）午前9時から電話申込

ab長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

c2月18日（土）　午後0時30分～2時

e日テレ・東京ヴェルディベ

レーザが公開練習を行いま

す。どなたでも見学できます。

g300名（入場制限を行う場

合があります）

l当日、直接会場へ

＝以下、①②共通＝

h赤羽スポーツの森公園競技場

（赤羽西5－2－27）　※小雨決行

aスポーツ推進課トップアスリートの

まち推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

１．特殊詐欺発生状況

２．自転車盗発生状況

※令和４年は暫定値、令和３年は東京都都民安全推進部作成資料から引用

※令和４年は暫定値、令和３年は警視庁ホームページ公表資料から引用

a王子警察署 o（3911）0110

赤羽警察署 o（3903）0110

滝野川警察署 o（3940）0110

生活安全担当課 o（3908）1121

プラスチックのリサイクルが始まります

北区粗大ごみはこちら▶

北区プラスチック
資源化はこちら

東京北区マイべジプロジェクト

おすすめの野菜レシピ動画

「東京北区マイべジプロジェクト」（通称：マイべジ）とは

「マイベジ」×「ラブベジ®」のレシピや取組みを

もっと知りたい方はこちら

北区ホームページ 味の素（株）
「AJINOMOTO PARK」特集

安全・安心　快適コーナー

～「特殊詐欺」

「自転車盗難」にご注意を～

粗大ごみを区の指定施設にご自身で

持ち込むことができるようになりました

①キャベツとミニトマトの

ガーリックパスタ

②かぼちゃのキッシュ風 ③小松菜とさば缶のチゲ

詳しくはこちら 詳しくはこちら 詳しくはこちら

①トップアスリート直伝
サッカー教室

①トップアスリート直伝
サッカー教室

②日テレ・東京ヴェルディ

ベレーザ公開練習見学

②日テレ・東京ヴェルディ

ベレーザ公開練習見学

北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」

令和4年度第3回北区認知症介護はじめて講座
～介護者同士でつながろう～

令和4年度第3回北区認知症介護はじめて講座
～介護者同士でつながろう～

詳しくはこちら

毎月20日は

「北区安全・安心の日」!

令和５年１月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



滝野川会館

赤羽北ふれあい館（赤羽北２－２５－８）

赤羽会館

北とぴあ

５階小ホール

２階活動室

４階小ホール

７階第１研修室

会場 日程

１月２７日（金）

１月３０日（月）・３１日（火）

１月３０日（月）～２月１０日（金）　※土・日曜を除く

２月２日（木）～２月１０日（金）　※土・日曜を除く

２月１６日（木）～３月１５日（水）　※土・日曜及び祝日を除く。
ただし、２月１９日及び２月２６日の日曜は開場します。

所得税及び復興特別所得税 時間等

所得税及び復興特別所得税

贈与税

個人事業者の消費税及び地方消費税

３月１５日（水）

３月１５日（水）

３月３１日（金）

４月２４日（月）

－

４月２７日（木）

振替納税の振替日申告期限・納税の期限税目

［開設時間］午前９時３０分～正午、午後１時～３時４０分

［受付］午前８時３０分～午後４時
［相談］午前９時１５分～午後５時

〇住宅ローン控除の適用期限を、令和7年12月31日までに、入居した方を対象として4年間

延長します。

〇令和4年以降に入居する場合の措置は以下のとおりです（令和3年度税制改正における

特例措置の適用を受ける場合を除く）。

・控除率を0.7％へ変更しますが、新築住宅等（※）につき控除期間を13年へと上乗せします。

（※）控除期間を、新築等の認定住宅等の令和4～7年入居は13年、新築等そのほかの住宅

の令和4・5年入居は13年、令和6・7年は10年とし、既存住宅の令和4～7年入居は10年

とします。

・個人住民税における控除限度額については、消費税率引き上げによる需要平準化対策が

終了したことから、所得税の課税総所得金額等の7％（最高13.65万円）から5％（最高

9.75万円）の範囲に引き下げます。

・住宅ローン控除の適用対象者の所得要件は合計所得金額2,000万円以下とします。

・合計所得金額1,000万円以下の方につき、新築住宅の床面積を40㎡以上に緩和します。

・省エネ性能等の高い認定住宅等につき、新築住宅等・既存住宅ともに、借入限度額を上乗

せします。

〇令和6年以降に建築確認を受ける新築住宅について、省エネ基準の適合を要件化します。

a税務課（課税担当）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

●赤羽地区　

c3月14日（火）・15日（水）　午前9時30分

～午後4時30分　h赤羽会館4階第7集会室

●滝野川地区

c3月15日（水）　午前9時30分～午後4時

30分　h滝野川会館4階403集会室

税理士による無料申告相談では、着座にて、所得税及び復興特別所得税の申告書作成の

アドバイスを受けることや会場内で作成した申告書の提出ができます。

d年金受給者及び給与所得者の方、事業所得・不動産所得・雑所得がある方のうち、令和3

年分の所得金額が300万円以下の方　※ただし、次の場合の申告書の作成は除きます。

①土地、建物及び株式などの譲渡所得がある　②住宅借入金等特別控除の初年度

③贈与税　④その他、相談内容が複雑

①令和４年分の税理士による無料申告相談は、オンラインまたは電話による

事前申込を受け付けます。

②オンラインによる事前申込は、以下のサイトをご利用ください。

（https://coubic.com/ojizei/booking_pages#pageContent）

③電話による事前申込は、【事前申込専用番号：o（ 6 6 3 0 ）7 8 3 6】

（受付時間：平日午前9時～午後5時）に電話のうえ、オペレーターに「管轄の税務署」「ご希

望の会場及び日時」「ご相談者の氏名及び電話番号」をお伝えください。事前申込専用番号

以外での電話申込は受け付けていません。また、電話が大変混み合う可能性がありますの

で、オンラインによる事前申込の利用をご検討ください。

④一部、当日入場整理券の配付を行いますが、無くなり次第終了となりますので、事前申込

をご利用ください。

※確定申告関係書類〔源泉徴収票、保険料控除証明書、前年の申告書（控）など〕、筆記具、

マイナンバーに係る本人確認書類（①マイナンバーカードまたは②通知カードなどの番号確認

書類及び運転免許証などの身元確認書類）の写しをご持参ください（相談会場にコピー機

の設置はありませんので、事前にご用意ください）。

※申告書の提出のみの場合は、税務署に直接提出（郵送または持参）してください。

※この無料申告相談は、東京国税局から委託を受けた東京税理士会王子支部が行います。

※各会場とも、お車での来場はご遠慮ください。

［申告期限・納税の期限等］

※「所得税及び復興特別所得税」や「個人事業者の消費税及び地方消費税」

の納税は、振替日に預貯金口座から自動的に引き落としがされる振替納税をご利用くださ

い。振替納税のご利用には、振替依頼書の提出が必要です。

詳しくは国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/24100020.htm）

をご覧ください。

 

国税庁では新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減するため、確定申告会場に出

向かなくても確定申告ができるｅ－Ｔａｘ（電子申告）の利用を推進しています。

①国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へアクセス

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額など

を入力するだけで、パソコンやスマートフォンで申告書の作成ができます。

②給与所得の源泉徴収票をスマートフォンのカメラで自動入力

スマートフォンのカメラを起動して給与所得の源泉徴収票を撮影することで自動入力する

ことができます。

③「確定申告書等作成コーナー」からｅ－Ｔａｘで送信（申告書を提出）

パソコンの画面に表示された二次元バーコードをスマートフォン（マイナンバーカード読

取対応）で読み取れば、ＩＣカードリーダライタをお持ちでない方でも、マイナンバーカードを

使ってｅ－Ｔａｘで送信できます。

［申告書作成会場の開設期間］

※申告書作成会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配付します。入場

整理券は、当日、会場で配付するほか、ＬＩＮＥによる事前発行で入手すること

が可能です。

※入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。　

※申告書の提出及び申告書用紙の配付は、平日午前8時30分から午後5時

までです。

※開設期間中は、税務署の駐車場は使用できませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。

●申告書作成会場及び税理士による無料申告相談会場へお越しの方へのお願い

会場へお越しの際は、マスクを着用して、入口等でアルコール消毒液による手指の消毒に

ご協力いただくようお願いします。

ご来場の際は、できる限り少人数でお越しください。

入場の際に検温を実施します。37.5度以上の発熱が認められる場合は、入場をお断りさ

せていただきます。なお、発熱等の症状のある方や体調のすぐれない方は、無理をせず来場

を控えていただくようお願いします。

●申告書にはマイナンバーの記載が必要です

所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消費税・贈与税の申告書には、税務署へ提

出する都度、マイナンバーの記載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

●医療費控除のある方は「医療費控除の明細書」の添付が必要です

医療費控除を申告する場合は、「医療費控除の明細書」の添付が必要です。

医療費の領収書は提出不要ですが、自宅で5年間保管する必要があります（税務署から求

められたときは、提示または提出しなければなりません）。

「医療費控除の明細書」は国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）からダウン

ロードできます。

a［提出先］〒114－8560　王子3－22－15　王子税務署　o（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

王子税務署からのお知らせ

税の申告受付が始まります

令和5年度の特別区民税・都民税について

税理士による無料申告相談のご案内

北区役所からのお知らせ
特別区民税・都民税の申告は3月15日（水）まで

確定申告書の作成・提出はご自宅からe-Taxで！

税務署へ来署される方

申告書はご自分で作成して提出はお早めに

無料申告相談

LINE事前発行

振替納税

●申告をしていただく方

①令和5年1月1日現在、区内に住所があり、令和4年1月から令和4年12月の間に所得の

あった方　

②区内に住所がなくても、事務所・事業所・家屋敷を区内にお持ちの方

※①で所得がなかった方に申告書が届いた場合には、生活費の入手先などを申告書裏面の

「前年中の所得がなかった方」の記入欄に記入し、提出してください。

●申告をしなくてもよい方

①税務署に所得税の確定申告をする方

②勤務先で年末調整を行っていて、特別区民税・都民税が給与から差し引かれる方で、給与

以外に所得がなかった方

●申告書の送付

前年度の申告期限までに特別区民税・都民税申告書を提出された方に、２月１日（水）頃に

申告書を送ります。

※各地域振興室に１月下旬〔２０日（金）以降〕に申告書などを配備する予定です。

住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の延長等

●申告受付

①郵送での申告　申告書は郵送でも受け付けています。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、できるだけ郵送での申告書の提出をお願いしま          

す。郵送での申告書の提出をご希望の方は申告書を送りますので、税務課までご連絡ください。

［提出先］〒114－8508（住所不要）税務課（課税担当）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

②区役所での受付

c午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）

h税務課課税第一係～四係（区役所第一庁舎2階8番～11番）

③区役所以外での受付

●来庁される方へのお願い

来庁される際は、マスクを着用して、できる限り少人数でお越しいただき、入口等でアル

コール消毒液による手指の消毒にご協力ください。なお、発熱等の症状のある方や体調のす

ぐれない方は、無理をせず来庁を控えていただくようお願いします。

a税務課（課税担当）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

令和５年１月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

記
号
の
見
方

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期または開催方法を変更
する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
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。
税
金
を
「
と
ら
れ
る
」

と
い
う
人
が
い
る
一
方
で
、
「
納
め
る
」
と
い
う
人
も
い
る
。
私
に
は
、

そ
れ
が
不
思
議
な
こ
と
に
思
え
た
。
そ
の
こ
と
を
家
族
に
話
し
て
み
る

と
、
税
金
は
「
と
ら
れ
る
」
も
の
で
は
な
く
、
「
委
ね
る
」
も
の
だ
と

教
え
て
く
れ
た
。

「
委
ね
る
」
と
は
、
頼
み
、
任
せ
る
こ
と
だ
。
私
達
は
国
に
税
金
の

使
い
道
を
委
ね
、
そ
の
恵
み
を
し
っ
か
り
と
受
け
て
い
る
。
だ
か
ら
こ

そ
、
自
ら
税
金
を
「
納
め
る
」
の
だ
。
で
は
、
何
故
「
と
ら
れ
る
」
と
思
っ

て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の
疑
問
に
つ
い
て
、
私
が
考
え
た
理
由
は

二
つ
あ
る
。

一
つ
目
の
理
由
は
、
税
金
が
私
達
の
生
活
の
中
で
ど
ん
な
こ
と
に
使

わ
れ
て
い
て
、
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
る
の
か
が
分
か
ら
な
い
。
つ

ま
り
、
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
て
い
な
い
、
と
い
う
こ
と

だ
。
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
と
、
税
金
は
社
会
保
障
や
公
共

事
業
、
教
育
な
ど
に
使
わ
れ
て
お
り
、
私
達
の
生
活
に
密
接
に
関
わ
っ

て
い
る
。
例
え
ば
、
年
金
や
質
の
高
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
、
高
齢

者
の
生
活
を
支
え
て
い
る
。
身
近
に
あ
る
道
路
は
税
金
に
よ
っ
て
つ
く

ら
れ
、
私
達
の
生
活
を
便
利
で
豊
か
に
し
て
い
る
。
ま
た
、
義
務
教
育

の
間
、
教
科
書
や
授
業
料
が
無
料
で
あ
る
こ
と
が
、
私
た
ち
子
ど
も
の

教
育
を
受
け
る
権
利
を
守
っ
て
い
る
。
み
ん
な
が
当
た
り
前
の
よ
う
に

学
校
に
通
え
る
の
も
、
税
金
の
お
か
げ
で
あ
る
。
税
金
は
、
私
達
の
生

活
に
還
元
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、
決
し
て
と
ら
れ
た
り
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
。
そ
れ
を
知
る
こ
と
で
、
税
金
に
対
す
る
考
え
方
が
大

き
く
変
わ
る
と
思
う
。

二
つ
目
の
理
由
は
、
「
知
ろ
う
と
し
な
い
」
こ
と
だ
。
近
年
、
税
金

の
使
い
道
に
つ
い
て
関
心
が
な
い
大
人
が
多
い
。
私
は
、
自
分
達
が
納

め
て
い
る
税
金
な
の
だ
か
ら
、
も
っ
と
興
味
を
持
つ
べ
き
だ
と
思
う
。

税
金
は
、
国
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
。
海
外
に
目
を
向
け
る
と
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
よ
う
に
、
高
負
担
で
も
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
サ
ー
ビ

ス
が
充
実
し
て
い
る
国
も
あ
る
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
の
よ
う
に
低
負

担
、
低
福
祉
の
国
も
あ
る
。
そ
れ
で
は
、
日
本
は
ど
う
あ
る
べ
き
な
の

だ
ろ
う
。

こ
の
よ
う
な
問
題
を
考
え
る
た
め
に
も
、
私
達
が
税
金
に
つ
い
て
知

ろ
う
と
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

税
金
に
つ
い
て
調
べ
よ
う
と
思
え
ば
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
、
い
ろ
ん
な
手
段
が
あ
る
。
日
本
が
、
ど
の
よ
う
な
社
会

に
な
る
の
か
は
、
私
達
の
「
知
り
た
い
」
と
い
う
思
い
次
第
だ
と
思
う
。

私
は
、
よ
り
良
い
社
会
、
即
ち
「
全
て
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
」

の
実
現
の
た
め
に
、
税
金
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
、
自
分
に
出
来
る
こ

と
を
探
し
て
い
き
た
い
。

次
世
代
へ
の
投
資
を

桐
ケ
丘
中
学
校
三
年
　
中
上
　
莉
子

私
は
来
年
の
夏
、
ア
メ
リ
カ
の
高
校
に
一
年
間
留
学
す
る
こ
と
を
決
め

た
。
様
々
な
制
度
を
比
較
す
る
中
で
一
つ
目
に
留
ま
っ
た
制
度
が
、
東
京

都
が
運
営
し
て
い
る
「
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
育
成
道
場
」
と
い
う
制
度
で
あ

る
。
こ
の
制
度
を
使
う
と
約
一
年
間
の
留
学
が
80

万
円
程
で
叶
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
だ
が
、
一
般
的
な
留
学
は
、
約
300

万
円
か
か
っ
て
し
ま
う
。

一
体
残
り
の
220

万
円
は
何
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
は
ま
さ
し
く
、
「
税
金
」
で
あ
る
。
留
学
が
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
だ
け
で
簡
単
に
事
が
運
ば
な
い
の
に
は
、
経
済
的
な
問
題
も
大
き

く
関
わ
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
東
京
都
は
、
「
留
学
体
験
を
通
し

て
次
世
代
を
担
う
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
」
と
い
う
目
的
を
掲
げ
、
一
人
当

た
り
300

万
円
ほ
ど
の
金
額
を
、
税
金
で
賄
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
国
や

都
は
私
達
10

代
と
い
う
こ
れ
か
ら
国
を
背
負
っ
て
い
く
世
代
に
莫
大
な

金
額
を
使
っ
て
い
る
の
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
留
学
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

小
中
学
校
の
学
費
や
教
科
書
な
ど
も
税
に
よ
る
も
の
で
あ
る
。
日
本
の

教
育
費
は
全
体
の
約
５
〜
10

％
を
し
め
て
い
る
。
そ
れ
で
は
、
他
国
の

割
合
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
国
民
の
幸
福
度
が
高
い
と
さ
れ
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
を
例
に
と
る
と
、
教
育
費
は
歳
出
の
内
訳
の
44

％
を
し
め
る
。
そ

の
た
め
学
費
は
小
中
高
大
と
、
無
料
で
通
う
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。
こ

の
よ
う
に
比
較
し
て
み
て
日
本
を
低
い
と
見
な
す
か
十
分
と
見
な
す
か

は
個
人
の
価
値
観
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
る
だ
ろ
う
が
、
私
は
近
頃
、
日
本
の

税
金
の
使
い
道
及
び
教
育
制
度
の
変
化
の
前
兆
を
耳
に
し
た
。
そ
れ
こ

そ
、
最
近
話
題
の
「
高
校
無
償
化
」
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
そ
こ
に
は
税

が
関
わ
る
。
今
後
増
税
の
必
要
性
が
浮
か
び
上
が
る
可
能
性
も
否
定
は

で
き
な
い
。
し
か
し
高
校
無
償
化
が
実
現
す
れ
ば
、
学
校
以
外
の
様
々

な
活
動
に
さ
け
る
お
金
が
増
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
こ
で
例

に
上
が
る
の
が
、
留
学
で
あ
る
。
経
済
的
な
問
題
は
も
し
か
す
る
と
こ

の
変
化
で
解
消
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
だ
。

税
金
と
は
、
私
達
国
民
に
よ
る
国
民
の
た
め
の
資
金
の
集
合
体
な
の

だ
。
そ
し
て
そ
の
中
の
教
育
費
と
は
、
国
に
よ
る
私
達
学
生
の
未
来
へ

の
投
資
と
も
言
え
よ
う
。
そ
し
て
国
が
用
意
し
た
様
々
な
活
動
は
税
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
活
動
を
ど
う
効
用
し
て
い
く
か
は
私

達
が
決
め
て
い
く
の
だ
。
私
は
学
生
時
代
と
い
う
短
い
時
間
の
中
で
自

分
の
た
め
に
投
資
し
て
も
ら
っ
た
税
金
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、
学
生

の
折
り
返
し
地
点
で
あ
る
今
、
未
来
設
計
を
よ
り
具
体
的
に
考
え
始
め

た
。
そ
の
点
で
、
高
校
留
学
は
大
き
な
人
生
の
分
岐
点
に
な
る
だ
ろ
う
。

そ
の
よ
う
な
人
生
の
分
岐
点
や
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
た
め
の
お
金
は
、

直
接
的
に
も
間
接
的
に
も
税
が
関
わ
っ
て
い
る
。
考
え
て
み
れ
ば
、
国

民
一
人
一
人
の
人
生
を
支
え
、
向
上
さ
せ
る
た
め
に
国
民
一
人
一
人
が

協
力
し
て
社
会
を
作
っ
て
い
く
と
い
う
構
造
と
は
な
ん
と
素
晴
ら
し
い

も
の
だ
ろ
う
。
私
が
大
人
に
な
っ
て
次
の
世
代
に
投
資
を
す
る
頃
ま
で
、

税
の
あ
り
が
た
み
を
存
分
に
有
効
活
用
し
て
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界

を
最
前
線
に
立
っ
て
支
え
て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
中
学
生
の
私
が
持
つ

夢
で
あ
る
。

中学生の「税についての作文」募集事業は、租税教育推進の一環として、次代を担う

中学生に対し、正しい税知識の普及促進を図ることを目的に、北区納税貯蓄組合連

合会及び王子税務署の主催で実施しています。今回は1,373点の応募がありました。

その中から北区長賞、北区教育長賞を受賞した2作品を紹介します。

a収納推進課収納係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4

北
区
長
賞

北
区
教
育
長
賞

北
区
長
賞

北
区
教
育
長
賞

租税教育推進事業として「税に関する絵はがきコンクール」を王子法人会

女性部会主催で実施しました。 小学4年生～6年生による1,299点の応募の

中から北区長賞、北区教育長賞を受賞した2作品を紹介します。

a税務課税務係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

柳田小学校４年　髙橋　桜

西ケ原小学校６年　後藤　ゆり

令和５年１月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



日程 会場 定員（申込順）

各14名

各10名

各12名

2月10日（金）
①午前10時30分から
②午後2時から

滝野川健康支援センター
2階講堂

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援センター
o（3915）0184

2月21日（火）
①午前10時30分から
②午後1時45分から

赤羽会館7階
赤羽健康支援センター
o（3903）6481

東十条ふれあい館
3階Aホール

（東十条3－2－14）

2月24日（金）
①午前10時30分から
②午後2時から

王子健康支援センター
o（3919）7588

申込・問い合わせ先

　

日程

3月11日（土）

午前10時～

正午

　

3月11日（土）
午後1時～3時

3月11日（土）
午後1時～3時

3月11日（土）

午後1時30分

～3時

教室
番号

　

②

③

④

　

会場

滝野川体育館

アリーナ

（西ケ原2－1－6）

　

滝野川体育館
アリーナ

滝野川体育館
プレイルーム

パノラマプール

十条台

（中十条1－5－6）

　

種目

卓球

バドミントン

剣道

　

バレーボール

ストリート
ヒップホップ

水泳

（水上運動会）

定員
（抽選）

　

計120名

　

50名

15名

100名

　

持ち物

・飲み物　・タオル

・体育館用運動靴

※以下の物をお持ちの場合は

持参してください。

・卓球ラケット

・バドミントンラケット

・剣道の竹刀

・飲み物　・タオル

・体育館用運動靴

・飲み物　・タオル

・体育館用運動靴

・飲み物　・タオル　・水着

・水泳帽　・ゴーグル

※以下の物をお持ちの場合は

持参してください。

・浮き輪

①
　※

３
種
目
合
同
開
催

赤羽会館7階
赤羽健康支援
センター
o（3903）6481

2月13日（月）
午前10時から

2月14日（火）
午前10時から

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

日程 会場 申込・問い合わせ先

赤羽会館7階
王子健康支援
センター
o（3919）7588

2月22日（水）
午前10時から

※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

d区内在住、在勤、在学の小・中学生の保護者

ce第1回…3月9日（木）　親の学び直し！

昭和脳の変換を！！　

第2回…3月16日（木）　家庭で向き合いたい！

変化する子どものココロとカラダそして対話

いずれも午前9時50分～11時50分　

h北とぴあ13階飛鳥ホール

f認定子育てアドバイザー　宗藤純子氏

g20名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照。手話通訳が必

要な方は、その旨も記入）で、2月20日（月）

（必着）まで　

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課　

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●桐ヶ丘中央公園（桐ヶ丘2－7）

c2月5日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c2月6日（月）・13日（月）・19日（日）・20日

（月）・27日（月）　午前10時30分～午後5時

＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課子ども未来係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d3歳～小学2年生のお子さんと保護者（2名

１組）　c2月23日（祝）　午前10時30分～

午後1時　e親子で手作りバターとパン

ケーキ、じゃがバターを作ります。

f食育指導士　伊藤由紀子氏

g12組（抽選）　i3,500円（親子2名分・

材料費・保険料を含む）　

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）、

または直接窓口で、2月13日（月）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（3906）3911　n（3906）3915

kakabunkouza@kita-bunka.com

d区内在住、在勤で、幼児～中学生の保護者

c2月19日～3月5日　毎週日曜　計3回

午前10時～正午　f大人の小学校代表　

山城純子氏　g12名（抽選）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話、直

接窓口または申込コードで、2月7日（火）（必

着）まで

ahb〒114－0024　

西ケ原1－23－3　滝野川文

化センター（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

d区内在住、在勤、在学の小学生と保護者

c3月5日（日）　午後2時～4時

h北とぴあ13階飛鳥ホール

eクイズやゲーム、体操をとおして危険なこ

とから自分を守るための「防犯力」を楽しく学

びます。また大人も子どももすぐにできるオ

リジナルの護身術「にげる技」もみんなで練

習します。　

fうさぎママのパトロール教室主宰安全イ

ンストラクター　武田信彦氏

g20組（抽選）　

l往復はがき（記入例参照。お子さんの氏

名、ふりがな、学年も記入。手話通訳が必要

な方は、その旨も記入）で、2月15日（水）（必

着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

o（3908）9323 　n（3900）1139

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が5～7月の方）

c3月18日（土）　①午前9時30分～11時

30分　②午後1時30分～3時30分（いずれ

も15分前から受付）　※①②同一内容　

e講座（妊娠・出産の経過と父親の役割）、

育児体験実習等（赤ちゃんのお風呂入れ　

※お湯なし）　g各8名（抽選）　

l往復はがき〔記入例参照。予定日と希望時

間（①②のどちらでも参加できる場合は希望

順位も）記入〕で、2月10日（金）（当日消印有

効）まで　※車での来所はご遠慮ください。

ahb〒114－0024

西ケ原1－19－12

健康推進課滝野川健康支援

センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d小学3年生～6年生と保護者（2名1組）

c3月11日（土）　午前10時～10時50分

h北とぴあ7階第1研修室　f（株）なとり

食育推進委員会　g15組（抽選）

l往復はがきまたはEメール（記入例参照。

お子さんの氏名、年齢も記入）で、2月15日

（水）（必着）まで　

結果は2月22日（水）までに通知します。

※詳しくはホームページをご覧ください。

ab〒114－8503（住所不要）北とぴあ管

理事務所　北区の魅力再発見！

o（ 5 3 9 0 ）1 1 0 1

jhttps://www.hokutopia.jp/

kevent@hokutopia.jp

後援　北区教育委員会

d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保

護者

c1月29日（日）　午前10時～11時30分

h北とぴあ9階和室

e先生の講話と質疑応答

f倫理研究所講師　松浦美規子氏

g20名（申込順）　※お子さん連れ可、保育

無し　i300円　l電話申込

ab家庭倫理の会　北区

山本　o 0 8 0（ 1 0 7 9 ）6 8 9 5　

庄司　o 0 8 0（ 5 6 5 2 ）3 9 1 4 　

d区内在住の上下の前歯が生えている1歳

前後のお子さんと保護者　

c「歯ブラシや歯磨き剤の選び方」「仕上げ

磨きを嫌がる時のお口の触り方」「コップは

いつから」など、歯の生え方に応じて歯科衛

生士がアドバイスします（1組約20分程度）。

l電話申込　chab下表のとおり

d小学生　cheg下表のとおり

後援　北区

d区内在住の卒乳を考えている母親（お子

さんの同伴可）　

c2月24日（金）　

1部…午前9時45分～10時30分（9時30分

受付開始）　

2部…午前10時45分～11時30分（10時

35分受付開始）

h赤羽会館３階第1和室　

e母乳育児の卒業に向けての時期と方法に

ついて

f助産師　

g24名（抽選）

i550円（当日支払）　

l1月20日（金）～2月10日（金）に、Eメール

（件名に「卒乳準備講座参加希望」、本文に参

加者氏名を記入）またはTwitter北区助産師

会@kitakumidwifeの申込フォームから申込

a（公社）東京都助産師会北地区分会

蒲澤　o 0 8 0（ 7 7 9 2 ）5 8 7 9

kkita.ku.midwife@gmail.com

d区内在住で令和4年6月～10月生まれの乳児（第１子優先）の保護者

（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント

l電話申込　※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

chgab下表のとおり

※2月18日（土）実施予定のミニバスケットボールのスペシャルデーは、すでに受付

が終了しているため、表に掲載していません。

l1月23日（月）～2月22日（水）に、北区ホームページの申込フォームから申込

※申込方法が変更になりました。電話での受付はしませんのであらかじめご了承く

ださい。

※氏名・小学校名・学年・保護者の電話番号・メールアドレス・教室番号（表中の①～

④、時間帯がかさなっていなければ複数参加可）を選択入力してください。

※当選された方には3月3日（金）までにご連絡します。

aスポーツ推進課スポーツ支援係　

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/

sports/wakuwaku_sp-day.html

プレーパークで外遊び！

風の子に育てよう

家庭教育学級　小・中学生親コース

「子どもたちのために～知っておき

たい思春期のココロとカラダ～」

家庭教育学級　日曜コース

「親子で楽しく身につけよう！

ぼうはん☆パワーアップ教室」

赤羽文化センター特別講座

「親子料理教室～手作りバターで

パンケーキ♪～」

北区の魅力再発見！

なとり食育推進委員会×北とぴあ

「おつまみから健康を考えてみよう」

子育てセミナー

「子どもの気になるクセ」

～行動に現れる子どもの心理～

滝野川文化センター区民講座

「親子コミュニケーションのコツを学

ぼう～数秘術＆子育てコーチング～」

子どもの歯みがき教室

（個別相談）

申込はこちら

パパになるための半日コース

詳しくはこちら

卒乳準備講座

離乳食講習会（2月）～みんなで食育・楽しく食育～

わくわく土曜スポーツクラブスペシャルデー
～申込方法が変更になりました～

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和５年１月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店

に置いてありますので、ご利用ください。



自分で使う食器を作ってみよう

d小学3年生～中学生

3月12日（日）　①午前10時～11時

②午前11時～正午　③午後1時～2時

④午後2時～3時　

3月25日（土）　

①午後1時30分～2時30分　

②午後3時～4時

3月12日（日）　午後1時～3時

新学期にむけて絵てがみを

描こう

d幼児～中学生

きみだけのりったいしおりを

つくろう

d小学1年生～6年生

※令和4年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯・ひとり親世帯以外分）に

は、支給要件及び所得限度額があります。詳しくは右記コードから

ご確認ください。

①令和４年６月～11月に北区から令

和４年度子育て世帯生活支援特

別給付金（ひとり親世帯分・ひとり親

世帯以外分）が支給された方

※令和４年12月１日時点で北区に

住民登録がある方に限る。
対象の方には１月１０日（火）以降、順次

振込通知を送付しています。

申請書に必要事項を記入し、郵送でご提

出ください。

※令和４年度子育て世帯生活支援特別

給付金を支給されたことが確認でき

ない場合、本給付金は支給できませ

んのでご注意くだ

さい。

②令和４年12月以降に北区から令和

４年度子育て世帯生活支援特別

給付金（ひとり親世帯分・ひとり

親世帯以外分）が支給される方

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

一般（個人）

梅毒検査（即日検査）
（当日HIV検査を受ける
方で希望する方）

区内在住、在勤、

在学の方

7日（火）

14日（火）

28日（火）

13日（月）

一般（個人） 27日（月）

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

13日（月）以降

20日（月）以降

3月6日（月）以降

疑陽性の場合は
20日（月）

疑陽性の場合は
3月6日（月）

検査当日

※腸内細菌検査（検便）

（赤痢菌・チフス菌・O157など）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

◎令和4年度は、新型コロナウイルス感染予防対策として保健所では肝炎検査を行わないことにな

りました。北区から委託を受けた医療機関で肝炎検査は行えますので、保健予防課結核感染症係

☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2  に電話でお申し込みください。

◎HIV検査・梅毒検査は新型コロナウイルス感染予防対策として中止となる場合があります。

月の健康に関する事業月の健康に関する事業２

③北区以外の自治体から令和４年

度子育て世帯生活支援特別給付

金（ひとり親世帯分・ひとり親世

帯以外分）が支給された方

※申請日時点で北区に住民登録が

ある方に限る。

不要

必要

対象者 申請 申請方法

各10名

20名

各10名

定員
（抽選）日程プログラム名・対象

※ひとり親世帯分の給付金には、児童扶養手当に準じた支給要件及び所得限度額があります。

※上記②または③に該当する方（申請書をお持ちでない方）はお問い合わせください。

①令和4年4月分の児童扶養手当が支給された方

②公的年金等を受けているため、令和４年4月分

の児童扶養手当の支給を受けていない方

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計

が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給し

ている方と同じ水準となっている方

・ひとり親世帯であることがわかる書類（戸籍

謄本等、発行から１カ月以内の原本）

・申請者の口座がわかる書類

・受給年金額がわかる書類

・収入額がわかる書類〔1カ月の収入について

分かる給与明細・帳簿等（③のみ）〕

不要

必要

不要

対象者 申請 必要書類 詳しくはこちら

＜ひとり親世帯分＞

下記の①～③のすべてに当てはまる方

①令和4年4月分～令和５年3月分

のいずれかの月の児童手当また

は特別児童扶養手当の受給者

②令和4年度住民税（均等割）が非課

税の方

③公務員でない方

平成16年4月2日～

令和5年2月28日までに

生まれた児童

※特別児童扶養手当認定

児童は平成14年4月2日

生まれ以降 上記以外の、新型コロナウイルス感

染症の影響を受けて令和4年1月1

日以降の収入が急変し、住民税非課

税相当の収入となった方など

・申請書

・申請者の本人確認書類

・申請者の口座確認書類

・簡易な収入見込額の申立書

・収入額がわかる書類

（給与明細など）

不要

必要

不要

対象児童 対象者 申請 必要書類 詳しくはこちら

＜ひとり親世帯以外分＞

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子

滝野川

滝野川

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子

15日（水）

27日（月）

2日（木）

24日（金）

10日（金）

28日（火）

14日（火）

3日（金）

10日（金）

王子

滝野川

8日（水）・22日（水）

6日（月）・20日（月）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）

（出産予定月が令和5年4月～令和5年

6月の方。4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）

～心の声をつぶやこう～（予）

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた低所得の子育て世帯を支援するため、給付金の申請を

受け付けています。該当する方で、申請をしていない方は期限までにご申請ください。

［申請期限］２月２８日（火）（必着）まで　

［申請方法］原則郵送　

［支 給 額］児童1人あたり一律5万円

※申請期限までに必要書類をすべてそろえてご提出ください。不足があった場合、給付金は支給できません。

※給付金には支給要件及び所得限度額があります。詳しくは下記をご覧ください。

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

東京都の補助制度を活用し、「令和4年度子育て世帯生活支援特別給

付金（ひとり親世帯分・ひとり親世帯以外分）」を受給された方を対象に、

給付金を支給します。

［申請期限］2月28日（火）（必着）まで

［支 給 額］児童1人あたり一律5万円　　［支給時期］２月中旬以降順次

a北区子育て世帯臨時特別給付金専用コールセンター

p 0 1 2 0（ 0 4 0 ）3 8 0　午前9時～午後5時

（土・日曜、祝日を除く）

b〒114－8508（住所不要）子ども未来課子育て給付係

dceg下表のとおり

制度に関する一般的なことは、「厚生労働省コールセンター」をご利用ください。

p 0 1 2 0（ 4 0 0 ）9 0 3　午前9時～午後6時（土・日曜、祝日を除く）

a北区子育て世帯臨時特別給付金専用コールセンター　

p 0 1 2 0（ 0 4 0 ）3 8 0 　午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）

b〒114－8508（住所不要）子ども未来課子育て給付係　

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

２
月
の

電
話
相
談

6日
13日
20日
27日

婦人科
内科
整形外科
内科

1日
8日
15日
22日

内科
内科
外科
皮膚科

3日
10日
17日
24日

眼科
耳鼻咽喉科
小児科
内科

月 水 金

lはがき、ファクス（記入例参照。希望プログラムと時間も記入）、電話

または直接窓口で、2月14日（火）（必着）まで

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3　滝野川文化センター

（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0　n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。2月中に

行われるおはなし会の日程など、詳しくは下記コードまたは図書館ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

a各図書館

令和４年度東京都北区低所得の子育て世帯
家計支援給付金のご案内（一部要申請）

北区独自
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分・
ひとり親世帯以外分）の申請期限が近づいてきました

令和4年度

子育て世帯生活支援

特別給付金について

滝野川文化センター

子どもひろば3月のプログラム
（事前申込制）

子どもひろば3月のプログラム
（事前申込制）

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会 
詳しくはこちら

申請書の　
ダウンロードはこちら▶

j https://www.city.kita.tokyo.jp/ 令和５年１月２０日（７）



※全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）
を自動セットします。

区民交通傷害
Ｘコース
＋

自転車賠償責任
プラン

35万円
(交通傷害)
＋
1億円

(自転車賠償)

区民交通傷害
Ａコース
＋

自転車賠償責任
プラン

150万円
(交通傷害)
＋
1億円

(自転車賠償)

区民交通傷害
Ｂコース
＋

自転車賠償責任
プラン

350万円
(交通傷害)
＋
1億円

(自転車賠償)

区民交通傷害
Ｃコース
＋

自転車賠償責任
プラン

600万円
(交通傷害)
＋
1億円

(自転車賠償)

区民交通傷害
Ａコース

区民交通傷害
Ｂコース

区民交通傷害
Ｃコース

150万円
(交通傷害)

350万円
(交通傷害)

600万円
(交通傷害)

1,400円

1,900円

2,500円

3,500円

900円

1,500円

2,500円

XJ

ＡＪ

ＢＪ

ＣＪ

Ａ

Ｂ

Ｃ

一時払保険料補償内容 最高保険金額コース

ばいじん

硫黄酸化物

窒素酸化物

塩化水素

水銀

ダイオキシン類

ｇ/㎥N

ｐｐｍ

ｐｐｍ

ｐｐｍ

μｇ/㎥N

ｎｇ－ＴＥＱ/㎥N

0.08

60

84

430

50

1

0.08

－

－

－

－

－

都条例基準値法基準値単位測定項目 協定値 測定値

※令和4年7月27日に測定した値です。

－

－

0.02

20

70

15

不検出

不検出

34

不検出

0.15

0.00000026

◆第７回北区基本構想審議会

◆北清掃工場の排ガス定期測定結果を報告します

◆北区自立支援協議会

◆第1回東十条駅周辺

まちづくりガイドライン策定検討会

◆第3回東京都北区

資源循環推進審議会

◆北区議会議員選挙及び

北区長選挙の日程が決まりました

◆1月31日（火）は特別区民税・都民税

（普通徴収分）第4期分の納期限です

◆休日に納税相談・納付窓口を開設します

◆不動産の相続登記が義務化

◆令和5年住宅・土地統計調査

単位区設定が実施されます

◆令和5年度「区民交通傷害保険」

加入受付

◆東京都北区食品衛生監視指導計画

に関する意見募集

◆都市計画道路の事業期間が

延伸されました

［告示日］4月16日（日）

［投票日］4月23日（日）

●北区議会議員選挙及び北区長選挙立候

補予定者説明会

4月23日（日）に行われる北区議会議員及

び北区長選挙の立候補手続きなどについて

説明会を開催します。

c2月16日（木）　午後2時から　

h北とぴあ13階飛鳥ホール

a選挙管理委員会事務局

o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

※なお、当日の出席は各候補予定者につき2

名以内でお願いします。

c1月30日（月）　午後6時30分から

h北とぴあ13階飛鳥ホール

e北区基本構想答申などについて

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

c1月30日（月）　午後2時～4時

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e区の障害者に関する施策の検討など

l傍聴希望の方は、前日までにファクスまた

は電話で申込

※新型コロナウイルス感染症対策のため、書

面開催やＷｅｂ会議となる場合があります。

ab障害福祉課障害福祉係

o（3908）9085　n（3908）5344

c2月10日（金）　午後2時30分～4時（2時

受付開始）

h北とぴあ14階カナリアホール

e東十条駅周辺のまちづくりについて

g15名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a鉄道駅関連プロジェクト担当課

o（ 3 9 0 8 ）1 2 4 2

c2月2日（木）　午後2時から

h北とぴあ14階スカイホール

e持続可能な社会形成に向けた、今後のご

み減量の推進について

g10名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

aリサイクル清掃課　

o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

送付された納付書で、納期限までに収納

推進課（区役所第一庁舎2階19番）、区民事

務所（赤羽・滝野川）、金融機関、郵便局、コン

ビニエンスストアでお支払いください。

※1枚あたり30万円を超える納付書やバー

コードなしの納付書、汚れなどでバーコード

が読み取れない納付書は、コンビニエンスス

トアではお支払いできません。

※お越しの際は、必ず納付書をご持参ください。

※区民事務所の開庁日は、北区ホームペー

ジまたは各区民事務所でご確認ください。

●スマートフォンなどからお支払いができ

ます（キャッシュレス決済）

スマートフォンなどのアプリを利用した

キャッシュレス決済ができます。詳しくは北区

ホームページをご覧ください。

●口座振替（自動払込）が便利です

納税通知書に同封のはがき（依頼書）で申

し込みができます。依頼書を記入後、個人情

報保護シールを貼り、そのままポストに入れ

てください。依頼書がない場合はご連絡くだ

さい。これから申し込む場合は、来年度第1期

分以降からとなります。詳しくはお問い合わ

せください。

［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日

の場合は翌営業日）

※振替日前営業日までに預貯金残高をご確

認ください。口座振替済みのご確認は預貯金

通帳でお願いします。

a収納推進課収納係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4

●納税に困難な事情がある場合は、お問い

合わせください。

a収納推進課

o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

北清掃工場を運営管理する東京二十三区清掃一部事務組合では、ごみを焼却処理した場

合の環境への影響や施設の安全性などについて継続して調査しています。

測定結果はすべて法基準値及び協定値を下回りました。主な測定値は以下のとおりです。

＊排ガス測定結果

詳しい測定結果は、北清掃工場にお問い合わせください。

a北清掃工場　　　o（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1

　リサイクル清掃課　o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

特別区民税・都民税の納税に関する相談

を行います。平日お勤めの方や忙しい方のた

めに、次の日程で窓口を開設します。

お困りの状況に合わせてご相談をお受け

していますので、お気軽にご利用ください。

※電話による相談も可能です。

c2月5日（日）　午前9時～午後4時

ah収納推進課（区役所第一庁舎2階19番）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

令和5年2月1日を基準日として、全国で令

和5年住宅・土地統計調査単位区設定が行

われます。

この調査は「令和5年住宅・土地統計調査」

に先立って、調査の円滑な実施と精度の向上

を図るために実施するものです。調査員が1

月中旬～2月中旬にかけて北区内を巡回し

ます。　※調査内容を統計の作成以外の目

的に使用することはありません。

d総務大臣が指定した調査区域の中にある

建物

a地域振興課統計調査係　

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

［路線名］補助線街路第92号線

［施行者の名称］東京都

［事業地］田端五丁目、田端三丁目地内

［事業期間］令和7年3月31日まで

a［関係図書の縦覧場所］

都市計画課（区役所第一庁舎3階14番）

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

食品衛生法に基づき、令和5年度の東京都

北区食品衛生監視指導計画（案）について皆

さんのご意見を募集します。いただいたご意

見は計画策定の参考にさせていただきます。

意見募集の結果及び決定した計画は、3月

下旬に北区ホームページなどで公表します。

なお、公表する際は個人を特定できる情報は

公開しません。

d区内在住、在勤、在学の方

［閲覧場所］北区保健所、区政資料室（区役所

第一庁舎１階）及び北区ホームページ

［意見提出方法］郵送、ファクスまたはEメー

ルで、2月20日（月）（必着）まで

※必ず、住所・氏名を記入してください。

a〒114－0001　東十条2－7－3　北区保

健所生活衛生課食品衛生担当

o（3919）0726　n（3919）3308

kseikatsueiseika3@city.kita.lg.jp

令和6年4月1日から、不動産の相続が生

じた際の所有権移転登記申請が義務化され

ます。相続人は、相続の開始・所有権の取得

を知った日から3年以内に申請してくださ

い。なお、義務化以前に相続した不動産は、

令和9年3月31日までに相続登記をする必

要があります。

●相続登記相談センター

専門家（司法書士）に遺言書の作成等、相

続登記に関する相談ができます（電話相談無

料。なお、具体的手続き依頼後には費用が発

生します）。

［予約受付］p 0 1 2 0（ 1 3 ）7 8 3 2

（土・日曜、祝日を除く　午前10時～午後4時）

a日本司法書士会連合会

o（ 3 3 5 9 ）4 1 7 1

●区民交通傷害保険

加入者が、自動車・自転車などの車両によ

る交通事故でケガをされたとき、入院・通院

の治療日数と治療期間に応じた保険金を受

け取れる制度です。

●自転車賠償責任プラン

日本国内において、自転車または身体障

がい者用車イスの所有、使用または管理に起

因して、他人にケガを負わせたり、他人の財

物を壊したり、誤って線路に立ち入ったこと

などにより電車等を運行不能にさせたこと

等によって、法律上の損害賠償責任を負った

とき、加入者の負担する損害賠償金や訴訟

費用などの合計金額を、保険金額を限度に

受け取れる制度です。

●被害事故補償プラン

※全コースに自動的にセットされます。

犯罪被害やひき逃げによる事故で、死亡

や所定の重度の後遺障害を被ったときに、逸

失利益や精神的損害等の実際の損害額を、

保険金額を限度に補償する制度です。

　　＝以下、共通＝

※上記は概要を説明したものです。詳しい内

容については、リーフレットをご覧いただくか、

損保ジャパンまでお問い合わせください。

d令和5年4月1日時点で区内に住所のある方

［保険期間］令和5年4月1日午前0時から令

和6年3月31日午後12時までの1年間

［保険料及び保険金額］下表のとおり

l個人加入…金融機関または地域振興課

（北とぴあ10階）備え付けの加入申込書に、

保険料を添えて申込　

団体加入（10名以上で加入する方）…地域

振興課のみで取り扱います。

［申込先及び期間］区内金融機関または地域

振興課…2月1日（水）～3月31日（金）

※地域振興課窓口は大変混雑しますので、

お近くの区内金融機関でのお申込みにご協

力をお願いします。

a地域振興課地域振興係（北とぴあ10階）

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

［引受保険会社］損害保険ジャパン㈱　東京

公務開発部営業開発課（新宿区西新宿１－

26－1）　o（ 3 3 4 9 ）9 6 6 6

（承認番号SJ22－10100　令和4年11月8日）

令和５年１月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111

記
号
の
見
方

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期または
開催方法を変更する場合があります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それ
ぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　



①オフィス
※別途保証金、電気使用料金がかかります。

1階
2階
2階

101
206
208

15.38㎡
15.31㎡
15.22㎡

3万1,520円
3万1,380円
3万1,200円

1万450円
1万410円
1万340円

階 室番号 面積 使用料（月額）共益費（月額）

②eスタートスペース

1階 E1,E3,E5 約2㎡
4万3,200円（6カ月）を
使用登録時に前払い

階 室番号 面積 使用料

◆宝くじの助成金で整備しました ◆北区飛鳥山博物館講座

◆アライグマ・ハクビシン対策事業の

箱わなの設置条件を緩和しました

◆北区創業支援施設ネスト赤羽

使用者募集（令和5年4月入居）

◆令和5年度「甘楽ふるさと農園」

利用者募集

◆令和5年度会計年度任用職員

（障害者福祉センター）募集

◆「勤労者サービスセンター」に

入会しませんか

◆もしものために知っておきたい

応急手当講習会

◆中央公園文化センター

　区民協働講座「気功でイキイキ！」

◆これから働くあなたに！

知っておきたい！雇用のアレコレ

（オンライン講座）

◆北区創業支援等事業者連携

「起業入門セミナー」（Zoom開催）

王子消防少年団は、宝くじの助成制度を受

けて、応急救護訓練などに使用する訓練用

AEDと人形各3台を整備しました。

この助成制度は、宝くじの社会貢献広報事

業として、（一財）自治総合センターが宝くじ

の受託事業収入を財源として実施している、

地域のコミュニティ活動に必要な備品の整

備などを行う制度です。

a防災・危機管理課　o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

区では、アライグマやハクビシンの被害が

生じている場合、専門業者による現地調査と

箱わなの設置を行っています（鳥獣保護管理

法に基づく許可を得て実施）。

令和4年12月より箱わなを設置できる条

件に、敷地内の果実等への食害と糞尿被害

を追加しました。

お困りの場合はご相談ください。

［現地調査・箱わな設置条件］

①建物の天井裏等に入り込まれている、また

は敷地内の果実等への食害、もしくは敷地や

屋上・ベランダ等への糞尿被害がある

②箱わなを安全に設置できるスペースがある

③所有（管理）者の同意がある

④所有（管理）者が箱わなの点検を毎日行う

ことができる、など

※箱わなの設置は、同一場所につき、年度に

1回、最長１カ月間です。

※庭や道路などで見かけただけの場合は対

象となりません。

被害を防ぐために

①アライグマ・ハクビシンは雑食性で、果実・

野菜・残飯などを食べます。生ごみやペットの

エサなどを屋外に放置しないようにしましょ

う。敷地内の果実は早めに収穫するか、網な

どをかけましょう。

②木登りが得意で庭木をつたって天井裏に

侵入することがあります。屋根へ伸びる庭木

の枝はこまめに切りましょう。

③小さな隙間があればくぐり抜けられます。

壁・軒下の穴、通気口など侵入口になりそう

な建物の隙間や破損を見つけたらふさぎま

しょう。

a環境課自然環境みどり係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

●障害者福祉センター

c2月11日（祝）

e施設内点検のため、利用できません。

a障害者福祉センター　o（3905）7111

●赤羽図書館

c2月12日（日）

e赤羽会館全館保守点検・消毒のため、臨

時休館します。

a赤羽図書館　o（ 3 9 0 1 ）1 9 9 2

●赤羽文化センター

c①2月12日（日）　②2月21日（火）

e①予約システム停止日のため

②施設保守点検・定期清掃日のため、施設の

利用及び利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

●看護師

［業務内容］障害者施設の看護業務

［応募資格］看護師免許を有し看護実務経験

がある方

l北区ホームページから募

集案内をご確認のうえ、申込

期限までに選考申込書と看護

師免許証の写しを提出

●福祉指導

［業務内容］生活介護利用者の食事介助等

［応募資格］障害者福祉に理解と熱意のある

方（介護福祉士等の資格保有者を優遇）

l北区ホームページから募

集案内をご確認のうえ、申込

期限までに選考申込書を提出

（資格保有者は資格が分かる

書類の写し要）

　　＝以下、共通＝

［勤務場所］障害者福祉センター（中十条1－

2－18）

［申込期限］2月9日（木）（必着）まで

※報酬など、詳しくは北区ホームページの募

集案内をご覧ください。

ab障害者福祉センター支援係

o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 3

①オフィス使用者

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］3室

［使用期間］令和6年3月末まで

②ｅスタートスペース使用者

d1年以内に創業予定または創業間もない方

［募集数］3ブース

［使用期間］6カ月間（審査後1回まで更新可）

［募集部屋・使用料など］下表のとおり

　　＝以下、①②共通＝

※入居審査あり。詳しくはホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

l2月16日（木）午後5時までに直接窓口で

申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1  

jhttps://www.nest-akabane.com/

d農園づくりに興味のある方、農園（申込区

画）の農作業及び草むしり等の管理ができる

方、規則を守れる方

h群馬県甘楽郡甘楽町大字上野834

［募集区画］i休憩棟付農園〔300㎡（うち

休憩棟は30.6㎡）〕1区画…年24万円

大区画農園（150㎡）9区画…年3万円

小区画農園（80㎡）19区画…年1万6,000円

［共同利用施設（一部有料）］クラブハウス

（調理室、シャワー室、研修室等完備）、駐車

場80台、芝生広場、外トイレ2棟、東屋3棟

［主な年間行事］栽培講習会（春・夏）、収穫感

謝祭など

［農園の特徴］農作業未経験者の方でも、経

験豊富な管理人が、土づくりから植え付け、

管理、収穫まで指導します。農具は農園の物

を無料で貸し出します（管理機は有料）。各種

イベントで有機農業を学び、オーナー間で交

流ができます。

l2月12日（日）までに、電話またはファクスで

申込（抽選。詳しくは申込後に説明します）

※新規利用者説明会を2月19日（日）に行い

ます。

ab甘楽ふるさと農園

o・n 0 2 7 4（ 7 4 ）7 4 2 8

d区内の中小企業の事務所や個人商店な

どで働く従業員と事業主

［入会金及び会費］入会金…1名200円

会費…1名月額500円　

※事業主が負担した会費は、税法上、必要経

費・損金となります。

［主な事業］①結婚・出産・入学などの祝金や

入院・障害・住宅災害などの見舞金、弔慰金

の支給

②インフルエンザ予防接種費用補助

③日帰り旅行・はとバスの補助

④東京ディズニーリゾート、東武動物公園な

どの遊園地や映画館、ホテル・旅館、人間ドッ

ク・日帰り温泉施設などを割引料金で提供

⑤演劇・野球・大相撲・コンサート・展覧会・食

事券などのチケットや北区内共通商品券・ク

オカードなどのプリペイドカードを割引料金

であっせん

※詳しくはホームページをご覧ください。

l郵送または直接窓口で申込　

ab東京広域勤労者サービスセンター北区

営業所（北とぴあ11階）

o（ 5 3 9 0 ）1 2 4 2

jhttps://www.tokyo-kinrou.jp/

d区内在住の中学生以上の方

c①2月25日（土）　②26日（日）　いずれも

午前9時～午後1時　※各回同一内容

e訓練用人形を使った心臓マッサージと

AEDによる除細動の方法など（普通救命技

能認定の資格が取れます）

f滝野川消防署員または東京防災救急協会

指導員　g15名（抽選）

l往復はがき（記入例参照。希望日も記入）

で、2月13日（月）（必着）まで

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6

防災センター〔月曜（祝日のときは直後の平日）

休館〕　o（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

d区内在住、在勤で起業に興味がある方ま

たは区内で起業予定の方（まだ具体的なプラ

ンがない方も参加可）

c2月25日（土）　午前9時30分～正午

g50名（申込順）　l2月17日（金）まで

に、北区ホームページの申込フォーム、Eメー

ル（記入例参照）または電話で申込

詳しくは北区ホームページを

ご覧ください。

ab産業振興課経営支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7　

kshien@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の方

c2月3日（金）　午後6時～8時

e雇用保険についてや給料明細の見方など

働くにあたり、知っておきたい制度や雇用に

ついての知識を学びます。

fTHE STAR社労士法人　古見明子氏

l1月31日（火）までに、北区

社会福祉協議会ホームページ

の申込フォームで申込

a北区くらしとしごと相談

センター

o（ 6 4 5 4 ）3 1 0 4

①〈野外講座〉荒川とともにくらす

～岩淵水門を見に行こう！～

c2月5日（日）　午前10時30分～午後4時

（予定）

h［講義］同館講堂

［見学］岩淵水門ほか（現地解

散予定）

e博物館で荒川流域の人々

の暮らしを学んだあと、岩淵

水門等を歩いて見学します。

g20名（抽選）　

②ケータリングはコンビニエントだ！

花見弁当の世界

c2月18日（土）　午後1時30分～3時

h同館講堂

e江戸時代の料理書『料理

早指南』を題材に献立や、意

匠をこらした花見弁当につい

て分かりやすく解説します。

g50名（抽選）　

③『助一郎日記』を読む～春の年中行事～

c2月19日（日）　午後1時30分～3時

h同館講堂

e北区指定文化財『高木助

一郎日記』を読みながら正月

から3月頃の年中行事につい

て解説します。

g50名（抽選）　

④第38回新聞から読む考古学

－2022年下半期を振り返る－

c2月25日（土）　午後2時～4時

h同館講堂

e新聞を賑わす考古学の記

事の中から、これはという記

事をピックアップして解説し

ます。

g50名（抽選）

i100円（資料代）　

⑤〈野外講座〉中世の土地支配を歩いて考

える

c2月26 日（日）　午前10時30分～午後4時

（予定）　

h［講義］同館講堂

［見学］
ぬまかげ

沼影観音堂（さいたま市）ほか

（現地解散予定）

e豊島氏が補任された武蔵

国足立郡
  さ  さ  め ごう

佐々目郷に関する史

料を読むとともに、実際に佐々

目郷周辺を歩きます。

g20名（抽選）　i100円（資料代）　 

　　＝以下、①～⑤共通＝

f同館学芸員

l往復はがき（記入例参照）または電子申請

で、①1月25日（水）、②～⑤2月7日（火）（必

着）まで　

※電子申請は午後4時まで

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方

c3月2日～23日　毎週木曜　計4回　午前

10時～正午

e元気に楽しく日常生活が送れるように体

を内側から守る力を身につけます。

f気功師　平澤芳郎氏

［協力］氣功木曜会

g15名（抽選）

i40円（保険料）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話

または直接窓口で、2月22日（水）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

令和５年１月２０日（９）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



◆滝野川文化センター講座

◆赤羽文化センター区民講座

◆障害者福祉センター

「ライフワーク展・公開講座」

◆滝野川会館　地域感謝イベント

「0歳からシニアまで♪みんなで

楽しむジャズコンサート」

◆春をさがそう～いきものみっけ～

◆エコベルデみどりの教室

春の寄せ植えを楽しもう

◆SDGs推進セミナー

◆図書館で読書会

◆第18回川でつながる発表会

◆赤羽文化ひろば2月のプログラム

◆福祉のしごと総合フェア

◆食の安全・安心懇談会

「知って安心害虫対策

～飲食店や家庭での害虫対策～」

①区民講座「白砂糖や小麦粉を使わない

生スイーツ＆チョコを美味しくヘルシーに

作りましょう」

※ナッツが食材に含まれます。

d区内在住、在勤、在学の方

c①2月19日コース　②26日コース

各日曜　午後1時30分～4時

f幸せを贈るロースイーツ教室
ひゅうが じ

日向寺直子氏

g各12名（抽選）

i1,500円程度（材料費・

保険料）　lはがき、ファ

クス（記入例参照。希望日

①②のいずれかを記入）、

電話または直接窓口で、

2月7日（火）（必着）まで

②区民講座「心と体の健康はつながっている

～東洋医学とアロマでセルフケア～」

d区内在住、在勤、在学の方

c2月25日（土）　午後1時30分～3時

f（一社）日本アロマレクリエーション協会

代表理事　浅井隆彦氏　g15名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、2月9日（木）（必着）まで

③特別講座「北区の専門店に学ぶ～王子の

老舗麺屋・江戸玉川屋さんの乾麺を味わう～」

c3月18日（土）　午後2時～4時　

e東京都地域特産品（イイシナ）に認定され

ている江戸玉川屋「満さくうどん」「満さくひ

やむぎ」の調理と試食をします。

f玉川食品㈱代表取締役　関根康弘氏

g20名（抽選）　i2,000円（お土産付）

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）

または直接窓口で、3月7日（火）（必着）まで

　　＝以下、①～③共通＝

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

ktakibunkouza@kita-bunka.com

①食用昆虫の現在～家庭でできる食用昆虫

の育て方～

c2月18日（土）　午後2時～4時30分

h赤羽文化センター

fNPO法人食用昆虫科学研究会

伊藤貴広氏、吉田　誠氏　g30名（抽選）

i500円（教材費）

②地域再発見！なぜ靜勝寺には太田道灌の

木像が安置されているのか！

c2月24日（金）　午後1時30分～3時

h靜勝寺（赤羽西1－２１－１７）

f靜勝寺住職　
たかさきちゅうどう

髙﨑忠道氏　

g20名（抽選）

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤、在学の方　lはがき、

ファクス（記入例参照）、電話または直接窓口

で、①2月7日（火）、②13日（月）（必着）まで

ab〒115－0055　赤羽西1－6－1－301

赤羽文化センター　

o（3906）3911　n（3906）3915

障害者福祉センター「趣味の講座」受講者

や講座終了後も自主的に活動しているグ

ループの作品の展示と活動紹介をします。ま

た、ライフワーク展開催中にセンターや講座

の内容を知っていただくことを目的として公

開講座を行います。

●ライフワーク展

c2月13日（月）～17日（金）　午前10時～

午後4時　l当日、直接会場へ

●公開講座

①籐芸講座「水さし型のかご」作り

～籐で手作りのかごを作ってみませんか～

c2月14日（火）　午前9時30分～11時30分

f関口洋子氏　g10名（抽選）

②絵手紙講座「ピーマンをかいてみよう」

～あなたの思いを絵手紙にのせて～

c2月16日（木）　午後1時30分～3時30分

f松林公惠氏　g8名（抽選）

③健康づくり体操講座～椅子にすわってスト

レッチや筋力アップ体操をします。無理なく

楽しく体を動かしてみませんか～

c2月17日（金）　午前10時～11時30分

f長瀬和美氏　g15名（抽選）

　　＝以下、①～③共通＝

d区内在住の方

h①②障害者福祉センター作業訓練室

③十条台ふれあい館別館第一ホール（中十

条1－2－18障害者福祉センター隣）

l往復はがき、ファクス、またはEメール（記入

例参照。①～③の別、複数参加希望の場合は

優先順位も記入）で、2月3日（金）（必着）まで

※Eメールの件名は「公開講座応募」としてく

ださい。

ab〒114－0032　中十条1－2－18

障害者福祉センター事業係

（土・日曜、祝日を除く　午前9時～午後5時）

o（3905）7121　n（3905）7116

kc-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内中小事業者及び個人事業主

c2月14日（火）　午後7時～8時30分

h対面…北とぴあ7階第一研修室

オンライン…申込後URLを送付

e北区のSDGs取組状況の紹介、健康経営

に関する基礎的知識、国や東京都の取組な

どを紹介します。　f㈱パソナ健康経営コ

ンサルタント　岩田大作氏、髙津戸友佳氏

g対面…20名、オンライン…50名（いずれも

申込順）

l2月2日（木）までに、右記

コードから申込

ab産業振興課産業振興係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

c3月12日（日）　午後2時～3時

e赤ちゃんから大人まで誰もが楽しめる

ジャズコンサートです。心地よい空間で生演

奏を楽しみます。

fハモンドオルガン：山火彩香氏、

ギター：鈴木大輔氏、ドラム：秋葉正樹氏

g①イス席200名

②グループシート（1区画2畳程度）10区画

（①②ともに抽選、グループシートは区画指定）

i①1席500円（2歳以下ひざ上無料）

②１区画2,000円（小学生以下同伴のグルー

プのみ申込可）

※詳しくはホームページをご覧ください。

l往復はがき〔記入例参照。

席種①②の別、①②ともに来

場者全員（1通で5名まで）の

氏名、年齢を記入〕で、2月13日

（月）（必着）まで

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川

会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

jhttps://www.takikan.com/seminar

d区内在住、在勤、在学の4歳以上の方

（小学3年生以下は保護者同伴）

c3月5日（日）　午前10時～11時30分

hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北区

豊島5－6－1）

e五感を使った春さがしや、目覚めた生きも

のの観察を行います。　

g10組（抽選）

l往復はがきまたは「自然ふ

れあい情報館ブログ」内にあ

る申込フォームで、2月23日

（祝）（必着）まで

ab〒114－0031　十条仲原4－2－1清

水坂公園内　自然ふれあい情報館

〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

jhttps://jyohokan.exblog.jp 

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

c3月4日（土）　午前10時～正午

e春先のお花を使った寄せ植えを楽しみま

せんか。コツがわかれば、より長く楽しめま

す。初心者むけの基本的な3種のお花を使っ

て実習します。

g20名（抽選）　i1,000円

l往復はがき、ファクス（記入

例参照）または「エコベルデブ

ログ」内にある申込フォーム

で、2月21日（火）（必着）まで

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）

（月・火曜休館）　

o（3913）8340　n（5902）3887

jhttps://ecoverde.exblog.jp/

c2月11日（祝）　午後1時30分～3時

h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。一人で読むのとはまた違った本

の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も

大歓迎です。今回の課題本は『くまのパディ

ントン』（マイケル・ボンド/作　松岡享子/訳）

です。

［あらすじ］ブラウン夫

妻が駅で出会ったのは、

へ ん てこな 帽 子をか

ぶったくまのパディント

ン。ひょんなことから、ブ

ラウン一家と暮らし始

めるのですが…。マーマ

レードが大好きなおかし

なくまパディントンが、

大騒動を繰り広げます。

l当日、直接会場へ

a中央図書館事業係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c2月26日（日）　午前10時～午後4時30分

h荒川下流河川事務所（志茂5－41－1）

※赤羽駅からシャトルバスを運行予定

e新河岸川流域内の学生や市民団体が、

「いい川づくり」をテーマに日頃の活動成果

を発表します。

［プログラム］（1）見学会：①乗船体験

②岩淵水門　③荒川知水資料館amoa

※①②は人数多数の場合、人数制限あり

（2）発表会

（3）交流会:展示、VR体験など

※プログラムは変更する場合があります。

l2月17日（金）までに、右記

コード、Eメールまたはファク

ス〔記入例参照。参加予定の

プログラムの番号（1）～（3）

も記入〕で申込 

ab新河岸川流域川づくり連絡会事務局

安井

o（3238）8257　n（3262）4451

jhttps://www.ktr.mlit.go.jp/arage/

arage00115.html

ksogo-bosai@dx.n-koei.co.jp

主催　北区教育委員会・

赤羽文化センター利用団体連絡協議会

赤羽文化センター利用団体による日頃の

学習成果を発表するイベントです。

①謡曲と仕舞のつどい

c2月11日（祝）　午後1時30分～4時30分

（1時開場）　e新年から春分にかけての季

節に適わしい曲を交えて、一般にもなじみや

すいプログラムで披露します。日頃の稽古の

成果をご覧ください。

［参加団体］
そまみちかい

杣徑会・
ほうしょうりゅういくせいかい

宝生流育成会

g30名（先着順）

②iPhone・iPad体験＆作品発表会

c2月24日（金）　午後1時30分～3時30分

（1時15分開場）

eiPadで作った動画や写真を発表します。

実際のタブレットに触れる体験コーナーもあ

ります。初めての方もぜひご来場ください。

［参加団体］さくらiPad・赤羽iPad

g50名（先着順）

　　＝以下、①～②共通＝

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

主催　北区・北区社会福祉協議会・

東京都福祉人材センター

共催　ハローワーク王子

福祉職の就職・合同相談・面接会を開催し

ます（履歴書不要、服装自由）。

d区内で働きたい方

c2月10日（金）　午後1時～4時（受付3時

30分まで。予約優先制。当日受付も可能です

が、混雑状況によってはお待ちいただくこと

もあります）　h北とぴあ13階飛鳥ホール

e事業者の個別相談ブース

［予約受付期間］2月8日（水）午後5時15分

まで

a北区社会福祉協議会

o（ 3 9 0 6 ）2 3 5 2

共催　北区食品衛生協会

d区内在住、在勤、在学の方

c2月6日（月）　午後2時～4時

h北とぴあ7階第二研修室

e講演・意見交換（会場内での感染予防の

ため、意見・質問のある方は申込時に伺いま

す。会場での発言は原則できません）

fアース製薬㈱管理薬剤師　貞森邦生氏

g20名（申込順）

l1月23日（月）から電話申込

ab北区保健所生活衛生課食品衛生担当

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

「生スイーツ」調理例

『くまのパディントン』
マイケル・ボンド/作

松岡享子/訳
ペギー・フォートナム/画

福音館書店

詳しくはこちら

令和５年１月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111

記
号
の
見
方



◆災害ボランティアセンターの

立ち上げを体験してみませんか？

◆東京都健康長寿医療センター

病院、研究所開設50年・

養育院創立150年記念行事

◆赤羽体育館

「バレーボールアカデミー・フット

サル教室」2月・3月開講参加者募集

◆赤羽体育館

現役フットサル選手達による

「フットサルLab.」参加者募集

◆全身運動で歩く！ノルディックウォー

キング体験会・定例会

◆バドミントン都民体育大会

代表選手選考会兼ダブルス大会

◆北区春季軟式野球大会

◆長期テニス教室

◆女性フットサル教室

◆軟式野球審判技術講習会（審判員募集）

◆室内楽「北のソノリテ」演奏会に

ご招待

主催　（地独）東京都健康長寿医療センター

共催　 東京都・板橋区

c2月9日（木）　午後1時～3時（開場0時

15分）　h板橋区立文化会館（板橋区大山

東町51－1）　e昭和47年に、東京都養育

院附属病院（現、同センター病院部門）と東京

都老人総合研究所（現、同センター研究部門）

が開設され50年目を迎えるとともに、初代院

長渋沢栄一翁が養育院を創設してから150

年目となることから、記念講演を開催します。

［講演1］「祖父渋沢栄一の思い出」

f渋沢栄一翁ご令孫　鮫島純子氏

［講演2］「渋沢栄一と東京都健康長寿医療セ

ンター」　f東京都健康長寿医療センター

名誉理事長　井藤英喜氏

［講演3］「認知症とフレイル予防」　f東京都

健康長寿医療センター理事長　鳥羽研二氏

g600名（先着順）　l参加票（下記コード

からダウンロードできます）を当日持参

a東京都健康長寿医療センター

o（ 3 9 6 4 ）1 1 4 1

共催　北区・北区社会福祉協議会・

東京都北区市民活動推進機構

c2月25日（土）　午前9時30分～午後4時

hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北

区豊島5－6－1）

e災害ボランティアセンターを屋外でテント

設営するところから体験します。また、台風

19号により水害対応をした地域の事例を聞

く機会も設けています。被災してボランティ

アに依頼したいとき、災害ボランティア活動

に参加したいとき、災害ボランティアセン

ターの運営サポートをしたいとき、この経験

が役に立ちます。ぜひご参加ください。

※天候により内容の変更・中止の可能性が

あります。

f川越市社会福祉協議会　小川和広氏

g40人（申込順）

l1月20日（金）午前10時から、ファクス、E

メール〔記入例参照。メールアドレス、所属団

体（あれば）、当日「ボランティア役」「運営役」

のどちらを希望するか、テント設営の参加可

否についても記入〕または電話で申込

abNPO法人東京都北区市民活動推進機構

o（5390）1771　n（5390）1778

kplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

後援　北区文化振興財団

d区内在住、在勤、在学の方（4歳以上入場

可）　c3月21日（祝）　午後1時開演

h北とぴあつつじホール　e解説を交えな

がら息の合った室内楽の響きをお届けします。

g60名（抽選・全席自由）

l右記コードまたは往復はが

き〔記入例参照。希望人数（2

名まで）、全員の氏名も記入〕

で、2月15日（水）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団「北のソノリテ」係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

（月～金曜　午前9時～午後5時）

d①バレーボールの上達を目指す18歳以上

の女性

②バレーボールを始めてみたい小学生

③部活動+αで楽しみたい中学生

④小学1～2年生

⑤小学3年生以上

c①2月8日、3月8日　午後6時30分～8時

②2月22日、3月22日　午後4時45分～6時

15分

③2月22日、3月22日　午後6時20分～7時

50分

※①②③はいずれも水曜

④2月3日・17日、3月3日・17日　午後3時

40分～午後4時40分

⑤2月3日・17日、3月3日・17日　午後4時

50分～5時50分

※④⑤はいずれも金曜

e①②③バレーボールアカデミー

④⑤フットサル教室

　　＝以下、共通＝

i①②③1,010円

④⑤1,180円

l当日券でのご利用となりま

す。当日、赤羽体育館受付に

お申し出ください。

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

jhttps://kita-tai.com/

dフットサルを楽しみたい、フットサルにふれ

てみたい中学生以上の方

c毎月第2・第4木曜

①午後6時30分～7時45分

②午後8時～9時15分

h赤羽体育館（志茂3－46－16）

i2,200円

l右記コードから申込

aまちづくり北㈱

o（ 5 9 6 3 ）5 8 1 1

jhttp://www.machi-kita.jp/

d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の

ない18歳以上の方　※②定例会は令和4年

3月以降の体験会に参加した方が対象

c①体験会…2月18日（土）

②定例会…25日（土）　いずれも午前11時

～午後0時30分　※雨天中止

hパノラマプール十条台周辺の屋外

eスキーストックのようなポールを使用して

上半身も使うアクティブなウォーキング体験

です。　※ポールの貸出有り

fフクシ・エンタープライズ

g15名程度（抽選）

i①500円　②800円

※①初回ポール代無料

②ポール代200円が必要　lホームページ

または往復はがき（記入例参照）で、2月6日

（月）（必着）まで　※往復はがき持参有効　

ab〒114－0032　中十条1－5－6

パノラマプール十条台管理事務所

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

jhttps://jyujyodai-pool.jp

主催　北区軟式野球連盟

後援　北区体育協会

d一般…都内在住、在勤の方で編成する

チーム　実年の部…都内在住、在勤で50歳

以上の方で編成するチーム

c3月5日（日）～6月中旬　毎週日曜（予定）

h新荒川大橋野球場（赤羽3－29先）

l2月8日（水）午後6時30分～7時30分に

赤羽会館講堂で受付、7時30分から開会式・

組合せ抽選　※費用・実施の有無などはホー

ムページの「おしらせ」欄をご覧ください。

a北区軟式野球連盟会長　鈴木將雄

o 0 9 0（ 5 2 0 7 ）2 2 8 9

jhttps://knbb.az2.jp//

後援　北区体育協会

che講義…2月2日～16日　毎週木曜、

2月24日（金）　計4回　午後6時30分から

赤羽会館第2集会室　

実技…①2月19日（日）　午前9時～正午　

赤羽体育館（志茂3－46－16）　

②2月26日（日）　午前8時～午後3時　

新荒川大橋野球場（赤羽3－29先）

③3月5日（日）から行う連盟大会で5日間以

上の受講　lファクスまたはEメールで申込

※申込内容などはホームページの「おしら

せ」欄をご覧ください。

ab北区軟式野球連盟会長　鈴木將雄

o090（5207）2289　n（3911）9360

jhttps://knbb.az2.jp//

kknbbtoiawase@gmail.com

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の方及び北区バドミ

ントン協会登録者　c3月12日（日）　午前

9時から　h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

※詳しくはホームページをご覧ください。

a北区バドミントン協会　伏間

o 0 9 0（ 1 3 1 4 ）4 9 5 7

jhttp://tokyo-kitaku-badminton.net/

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤の方　c火曜コース　4月

4日～6月27日　計10回　午前10時～正午

※予備日3日間を含む　h滝野川体育館テニ

スコート　f北区テニス連盟　豊田　優氏

g各10名（抽選）　i8，000円（傷害保険

料を含む）　l往復はがき（記入例参照）で、

2月15日（水）（当日消印有効）まで

afb〒115－0043　神谷3－10－8－

115　北区テニス連盟　豊田　實

o 0 9 0（ 6 1 3 5 ）4 0 9 0

後援　北区

女性、初心者向けのフットサル教室です。

お子さんとボールを蹴れるようになりたいマ

マ、W杯を見て興味を持った方大歓迎です。

d区内在住、在勤、在学の16歳以上の女性

c原則毎月第1、第3水曜　午前10時～11時

30分　h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

i会員800円/回

非会員1,000円/回

l当日、直接会場へ

※詳しくはホームページをご

覧ください。

a総合型地域スポーツクラブコミスポたき

のがわ　o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

jhttps://www.comispo-takinogawa.com/

c2月11日（祝）　午後5時30分開演（5時開場）　h北とぴあさくらホール

e渋沢栄一翁が旅中で…飛鳥山で…詠われた和歌をメロディーにしてお伝えする中、生前の写真と共に若い

旅人たちが道案内をする物語としてご覧ください。また、87歳の時に行われた「日米の人形交流」から95年を

経て、今はどうしているのか、童謡「青い目の人形」を歌う子供達、作詞家・野口雨情の令孫や人形修復師の

トークあり、なりきり栄一や人形たちのパフォーマンスも加わり、95歳のお祝いを一緒にしましょう。

i［前売り］大人4,000円　子ども2,000円（3歳～小学6年生）　［当日］大人4,500円　子ども2,500円

［販売場所］北とぴあ1階チケット売場

a歌で伝える歴史文化の会　o・n（ 3 9 0 6 ）1 9 8 4　kamsa@jcom.zaq.ne.jp

東京家政大学服飾美術学科の学生が製作したシャツ・子ども服・小物など

約100点を販売します。購入はお一人1点までの限定となります。アンケート

にご協力いただいた方には、学生が製作した小物をプレゼントします。

c2月4日（土）　午前11時～午後4時

※商品がなくなり次第終了

h十条銀座商店街会館1階お休み処（十条仲原1－4－8）

a産業振興課商工係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

申込はこちら

詳しくはこちら

渋沢栄一像

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

十条コレクション・
HANDMADE SHOP

人形大使Friendship Dolls95周年記念
主催　「渋沢栄一と青い目の人形」文化交流実行委員会
共催　歌で伝える歴史文化の会
渋沢栄一プロジェクト推進助成対象事業

「人形に託した思い…渋沢栄一物語」

令和５年１月２０日（１１）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



当財団では、新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催しています。

最新の情報は財団ホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ さくらホール

北とぴあ15階
ペガサスホール

北とぴあ つつじホール

滝野川会館 大ホール

北とぴあ つつじホール

長生きするなら北区が一番

令和5年度特別養護老人ホーム

（区内11施設、区外7施設）の前期受付

を開始します

介護予防で元気はつらつサロン 北区高齢者いきいきサポーター登録説明会やってみよう！自宅でできる！

オンライン介護予防教室（全５回）

健康サポート講座　認知症予防

～気付いたときの対応～

生涯現役！シニア期に向けた暮らしと

働き方セミナー

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●現代の寺子屋楽しい北区雑学大学 後援　北区文化振興財団

●グリーンティー　英会話d60歳以上の方

c毎月3回木曜　午後3時～4時h北とぴあ

i（入）1,000円、1カ月4,200円［PR］「少し

話せたらもっと楽しく海外旅行を」がモットー

です　a作間☎070（3519）2718
●手編みを楽しむ

くりえ いと

繰絵糸c毎月第1・3木曜

午後1時30分～4時h滝野川文化センター

i2カ月5,000円［PR］全く初めての方も大

歓迎。気軽に体験しに来てください

a光永☎080（6690）5318

d身体上、精神上に著しい障害があるため

常時介護を必要とし、居宅での介護が困難

で、申請時点で要介護3以上と認定されてい

る方、または要介護1・2と認定されている方

で特例条件に該当する方（いずれも入院治

療が必要な方を除く）

特例条件については窓口でご確認ください。

［受付場所・期間］高齢福祉課高齢相談係（区

役所第一庁舎1階9番）及び区内高齢者あん

しんセンター：2月1日（水）～3月31日（金）

〔郵送の場合は高齢相談係に、3月31日（金）

（必着）まで〕

［申請書配布窓口及び申請先］高齢福祉課高

齢相談係及び区内高齢者あんしんセンター

※1月20日（金）から各窓口で配布します。北

区ホームページからもダウンロードできます。

［申請に必要な物］介護保険被保険者証、服

薬の詳細がわかる書類（処方箋、お薬手帳の

コピーなど）

［その他］要介護認定を受けていない方を対

象とした都市型軽費老人ホームは随時申込

を受け付けていますので高齢福祉課高齢相

談係にご相談ください。

ab〒114－8508（住所不要）高齢福祉課

高齢相談係特養担当　o（3908）9083

●赤羽うきうきいきいき教室

d赤羽1～2丁目、赤羽3丁目1～4、5（2～

11）、6（1～9、27～32）、赤羽南1～2丁目、

岩淵町在住の65歳以上で医師から運動制

限を受けていない方

c2月17日（金）　午前10時～11時30分

h赤羽会館4階小ホール

e筋力アップ体操

f介護予防運動指導員

g15名（申込順）　［持ち物］動きやすい服

装と運動靴、飲み物、マスク

l1月25日（水）午前9時から電話申込

ab赤羽高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

●お家でできる簡単体操

～コロナフレイル予防！～

d浮間1～5丁目に在住の65歳以上で医師

から運動制限を受けていない方

c2月9日（木）　午前10時～11時30分

h浮間ふれあい館3階ABホール（浮間2－

10－2）

eコロナフレイル予防のための自宅ででき

る簡単体操です。この冬はインフルエンザと

の同時流行が懸念されます。日々の体操で

元気な体を保ちましょう。

f地域理学療法士　小木美沙紀氏

g20名（申込順）　［持ち物］動きやすい服

装と運動靴、フェイスタオル、飲み物、マスク

l1月23日（月）午前10時から電話申込

ab浮間高齢者あんしんセンター

o（ 3 5 5 8 ）3 6 8 9

d区内在住の65歳以上で、Zoomで全回参

加でき、医師から運動制限を受けていない方

c①2月24日（金）　午後2時～3時30分

②3月2日（木）　午後2時～3時

③3月9日（木）　午後2時～3時

④3月16日（木）　午後2時～3時

⑤3月24日（金）　午後2時～3時10分

eオンラインを活用した自宅でできる簡単な

体操とフレイル予防に関するミニ講座です。

※Zoomが使える通信環境とスマートフォン

等の端末が必要　fぷらっとほーむ滝野川

東・桐ケ丘運動指導員、看護師　

g10名程度（抽選）

l2月10日（金）までに、北区

社会福祉協議会ホームページ

の申込フォームで申込　

ab北区社会福祉協議会

地域福祉係　o（ 3 9 0 5 ）6 6 5 3

d区内在住で、65歳以上の方

c2月17日（金）　午前10時～11時30分

h赤羽会館3階第2集会室

e認知症の症状やそれに気づいたときの対

応を具体的にお話しします。

f大橋病院内科医師　高地真衣子氏

g20名（申込順）　［持ち物］飲み物

l1月23日（月）午前9時から電話申込

abぷらっとほーむ桐ケ丘

o（ 3 9 0 8 ）1 2 7 7

d区内在住で、65歳以上の方

c2月17日（金）　午前10時～11時30分

h北区NPO・ボランティアぷらざ交流コー

ナー（北とぴあ4階）　eいきいきサポー

ター受入施設でのボランティア活動時間に

応じて交付金（上限あり）を申請できる制度

についての説明後、希望者は登録申請を行

います。　［持ち物］介護保険被保険者証　

g8名（申込順）

l1月20日（金）午前10時から電話申込

abNPO法人東京都北区市民活動推進機構

（北区NPO・ボランティアぷらざ内）

（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

主催　東京都・東京労働局・東京しごと財団

共催　北区

d55歳以上で働く意欲のある方

c2月27日（月）　午後1時～3時45分（0時

30分開場）　h北とぴあ7階第2研修室

eシニア期のライフプランニング・再就職の

現状について　［持ち物］筆記用具

g30名（申込順）　l1月23日（月）から電

話またはホームページで申込

bセミナー予約専用ダイヤル

o（ 5 4 2 2 ）1 3 9 9（月～金曜：午前9時

～午後5時）

a東京しごと財団しごとセン

ター課高齢就業支援係

o（ 5 2 1 1 ）2 3 3 5

jhttps://wac.or.jp/

申込はこちら
（1月17日公開予定）

詳しくはこちら

●グリンボールテニスクラブd区内在住、在

勤の30歳以上で中級者以上の方c毎週日

曜、祝日　正午～午後4時h新河岸川庭球

場i1カ月1,500円［PR］ゲームを楽しめる

方歓迎　a福富☎（3919）6095
●たのしい英会話d55歳以上の初心者c毎

週木曜　午前11時～正午h北とぴあi1カ月

4,000円［PR］体験無料。楽しくやっていま

す。初心者歓迎

a竹内☎090（2934）8744

●JET　英会話dシニアc毎週火曜　午前

10時～11時45分h北とぴあi（入）1,000

円、1カ月4,000円［PR］明るく楽しいレッス

ンです。初心者歓迎。見学可能です

a渡辺☎090（8433）8160
●大正琴　三智琴の会c毎月第1・3火曜　

午前10時～正午h中央公園文化センター

i（入）1,000円、1カ月3,000円［PR］童謡や

演歌等楽しく練習しています。初心者歓迎です

a岡本☎（3909）4855

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

超絶技巧ウクレレプレイヤー「名渡山 遼」が
豪華ゲスト＆実力派ミュージシャン達との
スペシャルバンド編成でお届けする、北とぴあ限定の
特別ステージ！

名渡山  遼  UKULELE LIVE
～ノスタルジック × 超絶技巧～

ゲスト：西村由紀江

名渡山 遼

〈発売中〉

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～

ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka

※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を

確認できるものを要提示。
※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必

要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

記号の見方

6

託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

うたの広場４
～忘れられないあの日の歌～

詳しくはHPへ

北区HP

詳しくはHPへ

ナカハチ・オン・タイム#37

～音ものお笑い祭パート２～

詳しくはHPへ

小倉貴久子と巡るクラシックの旅 Vol.5

シューマニアーナ
～ドイツのロマンティックな愛と詩情につつまれて～

ロベルト・シューマン：ピアノ協奏曲 イ短調 作品54、
「トロイメライ」、歌曲集『ミルテの花』より「献呈」
クララ・シューマン：『音楽の夜会』より「ノットゥルノ」　ほか

小倉貴久子（フォルテピアノ）
渡辺祐介（指揮・バリトン）
シューマニアーナ・オーケストラ

（ピリオド楽器使用）

【出演】名渡山 遼 (ウクレレ)
青木 岳（ピアノ）
砂山淳一 (ベース) ｠    
長谷川ガク（ドラムス）

ゲスト：西村由紀江（ピアノ）

6 6クラシックの名曲を1845年製の
貴重なピアノで聴く！
夢見るような音色に包まれるひととき！

〈発売中〉

〈全席指定〉
一般 S 席 4,500円
ペア S 席 8.000円
一般A席 4,000円

➡
➡
➡

［区民割引］

3,800円

7,000円

3,300円

※25歳以下は各席種一般価格の半額 

15：00
2/18 土

15：00
2/25 土

14：00
2/5 日

19：00
4/19 水

3/23 木

～26 日

〈全席指定〉
一般 3,000円 ➡

［区民割引］

2,500円

c1月21日（土）　午後2時～4時　h王子小学校王子ホール
eシャンソンで始めるフランス語2　fシャンソン歌手CATSU　倉井克幸氏
g40名（先着順）　l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤　o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

jhttp://www.kitaku-zatsugaku.jp/

カンパニーデラシネラ

新作公演　気配
演出：小野寺修二

な   と やま　りょう

令和５年１月２０日（１２）

記
号
の
見
方

刊行物登録番号  3-3-060


