
北区議会議員選挙

北区長選挙

総数
男
女

当日有権者数
281,410名
138,752名
142,658名

投票者数
145,246名
69,238名
76,008名

投票率

51.61%

総数
男
女

当日有権者数
281,410名
138,752名
142,658名

投票者数
145,238名
69,242名
75,996名

投票率

51.61%

a選挙管理委員会事務局
o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

青木　のぶえ （立憲民主党）
青木　ひろこ （公明党）
赤江　なつ （立憲民主党）
安達　しんじ （日本維新の会）
石川　さえだ （自由民主党）
いながき　浩 （公明党）
うすい　愛子 （立憲民主党）
宇都宮　ゆり （日本共産党）
大沢　たかし （自由民主党）
小田切　かずのぶ （公明党）
加藤　みき （無所属）
金田　よしあき （自由民主党）
くまき　貞一 （公明党）
近藤　みつのり （公明党）
さいとう　尚哉 （日本維新の会）
坂口　かつや （公明党）
坂場　まさたけ （自由民主党）
佐藤　かずゆき （公明党）
佐藤　こと （日本維新の会）
佐藤　つかさ （れいわ新選組）

やまだ　加奈子 （無所属）すどう　あきお （公明党）
せいの　恵子 （日本共産党）
竹田　ひろし （自由民主党）
戸枝　大幸 （自由民主党）
ながい　ともこ （日本共産党）
仲田　みずき （自由民主党）
永沼　かつゆき （自由民主党）
野口　まさと （日本共産党）
のの山　けん （日本共産党）
花見　たかし （立憲民主党）
濱田　知明 （国民民主党）
平田　りさ （自由民主党）
福田　光一 （新社会党）
ふるた　しのぶ （公明党）
本田　正則 （日本共産党）
松沢　よしはる （自由民主党）
宮島　おさむ （公明党）
山崎　たい子 （日本共産党）
山中　りえ子 （都民ファーストの会）
渡辺　かつひろ （自由民主党）

民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱されます。地域の皆さんから
福祉に関する相談を受け、その相談内容に応じて区の窓口や関係機関を紹介
し、適切なサービスが受けられるよう支援を行っています。また、地域の子ど
もや子育て家庭をあたたかくサポートしています。
主任児童委員は子どもたちの問題を専門的に担当します。

・病気で失業してしまった。生活費や医療費が心配…
・からだが不自由だけど、大きな地震がきたら心配…
・近所で子どもの泣き声が激しい。
もしかして虐待かな…
・子どもが不登校に。どうしよう…
・高齢者向けのサービスはどこに申し込むのかしら…

民生委員・児童委員には、民生委員法等により守秘義務が課せられ、相談
内容などを他人に話すことは禁じられています。安心してご相談ください。
お住まいの地域の担当民生委員・児童委員の氏名・連絡先などは、お問い
合わせください。

民生委員・児童委員と主任児童委員は区役所のほか、高齢者あんしんセン
ター、児童相談所、学校などの関係機関と連携し、皆さんが必要とするサービ
スを利用できるように、情報提供に努めています。

a地域福祉課地域福祉係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1

北区議会議員（敬称略・５０音順） 北区長

投票結果

４月２３日に行われた北区議会議員選挙・北区長選挙の結果、

北区議会議員・北区長が決まりました北区議会議員・北区長が決まりました北区議会議員・北区長が決まりました

5月12日は「民生委員・児童委員の日」です
民生委員・児童委員、主任児童委員とは
「地域の方々と行政をつなぐパイプ役」です

いつもあなたのそばに
こんなときにはご相談ください

区・関係機関と連携しています
秘密は厳守します

東京都民生委員・児童委員
イメージキャラクター　

ミンジー

北区広報 北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な
●新型コロナウイルスワクチン情報…2面
●サイエンスラボ（中学生理科実験教室） 
～北区・お茶の水女子大学連携事業～
……………………………………2面
●情報の泉……………………3～4面
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新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館、イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施
機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



DNAと暗号のひみつ

地球をめぐる水と台風を探ろう

科学のふしぎに迫ろう［サイエンスラボ特別編］

プラスチックのひみつ～環境にやさしいプラスチックに迫る

ロボット～思い通りに動かしてみよう

小中合同親子講演会
「ナゾだらけの深海へ」　しんかい6500パイロットの話
fJAMSTEC海洋科学技術戦略部アドバイザー　田代省三氏

6月24日（土）
午後2時～4時30分

日時回

1

2

3

4

5

6

テーマ

9月30日（土）
午後2時～4時30分

10月29日（日）
午前10時10分～11時30分

11月18日（土）
午後2時～4時30分

7月8日（土）
午後2時～4時30分

8月7日（月）・8日（火）・9日（水）
午前9時～午後2時

基本型接種施設（８病院）
赤羽岩渕病院/赤羽中央総合病院/赤羽東口病院/浮間中央病院/

王子生協病院/大橋病院/神谷病院/滝野川病院

接種会場
東京北医療センター
花と森の東京病院
明理会中央総合病院

追加接種取扱ワクチン

ファイザー

モデルナ

ファイザーサテライト型接種施設（主にクリニック・診療所）

長生きするなら北区が一番

ポップスコンサート

6月1日（木）から老人いこいの家の
利用曜日を変更します

家族介護者教室
「年金制度の基本について」

小学生親子クッキング教室

幼児親子クッキング教室

赤羽文化センター子ども講座
「チョウの標本づくりを体験しよう」

中央公園文化センター講座

子育てセミナー「いじめに負けるな」
～生きる力を育みたい～

新型コロナウイルスワクチン情報

ラスンイ

d区内在住、在学の小学3年生～中学生
c6月11日（日）
①午前コース…10時30分～正午
②午後コース…2時～3時30分 
f岡安敏雄氏、森　靖憲氏
［協力］赤羽文化センター利用団体連絡協議
会、北区レクリエーションクラブ
g各15名（抽選）　i600円（教材費）
lはがき、ファクス（記入例参照。希望コース
も記入）、電話または直接窓口で、6月1日
（木）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
o（3906）3911　n（3906）3915

①区民協働講座
「一緒に踊ろう！キッズダンス」
d区内在住、在学の年長～小学生
c6月10日・24日、7月8日・22日、8月5日・
26日、9月2日　各土曜　計7回　午後2時
30分～4時30分　eみんなで連帯感を感
じながら楽しく踊りましょう。
fリズムダンスインストラク
ター　田中美緒氏
［協力］ファンキーモンキーズ
g15名（抽選）
i70円（保険料）
②子ども講座
「いつもありがとう♪親子でつくる革のオリ
ジナルキーホルダー＜父の日編＞」
d区内在住、在学の小学生と保護者（2名1組）
c6月11日（日）　午前10時～正午
eオリジナルの革のキーホル
ダーを親子で一緒に作ります。
f革工芸作家　山口恵子氏
g12組（抽選）
i1,000円（教材費）
　　＝以下、①②共通＝
l①5月31日（水）、②6月1日（木）までに上
記コード、電話または直接窓口で申込
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区内在住の小学生と保護者（対象年齢の
兄弟姉妹2名と保護者1名可）
c6月25日（日）　午前11時～午後1時30分
h赤羽文化センター料理室（赤羽西1－6－1
－301）
e［調理］おにぎり2種、けんちん汁、おから
のサラダ、豆乳餅のきな粉がけ
※食品の持ち帰り不可
［食育講座］大豆の変身いろいろ
f北区楽しい食の推進員会
g12組程度（抽選）
i1,000円（2名1組）
1,500円（3名1組）
l5月24日（水）までに右記
コードから申込
a健康推進課健康づくり推進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住の4歳～6歳（5月24日時点）の
未就学児と保護者（2名1組）
c6月24日（土）　午前11時～午後1時30分
h赤羽文化センター料理室（赤羽西1－6－1
－301）
e［調理］おにぎり（枝豆ごはん）、豆乳汁、白
和え、豆腐きなこもち　※食品の持ち帰り不可
［食育講座］大豆の変身
f北区楽しい食の推進員会
g12組（抽選）
i1組800円
l5月24日（水）までに右記
コードから申込
a健康推進課健康づくり推進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

後援　北区教育委員会
d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保
護者（保育無し。お子さん連れ可）
c5月28日（日）　午前10時～11時30分
h北とぴあ9階和室
e講師の講話と質疑応答
f倫理研究所講師　松浦美規子氏
g20名（申込順）　i300円
l電話申込
ab家庭倫理の会　北区
山本　o 0 8 0（ 1 0 7 9 ）6 8 9 5
庄司　o 0 8 0（ 5 6 5 2 ）3 9 1 4

d区内在住の60歳以上の方　c6月10日
（土）　午後2時～3時　e懐かしのオール
ディーズナンバーと昭和歌謡を生バンドでお
楽しみください。　g25名（抽選）
l5月30日（火）までにファクス、Eメール（記
入例参照）、電話または直接窓口で申込
ahb名主の滝老人いこいの家（岸町1－
15－25名主の滝公園内）
o（3909）3083　n（5948）5303
knanushi-ikoinoie@foryou.or.jp

引き続き利用を希望される方は、老人いこ
いの家または各ふれあい館で手続をしてく
ださい。　※初めて老人いこいの家を利用さ
れる方の受付は、随時行っています。

d60歳以上で区内在住の一人で通える方
［受付開始］5月30日（火）から
l利用証と健康保険証などの住所、氏名、
年齢が確認できるもの、緊急連絡先をご用意
のうえ、直接窓口で申込
ahb志茂老人いこいの家（志茂1－2－
22）　o（ 3 9 0 2 ）5 6 0 8
滝野川老人いこいの家（滝野川1－46－7）
o（ 3 9 1 5 ）5 5 4 5
名主の滝老人いこいの家（岸町1－15－25）
o（ 3 9 0 9 ）3 0 8 3

 

d区内在住、在勤の方
c5月26日（金）　午後2時～3時30分
h十条台ふれあい館西側エレベーター4階
第二ホール（中十条1－2－18）
e年金の受給、障害年金や遺族年金など、
年金制度の基本について学びます。
f日本年金機構　北年金事務所職員
g15名（申込順）
l5月16日（火）午前10時から電話申込
ab十条台高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 8 ）5 6 3 0

d区内在住、在学の中学生　ce下表のとおり

　

※希望する回のみの参加可　※各回とも、オンライン実験教室に変更する場合があります。
h［1・２・３・４・６回］旧教育未来館（神谷2－42－2）　［５回］赤羽会館講堂
fお茶の水女子大学サイエンス＆エデュケーション研究所講師ほか　g各24名（抽選）
l区立中学校の生徒は学校を通じて申込。それ以外の方（私立中学校などの生徒）は、
はがきまたはファクス（記入例参照。参加希望回、学校名・学年も記入）で、5月19日（金）
（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　サイエンスラボ担当
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

1・2回目接種が完了し、前回接種日から3カ月が経過する以下の方
①65歳以上　②基礎疾患を有する5歳～64歳　
③医療機関や高齢者施設、障害者施設等の従事者

5月8日（月）～8月31日（木）
以下に該当する方の接種券は4月下旬に一斉発送しました。

①65歳以上でオミクロン株対応型ワクチンを接種している方
②オミクロン株対応型ワクチンで5回目接種を受けた60歳未満の方
上記に該当しない方で「令和5年春開始接種」対象の方は、接種券申請フォームまたは
北区コールセンターから接種券の申請が必要です。申請が必要かどうか確認できる表は、
北区ニュース5月1日号または北区ホームページでご覧いただけます。
※オミクロン株対応型ワクチンを未接種の方で、「令和5年春開始接種」対象の方は、お手元
にある接種券をそのままご利用ください。

接種の予約は北区コールセンターまたは北区予約サイトで受け付けています。

「令和5年春開始接種」は、5月8日（月）から実施します。予約時は、必ず5月8日以降の
接種日を選択してください。

（中学生理科実験教室）サ エ ボ
～北区・お茶の水女子大学連携事業～

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

（以下は令和5年４月26日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

北区のワクチン接種に関して

最新情報は
北区ホームページへ

［北区新型コロナウイルスワクチン接種のホームページ］
jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html
［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］
北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時

土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

5月8日（月）から「令和5年春開始接種」がはじまります
接種の対象

実施期間

「令和5年春開始接種」に使用するワクチンはオミクロン株対応型ワクチンです。
今後の供給状況等によっては、扱うワクチンを変更することがあります。
接種会場

接種の予約

接種券の申請

令和５年５月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



　
コロナ禍における事業継続に有効なテレ
ワーク、時差出勤等を導入する際に必要とな
る就業規則作成・改定に要する社会保険労
務士へ委託費用の一部を補助します。
［補助金額］補助対象経費の2／3の額で上限
10万円
ab産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

［施行者］北区　［事業施行期間］令和5年4月
3日～令和8年3月31日まで
［事業地］神谷2丁目地内
a［関係図書縦覧場所］土木政策課事業計
画係（区役所第一庁舎3階23番）
o（ 3 9 0 8 ）9 2 5 2

地方公共団体は、マイナンバーの利用によ
るプライバシーや個人情報への影響を事前
に評価し、その保護措置を講じる「特定個人
情報保護評価」を行うことが法律で定められ
ています。
区では、地方税事務について特定個人情
報保護評価書を作成し、公表していました
が、このたび再評価が必要となる「重要な変
更」を加えることになったため、再評価書
（案）を作成しました。
［閲覧場所］総務課（区役所第一庁舎3階3
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、図
書館及び北区ホームページ
［提出期間］5月10日（水）～6月9日（金）（必着）
［提出方法］郵送、ファクス、Eメールまたは直
接持参
※必ず案件名、氏名・住所を記入
ab〒114－8508（住所不要）総務課文書
係（区役所第一庁舎3階3番）
o（3908）8624　n（3905）3423
ksomu-ka@city.kita.lg.jp

家庭用消火器の更新や廃棄などを希望する
方は、ご連絡ください。ご紹介する事業者は、
東京都消防設備共同組合に加入しています。
取り扱う消火器について
家庭で使用している消火器が対象です。
区が路上などに設置している街路消火器が
使用・悪戯されているなどの場合は、防災・
危機管理課で対応します。
悪質な訪問販売にご注意ください
区や消防署では、消火器の訪問販売は一
切行いません。区や消防署の名をかたった訪
問販売には十分ご注意ください。
a防災・危機管理課　o（3908）8194

［閲覧場所］都市計画課（区役
所第一庁舎3階12番）、区政
資料室（区役所第一庁舎1
階）、区民事務所及び図書館で
閲覧できます。詳しくは北区
ホームページをご覧ください。
a都市計画課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

令和5年度に策定する「北区地域包括ケア
推進計画」の資料とするため、65歳以上の高
齢者や、今後高齢期を迎える55歳以上の
方々等の実態と意向を把握することを目的
としたアンケートを実施しました。報告書を下
記にて公開します。
［閲覧場所］高齢福祉課（区役
所第一庁舎1階10番）、区政
資料室（区役所第一庁舎1
階）、各地域振興室、図書館及
び北区ホームページ
a高齢福祉課高齢福祉係　
o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

d東十条駅周辺のまちづくりに関心のある方
c5月10日（水）～23日（火）　
※回答用サイトは5月10日（水）から公開
［回答方法］右記コードまたは
東十条地域振興室に設置し
たアンケート用紙で回答
a鉄道駅関連プロジェクト
担当課　o（3908）1242

就業規則の作成・変更、労働・社会保険の
手続き、助成金の活用などのご相談を社会
保険労務士がお受けします。相談は事業所ま
で出張して行います。
d区内に住所（法人は本店登記）または主た
る事業所を有する中小企業者　c令和6年
3月31日（日）まで　※申込多数の場合は早
めに終了することがあります。　lファクス、
Eメール（記入例参照）または電話で申込
ab産業振興課経営支援係
o（5390）1237　n（5390）1141
kshien@city.kita.lg.jp

後援　北区
登記・法律・空き家等無料相談会
c5月23日（火）　午後6時～9時　h赤羽
会館4階第4集会室　e相続・贈与・財産分
与などの不動産登記、会社の登記、遺言、成
年後見、少額の裁判、空き家問題、借金問題
など　l前日までに電話申込
ab東京司法書士会　北・荒川支部　秋元
o（ 3 9 0 1 ）5 2 9 0

　

販売はご家庭で出た不用品に限ります。
●富士見橋エコー広場館
c5月21日（日）・28日（日）　いずれも午前
10時～午後1時　※雨天中止　
［出店数］15店（申込順）　
［出店料］500円（1.8m×1.8m）　
l電話申込（随時受付）　
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）
o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園（赤羽南1－14－17）

後援　北区
c6月18日（日）　午前9時～午後3時　
※雨天の場合25日（日）に順延
［出店数］50店（抽選）　［出店料］1,500円
l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使
用の有無、携帯電話をお持ちの方は番号も
記入）で、6月12日（月）（当日消印有効）まで
ab〒333－0865　埼玉県川口市伊刈
850－22　NPO法人フリーマーケット推進
ネットワーク事務局　
o 0 4 8（ 2 6 8 ）8 7 1 1

①区民協働講座
「初めての陶芸体験～自分だけの器づくりを
楽しむ～」
d区内在住、在勤、在学で全回参加可能な方
c6月14日・28日、7月12日・26日　各水曜
計4回　午前9時30分～正午
f陶芸家　高橋和則氏　［協力］陶桜会　
g10名（抽選）　
i1,540円（教材費・保険料）　
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、5月30日（火）（必着）まで
②ＰＣ特別講座Ⅲ期
「PowerPoint～効果的なプレゼンテー
ションの作成～」
c6月18日・25日　各日曜　計2回　午前
10時～正午
eデザインのテーマ、スライドマスター機能、
SmartArtグラフィックの挿入方法、アニ
メーション設定など
f堀　愛弓氏　g12名（抽選）
i4,000円（全回分。PC使用
料、テキスト代金を含む）
l6月6日（火）までに右記
コード、電話または直接窓口で
申込
③特別講座・I Love Kitaku 北区ゆかりの
ひとを知る・学ぶ
「ドナルド・キーンさんの手料理～チキンと
アボカドのクリーム～」
c6月24日（土）　午後2時～4時30分　
eドナルド・キーンさん愛用のレシピで調理
実習と試食、DVD上映、プロジェクトの紹介と
参加者交流
f料理研究家　伊藤由紀子氏
［協力］（一財）ドナルド・キーン記念財団、北
区文化施策担当課（ドナルド・キーンプロジェ
クト）　g20名（抽選）
i2,500円（材料費、参加費、
保険料を含む）
l6月13日（火）までに、右記
コード、電話または直接窓口で
申込
＝以下、①～③共通＝

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）　
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0　
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

①ゆっくり学ぶ・暮らしに役立つiPad！ 
LINEアプリ＆写真アプリの基本の使い方
d区内在住、在勤、在学の方でおおむね60歳
以上の方　
c6月7日～21日　毎週水曜　計3回　午後
1時30分～3時30分
f大人の小学校代表　山城純子氏
g10名（抽選）　i1,500円（端末レンタル
代）　l往復はがき（記入例参照）で、5月
26日（金）（必着）まで
②あなたの得意なことをみんなで分かち合
おう！9月～12月に開催する健康・料理講座
の「ちょこっと先生」募集！
d区内在住、在勤、在学の方で、健康・料理
分野の知識や技術、経験を活かした講座を企
画し、指導する「ちょこっと先生」を希望する方
c6月17日、7月1日　各土曜　計2回　
午前10時30分～正午　※企画・検討会とし
て開催します。　g若干名　
lはがき、ファクス（記入例参照。企画・指導
したい内容も明記）、電話または直接窓口で、
6月5日（月）（必着）まで
③プログラミングを通じて地域の子ども達
に貢献！ボランティア養成講座
d区内在住、在勤、在学のノート型PCをお
持ちのプログラミングに関心がある方で、講
座終了後ボランティアとして子どもたちに向
けた地域貢献をしたい方　
c6月18日、7月2日　各日曜　計2回　
午前10時～正午　
fNPO法人プログラミング教育研究所　
伊藤功一氏　
g10名（抽選）　
l6月5日（月）までに右記
コード、電話または直接窓口
で申込
＝以下、①～③共通＝

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

c6月17日（土）　午後2時～4時
e開館から25年の間に新たに発見された
資料や新たに分かったことをふまえて、北区
の歴史を時代ごとに振り返ります。第2弾は
「弥生時代の北区」です。
f同館学芸員　g60名（抽選）
i100円（資料代）　
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、5月23日
（火）（必着）まで　
※電子申請は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住の方
c5月24日（水）～1年間　第2・4水曜日　
午後1時30分～3時
hＵＲ王子五丁目団地6号棟集会所（王子5
－2－6）
e絵本の読み聞かせのための手法、選書、
身体づくりなどを学びます。講座終了後、希
望者は絵本読み聞かせグループ「カスタネッ
ト」の活動に参加可能です。児童館や保育園
などで読み聞かせをし、多世代交流をします。
f熊谷裕紀子氏　
g15名（抽選）　
l5月2３日（火）までに電話申込
ab王子光照苑高齢者あんしんセンター
o（ 3 9 2 7 ）8 8 9 9

◆社会保険労務士出張相談

◆フリーマーケット出店者募集

◆赤羽文化センター講座

◆滝野川文化センター講座

◆司法書士による無料相談会

◆絵本読み聞かせ学習サロン

◆就業規則の作成・改定に要する
　経費の一部を補助します
　（事業継続支援事業補助金）

◆北区地域包括ケア推進計画のため
のアンケート調査結果報告書を
　作成しました

◆北区飛鳥山博物館講座
　「開館25周年記念　北区再発見！
　学芸員リレー講座　第2弾」

◆都市計画公園事業が認可されました
　神谷公園

◆区内55地点の地価公示価格（令和
5年1月1日現在）が閲覧できます

◆特定個人情報保護評価書（案）に
対する意見を募集します

◆東十条駅周辺まちづくり
　アンケート調査を実施します

◆家庭用消火器でお困りの方へ
　～事業者紹介～

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

　新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館、イベントなどの中止・延期や開催
方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
　イベントなどにご参加の際は、手洗い・手指消毒などの基本的感染症予防対策に引き続
きご協力をお願いします。

令和５年５月１０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



日程 会場 定員（申込順）

各12名

各14名

各10名

赤羽会館7階

6月2日（金）　 ①午前10時30分から
②午後2時から

赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

東十条ふれあい館4階
第二ホール（東十条3－2－14）

6月14日（水）　①午前10時30分から
②午後2時から

王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

滝野川健康支援センター
2階講堂（西ケ原1－19－12）

6月15日（木）　①午前10時30分から
②午後1時45分から

滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

申込・問い合わせ先

6月8日（木）
午後7時～9時
6月22日（木）
午後7時～9時

7月13日（木）
午後7時～9時

7月1日(土)～2日（日）
集合：午前10時30分
解散：午後2時30分  

開講式／はじめまして
レクリエーション
キャンプを楽しむための
いろは

みんなでキャンプ

体験を色褪せさせないため
に振り返ろう／閉講式

1

回 日時 テーマ 

2

3
・
4

5

住めば、北区東京。住めば、北区東京。北区広報番組 J:COMチャンネル東京北（Ch.11）で放映中

離乳食講習会（6月）～みんなで食育・楽しく食育～

◆北区環境リーダー養成講座
（スタンダードコース）
「はじめよう、子どもの導き」

◆「見る」、「聞く」ことのご不便な方も
ご一緒に楽しめるバリアフリー
映画会（手話通訳あり）

◆障害のある方向け
「成年後見制度基本講座」

◆「着付け教室」
～地域で安心して学べる～

◆応募書類の書き方セミナー ◆北区ヤマベ・カワムツ釣大会

◆第1回知的障害者サッカー教室

◆北区渋沢栄一プロジェクト
「青淵義塾入門編
～シン・渋沢栄一をさぐる～」

◆歩こう会「谷中・根津・千駄木散策」
（半日コース）

◆北区青少年団体指導者講習会
（第Ⅰ期）「ゆっくりしっかり楽しもう
～野外活動計画～」

◆初心者・初級水泳教室

◆区民体育大会野球大会

◆少林寺拳法体験教室

北区HP ●5月の番組（手話つき）
［放送日時］毎日：午前9時・正午・午後8時・10時の各15分
午前9時：簡単で効果絶大！北区ご近所体操
正午・午後8時・10時：水辺のくらし
aシティプロモーション推進担当課　o（３９０８）１３６４

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で、終日
参加できる方
c6月11日（日）　午前10時30分～午後4時
e子ども向け環境学習講座をサポートする
ために必要な知識やスキルを身に付けます。
f東京家政大学環境教育学科教員など
g16名（抽選）　l5月31日（水）までに
Eメール（記入例参照）で申込
ahb東京家政大学環境教育学科　片田
研究室（板橋区加賀1－18－1）
kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

d区内在住、在勤、在学で障害のある方、家
族、福祉関係者
c6月15日（木）　午前10時～11時45分
（9時45分受付開始）
h十条台ふれあい館別館第1ホール（中十
条1－2－18）
f権利擁護センター「あんしん北」センター長
飯野加代子氏　g30名（申込順）
l6月9日（金）までにファクス、Eメール（記
入例参照）または電話で申込
ab北区障害者基幹相談支援センター
o・n（ 3 9 0 5 ）7 2 2 6
kpeernet@peernet.or.jp

d区内在住、在勤、在学の女性（③は自装が
できる方）
c①月曜・自装コース…6月12日～7月31日
（7月17日を除く）　毎週月曜　午後5時～7時
②水曜・自装コース…6月14日～7月26日
毎週水曜　午後5時～7時
③月曜・他装コース…6月12日～7月31日
（7月17日を除く）　毎週月曜　午後1時30分
～3時30分　いずれも計7回
［持ち物］ご自身の着物・帯など
g各10名（抽選）　i各7,700円（前納）
l往復はがき（記入例参照。希望コースも記
入）で、6月2日（金）（必着）まで
ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　
北区シルバー人材センター
o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

d障害（ご不便）のある方優先。一般の方も可
c6月11日（日）　①午前10時～正午
②午後2時～4時　※①②同一内容
［演目］「さよならくちびる」
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
g各15名（申込順）
l6月2日（金）午後5時までに電話または申
込書（図書館にあります。図書館ホームペー
ジからもダウンロードできます）に記入し、
ファクスで申込　※日常付き添いを必要と
している方は付添人１人のみ入場可。会場に
ヒアリングループがあります。
ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）
o（5993）1125　n（5993）1044

d就職活動を始める方、就職活動中の方
c6月2日（金）　午後2時～3時30分
h赤羽区民事務所会議室（赤羽1－1－38）
e就職活動の際に必要となる添え状、履歴
書、職務経歴書などの応募書類の書き方を
お伝えします。　f赤羽しごとコーナー所属
の就職支援アドバイザー
g15名（申込順）　l5月30日（火）までに
Ｅメール（記入例参照）または電話で申込
ab赤羽区民事務所　赤羽しごとコー
ナー
o（ 3 9 0 8 ）3 2 4 4
kkitaku-job@city.kita.lg.jp

渋沢栄一は、生涯に約500の会社に関わり、
同時に約600の社会公共事業にも尽力しま
した。あらためて、その功績とそれにまつわる
渋沢栄一の理念を学びます。
d区内在住、在勤、在学の方
c6月17日（土）　午前10時～11時45分
h北とぴあ13階飛鳥ホール
f渋沢史料館顧問　井上　潤氏　
g100名（抽選）
l往復はがき（記入例参照。Ｅメールアドレ
スがある場合はアドレスも記入。手話通訳希
望の方はその旨も記入）または北区ホーム
ページで、5月31日（水）（必着）まで
※ホームページから申込の場合、3営業日以
内に受付完了メールをお送りします。届かな
い場合はお問合せください。
ab〒114－8546
（住所不要）生涯学習・学校地
域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

主催　北区青少年委員会
共催　北区教育委員会　

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
ce下表のとおり

h［1・2・5回］北とぴあ14階スカイホール
［3・4回］ヒゲッチキャンプ場（埼玉県児玉郡
神川町上阿久原1012）
集合・解散場所：本庄駅（本庄駅から無料送迎
バスあり）
fドゥ・アウトドアライフ研究所代表
伊藤光太郎氏　g25名（抽選）
i7,000円（教材・宿泊・食材費、保険料など）
l往復はがき（記入例参照。
青少年団体等に所属している
方は団体名も記入）または右
記コードで、5月25日（木）（必
着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・
学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

共催　北区
d区内在住、在勤、在学の方
c5月21日（日）　午前6時に王子駅前公園
集合（6時20分出発）　※雨天決行
h栃木県真岡市の五行川
eヤマベ、カワムツ30匹の総重量で競います。
g45名（申込順）
i6,000円（中学生以下1,000円）
l5月15日（月）までに電話申込
ab北区釣魚連合会理事長　戸田
o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

共催　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴、未就学児も参加可
c6月4日（日）　午前9時に北とぴあ前集合
※小雨決行
［行程］王子駅～日暮里駅（往復）
［歩行距離］約5㎞
g50名（抽選）
i大人310円、小人150円（交通費・保険代）
l5月12日（金）～21日（日）にファクス、Ｅメー
ル（記入例参照）または電話で申込
ab北区青少年団体連合会　山越
o090（9100）3244　n（4283）6123
kkitaku.seidanren@gmail.com

d知的障害者（児）と家族、知的障害者サッ
カーに興味のある方
c6月11日（日）　午前10時～正午（9時30分
から受付）
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
f東京都知的障がい者サッカー連盟
g40名（抽選）
l申込書〔スポーツ推進課（北とぴあ10階）、
区内スポーツ施設にあります。北区ホーム
ページからもダウンロードできます〕に記入
し、ファクス、Eメール、郵送または持参で、5月
24日（水）（必着）まで
※北区ホームページからも申込可
※サポートが必要な方は同伴者の参加をお
願いします。
ab〒114－8503（住所不要）スポーツ推
進課スポーツ推進係（北とぴあ10階）
o（5390）1134　n（5390）1137
kspo-suishin@city.kita.lg.jp

主催　北区体育協会
d一般…都内在住、在勤の方で編成する
チーム　実年の部…都内在住、在勤で50歳
以上の方で編成するチーム
c8月20日～11月下旬　毎週日曜（予定）
h新荒川大橋野球場（赤羽3－29先）
l5月19日（金）午後6時30分～7時30分
に赤羽会館講堂で受付し、午後7時30分か
ら開会式・組合せ抽選を行います。
※費用など詳しくはホーム
ページをご覧ください。
a北区軟式野球連盟会長
鈴木將雄
o 0 9 0（ 5 2 0 7 ）2 2 8 9
jhttps://knbb.az2.jp/

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤で20歳～70歳までの医師
から運動制限を受けていない方
c6月7日～28日　毎週水曜　計4回
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）
f日本水泳連盟公認指導員
g15名（申込順）
i3,000円（傷害保険料を含む）
l5月30日（火）までに電話申込
ab北区水泳連盟理事長　黒田
o 0 9 0（ 1 4 3 9 ）8 2 7 5（午後7時まで）

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学で5歳～60歳の方
（保護者との参加可。運動のしやすい軽装で
お越しください）
c5月20日・27日、6月3日　各土曜　計3回
午後1時30分～2時30分
h滝野川体育館第二武道場（西ケ原2－1－6）
f北区少林寺拳法連盟指導員
g20名（申込順）
i1,000円（傷害保険料を含む）
l5月18日（木）までにEメール（記入例参
照）で申込
※定員に空きがある場合は当日受付可
ab北区少林寺拳法連盟　竹中
o 0 9 0（ 1 8 5 2 ）9 4 0 9
ktsukasa.takenaka@icloud.com

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

d区内在住で令和4年10月～令和5年2月生まれの乳児（第1子優先）の保護者
（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
l電話申込　※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。
chgab下表のとおり

令和５年５月１０日（４） 刊行物登録番号  4-3-060

4月20日号3面の「フードドライブの食品受付窓口を増やします」に記載したエコー広場赤羽活動コーナーの受付時間について、正しくは「午前10時～午後3時
（土・日曜、祝日を除く）」です。お詫びして訂正いたします。　aリサイクル清掃課　o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8


