
　平成28年分の所得税、復興特別所得税・消費税及び地方消費税・贈与税の申告から、マイ
ナンバー（個人番号）が必要になります。申告書を税務署へ提出する際は、申告書に記載され
たマイナンバーを確認する必要があるため、申告者ご自身の「マイナンバーカード」または通
知カードなどの「番号確認書類」と運転免許証などの申告者ご本人を証明する「身元確認書
類」の提示またはその写しの提出が必要となりますのでご注意ください。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
jhttp://www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm

［申告期間］下表のとおり
　　

●ご自身で作成できる方
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、ご自宅
のパソコンなどから申告書を作成できます。作成した申告書は印刷
（白黒可）し、郵送で提出することもできます。
［郵送の際の注意点］
・封筒の裏側にご自分の住所・氏名を記入してください。
・申告書等の「控」に税務署の受付印が必要な方は、「控」に住所・氏名などをボールペンで記
載して、切手を

は

貼った返信用封筒を同封してください。
●署での相談が必要な方
・申告書作成会場開設期間…2月16日（木）～3月31日（金）  ※土・日曜、祝日を除く
・2月19日（日）・26日（日）は開場し、確定申告書作成のアドバイス・用紙の配布及び申告書の
受付などを行います（電話による相談・国税の領収・納税証明書の発行は行いません）。なお、
上記期間以外に申告書作成会場はありませんのでご注意ください。
［申告書の提出・作成会場の利用時間］
・申告書の提出及び申告書用紙配布…平日　午前8時30分～午後5時
・申告書作成のアドバイス…平日　午前9時15分～午後5時（混雑状況により、受付を早めに
終了する場合があります）
※税務署の駐車場は使用できませんので、車での来署はご遠慮ください。

●納税の期限（納付書で納付する場合）            

●振替納税を利用する場合の振替日

a［提出先］〒114－8560　王子3－22－15　王子税務署　m（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

●申告をしていただく方
①平成29年1月1日現在、区内に住所があり、28年1月から12月の間に所得のあった方
②区内に住所がなくても、事務所・事業所・家屋敷を区内にお持ちの方
※マイナンバーの確認できる書類と身分証明書などを持参ください。
※①で所得がなかった方に申告書が送付された場合には、生活費の入手先などを申告書裏
面の「前年の所得がなかった方」の記入欄に記入し、提出してください。
●申告をしなくてもよい方
①税務署に所得税の確定申告をする方
②勤務先で年末調整を行っていて、特別区民税・都民税が給与から差し引かれる方で、給与以
外に所得がなかった方
［申告書の送付］2月1日（水）頃
※各地域振興室に1月下旬〔25日（水）以降〕に申告書などを配備する予定です。
［申告書受付場所及び時間］
①区役所での受付
c午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）
h区役所税務課課税第1係～4係（区役所第一庁舎2階8番～11番）
②区役所以外での受付
●赤羽地区
c3月14日（火）・15日（水）　いずれも午前9時30分～午後4時30分
h赤羽会館4階第7集会室
●滝野川地区
c3月15日（水）　午前9時30分～午後4時30分
h滝野川会館4階403集会室（西ケ原1－23－3）
※申告書は郵送でも受け付けます。
a［提出先］〒114－8508（住所不要）税務課（課税担当）　m（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

●給与所得控除の見直し（上限額の引き下げ）
　平成26年度税制改正で、給与所得控除の見直しがされ、給与所得控除の上限額が適用さ
れる給与収入1,500万円（控除額２４５万円）を「平成28年分は1,200万円（控除額230万円）
に、平成29年分以降は1,000万円(控除額220万円)に引き下げる」こととされました。
●日本国外に居住する親族に係る扶養控除等の書類の添付義務化
　平成27年度税制改正で、日本国外に居住する親族（国外居住親族）に係る扶養控除等の適
正化の観点から、所得税の確定申告や個人住民税の申告等において、国外居住親族にかかる
扶養控除・配偶者控除・配偶者特別控除・障害者控除（16歳未満の扶養親族を含む）の適用
を受ける者は、「親族関係書類及び送金関係書類を添付又は、提示をしなければならない」こ
ととされました。
●金融所得課税の一体化
　公社債等については、平成25年度税制改正において、税負担に左右されずに金融商品を
選択できるよう、異なる税率等の課税方式の均衡化を進める観点から、株式等の課税方式と
同一化することとされました。また、特定公社債等の利子及び譲渡損益並びに上場株式等の
金融商品間の損益通算範囲を拡大し、３年間の繰越控除ができることとされました。
a税務課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

　e-Taxは、インターネットで国税に関する申告、申請など納付の手続きができるシステ
ムです。  ※医療費の領収証や源泉徴収票などは、 その記載内容を入力して送信するこ
とにより、 提出などを省略することができます。  また還付申告は、 早期に処理をしてい
ます。  ※マイナンバーカードを利用して送信する場合は本人確認書類の写しの提出は
不要です。
　e-Taxをご利用いただくためには、事前の手続きが必要です。詳しくは国税庁ホーム
ページをご覧ください。
jhttp://www.e-tax.nta.go.jp/

　平成28年中に株式等を売却した方は、原則として譲渡所得などについて所得税の確
定申告が必要になります。
　また、前年の確定申告において、上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除の特例を受け
ている方は、連続して所得税の確定申告が必要です。
a〒114－8560　王子3－22－15　王子税務署　m（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

　所得税及び復興特別所得税の申告書作成のアドバイスや申告書の提出ができます。
d給与所得者、年金受給者の方、事業所得、不動産所得、雑所得がある方のうち、昨年の所得
金額が300万円以下の方　
※株式等や不動産の売買による譲渡所得のある方、住宅借入金等特別控除の初年度の方な
ど相談内容が複雑な場合は除きます。

［開設時間］午前9時30分～正午、午後1時～3時30分
※会場の混雑状況により、受付を早めに終了する場合があります。  ※確定申告関係書類（源
泉徴収票、保険料控除証明書、前年の「控」など）、筆記具、印鑑、マイナンバーに係る本人確認
書類（マイナンバーカードや通知カードなどの番号確認書類及び運転免許証などの身元確認
書類）の写し、を持参ください。  ※相談会場にコピー機はありませんので、写しなどは事前に
ご用意ください。  ※申告書の提出のみの場合は、直接、税務署に提出（郵送可）してくださ
い。  ※各会場とも、車での来場はご遠慮ください。
a王子税務署　m（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

所得税及び復興特別所得税、贈与税
個人事業者の消費税及び地方消費税

所得税及び復興特別所得税
個人事業者の消費税及び地方消費税

3月15日（水）
3月31日（金）

4月20日（木）
4月25日（火）

所得税及び復興特別所得税
贈与税
個人事業者の消費税・地方消費税

2月16日（木）～3月15日（水）
2月  1日（水）～3月15日（水）
3月31日（金）まで

QRコード
（確定申告書等作成コーナー）

北とぴあ

赤羽会館

赤羽北ふれあい館
（赤羽北２－２５－８－２01）
滝野川会館
（西ケ原１－２３－３）

7階第1研修室
4階小ホール
4階大ホール

2階活動室Ａ・Ｂ

5階小ホール

日　程
2月2日（木）～15日（水）　※土・日曜、祝日を除く
2月1日（水）～3日（金）・14日（火）・15日（水）
2月6日（月）～10日（金）

1月30日（月）・31日（火）

2月1日（水）

場　所

税申告の受付が始まります税申告の受付が始まります
王子税務署から
申告書はご自分で作成して提出はお早めに

王子税務署から
税理士による無料申告相談

平成29年度の特別区民税・都民税について

国税電子申告・納税システム（e-Tax）

株式等の譲渡所得の申告

納税

申告

北区役所から
特別区民税・都民税の申告は3月15日（水）まで

北区役所の交換台番号です。

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区広報

NO.1533

平成2９年（201７）
1 20

ホームページアドレス http://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

毎月1日・10日・20日発行

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

マイ広報紙（北区版）を
ご利用ください
　区では、広報紙「北区ニュース」を届け
る情報発信手法として「マイ広報紙」を
導入しています。パソコンやスマートフォ
ンから、いつでも「北区ニュース」を読む
ことができます。ぜひ、ご利用ください。
a広報課　☎（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2
jhttps://city-kita.mykoho.jp/
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を
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す

◆
１
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31
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収
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第
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期
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期
限
で
す

◆
１
月
は
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資
産
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宅
用
地

･
認
定
長
期
優
良
住
宅
減
額

（
固
定
資
産
税
）の
申
告
月
で
す

◆
改
正
道
路
交
通
法
が

　
３
月
12
日
か
ら
施
行

　
さ
れ
ま
す

◆
平
成
28
年
度
第
４
回

　
北
区
子
ど
も・子
育
て
会
議

　
（
第
17
回
会
議
）

　平成26年8月に策定した「子ども
センター及びティーンズセンター
配置方針」に基づき検討した結果、
上十条児童館は、29年3月31日を
もって閉館します。
　今後は近隣の児童館をご利用く
ださい。
a子ども未来課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

上十条児童館閉館のお知らせ

［移転先］神谷3－11－22
［移転期間］平成32年4月まで（予定）  
※詳しくは、お問い合わせください。
a赤羽消防署　
m（ 3 9 0 2 ）0 1 1 9

　
中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
募
集
事
業
は
、
租
税
教
育
推
進
の
一
環
と
し
て
、
次
代
を
担
う

中
学
生
に
対
し
、
正
し
い
税
知
識
の
普
及
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
北
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

及
び
王
子
税
務
署
の
主
催
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
１
千
553
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中

か
ら
北
区
長
賞
、
北
区
教
育
長
賞
を
受
賞
し
た
２
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

a
収
納
推
進
課
収
納
係　

m（
３
９
０
８
）１
１
２
４

「
私
た
ち
が
支
え
る
こ
の
国
の
「
何
か
」」

瀧
野
川
女
子
学
園
中
学
校　
２
年　
石
田
梨
花
子

　
「
石
田
さ
〜
ん
、
石
田
梨
花
子
さ
〜
ん
」

　
名
前
を
呼
ば
れ
て
母
が
席
を
立
っ
た
。
会
計
で

母
が
出
し
て
い
た
の
は
現
金
で
は
な
く
、
カ
ー
ド

の
よ
う
な
も
の
、そ
れ
は
、「
健
康
保
険
証
」
と
「
医

療
証
」
ら
し
い
。
な
ぜ
、
現
金
を
払
わ
な
い
の
か
。

そ
れ
は
、
私
の
よ
う
な
中
学
生
、
つ
ま
り
、
児
童

の
医
療
費
は
税
金
に
よ
っ
て
支
払
わ
れ
て
い
る
か

ら
だ
。
す
べ
て
支
払
っ
て
い
た
ら
私
の
よ
う
な
体

の
弱
い
子
の
い
る
う
ち
は
破
綻
し
て
い
た
だ
ろ
う

か
、
と
想
像
し
た
。
私
の
住
む
北
区
で
は
、
中
学

生
ま
で
健
康
保
険
の
適
用
さ
れ
る
医
療
に
つ
い
て

は
区
が
助
成
し
て
く
れ
る
、
と
い
う
素
晴
ら
し
い

制
度
が
あ
り
、
そ
の
お
金
は
、
国
会
で
決
め
ら
れ

た
予
算
の
中
の
社
会
保
障
関
係
費
で
賄
わ
れ
て
い

る
。そ
の
予
算
は
約
四
割
が
私
た
ち
の
税
金
に
よ
っ

て
成
り
立
っ
て
い
る
。
私
た
ち
が
払
っ
た
税
金
に

よ
っ
て
市
区
町
村
な
ど
が
医
療
費
な
ど
を
負
担
し

て
く
れ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
だ
。
さ
ら
に
、
学

校
や
公
共
施
設
な
ど
が
で
き
た
り
、
新
し
く
な
っ

た
り
と
私
た
ち
に
と
っ
て
嬉
し
い
こ
と
が
税
金
に

よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。そ
う
思
っ

て
調
べ
て
み
る
と
国
の
歳
入
の
う
ち
、
税
金
の
分

は
四
割
程
度
に
し
か
す
ぎ
ず
、
五
割
弱
を
公
債
発

行
に
頼
っ
て
い
た
。
意
外
と
占
め
る
割
合
が
少
な

い
。
し
か
し
、
皆
が
ち
ゃ
ん
と
納
め
て
も
四
割
弱

な
の
か
、
と
思
う
の
で
は
な
く
、
皆
が
納
め
て
い

る
か
ら
こ
そ
四
割
弱
に
な
る
の
で
あ
る
、
そ
う
考

え
た
。
も
し
、
納
め
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
し

ま
う
の
か
。
国
の
借
金
が
増
え
る
、
社
会
保
障
制

度
が
な
く
な
る
、
社
会
福
祉
の
レ
ベ
ル
が
低
く
な

る
、
救
急
車
な
ど
が
有
料
に
な
る
。
ま
だ
ま
だ
あ

る
の
で
は
な
い
か
。
こ
の
間
、
消
費
税
が
上
が
り
、

正
直
嫌
だ
っ
た
の
が
こ
の
こ
と
で
変
わ
っ
た
。
消

費
税
を
上
げ
な
け
れ
ば
、
今
の
日
本
の
制
度
は
保

て
な
い
、
そ
の
様
な
事
で
は
な
い
の
か
。
少
子
高

齢
化
と
言
わ
れ
労
働
世
代
が
減
っ
た
今
、
私
た
ち

に
出
来
る
精
一
杯
の
事
が
コ
レ
な
の
で
は
な
い
か
。

そ
う
思
う
と
世
界
観
が
変
わ
る
。
今
ま
で
、
な
ぜ
、

と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
自
分
、
お
年
寄
り
、
赤
ち
ゃ

ん
、
の
た
め
に
払
っ
て
い
た
、
と
思
え
て
く
る
。

そ
う
思
う
と
嫌
な
こ
と
も
誇
ら
し
く
思
え
る
。

　
今
、
中
学
生
の
私
に
は
で
き
る
こ
と
は
消
費
税

を
払
う
、
な
ど
と
限
ら
れ
て
い
る
。
で
も
、
そ
の

限
ら
れ
た
こ
と
を
き
っ
ち
り
や
る
こ
と
で
何
か
が

支
え
ら
れ
て
い
る
。
何
か
、
は
国
の
基
盤
な
の
か
、

自
治
体
の
財
政
な
の
か
、
私
た
ち
の
生
活
な
の
か
、

は
っ
き
り
と
は
分
か
ら
な
い
。
大
人
に
な
っ
た
ら

分
か
る
こ
と
な
の
か
、
老
人
に
な
る
と
分
か
る
の

か
、
そ
れ
と
も
一
生
分
か
ら
な
い
の
か
、
そ
れ
さ

え
も
分
か
ら
な
い
。
し
か
し
、
私
よ
り
た
く
さ
ん

の
税
金
を
払
う
両
親
を
尊
敬
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。
　
た
ま
た
ま
病
院
に
行
っ
た
先
で
観
た
光
景
が
こ

の
よ
う
な
こ
と
に
つ
な
が
り
、
私
と
し
て
は
少
し

違
和
感
が
あ
る
が
、
今
回
の
事
で
自
分
も
ほ
ん
の

少
し
、
社
会
に
貢
献
で
き
た
ら
、
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
。

　「
ふ
る
さ
と
納
税
」

順
天
学
園
順
天
中
学
校　
３
年　
佐
藤
巴
奈
加

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
と
い
う
言
葉
を
最
近
よ
く
耳

に
し
ま
す
。し
か
し
私
は
、ど
の
よ
う
な
人
が
納
め
、

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
か
を
詳
し
く
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
つ

い
て
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
導
入
の
き
っ
か
け
は
、
二
〇

〇
六
年
三
月
の
日
経
新
聞
の
コ
ラ
ム
記
事
で
し
た
。

一
部
の
政
治
家
が
『
地
方
を
見
直
す
「
ふ
る
さ
と

納
税
」
案
』
と
題
さ
れ
た
コ
ラ
ム
を
取
り
上
げ
た

こ
と
で
、
そ
こ
か
ら
議
論
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ

の
議
論
の
中
心
は
、
地
方
で
育
ち
、
学
ん
だ
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
い
ざ
就
職
す
る
と
な
る
と
都
会
へ

出
て
い
か
ざ
る
を
得
な
い
人
が
増
え
、
そ
の
結
果
、

自
治
体
は
、
人
口
の
減
少
に
よ
る
税
収
の
低
下
と

い
う
事
態
に
頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
都
会
へ
出
て
行
っ
た
人
達
も
、
自

分
の
故
郷
の
た
め
に
何
か
役
に
立
ち
た
い
と
い
う

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
苦
悩
す
る
中
で
、

ど
の
よ
う
な
仕
組
み
に
す
れ
ば
両
方
が
抱
え
る
問

題
を
解
決
出
来
る
の
か
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
た
の

が
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
で
す
。「
ふ
る
さ
と
納
税
」

制
度
は
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
二
〇
〇
八
年
、

税
制
改
正
に
よ
っ
て
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
は
、
大
き
く
分
け
て
三
つ

の
意
義
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
個
人
が
寄
付

す
る
自
治
体
を
選
べ
る
こ
と
で
す
。
選
ぶ
段
階
で
、

税
金
の
使
わ
れ
方
を
選
択
し
指
名
す
る
こ
と
が
出

来
る
の
で
、
自
分
の
支
払
う
お
金
の
使
い
道
が
明

確
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
地
方
自
治
体
の
競
争
力
が
出
来
る

こ
と
で
す
。
各
自
治
体
が
、
国
民
に
向
け
て
そ
れ

ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
で
、

自
治
体
間
の
競
争
が
進
み
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

何
が
必
要
で
何
が
不
要
な
の
か
を
、
改
め
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
が
実
施
さ
れ
て

か
ら
、
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
町
に
も
光
が
当
た

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
お
礼
品
の
特
産
物

は
人
気
が
あ
り
、
新
鮮
で
美
味
し
い
も
の
が
多
く

あ
り
ま
す
。
自
治
体
は
工
夫
を
し
、
他
で
は
真
似

出
来
な
い
特
産
物
や
、
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
体
験

型
の
特
典
な
ど
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
個
人
的

な
意
見
で
す
が
、
私
が
興
味
を
持
っ
た
の
は
ま
ぐ

ろ
の
解
体
な
ど
の
体
験
型
の
特
典
で
す
。
こ
の
よ

う
に
、財
源
だ
け
で
は
な
く
町
お
こ
し
に
も
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　
私
は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
調
べ
て
い
く
う
ち

に
、
今
、
世
の
中
で
注
目
を
浴
び
て
い
る
理
由
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
人
気
が

出
た
の
か
、
人
気
を
集
め
る
た
め
に
自
治
体
が
色

ん
な
工
夫
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
加

え
て
、
確
定
申
告
が
不
要
に
な
っ
た
こ
と
も
影
響

し
て
、
複
数
回
利
用
す
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
今
ま
で
、
税
金
を
支
払
っ
て
も
何
に
使
わ
れ
て

い
る
の
か
明
確
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の
に
対
し

て
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
は
、
税
金
が
、
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
が
明
確
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
、人
気
の
理
由
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。私
は
、

こ
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
よ
っ
て
、
都
会
と
地

方
の
格
差
が
少
し
で
も
縮
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
願

い
ま
す
。

北
区
教
育
長
賞

税
に
つ
い
て
の
作
文

北
区
長
賞

赤羽消防署は庁舎建替え工事
のため移転しました

　
納
期
限
ま
で
に
、
金
融
機
関
、
区
役

所
（
区
民
事
務
所
、
分
室
含
む
）、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

※

区
民
事
務
所
の
窓
口
受
付
時
間
は
区

民
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
お
越
し
い
た
だ
く
際
は
必

ず
納
付
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

１
枚
あ
た
り
30
万
円
を
超
え
る
納
付

書
や
バ
ー
コ
ー
ド
な
し
、
バ
ー
コ
ー
ド

が
読
み
取
れ
な
い
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
お
支
払
い
で
き
ま

せ
ん
。

●
納
め
忘
れ
が
な
い
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　
こ
れ
か
ら
申
し
込
む
場
合
は
、
来
年

度
第
１
期
分
以
降
か
ら
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
振
替
日
﹈
各
納
期
限
の
日　

※

振
替
日
前
営
業
日
ま
で
に
預
金
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

済
み
の
ご
確
認
は
、
預
貯
金
通
帳
で

お
願
い
し
ま
す
。

●
平
成
28
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
分
）
納
税
通
知
書
に
お
け

る
第
４
期
の
納
期
限
の
記
載
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

訂
正
前…

平
成
29
年
２
月
１
日

訂
正
後…

平
成
29
年
１
月
31
日

※

な
お
、
該
当
の
方
に
は
、
訂
正
の
通

知
及
び
お
詫
び
文
を
９
月
１
日
に
発
送

し
ま
し
た
。
口
座
振
替
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
は
、
振
替
日
前
営
業
日
（
１
月

30
日
）
ま
で
に
預
金
残
高
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

a
収
納
推
進
課
収
納
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
４

●
納
税
に
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

a
収
納
推
進
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

　
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
納
税
に
関

す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
納
付

に
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合
の
納
付
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
な
お
、
相
談

の
際
は
困
難
な
事
情
が
わ
か
る
資
料
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

c
２
月
５
日
㈰　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時a
　

h
収
納
推
進
課
（
区
役
所
第
一
庁

舎
２
階
７
番
）

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

　
申
告
期
限
は
１
月
31
日
㈫
で
す
。
償

却
資
産
の
申
告
は
電
子
申
告
も
ご
利
用

に
な
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
東
京
都
主
税

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

納
税
に
は
、
安
心･

便
利
な
口
座
振
替
な

ど
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

a
北
都
税
事
務
所　

m（
３
９
０
８
）
１
１
７
１

jhttp://www.tax.metro.tokyo.jp/

　
区
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す

る
各
種
計
画
の
点
検
・
評
価
、
区
の
子

育
て
支
援
施
策
な
ど
を
審
議
す
る
会
議

を
開
催
し
ま
す
。

c
２
月
13
日
㈪　
午
後
６
時
30
分
か
ら

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
子
育
て
施
策
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

c
２
月
７
日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室　

e
平
成
29
年
度
北
区
青
少
年
健
全
育

成
活
動
基
本
方
針
の
策
定
に
つ
い
て　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
生
涯
学
習
・
学
校
地
域
連
携
課

m（
３
９
０
８
）
９
３
２
３

　
高
齢
運
転
者
の
交
通
安
全
対
策
の
推

進
の
た
め
、
加
齢
に
よ
る
認
知
機
能
の

低
下
に
着
目
し
た
臨
時
認
知
機
能
検
査

制
度
や
臨
時
高
齢
者
講
習
制
度
の
新

設
、
そ
の
ほ
か
制
度
の
見
直
し
な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
免
許
制
度
に
つ

い
て
、
車
両
総
重
量
7.5
ト
ン
未
満
（
最

大
積
載
量
4.5
ト
ン
未
満
）
の
自
動
車
を

運
転
す
る
こ
と
が
で
き
る
準
中
型
免
許

が
新
設
さ
れ
ま
す
。  

※

詳
し
く
は
、
警
視
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
警
視
庁
運
転
免
許
本
部

m（
６
７
１
７
）
３
１
３
７

jhttp://www.keishicho.metro
.tokyo.jp/

平成２９年１月２０日（２）

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

12
面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/



◆
集
団
回
収
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

◆
23
区
合
同
説
明
会

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館

　
非
常
勤
学
芸
員
募
集

◆
特
別
区
職
員
技
術
職

　
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

◆
平
成
27
年
度
北
区

　
ア
ゼ
リ
ア
プ
ラ
ン
事
業

　
実
績
報
告
書
の
公
開

◆
北
区
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
と
食
の
安
全
･
安
心

懇
談
会

◆
北
清
掃
工
場
の
排
ガ
ス

　
定
期
測
定
結
果
を

　
報
告
し
ま
す

北清掃工場の排ガス定期測定結果

測定項目

ばいじん

硫黄酸化物

窒素酸化物

塩化水素

ダイオキシン類

単　位

ｇ/㎥

ｐｐｍ

ｐｐｍ

ｐｐｍ

ｎｇ－ＴＥＱ/㎥

法基準値

0.08

60

84

430

1

都条例基準値

0.08

ー

ー

ー

ー

協定値

0.02

20

70

15

ー

測定値

不検出

不検出

29

不検出

0.000030
※ダイオキシン類は平成28年6月22日、このほかの項目は8月15日測定の値です。

Ｎ

Ｎ

　区では、仕事と生活の両立支援や男女がともに
働きやすい職場環境づくりなどに取り組む中小企
業等を「北区ワーク・ライフ・バランス推進企業」と
認定し、取り組みを応援しています。
　12月15日に、平成28年度の認定企業に対する
認定証の授与式を行いました。
［認定企業］㈱ケア・ウイング（赤羽、医療・福祉）
a男女いきいき推進課　m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

第7回税に関する絵はがきコンクール第7回税に関する絵はがきコンクール
　租税教育推進事業として「税に関する絵はがきコンクール」を
王子法人会女性部会主催で実施しました。 小学4年生～6年生
による762点の応募の中から北区長賞、北区教育長賞を受賞し
た2作品を紹介します。
a税務課税務係　m（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

北区長賞  滝野川小学校6年  斎藤詩央 北区教育長賞  西ケ原小学校5年  大曽根優月

北区ワーク・ライフ・バランス推進企業を認定しました

●
北
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
に
関

す
る
意
見
募
集

　
食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
、
平
成
29
年

度
の
北
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
（案）

に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
計
画
策

定
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

意
見
募
集
の
結
果
及
び
決
定
し
た
計
画

は
、
３
月
下
旬
に
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
公
表
す

る
際
は
個
人
を
特
定
で
き
る
情
報
は
公

開
し
ま
せ
ん
。

﹇
閲
覧
場
所
﹈
北
区
保
健
所
（
東
十
条
２

－

７

－

３
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所

第
一
庁
舎
１
階
）及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　
﹇
意
見
提
出
方
法
﹈
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
２
月
17
日
㈮

（
必
着
）
ま
で　

※

必
ず
、
住
所･

氏
名

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
食
の
安
全･

安
心
懇
談
会
「
知
っ
て

お
得
!
な
る
ほ
ど
ザ･

冷
凍
食
品
」

共
催　

北
区
食
品
衛
生
協
会

　
お
弁
当
の
お
か
ず
に
も
使
え
る
手
軽

で
便
利
な
冷
凍
食
品
は
、
毎
日
忙
し
い

方
の
強
い
味
方
で
す
。
野
菜
高
騰
の
折

で
も
、
価
格
が
安
定
し
て
い
る
冷
凍
野

菜
は
注
目
の
的
で
す
。
ま
た
、
低
温
で

急
速
に
凍
ら
せ
て
あ
る
の
で
、
新
鮮
な

素
材
の
風
味
や
栄
養
も
そ
の
ま
ま
で

す
。
当
日
は
、
解
凍･

調
理
法
だ
け
で
な

く
、
冷
凍
食
品
の
優
れ
た
特
性
、
温
度

管
理
の
必
要
性
や
保
存
方
法
の
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で

意
外
と
知
ら
な
い
冷
凍
食
品
の
秘
密
に

迫
り
ま
す
。
ま
た
、
会
場
で
は
平
成
29

年
度
北
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
（案）

に
つ
い
て
の
意
見
募
集
も
実
施
し
ま
す
。

c
２
月
２
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室 

e
講
演
と
参
加
者
に
よ
る
意
見
交
換

f
日
本
冷
凍
食
品
協
会
広
報
部
長　

三
浦
佳
子
氏　

g　
20
名
（
申
込
順
）

l
１
月
20
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話

申
込 

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

a
　

b　
〒
114

－

0001　
東
十
条
２

－

７

－

３　
北
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
担
当

m（
３
９
１
９
）
０
７
２
６

n（
３
９
１
９
）
３
３
０
８

kseikatsueiseika3@city.kita.lg.jp

　
集
団
回
収
と
は
、
区
の
資
源
回
収
と

は
別
に
、
町
会
・
自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な

ど
10
世
帯
以
上
の
団
体
が
、
家
庭
か
ら

出
る
古
紙
や
古
布
な
ど
の
資
源
化
を
自

主
的
に
行
う
取
り
組
み
で
す
。
区
で
は

ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る

た
め
、
回
収
し
た
資
源
１
キ
ロ
あ
た
り

６
円
の
報
奨
金
を
支
払
う
ほ
か
、
希
望

す
る
団
体
に
周
知
用
の
ぼ
り
旗
を
配
付

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
集
団
回
収
を
新

た
に
取
り
組
み
た
い
、
回
収
内
容
を
変

更
し
た
い
と
い
う
団
体
を
支
援
す
る
た

め
、
資
源
回
収
実
績
の
あ
る
資
源
回
収

事
業
者
の
認
定
制
度
を
開
始
し
ま
し

た
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

a
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
計
画
事
業
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
９

　
北
区
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
「
第

５
次
ア
ゼ
リ
ア
プ
ラ
ン
」
の
施
策
の
進

捗
状
況
を
ま
と
め
た
報
告
書
を
公
開
し

ま
す
。

﹇
閲
覧
場
所
﹈
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５
階
）、

区
政
資
料
室（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、

地
域
振
興
室
、図
書
館
（
昭
和
町
を
除
く
）

及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

a
男
女
い
き
い
き
推
進
課

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

　
北
清
掃
工
場
を
運
営
管
理
す
る
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
で
は
、

ご
み
を
焼
却
処
理
し
た
場
合
の
環
境
へ

の
影
響
や
施
設
の
安
全
性
な
ど
に
つ
い

て
継
続
し
て
調
査
し
て
い
ま
す
。

　
測
定
結
果
は
す
べ
て
法
規
制
値
及
び

協
定
値
を
下
回
り
ま
し
た
。
主
な
測
定

値
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
詳
し
い
測
定
結
果
は
、
北
清
掃
工
場

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
北
清
掃
工
場

m（
３
５
９
８
）
５
３
４
１

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
計
画
事
業
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
９

　
特
別
区
（
技
術
職
）
の
仕
事
内
容
、

意
義
、
魅
力
や
現
役
職
員
か
ら
経
験
談

を
交
え
た
具
体
的
な
仕
事
の
や
り
が
い

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
、
受
験
希
望

者
か
ら
の
質
問
や
疑
問
に
答
え
ま
す
。

d
平
成
29
年
度
以
降
の
特
別
区
職
員

採
用
試
験
（
技
術
職
）
受
験
希
望
の
方

※

技
術
職…
土
木
造
園
（
土
木
）、
土

木
造
園
（
造
園
）、
建
築
、
機
械
及
び

電
気
の
各
職
種　

c
３
月
26
日
㈰　
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
50
分
（
予
定
）

h
明
治
学
院
大
学
白
金
キ
ャ
ン
パ
ス

（
港
区
白
金
台
１

－

２

－

37
）　

e
基
調
講
演
、
技
術
職
職
員
に
よ
る

仕
事
紹
介
と
質
問
会
、
各
区･

組
合
資

料
コ
ー
ナ
ー　

g　
500
名
程
度
（
先
着

順
）  

l
当
日
、
直
接
会
場
へ　

※

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

a
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
採
用
係

m（
５
２
１
０
）
９
７
８
７

jhttp://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

　
各
区･

組
合
の
業
務
内
容
や
、
や
り

が
い
を
お
話
し
し
、
希
望
先
を
決
め
る

際
の
参
考
に
な
る
説
明
会
で
す
。

d
平
成
29
年
度
以
降
の
特
別
区
職
員

採
用
試
験
の
受
験
希
望
者　

※

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

c
３
月
５
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
予
定
）  

h
昭
和
女
子
大
学
（
世
田
谷
区
太
子

堂
１

－

７

－

57
）　

e
各
区･

組
合
ブ
ー
ス
、
技
術
職･

専

門
職
の
個
別
相
談
、コ
ラ
ボ
ブ
ー
ス（
複

数
の
区
な
ど
が
協
力
し
て
特
色
な
ど
を

説
明
）　

g
４
千
500
名
程
度
（
抽
選
）

l
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
２
月
６
日
㈪

ま
でa
　

b
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
採
用
係

m（
５
２
１
０
）
９
７
８
７

jhttp://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

﹇
応
募
資
格
﹈
大
学
ま
た
は
大
学
院
で

考
古
学･

歴
史
学･

民
俗
学
の
い
ず
れ
か

を
専
攻
し
、
卒
業･

修
了
し
た
も
の
で

学
芸
員
資
格
を
有
す
る
方
（
い
ず
れ
も

見
込
み
を
含
む
）　
﹇
職
務
内
容
﹈
展
示

･

講
座･

子
供
向
け
事
業･

学
校
対
応
事

業
な
ど
の
企
画･

実
施
の
ほ
か
資
料
収

集･

整
理
、
広
報
活
動　
﹇
募
集
人
数
﹈

１
名　
﹇
勤
務
場
所
﹈
北
区
飛
鳥
山
博

物
館
（
王
子
１

－

１

－

３
飛
鳥
山
公

園
内
）　
﹇
勤
務
日
数
﹈
月
16
日
（
土･

日
曜
、祝
日
勤
務
あ
り
）　
﹇
勤
務
時
間
﹈

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　

﹇
雇
用
期
間
﹈
４
月
１
日
〜
平
成
30
年

３
月
31
日（
４
回
ま
で
更
新
制
度
あ
り
）

﹇
報
酬
﹈
月
額
24
万
４
千
800
円　

※

交

通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）、　
社
会
保
険

加
入　
﹇
選
考
方
法
﹈
１
次
選
考
（
書

類
選
考
）合
格
者
に
２
次
選
考（
面
接
）

を
行
い
ま
す
。﹇
面
接
予
定
日
﹈
２
月

26
日
㈰　

l
次
の
①
〜
③
を
郵
送
ま

た
は
持
参
で
、
２
月
９
日
㈭
（
必
着
）

ま
で　
①
履
歴
書
（
専
門
分
野
、
職
歴

を
詳
し
く
記
入
）　
②
業
績
目
録
（
論

文
、調
査
実
績
、講
座
講
師
経
験
な
ど
）

③
課
題
文
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
博
物
館

に
求
め
ら
れ
る
活
動
と
学
芸
員
の
役

割
」（
原
稿
用
紙
に
自
筆
で
、
１
千
200

字
程
度
）

※

持
参
の
場
合
は
、
休
館
日
及
び
開
館

時
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。  

※

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。　

a
　

b　
〒
114

－

0002　
王
子
１

－

１

－

３
飛
鳥
山
公
園
内　
北
区
飛
鳥
山
博
物

館
「
非
常
勤
学
芸
員
採
用
担
当
」（
月

曜
休
館
）

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２９年１月２０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111



◆東京都北区消防団運営委員会
◆平成29年度千代田区立神田一橋
中学校通信教育課程の生徒募集

◆女性の再就職支援事業
　「インターンシップ参加者募集」 ◆平成29年度「甘楽ふるさと農園」

利用者募集

◆平成29年度「区民交通傷害保険」
加入受付

◆平成29年工業統計調査の
　統計調査員（登録制）募集

◆北区文化振興財団（ココキタ）
　臨時職員募集

　６月１日、全国で工業統計調査が行われま
す。この調査は、製造業を営む事業所を対象
としています。
d20歳以上で熱意のある方（税務・警察・選
挙関係者を除く）
e調査への協力依頼、調査票の配布及び回
収など　※詳しくは、お問い合わせいただく
か北区ホームページをご覧ください。
a地域振興課統計調査係
m（３９１２）４３９１

［募集人数］６名程度　［勤務場所］北区文化
芸術活動拠点ココキタ（北区豊島５－３－13）
［勤務日数］月20日以内（土・日曜、祝日の勤
務あり）  ［選考方法］第１次選考（履歴書）合
格者は２月20日（月）に面接を実施　
［雇用期間］４月１日～９月30日（１回のみ更
新する場合あり）  
［勤務時間］①昼間勤務（交代制）…午前８時
30分～午後０時30分、午後０時15分～５時
15分　②夜間勤務…午後５時15分～９時
15分　
［時給］940円（平成28年度実績）  
［交通費］日額440円以内の実費支給　※応
募資格・方法、業務内容など詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。　
［締切］２月７日（火）（必着）
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団総務係「ココキタ臨時職員採用」担当
m（５３９０）１２２３
jhttp://www.kitabunka.or.jp/

c２月８日（水）　午後1時30分～3時30分
h区役所第一庁舎４階第２委員会室
e東京2020オリンピック・パラリンピック競
技大会に向けて、消防団の活動能力を強化

するための方策について
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し
ください。
※手話通訳が必要な方は、１月31日（火）ま
でにご連絡ください。
a防災課防災計画係
m（３９０８）８１８４
n（３９０８）４０１６

　区内及び近隣区の企業に１～３日間イン
ターンシップを行います。仕事との相性や、
自分の適性を見つけませんか。
d区内在住で、現在離職中の女性
c２月28日（火）まで（随時募集）
※詳しくは、お問い合わせください。
●インターンシップ前研修
c①１月23日（月）～25日（水）  ②30日（月）
～２月2日（木）  ③２月６日（月）～８日（水）　
いずれも午前10時～午後１時　※１日のみ
の参加も可　h（株）パソナ北区女性の再
就職支援事業事務局（滝野川７－２－13　ベ
ルテックス６階）  eビジネスマナーやPCス
キルの研修、キャリアカウンセリングなど　
g各10名（申込順）  l電話またはEメール
（記入例参照）で、①１月22日（日）②29日(日）
③２月5日(日）（いずれも必着）まで
b［委託事業者］（株）パソナ北区女性の再
就職支援事業事務局（平日午前９時～午後５
時30分）　　
m（６９０３）４９５１
kkitajo@pasona.co.jp
a産業振興課産業振興係
m（５３９０）１２３４

d都内在住、在勤で、次の①②いずれかに
該当する方　①尋常小学校か国民学校初等
科を修了したが高等学校の入学資格のない
方　②現行制度での義務教育未修了で学齢

相当年齢を超過していて①に準ずる方　
［定員］40名（選考）
［選考日時］２月12日（日）午前10時から　
l願書（千代田区立神田一橋中学校にあり
ます）を郵送または直接持参で、２月10日
（金）（当日消印有効）まで
ab〒101－0003　千代田区一ツ橋２－６
－14　千代田区立神田一橋中学校
m（３２６５）５９６１

d農園づくりに興味があり、農園（申込区
画）の農作業及び草むしりなどの管理ができ
る、規則を守れる方
［所在地］群馬県甘楽郡甘楽町大字上野834
［募集区画］i大区画農園6区画（150㎡）…
年３万円　小区画農園14区画（80㎡）…年１
万６千円　
［共同利用施設（一部有料）］クラブハウス
（調理室、シャワー室、研修室など完備）、駐車
場80台、芝生広場、外トイレ２棟、東屋３棟　
［主な年間行事］栽培講習会（春･夏）、収穫感
謝祭など　
［農園の特徴］農作業未経験者の方でも、経
験豊富な管理人が土づくりから植え付け、管
理･収穫まで指導します。農具は農園の物を
無料で貸し出します（管理用機械は有料）。各
種イベントで有機農業とふれあい、オーナー
間で交流ができます。　
l２月11日（祝）までに電話申込（抽選）
※締切後も空きがあれば、申込可
ab甘楽ふるさと農園
m０２７４（７４）７４２８

●区民交通傷害保険
　加入者が、自動車・自転車などの車両によ
る交通事故でケガをしたときに入院や通院
治療日数に応じた保険金を受け取れる制度
です。

●自転車賠償責任プラン
　日本国内において、自転車または身体障
害者用車イスの所有、使用または管理に起
因して、他人にケガを負わせたり、他人の財
物を壊したりしたことなどによって、法律上
の損害賠償責任を負ったとき、加入者の負担
する損害賠償金や訴訟費用などの合計金額
を保険金額を限度に受け取れる制度です。
　　＝以下、共通＝
※上記は概要を説明したものです。詳しく
は、お問い合わせください。
d平成29年４月１日時点で区内に住所のあ
る方
［保険期間］平成29年４月１日午前０時から
30年３月31日午後12時までの１年間　
［保険料及び保険金額］下表のとおり　

l個人加入…区内金融機関または地域振
興課（北とぴあ10階）備え付けの加入申込
書に、保険料を添えて申込　団体加入（10名
以上で加入する方）…地域振興課のみで取
り扱います　
［申込先及び期間］区内金融機関…２月１日
（水）～３月17日（金）　地域振興課…２月１日
（水）～３月31日（金）
a地域振興課地域振興係
m（５３９０）００９２
［引受保険会社］損害保険ジャパン日本興亜
㈱東京公務開発部営業開発課（新宿区西新
宿1－26－1）
m（３３４９）９６６６
（承認番号ＳＪＮＫ16－14371　平成28年
12月27日）

介 護

国民年金

国保・後期高齢者医療

医療費控除の対象となる施設サービスの対価
施設の種類

介護老人福祉施設
地域密着型介護老人福祉施設
介護老人保健施設
介護療養型医療施設

医療費控除の対象
介護保険適用の自己負担額
（食費・居住費を含む）の２分の１
介護保険適用の自己負担額
（食費・居住費を含む）

医療費控除の対象となる居宅サービス等の対価
医療費控除の対象

介護保険適用の自己負担額で
(※)のついているサービスは
食費も、(◇)のついている
サービスは食費・滞在費も対
象です。

医療費控除の対象となる居宅
サービス

上記サービスと併せて利用し
た場合に対象となるサービス

居宅サービスなどの種類（予防サービスを含む）
訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、
通所リハビリテーション（※）、短期入所療養介護（◇）、
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看
護を利用する場合）、看護小規模多機能型居宅介護
訪問介護（生活援助中心型を除く）、夜間対応型訪問介護、
訪問入浴介護、通所介護、地域密着型通所介護、認知症対応
型通所介護、小規模多機能型居宅介護、短期入所生活介護、
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看
護を利用しない場合及び連携型事業所）

◆国民健康保険料、後期高齢者医療保険料は社会保険料
控除の対象になります
　所得税の確定申告や住民税の申告の際には、平成28年
1月から12月までに実際に納付した保険料の合計額を、ほ
かの社会保険料と合算して「社会保険料控除欄」へ記入し
てください。
　なお、納付した金額がわからない方は、お問い合わせく
ださい。
a［国民健康保険料について］
国保年金課国保保険料係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9
a［後期高齢者医療保険料について］
国保年金課高齢医療係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆国民年金保険料は口座振替・現金納付・クレジット支払
いで、2年前納ができます
　現金で毎月納付する場合より2年間で1万5,690円程度
（28年度口座振替割引額）の割引となります。29年度の割
引額の確定は、2月初旬頃を予定しています。
　なお、2月28日（火）までに申込が必要です。前納すると、
各月ごとの納付に比べ、保険料が割安になります。納付書
での前納と口座振替での前納では割引額が異なります。ま
た、各月ごとの口座振替の場合、通常、その月の保険料は
翌月末の振替になりますが、当月末振替にすることで月々
の保険料が50円割引になる早割制度があります。
　詳しくは、お問い合わせください。
［前納期間］平成29年4月～31年3月分
※このほか、4月から9月までの上半期6カ月前納、10月か

ら翌年3月までの下半期6カ月前納、4月から翌年3月まで
の１年前納があります。
a北年金事務所  m（3905）101 1

◆介護保険料は社会保険料控除の対象になります
　所得税の確定申告や住民税の申告の際には、平成28年
1月から12月までに実際に納付した保険料の合計額をほ
かの社会保険料と合算して「社会保険料控除欄」へ記入し
てください。普通徴収の方は領収書（口座振替の方には12
月下旬に郵送済）を、特別徴収の方は年金保険者が1月下
旬に郵送する「公的年金などの源泉徴収票」を資料にして
ください。
a介護保険課介護保険料係　m（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

◆おむつ使用証明書
　初めておむつ代の医療費控除を受ける方は、医師が発
行するおむつ使用証明書が必要です。2年目以降の一定の
要件を満たした方は、同証明書に代えて、要介護認定に係
る主治医意見書の内容を確認して交付する確認書でも申
告できます。詳しくは、お問い合わせください。
a介護保険課認定調査係　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 0

◆要介護（要支援）認定者の障害者控除
　65歳以上の要介護（要支援）認定を受けていて、障害高
齢者自立度・認知症高齢者自立度の基準に該当する方に
は、申請により、所得税及び住民税の障害者控除対象者認
定書を交付します。
［申請に必要なもの］介護保険被保険者証、申請者の印鑑
（朱肉を使うもの）、障害者控除対象者認定申請書〔高齢福
祉課（区役所第一庁舎1階10番）にあります〕
ab高齢福祉課高齢相談係（区役所第一庁舎1階10番）
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3

◆医療費控除の対象となる介護保険サービス
　医療費控除を受ける場合には、サービス事業者が発行し
た医療費控除額が記載された領収書の添付が必要です。
　なお、高額介護サービス費が支給されている場合には、高
額介護サービス費を差し引いた額が自己負担額となります。
a介護保険課給付調整係　
m（ 3 9 0 8 ）1 2 8 6

コース
A
B
C

AJ

BJ

CJ

年間保険料
1,000円
1,700円
2,900円

1,300円

2,000円

3,200円

交通傷害

交通傷害
＋

自転車賠償

150万円
350万円
600万円
Aコース＋
1,000万円
Bコース＋
1,000万円
Cコース＋
1,000万円

最高保険金額

※複数のコースへのご加入はできません。
※自転車賠償責任プランのみの加入はできません。

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２９年１月２０日（４）
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◆行政書士会無料相談会

◆平成29年度男女共同参画
　センター非常勤職員の募集

◆障害者福祉センター機能
　訓練事業利用者（４月）募集

◆平成29年度さくらだこども園
　非常勤栄養職員等の募集

完全な状態の
街区表示板

割れているもの 曲がっているもの

◆16ミリフィルムアニメ上映会

　小杉放庵「母」

d幼児以上の方　
c2月5日（日）　午後1時30分～3時　
e「おもちゃのマーチ」ほか2本の上映　
［企画・運営］北区図書館活動区民の会　
g50名（先着順）
l当日、直接会場へ
ah中央図書館事業係（十条台１－２－５）　
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●赤羽文化センター
c①２月12日（日）　②21日（火）
　 ①システム停止日のため、②施設保守点
検・定期清掃日のため、施設の利用及び利用
申込の受付はできません。
a赤羽文化センター
m（３９０６）３９１１
●障害者福祉センター
c２月11日（祝）
　全館設備点検のため、利用できません。
a障害者福祉センター
m（３９０５）７１１１
●赤羽図書館
c２月12日（日）
　赤羽会館全館保守点検・消毒のため、臨時
休館します。
a赤羽図書館
m（３９０１）１９９２
●田端図書館、赤羽北図書館
c２月21日（火）～23日（木）
　特別整理のため、利用できません。
a中央図書館
m（５９９３）１１２５

d区内在住の40歳～64歳で、脳出血や脳
梗塞、クモ膜下出血などを発症し、病院での
訓練終了後も継続して訓練することが望ま
しいまたは軽度の若年性認知症の方　
※介護保険サービスの通所・訪問リハビリや
デイサービスを利用している方はご相談く
ださい。　c４月から開始　
e理学・作業・言語療法的訓練を、各個人に
合った訓練内容で提供します。
l事前見学（予約制）をして、２月14日（火）
までに直接窓口で申込
ahb障害者福祉センター事業係機能訓
練室（中十条１－２－18）（土・日曜、祝日を除く）
m（３９０５）７１２１

●栄養士
d栄養士免許を有し、栄養士としての実務
経験が１年以上の方　［募集人数］１名　
※４月からの採用にあたり、１月から３月まで
の可能な範囲で臨時職員として勤務をお願
いすることがあります。詳しくは、お問い合わ
せください。
［勤務日数］月18日（125.5時間）
［報酬］月額20万850円
［勤務場所］さくらだこども園（現・さくらだ幼
稚園。王子５－２－６－103）及び桜田つぼみ
保育園（王子５－２－８・年度内移転予定）
●保育補助員
d保育資格を有し、都道府県知事の登録を
受けている、または幼稚園教諭普通免許状
を有する方（平成29年２月末日までに資格を

取得する見込みの方を含む）
［募集人数］若干名　［勤務日数］月約８日
（土・月曜のみ勤務）・１日７時間45分
［報酬］日額１万２,400円
［勤務場所］さくらだこども園
●特別支援対象児補助員
d保育資格を有し、都道府県知事の登録を
受けている、または幼稚園教諭普通免許状
を有する方（２月末日までに資格を取得する
見込みの方を含む）　
［募集人数］7名程度　［勤務日数］１日６時
間、勤務日数は週５日、年度所定勤務日数は
228日以内（8月は月7日）  
［報酬］月額18万円（８月は６万３,000円）
［勤務場所］さくらだこども園
●運営補助員
d保育資格を有し、都道府県知事の登録を
受けている、または幼稚園教諭普通免許状
を有する方（２月末日までに資格を取得する
見込みの方を含む）
［募集人数］若干名
［勤務日数］月18日（125.5時間）　
［報酬］月額20万850円　
［勤務場所］さくらだこども園
　　＝以下、共通＝
［選考方法］書類審査及び面接
［雇用期間］４月１日～平成30年３月31日　
l募集案内〔学校支援課（滝野川分庁舎１
階）にあります。北区ホームページからもダ
ウンロードできます〕をご覧ください。募集案
内の郵送を希望する方は、82円切手を

は

貼っ
た返信用封筒を送付してください。
［受付期間］１月20日（金）～２月6日（月）（必
着）
ab〒114－8546（住所不要）学校支援課
学校支援係　m（３９０８）９２９３

　男女共同参画の理念を理解し、区民の
方々と協働しながら、熱意を持って事業を進
めていける人材を募集します。
［募集人数］若干名　
［勤務場所］男女共同参画センター「スペー
スゆう」（北とぴあ５階）  
［勤務日数］月16日（１日７時間45分変形労
働時間制勤務）　
［報酬］月額19万８,400円
［任用期間］４月１日～平成30年３月31日（更
新あり）　
［採用方法］一次…書類審査　二次…面接  
l次の①②を郵送または持参　①履歴書
（様式自由。要写真貼付）  ②作文（800字程
度。テーマは次の㋐㋑いずれかを選択）
㋐男女共同参画に関する自分の考え　
㋑男女共同参画センターの役割について
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
［締切］2月3日（金）（必着）
ab〒114－8503（住所不要）男女いきい
き推進課　m（３９１３）０１６１

後援　北区
　遺言･相続･遺産分割協議書、不動産･近隣
問題、内容証明、事業･許認可、外国人在留許
可など身近な法務相談に応じます。
c２月７日（火）　午後１時～４時　
h区役所第一庁舎１階ロビー　
l原則、電話申込（当日の会場受付も可）
ab東京都行政書士会北支部　
m（５９６３）７４３７

　区では「街区表示板」の設
置・管理、定期的な貼り替え
整備事業を行っています
が、破損したり、外れたりし
ている街区表示板を見かけ
た場合は、ご連絡をお願い
します。
　皆さんの安全とわかりや
すい住居表示のため、ご協
力をお願いします。
a戸籍住民課王子区民事
務所　
m（ 3 9 0 8 ）8 7 4 6 　

「街区表示板」破損などの通報にご協力ください

◆引越しシーズンに向けて…
「賃貸アパート退去時の原状回復」とは 
　賃貸アパートを退去する時の原状回復
とは、借りた時と同じ状態にしなければな
らないということでしょうか？いいえ、そう
ではありません。国土交通省の「原状回復
にかかるガイドライン」によると、原状回復
とは「借りている人が室内を改造したり、
誤って汚したり壊したなどの使い方をし
て、部屋の価値を減少させた場合に、元に
戻すこと」を指します。新築のようにキレイ
に戻すことではないので、通常生活の範囲
で発生する損傷（畳や壁紙の日焼けなど、
いわゆる自然損耗と言われる範囲）の修繕
は含まれません。自然損耗部分の修繕費
用は賃料に含まれるものとし、貸主負担と
されています。
　しかし、現実には貸主があらゆる損傷の
補修費を借りている人に負担させたり、敷
金を上回るハウスクリーニング代、リ
ニューアル・リフォーム代を請求するトラ
ブルが、消費生活センターに寄せられてい
ます。こうしたトラブル防止のため、次のこ
とに注意してください。
～原状回復トラブル防止のために～
●入居前
・契約前に、原状回復の基本的考え方を、
家主側（家主、管理会社、仲介業者など）
に確認する
・入居前の部屋の状況を、家主側の立会
いや、写真撮影・記録などにより確認す
る
●入居中
・契約内容やルールを守って適切に使用
する

・万一、不具合が生じた場合は、家主側に
連絡し、修繕について相談する

●退去時
・家主側の立ち会いや、写真撮影などに
より、部屋の現状を確認する
・原状回復費用の内訳について、家主側
に書面を交付してもらうなど十分な説
明を求める

（提示された費用に疑問がある場合、複数
の業者からの見積りを提示してもらうよ
う、家主側に依頼する方法もあります。）
　家主側との話し合いによる解決が難し
い場合、民事調停や少額訴訟などの手続
きもあります。これらの手続きをとること
も含めて、お住まいの地域の消費生活セ
ンターへご相談ください。

◆買い物の苦情やトラブルは消費生活セ
ンターへご相談ください！
　買った商品に欠陥があったり、表示と内
容が違うなどの日常の買い物や、サービス
についての苦情やトラブル、疑問などがあ
りましたらご相談ください。また、悪質商法
の被害や製品事故にあった場合なども、お
早めにご相談ください。

a

a消費生活センター
［相談］平日　午前9時30分～午後4時
（祝日、年末年始を除く）
m（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

　画家・小杉放庵が田端に転入したのは明治
33年のこと。のちに田端に文士・芸術家が集ま
る小さな種火となりました。放庵は洋画と日本
画を学び、独自の表現を切り開きました。企画展
出品作の「母」という作品は、簡略化された画面
の中に、温かな色彩で子を抱く母の姿を巧みに
描いています。

　芥川龍之介は田端に転入後まもなく、友人に宛てた手紙に、当時の田端の様子を
“画かき村”と書き送っています。同展覧会では田端ゆかりの画家について紹介し、
周辺の文士・芸術家たちとの交流を振り返ります。
c1月27日（金）～5月7日（日）　※休館日を除く

田端文士芸術家村の草分け

「“画かき村” の絵描きたち－明治・大正時代の田端－」
田端文士村記念館 企画展

　田端文士村ものがたり田端文士村記念館
ah田端文士村記念館（田端6－1－2）　m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1
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◆おとぎの国劇場からの脱出
　～消えた絵本の住人たち～
　ｉｎ北とぴあ

◆十条コレクション・
　HANDMADE  SHOP

◆障害者福祉センター
　「ライフワーク展・公開講座」　

◆豊島区・北区・荒川区
　起業家交流会2017

◆滝野川会館プチコンサート◆第11回ささえあいフェスタ

◆赤羽文化ひろば2月のプログラム

◆大人のためのバリアフリー
　お話会（手話通訳付き）

毎日の食事に野菜料理をプラス1皿
　野菜を食べることは、生活習慣病の予防に効果的です。1日3回、食事の中に積極的
に取り入れましょう。
　大人が１日に必要とされる野菜の量は350gです。これは現在の日本人の平均摂取
量にもう１皿分の野菜料理を加えた量です。
　手軽に野菜量を増やす方法は、生野菜だけではなく野菜を加熱してかさを減らし、食
べやすくすることです。外食時は付け合わせの野菜も残さずに食べることや、野菜の
入った料理を積極的に選ぶようにしましょう。また、野菜を選ぶ際には、旬のものにする
と栄養価が高いのでおすすめです。
　寒い冬は、鍋物にするとたくさんの野菜をおいしく食べることができますね。毎日の
食事にプラス１皿の野菜料理、できることからはじめてみましょう。　　　　健康推進課

「家庭ごみ・資源の分け方出し方」に
有料広告を載せてみませんか

安全行動の 1-2-3（提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）

　起業家同士の「つながり」の輪を広げ、新
たなビジネスチャンスを探してみませんか。
d起業に関心があるまたは起業しておおむ
ね5年以内の方（個人・法人は問いません）
c2月13日（月）　午後6時～8時45分　
h北とぴあ13階飛鳥ホール
e第1部…トークセッション「起業5年の壁を
乗り越えろ！」　第2部…懇親会　fNPO法
人コミュニティビジネスサポートセンター代
表理事　永澤　映氏、（株）ＡｓＭａｍａ代表取
締役　甲田恵子氏、（株）生活革命代表取締
役　宮沢祐光氏　g80名（申込順）  
i1,500円（第１部のみに参加の方は無料）  
lファクス、Eメール（記入例参照。性別、
メールアドレス、すでに起業済みか起業を検
討中か、業種・事業内容、第2部の参加の有
無も記入）または電話で、2月6日（月）（必着）
まで
ab産業振興課経営支援係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7 　
n（ 5 3 9 0 ）1 1 4 1
kｓｈｉｅｎ＠ｃｉｔｙ.ｋｉｔａ.ｌｇ.ｊｐ

●ライフワーク展
c2月13日（月）～17日（金）　午前10時～
午後4時　h障害者福祉センター事業係
（中十条1－2－18）　
●コーラス講座発表会
～練習の成果をお聞きください～
c2月16日（木）　午前11時～11時30分
h十条台ふれあい館別館第一ホール（中十
条1－2－18）  
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
a障害者福祉センター事業係
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
●公開講座
①「籐のコーヒーカップ型小物入れ作り
～手作りの小物入れを作ってみませんか～」
c2月14日（火）  午前9時30分～11時30分
f関口洋子氏　g10名（抽選）

②「押し花のランチョンマットとコースター作
り～自分好みのランチョンマットとコース
ターを作ってみませんか～」
c2月16日（木）　午後1時30分～3時30分
f森本千賀子氏　g16名（抽選）
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住の方　l往復はがきまたは
ファクス（記入例参照。①②の別または両方
を希望する場合は優先順位も記入）で、2月2
日（木）（必着）まで
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1 　
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6  

　大学服飾美術学科の学生が授業で製作し
たシャツ・子ども服・小物など約350点を販
売します（衣類は一人3点まで）。同時に十条
銀座商店街、十条中央通り商店街、十条富士
見銀座商店街、十条仲通り商店会にて協賛
フェアを実施します。
c2月2日（木）・3日（金）　いずれも午前11
時～午後4時（0時30分から一時閉店して商
品を入れ替え、1時から再開し、売り切れ次第
終了となります）  
h十条銀座商店街会館2階（十条仲原1－4
－8）
a産業振興課商工係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

　話題の謎解きゲームを北とぴあで行いま
す。1人でももちろん、家族や友人で協力し
合いながら挑戦しませんか。
c1月29日（日）　①午前11時～午後1時
②午後2時30分～4時30分　③午後6時～
8時（いずれも開演の20分前開場）  
h北とぴあ6階ドームホール　
g各100名（申込順）  
i大人2,000円、中学生以下1,000円
lチケット（北とぴあ１階チケット売り場）を
購入
ab北とぴあフロント
m（ 5 3 9 0 ）1 1 0 0

　地域の仲間づくりや孤立予防を目的とし
たネットワークづくりのイベントです。
c2月5日（日）　午前10時30分～午後3時
30分　h北とぴあ13階飛鳥ホール　
l当日、直接会場へ 
a北区社会福祉協議会
m（ 3 9 0 5 ）6 6 5 3

　「見る」「聞く」ことがご不便な方も一緒に
楽しめるバリアフリーお話会です。
d障害（ご不便）のある方　※一般の方も可
c2月12日（日）　午後2時～3時30分
e「ベロ出しチョンマ」「裏窓」「杜子春」ほか
［企画・運営］北区図書館活動区民の会　
g50名（先着順）　
l当日、直接会場へ
ah中央図書館事業係
（十条台1－2－5）
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5
n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4

c1月23日（月）　正午～午後1時
e声楽…鈴木美香　ピアノ…横山理奈
l当日、直接会場へ
ah滝野川会館（西ケ原1－23－3）　
m（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会
①北区自然写真展
c2月5日（日）～11日（祝）　午前10時～
午後4時30分　e自然の写真をテーマに四
季折々の花や風景の作品を展示します。
［参加団体］北区自然写真クラブ
②書けば都。自分史の勧め
c2月22日（水）　午前10時～午後4時　
e自分史を書き残してみませんか。書き方
のイロハから編集、校正の進め方を作品展
示とともに紹介します。
［参加団体］自分史を書く会
　　＝以下、①②共通＝
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　家庭ごみと資源の分別方法や出し方な
どをまとめた小冊子で、区内転入者に区
民事務所などの窓口で配布するもので
す。
［発行部数］2万8,000部（予定）
［冊子の概要］Ａ4版32ページ程度
［広告の規格など］下表のとおり

［配布期間］4月～平成30年3月（予定）  
［掲載できないもの］区の公共性及び品位
を損なうおそれのあるもの。政治、宗教活
動にかかわるもの。意見広告、個人的宣伝
にかかわるもの。そのほか、掲載する広告
としてふさわしくないもの。
l申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3
階1番）にあります。北区ホームページか
らもダウンロードできます〕に記入し、広
告の原稿案を添えて、2月6日（月）（必着）
までに郵送または直接窓口へ持参
［掲載の決定］内容を審査し、掲載の可否

をお知らせします。 掲載が決定した場合
は、申込者の負担で版下原稿（区が指定
する形式の磁気データ）を作成していた
だきます。  詳しくは、お問い合わせくださ
い。
b〒114－8508（住所不要）広報課広告
担当　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2
aリサイクル清掃課計画事業係
m（ 3 9 0 8 ）8 5 3 9

刷色：４色カラー　　掲載位置：裏表紙外側ページ

規格（縦×横）
6.3cm×8.7cm
6.3cm×18.0cm

掲載料
1万円
2万円

①
②

「Ｌｅｔ’s シェイクアウト」　
～地震だ！！ まずは守ろう 身の安全～

机などがない外出中は、手荷物などで頭を保護しながら身を低くします。
ガラスや看板などの落下物に注意をします。

①DROP!
　姿勢を低くして
②COVER!
　頭や体を守って
③HOLD ON!
　揺れが収まるまで
　じっとする

　区では、地震が発生した際に区民の皆
さんが素早く身を守る行動ができるよ
う、シェイクアウト（北区一斉防災訓練）
を実施します。ぜひ、ご参加ください。
　なお、参加登録をしていただいた場合
には、希望により団体名・企業名などを
北区ホームページで公表することがで
きます。ぜひ、参加登録をしてシェイクア
ウトをしましょう。詳しくは、お問い合わ
せください。
d区内在住、在勤、在学の方（家庭、会
社など団体単位で参加）
c3月10日（金）　午前10時（日に
ちや時間は目安です。各家庭、団体
の事情にあわせて実施してくださ
い）
［訓練内容］午前10時に北区に震度
6強の地震が発生したものとし、「安
全行動の1－2－3」（下図）を参考に、
おおむね1分程度、一斉に身の安全
を図ってください（防災無線は放送し

ませんので、自宅や会社でアラームなど
で合図ができるよう工夫してください）。
l参加登録書〔防災課（区役所第一庁舎
2階14番）、防災センター（西ケ原2－1－
6）及び地域振興室で配布しています〕を
ファクスまたは北区ホームページ（「北区
シェイクアウト」で検索）で、3月9日（木）
（必着）まで
ab防災課
m（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4 　
n（ 3 9 0 8 ）4 0 1 6



◆北区飛鳥山博物館サロン講座
　北区モノ語り「冨士講御三幅の神秘」

◆エコベルデ　みどりの教室「春夏の
野菜栽培～土作りから収穫まで～」

◆障害者のための成年後見制度講座

◆元気ぷらざのカルチャー教室

◆第128期北区区民大学「桜の関わりから見る北区」

◆飛鳥山3つの博物館合同企画
　「飛鳥山１日大学
　－“水”にまつわる３つの特講－」

◆日伊国交樹立150周年記念
　「ティツィアーノとヴェネツィア派展」
　NHK文化講演会

　北区の木に指定している桜と北区の関係性を交えながら北区と桜について学びます。
d区内在住、在勤、在学で原則全回参加できる方　cef下表のとおり　h滝野川文化
センター（西ケ原1－23－3）  g30名（抽選）  i500円（材料費・保険料）  l往復はがき
（記入例参照。手話通訳を希望する方はその旨も記入）で、2月3日（金）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3 　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

◆滝野川文化センター区民講座

◆滝野川会館文化講座「春の飾り
　巻き寿司講座～お

ひな さま

雛様と春の花～」

［時間］午前１０時～正午
※４回目は、田端文士村記念館集合・ＪＲ田端駅解散（予定）

日程（計４回）
2月19日（日）
2月26日（日）
3月5日（日）

3月12日（日）

内　容
北区と鉄道
全国の鉄道とまちおこし
鉄道と文学（田端を中心に）
フィールドワーク
鉄道と文学のまち
“田端”を歩く

　動物の病気がすべての人に感染するわけではありませ
んが、中には、人に感染して発症するものもあります。これ
を「動物由来感染症」といいます。
　動物由来感染症の病原体に感染しても動物は無症状な
ことがあるため、知らないうちに飼い主が感染してしまう
場合があります。ペットに定期検診を受けさせるなど、日常
の健康管理に注意し、病気を早めに見つけましょう。また、
ペットが病気と診断された場合、人にうつる可能性がある
か獣医師に確認しましょう。
　国内で近年発生のない狂犬病は、海外からの再上陸が
心配される代表的な動物由来感染症です。次のことに注意
しましょう。
●飼い犬の登録と狂犬病予防注射をする
　飼い主は犬の登録と狂犬病予防注射の接種をして、鑑
札と注射済票の交付申請を受け、犬に装着してください。
●過剰なふれあいは控える　
　細菌やウイルスなどが動物の口の中や、つめにいる場合
があります。口移しでエサを与えたり、スプーンや箸の共用は

ペットと動物由来感染症 ～動物の病気は人に感染する？～ペットと動物由来感染症 ～動物の病気は人に感染する？～

やめましょう。動物を布団に入れて寝ることも、要注意です。
●動物に触ったら必ず手を洗う
　知らないうちに唾液や粘液、傷口などに触ってしまうこと
もあるので、必ず手を洗いましょう。
●動物の身の回りは清潔にする
　飼っている動物はブラッシング、つめ切りなど、こまめに
手入れをしましょう。小屋や鳥かごなどの掃除はもちろん、
タオルや敷物、水槽なども細菌が増殖しやすいので、こま
めな洗浄が必要です。
●フン尿は速やかに処理する
　フンは乾燥すると空中に漂い、吸い込みやすくなります。
直接ふれたり吸い込んだりしないよう気をつけ、早めに処
理しましょう。
●室内で鳥などを飼育するときは換気を心がける
●砂場や公園で遊んだら必ず手を洗う
　動物が排せつの場として利用しやすい砂場や公園は注
意が必要です。特に子どもの砂遊び、ガーデニングなど、草
とりや土いじりをした後は、十分に手を洗いましょう。また、

フンを見つけたら速やかに処理しましょう。
●輸入及び国内にいる野生動物の家庭での飼育は避ける
　野生動物はどのような病原体を保有しているか分かりま
せん。動物由来感染症予防のためにも、動物資源保護の観
点からも、輸入及び国内にいる野生動物の飼育は避けま
しょう。

a北区保健所生活衛生課生活衛生係
m（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

●犬をリードでつなぐ
　河川敷はドッグランではありません。必ずリードを
つけてください（伸び縮みのするリードは取り扱い
に注意してください）。
●トイレは散歩前に家ですませる
　電柱や他人の家の壁などにオシッコを
してしまった場合は、水ですぐ流すことが
飼い主としてのマナーです。
●フンは必ず持ち帰る

犬を散歩させるときのルール

d区内在住、在勤、在学の方
c2月18日（土）　午前10時～正午
e2月は春夏の野菜栽培の準備の時期で
す。土作りから品種選び、タネまき、栽培管
理、収穫まで、野菜栽培の基礎と応用を学び
ます。  g30名（抽選）  i500円
l往復はがき（記入例参照）で、1月31日
（火）（必着）まで　
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　
m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

c2月11日（祝）　午後2時～3時
e冨士講独自の文字で書かれた掛軸「五行
御身抜」の文字を分析しながら解説します。  
f同館学芸員　g20名（抽選）  
i一般300円・65歳以上150円・小中高生
100円　
l往復はがき（記入例参照）で、2月2日（木）
（必着）まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　企業が成長するた
めに女性の活用・登
用をどのように推進
していくかなど、事例
や体験談を交えなが
ら、お話しします。
d中小企業経営者
及び管理部門担当者
または関心のある方　c2月23日（木）  午
後7時～8時30分（6時30分開場）  
h北とぴあ6階ドームホール　f経済評論
家　勝間和代氏　g120名（申込順。中小
企業経営者及び管理部門担当者は優先受
付）  lファクス、Ｅメール（記入例参照。会社
名、所属も記入）または電話で、1月20日
（金）午前9時から申込
ab男女共同参画センター「スペースゆ
う」（北とぴあ５階）〔月曜、祝日、2月12日
（日）は休館〕
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1
n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1 
kdanjo-c@city.kita.lg.jp

●手芸講座
c2月2日～23日  毎週木曜  計4回  午後3
時～4時30分
e細糸で編む春の指無し手袋  
i3,200円（別途材料費あり）  
l1月20日（金）から電話または直接窓口で
申込
●ビーズアクセサリーと小物
c2月20日（月）　午後1時30分～3時　
eパールで作るブレスレット
i2,385円（材料費を含む）  
l2月1日（水）から、電話または直接窓口で
申込
　　＝以下、共通＝
d区内在住の18歳以上の方  
g15名（申込順）  
ahb元気ぷらざ（志茂1－2－22）　
m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

c2月18日（土）　午前10時30分～午後4
時　e飛鳥山に1日だけの大学が開校。３つ
の博物館の学芸員が講師となって特別授業
を行います。今回は「水」について、各館の視
点からお話しします。
f紙の博物館・渋沢史料館・同館学芸員
g80名（抽選）  
l往復はがき（記入例参照）で、2月3日（金）
（必着）まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　1月21日（土）から4月2日（日）まで、東京
都美術館で開催される展覧会に関連し、文化
講演会を実施します。
c３月９日（木）　午後7時開演（6時30分開
場）  h北とぴあつつじホール
f東京都美術館学芸員　小林明子氏
g400名（抽選）  
l往復はがき（記入例参照。車イス席希望
の方はその旨朱書き）で、2月15日（水）（必
着）まで
※受講者に、同展覧会の招待券（一人1枚）を
差し上げます。
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「NHK文化講演会」係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

d区内在住、在勤、在学の障害のある方ま
たはご家族、福祉関係者　c2月4日（土）　
午前10時～11時45分（9時45分受付開始）
h十条台ふれあい館別館第1ホール（中十
条1－2－18）  e成年後見制度の活用につ
いて障害者のきょうだいの立場から考えま
す。　fきょうだい支援の会代表　有馬靖
子氏、ケアラーアクションネットワーク代表　
持田恭子氏　g50名（申込順）  
lファクスまたはEメール（記入例参照）で、
1月28日（土）（必着）まで
ab北区障害者地域自立生活支援室（中
十条1－2－18）
m・n（ 3 9 0 5 ）7 2 2 6
kpeernet@peernet.or.jp

回

1

2

3

4

日　程
（計4回）

2月16日（木）

2月23日（木）

3月2日（木）

3月9日（木）

内　容

飛鳥山の花見

北区の近代化と桜

北区の景観まちづくり
～北区景観百選と桜～

江戸時代に食べられていた花見弁当
（料理実習）

講　師

北区文化財保護審議会会長
加藤　貴氏
國學院大学講師
黒川徳男氏

都市計画課職員

国民公園協会皇居外苑
楠公・北の丸レストハウス総料理長
安部憲昭氏

［時間］午前9時50分～11時50分　※4回目のみ午後2時まで

①鉄道がつくる地域の文化
～全国・北区・田端～
　田端の歴史と魅力を日本の近代史ととも
に学びます。
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）  ce下表のとおり
f國學院大學講師　黒川徳男氏
g24名（抽選）  i10円（保険料）
lはがき、ファクス（記入例参照。小学生は
同伴の保護者の氏名・年代も記入）または直
接窓口で、2月8日（水）（必着）まで

 

②はじめてでも大丈夫！春のソーイング教室
～レッスンバッグとシューズバッグをつくろ
う～（保育あり）
d区内在住、在勤、在学の洋裁初心者の方
c3月3日～17日　毎週金曜　計3回　午
前10時～正午　eレッスンバッグとシュー
ズバッグを、ミシンを使って作ります。  ※布、
ミシン糸は持参　f文化服装学院学習グ
ループ指導員　白澤優子氏　g12名（抽
選）  ※保育あり（6カ月～未就学児。定員10
名）  i350円程度（教材費・保育保険料）  
lはがき、ファクス（記入例参照。保育希望
の方はお子さんの氏名・年齢・性別も記入）
または窓口で、2月14日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3１

d18歳以上の方　c2月27日（月）　午後
1時～3時　e見てかわいい、食べて美味し
い巻き寿司を作って、一味違ったひな祭りを
迎えましょう。　g20名（抽選）  
i2,700円（材料費・教材費を含む）
l往復はがき（記入例参照）で、2月4日（土）
（必着）まで
ahb〒114－8534　西ケ原1－23－3
滝野川会館　
m（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1



子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

産前産後のセルフケア講座

ツインズイン北区・赤羽

プレーパークで遊育！
「北風も楽しい外遊び！」

古民家年中行事「
ひな

雛まつり～かわ
いいお手玉びなを作ろう～」

楽しく遊んでエコを学ぼう！
「第5回省エネ道場」

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

中央公園文化センター
子ども講座「東大生と科学実験！
親子で学ぶ電気のふしぎ」

　出産前後の母親の心身疲労や悩み、育児
不安解消のエクササイズ中心の講座です。
①神谷南児童館（神谷3－35－17）
c2月17日（金）　午前10時～11時30分
g妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
②栄町子どもセンター（栄町33－3）
c2月20日（月）　午前10時～11時30分
g妊婦8名、親子8組（いずれも申込順）
ab健康推進課滝野川健康支援センター
m（３９１５）０１８４
③東十条東児童館（東十条3－10－1）
c2月24日（金）　午前10時～11時30分
g妊婦7名、親子7組（いずれも申込順）
ab健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8
　　＝以下、①～③共通＝
d区内在住で安定期の妊婦および講座当
日生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦
fNPO法人マドレボニータ産後セルフケア
インストラクター　
l1月23日（月）午前9時から電話申込
［利用回数］産前・産後各１回

●中央公園拡張部（十条台1－2）
c2月6日（月）・13日（月）・19日（日）・20日（月）
●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）
c2月5日（日）
　　＝以下、共通＝
［時間］月曜…午前10時30分～午後3時　
日曜…午前10時30分～午後5時
l当日、直接会場へ
※詳しくはホームページをご覧ください。
a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会
m 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
jhttp://www.kita-asobo.com
子ども未来課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住で平成27年12月22日～28年
3月21日生まれのお子さんの保護者（保育
なし）  c2月21日（火）　午後1時30分～3
時　h北区保健所２階講堂（東十条2－7－
3）  e離乳食から幼児食への移行のポイン
ト、簡単メニューの紹介（お話と試食）
g24名（申込順）  l1月25日（水）午前9
時から電話申込
ab健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

　「北区ecoかるた」を使ったかるた遊びや、
体験・講習を通して、楽しく遊びながら環境
に対する知識の向上を目指します。
d区内在住、在学の小学生　c2月26日
（日）　午後1時～3時　h旧赤羽エコー広
場館(赤羽1－1－38)  ※2月13日（月）から
赤羽区民事務所  e葉脈標本作り、かるた
遊び　g30名（申込順） l1月25日（水）
から2月10日（金）までに郵送、ファクスまた
はＥメール（記入例参照。学校名・学年・クラ
ス、Eメールアドレスも記入）で申込　
※Ｅメールの場合、件名を「省エネ道場参加
申込み」としてください。　※詳しくは、北区
ホームページをご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）環境課環境
政策係
m（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3 　
n（ 3 9 0 6 ）8 4 7 4
kkankyouseisaku@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の小学3年生以上の
方（小学生は保護者同伴）  c2月26日（日）
午後1時～3時　eフェルトなどの布でお手
玉びなを作ります。  g15名（抽選）  
i１組200円　l往復はがき〔記入例参
照。全員（2名まで）の氏名・住所・電話番号・
年齢（学生は学年）も記入〕で、2月13日（月）
（必着）まで　※1通2名まで　※2月7日
（火）から3月7日（火）までの期間は奥座敷に
吊るし雛・雛壇を飾ります。
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d区内在住、在学の小学生と保護者（2名1
組）  c2月19日（日）　小学1・2年生コース
…午後1時～2時10分　小学3・4年生コー
ス…午後3時～4時10分　
e電気のふしぎを親子で一緒に、実験と工
作で楽しく学びます。  f東京大学サイエン
スコミュニケーションサークルCAST　
g各20組（抽選）
i１組300円程度（教材費）  
l往復はがき（記入例参照。希望コース、学
校名・学年、保護者の氏名も記入）で、2月7
日（火）（必着）まで 
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

●赤羽離乳食講習会
c2月16日（木）　午後1時30分～3時　
h赤羽会館7階702ホール
g32名（申込順）  
l1月25日（水）午前9時から電話申込
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
●滝野川離乳食講習会
c2月24日（金）　午後1時30分～3時　
h滝野川健康支援センター2階講堂（西ケ
原1－19－12）  
g20名（申込順）  
l1月30日（月）午前9時から電話申込
ab健康推進課滝野川健康支援センター
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4
　　＝以下、共通＝
d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
（お話と試食）

　双子や三つ子のいる新米・先輩ママ、妊婦
さん、集まって情報交換しませんか。子育て
の悩みやアイディアなどを語りましょう。
d双子以上のお子さんを子育て中または双
子以上の赤ちゃんを出産予定の方
c2月13日（月）　午前10時～11時30分
h赤羽会館7階701ホール
l当日、直接会場へ
a健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

日      程

日      程図書館

中央

中央分室

滝野川

浮間

上十条

赤羽北

東田端
滝野川西

東十条

2月の毎週土曜
2月4日（土）・ 18日(土）
2月19日（日）
2月3日（金）
2月17日（金）
2月の毎週火曜
2月の毎週金曜
2月1日（水）
2月9日（木）
2月24日(金）
2月17日（金）
2月15日（水）
2月3日（金）・10日（金）・17日（金）
2月24日（金）

2月13日（月）・27日（月）
2月25日（土）
2月19日（日）
2月17日（金）
2月8日（水）
2月7日（火）
2月10日(金）・24日(金）
2月1日（水）
2月3日（金）
2月7日（火）
2月28日（火）
2月の毎週水曜

2月4日（土）・ 18日(土）

2月25日（土）

午前11時
午後2時30分
午前11時15分
午前11時　　
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午後3時50分
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午後３時３０分
午前10時30分
午後3時30分

午前11時
午前10時 
午前10時50分
午前11時
午前10時30分
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時

午後3時

午後2時30分

電話番号

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3965）6531

（3905）3533

（3907）6412

（3810）4341
（3576）8800

（5390）6680

（5993）1125

（3912）8566
（3910）9092
（3901）1992
（3893）5418
（3828）5569
（3905）3533
（3810）4341
（5249）1200
（3576）8800
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

中央

中央分室
滝野川
赤羽

昭和町（※）
田端
上十条
東田端
神谷

滝野川西
東十条

中央

中央

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

●赤ちゃんのためのおはなし会

●冬のこどもかい

※会場は旧昭和町児童室（昭和町2-7-2）   

ah王子健康支援センター（東十条2－7－3　北区保健所1階）　m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8
赤羽健康支援センター（赤羽会館6階）　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康支援センター（西ケ原1－19－12）　m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

出産・子育て応援事業  はぴママ・きたく

　区では、妊娠期から出産・子育て期にわたり、安心して子
育てができるよう切れ目のない支援を目指し、出産・子育
て応援事業「はぴママ・きたく」を実施しています。
　からだと心の回復のためには、妊娠期からのケアが大切
です。妊娠や出産、育児の心配ごとなど、ご相談ください。

●はぴママたまご面接・ひよこ面接
　妊娠中のさまざまな不安を軽減し、安心して出産を迎え
ていただくため、保健師などの専門職員が妊婦の方全員に
面接を行います。また、妊娠中の心身の状況や妊娠・出産
に関する相談・情報提供を行います。なお、出産後には子ど
も家庭支援センターから「はぴママひよこ面接」のご案内
を送付します。
●はぴママ学級
　妊娠・出産・育児・歯科・栄養に関するお話や沐浴実習、

妊婦体操、ママ同士の交流を行います。
●パパになるための半日コース
　パパを中心に体験講座（妊婦体験、沐浴実習、赤ちゃん
のおむつ替え・抱き方）を行います。
●妊婦歯科健診
　歯科健診・歯みがき指導・助産師
の個別相談を妊娠中に１回無料で受
診できます。

●産前・産後のセルフケア講座
　妊娠16週以降の方（安定期で運動制限のない方）と産
後60～120日までの方を対象に、からだと心を整えるため
の講座です。赤ちゃんと一緒に参加できます。
●赤ちゃん訪問
　赤ちゃんが生まれたら「母と子の保健バック」に入ってい

る「出生通知票」を忘れずにお出しください。助産師や保健
師がご家庭を訪問し、産後の相談や育児相談に応じます。

●乳幼児健康診断・健康相談
　乳児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診を実施していま
す。対象の方には郵送で通知をお送りしています。また、離
乳食講習会、歯みがき教室なども行っています。
●リフレッシュタイム
　子育ては思いどおりにいかないとわかっていても、つい
イライラしてしまう…など、育児のつらさをつぶやいたり、
仲間の話に耳を傾けたりしながら、自分のためのリフレッ
シュの時間です。
●ツインズ・イン・北区（多胎児の会）
　多胎児妊娠中のプレママや、子育て中の方の情報交換
やつぶやきなど、交流の会です。

子育て期子育て期

産後産後

妊娠期妊娠期

電話番号
（3927）3421午後3時30分2月1日（水）

図書館
豊島

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２９年１月２０日（８）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/



　平成29年4月から北区独自訪問型・通所型サービスを始めます。

d区内在住の方
c2月10日（金）　午前10時～11時30分　h北とぴあ7階第2研修室
fNPO法人福祉コミュニティ大田代表  浜  洋子氏　g100名（申込順）
l1月24日（火）午前9時から電話申込

　区内で要支援1・2相当の方を対象とした掃除や洗濯などの家事援助サービスに従
事できる資格を取得する研修です。終了後、訪問介護事業所就職相談・面接会（共催  
ハローワーク王子）を行います。
d区内在住の18歳以上（学生不可）で研修修了後、区内で生活援助員として働く意思
があり、全回参加できる方　ce下表のとおり　
h北とぴあ15階ペガサスホール　g50名（抽選）　i2,000円（テキスト代など）
lはがきまたはファクス（記入例参照。ふりがな、受講理由も記入）で、2月17日（金）
（必着）まで

長生きするなら北区が一番

３月１日（水）
３月２日（木）

３月６日（月）

午前９時４５分～
午後３時３０分

午前９時４５分～
午後２時３０分

午後２時３０分～
　　４時３０分

・介護保険制度の理解
・生活援助のための知識と技術ほか

・訪問介護事業所就職相談・面接会
・シルバー人材センター入会案内

日　程 内　容

シ
ニ
ア
向
け
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

～介護予防・日常生活支援総合事業の新たな取り組み～

北区独自サービス区民説明会・講演会
「地域でつながり  あなたの力を活かします」

空き時間でできる！　家事のスキルを仕事に活かしませんか？
～生活援助員研修～

　　＝以下、共通＝
ab〒114－8508（住所不要）介護予防・日常生活支援担当課
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7　n（ 3 9 0 8 ）9 2 5 7

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

d
身
体
、
精
神
に
著
し
い
障
害
が
あ
る
た

め
常
時
介
護
を
必
要
と
し
、
居
宅
で
の
介
護

が
困
難
で
申
請
時
点
で
要
介
護
３
以
上
と
認

定
さ
れ
て
い
る
、
ま
た
は
要
介
護
１
・
２
と

認
定
さ
れ
て
い
る
特
例
条
件
に
該
当
す
る
方

（
い
ず
れ
も
入
院
治
療
が
必
要
な
方
を
除
く
）

※

特
例
条
件
に
つ
い
て
は
窓
口
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

﹇
受
付
期
間
﹈
２
月
１
日
㈬
〜
３
月
31
日
㈮

※

郵
送
の
場
合
は
、
高
齢
相
談
係
へ
３
月
31

日
㈮
（
必
着
）
ま
で

﹇
申
請
書
配
布
窓
口
及
び
申
請
先
﹈
高
齢
福

祉
課
高
齢
相
談
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
1
階

10
番
）、
各
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー　

※

１
月
20
日
㈮
か
ら
各
窓
口
で
配
布
し
ま
す

（
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈
介
護
保
険
被
保
険

者
証
、
印
鑑
、
服
薬
の
詳
細
が
わ
か
る
書
類

（
処
方

せ
ん箋
、
お
薬
手
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
）

　
a
　

b
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
高
齢
相
談
係
特
養
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

c
２
月
10
日
㈮　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
８
階
802
会
議
室　

e
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
時
間
に
応
じ
て

交
付
金
が
受
け
取
れ
る
制
度
の
説
明
と
登
録

申
請　

﹇
持
ち
物
﹈
介
護
保
険
被
保
険
者
証

g 

40
名
（
申
込
順
）

l
１
月
21
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
前
日
ま
で

に
電
話
申
込

a
　

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
北
区
市
民
活

動
推
進
機
構
（
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ぷ
ら
ざ
内
）（
月
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

休
館
）

m（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

　
認
知
症
の
人
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
す

る
た
め
に
は
、
衣
食
住
な
ど
に
関
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
お
店
の
方
の
理
解
や
声
掛
け
・
ち
ょ

っ
と
し
た
手
助
け
が
必
要
で
す
。
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
介

護
す
る
人
に
配
慮
し
た
応
対
を
す
る
「
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
店
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

d
区
内
事
業
所
の
事
業
主
ま
た
は
従
業
員

（
介
護
事
業
所
・
医
療
機
関
を
除
く
）

c
①
２
月
６
日
㈪　
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
②
７
日
㈫　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室　

g
各
100
名
（
申
込
順
）

l
１
月
20
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
高
齢
福
祉
課
高
齢
相
談
係
（
王
子

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
）

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

※

受
講
し
た
方
に
は
、「
認
知
症
の
方
や
ご

家
族
を
支
援
し
ま
す
」と
い
う
し
る
し
の「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※

サ
ポ
ー
ト
店
と
し
て
登
録
し
た
事
業
所
に

サ
ポ
ー
ト
店
マ
ー
ク
を
印
刷
し
た
ス
テ
ッ
カ

ー
を
お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、
希
望
に
応
じ

て
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
ま

す
。d

定
年
退
職
が
近
い
、
ま
た
は
す
で
に
退

職
し
た
方

c
２
月
７
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時
50
分

h
北
と
ぴ
あ
９
階
901
会
議
室　

e
定
年
な
ど
に
よ
る
退
職
以
降
も
働
き
続

け
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

の
再
設
計
や
生
き
る
意
味
、
働
く
意
味
を
考

え
ま
す
。  

g 

30
名
程
度
（
申
込
順
）　

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
電
話
で
、
２
月
３
日
㈮

（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
産
業
振

興
課
産
業
振
興
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

n（
５
３
９
０
）
１
１
４
１

kkitaku-job@city.kita.lg.jp

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方

c
２
月
９
日
㈭　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

h
志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
２
階
Ａ
Ｂ
ホ
ー
ル

（
志
茂
４

－

44

－
１
）

e
終
活
に
関
わ
る
最
新
情
報
を
お
届
け
し

ま
す
。　

f
行
政
書
士　
冨
田　
賢
氏　

g 

40
名
（
申
込
順
）  

l
１
月
21
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

m（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
医
師
よ
り

運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

c
２
月
28
日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

h
北
と
ぴ
あ
15
階
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル　

e
膝
痛
・
腰
痛
予
防
の
た
め
の
お
話
と
自

宅
で
で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。　

f
東
京
都
柔
道
整
復
師
会
北
支
部
支
部
長

上
本
英
彦
氏
ほ
か　

g 

40
名
（
抽
選
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
８
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114

－8508（
住
所
不
要
）介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

●
い
き
い
き
か
ら
だ
調
整
体
操
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
編

d
西
が
丘
全
域
、
赤
羽
西
１
〜
４
・
５
丁

目
（
３
〜
15
番
を
除
く
）・
６
丁
目
在
住
の

65
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て

い
な
い
自
力
で
来
れ
る
方　

c
１
月
26
日
㈭　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

h
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競
技
場
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
（
赤
羽
西
５

－

２

－

27
）

e
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
転
び
に
く
い
歩
き

方
に
な
る
よ
う
、
姿
勢
改
善
・
筋
力
強
化
の

体
操
を
行
い
ま
す
。   ﹇
持
ち
物
﹈
飲
み
物
・

動
き
や
す
い
服
と
運
動
用
上
履
き
、タ
オ
ル
、

筆
記
用
具　

f
運
動
指
導
員　
山
村
典
子

氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）  

l
１
月
23
日

㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

m（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

●
赤
羽
う
き
う
き
・
い
き
い
き
教
室

d
赤
羽
１
・
２
丁
目
、
３
丁
目
１
〜
４
番
、

５
番
２
〜
11
号
、
６
番
１
〜
９
号
、
27
〜
32

号
、
赤
羽
南
全
域
、
岩
淵
町
在
住
で
、
医
師

よ
り
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

c
２
月
７
日
㈫　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

h
赤
羽
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル　

e
琉
球
空
手
か
ら
生
ま
れ
た
座
っ
た
ま
ま

で
で
き
る
イ
ス
空
手
を
し
ま
す
。　

f
空
手
指
導
員　
小
山
鉄
平
氏
、
西
舘
直

人
氏　g 

30
名
（
申
込
順
）  

l
１
月
24
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
赤
羽
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
３
）
４
１
６
７

●
ロ
コ
モ
体
操

c
２
月
28
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

e
骨
、
筋
肉
、
関
節
な
ど
の
「
運
動
器
」

が
衰
え
、
介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
の
保
健
師
、
栄
養
士
の
お
話
と
運
動　

g 

30
名
（
抽
選
）

●
作
っ
て
み
よ
う
！
桜
お
た
っ
し
ゃ
ラ
ン
チ

〜
元
気
の
秘
訣
は
食
事
か
ら
！
シ
ニ
ア
の
簡

単
メ
ニ
ュ
ー
〜

c
３
月
１
日
㈬　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

e
低
栄
養
予
防
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

食
品
を
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ
ら
れ
る
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
す
（
調
理
実
習
あ
り
）。  

g 

16
名
（
抽
選
）

i 

500
円
（
食
材
費
実
費
）

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
の
方

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
2
日
㈭　
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－

0002　
王
子
５

－

２

－

５

－

101　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

平
成
29
年
度
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
区
内
11
施
設
、
区
外
７
施
設
）の

前
期
受
付
を
開
始
し
ま
す

北
区
高
齢
者
い
き
い
き

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
説
明
会

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
店
に
な
り
ま
せ
ん
か

〜
事
業
所
向
け
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
〜

家
族
介
護
者
教
室

「
エ
ン
ディン
グノ
ー
ト
最
前
線
！
」

介
護
予
防
講
演
会

「
ま
ち
の
接
骨
院
の
先
生
か
ら

学
ぶ
膝
と
腰
の
健
康
法
」

介
護
予
防
で
元
気

は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

平成２９年１月２０日（９）



　　　

女性が輝く時代に向けて！ 
～変わった？変わらない？  女性の立場～
c2月18日（土）  午後１時30分～3時30分
e明治から現代までの女性の在り方を朗読
と寸劇で振り返り、男女共に輝ける社会に向
けてのヒントをさぐります。
f十文字学園女子大学教授　宮城道子氏
［企画・運営］アゼリア会　g50名（申込順）
l１月20日（金）午前9時から電話、ファクス
またはＥメール（記入例参照）で申込　
※保育あり〔1歳～就学前。定員あり(申込順)〕
ahb男女共同参画センター「スペース
ゆう」（北とぴあ５階）〔月曜、祝日、2月12日
（日）は休館〕
m（3913）0161　n（3913）0081
kdanjo-c@city.kita.lg.jp

　今注目されている「エネルギーの地産地
消」を私たちの地域から考える講演・座談会
です。
c2月18日（土）　午後4時～6時
f環境ネットワーク埼玉事務局長　秋元智
子氏　l当日、直接会場へ
ah富士見橋エコー広場館（田端5－16－
1）（午前10時～午後4時）（水曜、祝日休館）
m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

主催　北区新生活運動推進協議会
食・環境・少子高齢化問題
d区内在住、在勤、在学の方　
c2月8日（水）　午後3時～4時　
h北とぴあ15階ペガサスホール　
e50年間の生活を取り巻く環境について
ふりかえりながら、今後、食・環境・少子高齢
化についてどのようにしていけばよいかを考
えます。　fあしたの日本を創る協会理事
金森房子氏　g50名（申込順）
l1月20日（金）午前9時から電話申込
ab生涯学習・学校地域連携課
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3  

後援　北区
dcei右表のとおり　h①～④赤羽
岩淵中学校　⑤正光寺（岩淵町32－11）  
g各15名（申込順）　l1月23日（月）から
Eメール（記入例参照）または電話で申込
※詳しくはホームページをご覧ください。
abNPO法人れっど★しゃっふる　村上　
m 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
kmurakami@red-s.net
jhttp://www.red-s.net/

d区内在住、在勤、在学の方
cegi下表のとおり
l往復はがき（記入例参照。教室名、曜日・

時間も記入）で、2月3日（金）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22
元気ぷらざ　m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

◆北区新生活運動推進協議会
　50周年記念大会「生活スタイルの
　変貌からみた50年」

NPO法人れっど★しゃっふる
下半期プログラム クラシックバレエ

ストレッチ＆エクササイズ

詩吟を楽しむ会

志茂柔道

三線初心者教室

おやつ作り、昔遊び教室

毎週金曜
午後6時50分～9時

毎月第1・3日曜
午前10時30分～正午

毎週日曜
午後6時30分～9時

毎月第2・4月曜
午後7時～9時

毎月１回　日曜
午後0時30分～4時

大人1回　1,500円
小・中学生1回　1,000円

1回　500円

1カ月　1,000円

1回　1,000円

1回　200円

どなたでも

小学生
（中学生も可）

どなたでも

小学生

教室名 対　象 日　程 費　用

①

②

③

④

⑤

◆世代をつなぐ「エコーライフ」
　セミナー～第92回明日塾～

◆男女共同参画センター
　「スペースゆう」
　パートナーシップ事業講座

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

12
面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版） 及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

元気ぷらざの健康運動教室

キッズダンス
スクール①

一般…4,800円
いこいの家
利用証提示…
3,000円

【高齢者優遇
事業】
らくらく
エクササイズ

ゆったり
健康体操
座ってらくらく
チューブ体操
元気アップ
ストレッチ

わんぱく
親子体操①

わんぱく
親子体操②

ごろごろポール
ストレッチ
くつろぎ
ピラティス

ゆったり
太極拳

キッズダンス
スクール③
キッズダンス
スクール④

リラックスヨガ

骨コツ骨盤
矯正体操
汗かき！
トレーニング

健康ヨガ

キッズダンス
スクール②
アロマ
ストレッチ
週末
フィットネス

60歳以上の方

平成24年4月1日～
26年3月31日生まれ
の子どもと保護者
平成22年4月1日～
25年3月31日生まれ
の子どもと保護者

18歳以上の方

5歳～小学3年生

小学3年生～6年生

18歳以上の方

5歳～小学3年生

小学3年生～6年生

18歳以上の方

高齢者向けのゆったりとした
体操を行います。
ゴムチューブとイスを使って、
楽にからだを伸ばします。
無理のないストレッチで腰痛
や肩こりを予防します。

ストレッチポールを使って、か
らだをしっかり伸ばします。

独特の呼吸法とポージングで
心身のバランスを整えます。

自宅で簡単にできるトレーニ
ングを行います。

音楽に合わせてからだを動かす
ことを楽しく習得していきます。

ストレスで疲れたからだを週
末にアロマで癒します。
ピラティス・ストレッチを軸にリ
ズム体操などを行います。

骨盤の位置を意識しながら全
身を使った運動を行います。
リズムに合わせて筋力アップ
をします。
ヨガの要素を取り入れたスト
レッチです。

音楽に合わせてからだを動かす
ことを楽しく習得していきます。

ゆっくりとした動きで体内の血
流をよくします。高齢者に最適
です。

これからピラティスを始めてみ
たい方におすすめの教室です。

遊びや体操を通じて、子ども
の成長と親同士のコミュニケ
ーションを促します。

2月20日、3月6日・27日
各月曜　計3回　午前10時30分～11時30分
2月20日、3月6日・27日
各月曜　計3回　午後1時30分～2時30分
2月20日、3月6日・27日
各月曜　計3回　午後2時45分～3時45分

2月21日～3月28日
毎週火曜　計6回　午後1時30分～2時30分

2月21日～3月28日
毎週火曜　計6回　午後3時～4時

2月21日～3月28日　
毎週火曜　計6回　午後7時～8時
2月22日～3月29日
毎週水曜　計6回　午前9時30分～10時30分

2月22日～3月29日
毎週水曜　計6回　午前11時～正午

2月22日～3月29日　
毎週水曜　計6回　午後5時～5時45分
2月22日～3月29日　
毎週水曜　計6回　午後6時～7時
2月22日～3月29日　
毎週水曜　計6回　午後7時～8時
2月23日～3月30日
毎週木曜　計6回　午前9時～10時
2月23日～3月30日
毎週木曜　計6回　午前10時10分～11時10分
2月23日～3月30日
毎週木曜　計6回　午前11時20分～午後0時20分

2月23日～3月30日
毎週木曜　全6回　午後1時30分～2時30分

2月24日～3月31日
毎週金曜　計6回　午後5時30分～6時15分
2月24日～3月31日
毎週金曜　計6回　午後6時30分～7時30分
2月24日～3月31日
毎週金曜　計6回　午後7時～8時
2月24日～3月31日
毎週金曜　計6回　午後7時45分～8時45分

1,800円

4,800円

4,800円

6,000円

4,800円

6,000円

4,800円

6,000円

4,800円

6,000円

各20名

各15組

20名

20名

25名

各15名

25名

各25名

20名

各15名

25名

15名

教室名 対　象 内　容日　程 費　用定員
（抽選）

●経済同好会　c毎月第4月曜　午後1
時30分～4時30分h赤羽文化センター
i1回500円［PR］経済に限らず多彩な内
容で学習しています
a松本☎090（3615）1532
●中央公園ソフトテニス健球会　d60
歳以上の方c毎週月・金曜　午前8時～
10時h中央公園運動場テニスコートi1
カ月1,200円［PR］仲良く、楽しく健康づくり
a山本☎（3900）7689
●社交ダンス「シルエット」　c毎週木曜
午前10時～正午h赤羽会館i（入）
2,000円、1カ月3,600円［PR］上級資格の
プロがわりやすく指導。女性歓迎。見学自
由　a星野☎080（1190）3865
●カラオケサークル杏　c毎週木曜　
午前9時15分～正午h赤羽文化センター
i（入）1,000円、1カ月4,000円［PR］プロ
の先生が楽しく指導。歌が生きがいの方は
ぜひどうぞ
a山口☎（3912）5835

●睦会ダンスサークル　c毎週火曜　
午後1時～4時h名主の滝老人いこいの
家i（入）1,000円、1カ月1,500円［PR］初
級、中級の女性・男性指導。男性経験者大
歓迎。プロ有
a服部☎（3909）2818
●城北書道会　c毎月第1～3水曜　午
後1時～4時h赤羽会館i1カ月4,000円
ほか［PR］美しく端正な書を目指して勉強し
ています。初心者歓迎　
a吉澤☎080（3432）1938
●ソユーズ英会話　c毎週火曜　午前
10時～正午h滝野川文化センターi（入）
2,000円、1カ月6,000円［PR］英会話を通じ
てグループの親睦を大切に楽しんでいます
a箕浦☎（5961）5588
●川柳つつじ吟社　c毎月第3火曜　午
後1時～4時h中央公園文化センターi1
回1,000円［PR］脳トレ川柳で老化防止。
楽しく作句仲間の輪を広げます
a高塚☎（3905）5462

●北区健康マージャン　健康マージャン
無料体験会　c2月7日（火）　午前10時
30分～午後4時30分h北とぴあ［PR］初
心者入門と経験者の2コース有。電話で申
し込み
a福岡☎070（6519）4181
●スイングトップテニスクラブ　d北区
在住、在勤の30歳以上初中級者c毎週
土・日曜、祝日　午前9時～午後5時h桐
ケ丘体育館庭球場i（入）2,000円、1カ月
2,000円（半年分前払）［PR］いつでも、ど
こでも、だれでも、硬式テニスを
a穴井☎080（6423）1961
●スマイル英会話　初心者旅行英会話
無料体験会　d60歳以上の方c1月31
日（火）　午前9時～10時h北とぴあ［PR］
日本語の話せる外国人講師が教えます。2
月7日も体験有
a森下☎080（5863）4783
●カラオケサークル曙会　c毎月4回月
曜　午後1時～4時h赤羽文化センターi
（入）1,000円、1カ月3,500円［PR］指導あ
り。赤羽文化ひろばで年1回発表会があり
ます
a佐藤☎（3901）0432

●カラオケサークルすずらん同好会　
c毎月4回水曜　午後1時～4時h赤羽文
化センターi（入）1,000円、1カ月3,500
円［PR］指導あり。赤羽文化ひろばの発表
会にも出場します　
a立石☎（3907）1668
●アカアラア・プア・フラスタジオ　フラ
ダンスd女性c毎月3回月曜　午後1時
30分～3時h赤羽文化センターi（入）
1,000円、1カ月4,000円［PR］フラの踊り
にはハワイの歌に刻んだ各島の文化があり
ます
a遠藤☎（3913）8133
●西が丘女性スポーツ教室　d女性c
毎週水曜　午前10時～11時15分h赤羽
スポーツの森公園競技場i（入）500円、1
カ月3,400円［PR］44年も続く女性のため
の健康体操です。是非ご一緒に！
a坂爪☎（3918）6788
●ダンスシャイニング　ストレッチc毎月
2回火曜　午前10時30分～正午h赤羽
文化センターi（入）1,000円、1回1,000
円［PR］生涯現役をテーマに介護予防運
動をしています
a澤田☎090（8850）1439

区民の伝言板 a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

この欄は、区の事業ではありません。申込の際は十分にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金［PR］…各サークルのPR文　※費用の記載がない場合は無料です。

平成２９年１月２０日（１０）



主催　北区体育協会
d区内在住で構成するママさんチームまた
は連盟登録チーム　c3月4日（土）
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
i１チーム5,000円（代表者会議時に集金）
l電話で、2月4日（土）までに申込
※抽選会及び代表者会議を2月11日（祝）午
後2時から滝野川体育館第2会議室（西ケ原
2-1-6）で開催します。
bバレーボール連盟副理事長　辻本
m（ 3 9 0 1 ）6 7 8 5
aバレーボール連盟理事長　光永
m（ 5 9 9 4 ）1 8 8 1

主催　北区体育協会
che講義…2月2日～23日　毎週木曜
計4回　午後6時30分から赤羽会館第2集
会室　実技…2月26日（日）から都立桐ケ丘
高校校庭及び3月5日（日）から行う連盟大会
で5日間以上の受講　i4,000円
l往復はがき（記入例参照）で、1月30日
（月）（必着）まで
ab115－0053　赤羽台3－26－4  北区
軟式野球連盟理事長　前川　
m（ 3 9 0 9 ）1 3 2 1

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の方で編成するチーム
c3月5日～6月4日　毎週日曜及び祝日
（予定）　h新荒川大橋野球場（赤羽3－29
先）　i登録料1万円、大会参加費1万
3,000円（実年の部大会費は1万5,000円）
l2月1日（水）午後6時30分から7時30分
に赤羽会館講堂で受付を行います。なお、開
会式及び組合せ抽選を午後7時30分から行
います。　
※50歳以上で野球の好きな方は、実年の部
に参加してください。詳しくは、お問い合わせ
ください。
a北区軟式野球連盟理事長　前川
m（ 3 9 0 9 ）1 3 2 1

d区内在住、在勤の20歳以上の方
c2月18日（土）　午前10時～正午
h元気ぷらざ（志茂1－2－22）　
e水中ウォーキングの効力と元気になる歩
き方を学び、実際に各種水中ウォーキングを
体験します。　
fアクアウォーキング研究会アクアフレン
ズ　g20名（抽選）
i一般600円・65歳以上350円（いずれも
プール代を含む）
l往復はがきまたはファクス（記入例参照）
で、２月７日（火）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康推進課
健康づくり推進係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

やる気を引き出す魔法の言葉
d現在、子どもを指導している、または今後
目指す方　c2月21日（火）　午後6時45
分～8時30分（６時３０分受付開始）
h北とぴあ7階第2研修室
e「ペップトーク」とは、相手を励ますため
の、シンプルでポジティブな言葉かけのこと
です。スポーツ現場に限らず、家庭や職場、教
育現場でもすぐに実践できる簡単で効果的
なコミュニケーションを学びましょう。　
f日本ペップトーク普及協会代表理事　岩
﨑由純氏　g100名（申込順）　
lファクス（記入例参照）または電話で、2月
14日（火）（必着）まで　
abスポーツ推進課スポーツ支援係
m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5
n（ 5 3 9 0 ）1 1 3 7

◆北区体育協会会長旗
　ママさんバレーボール大会

◆軟式野球審判技術講習会

◆平成29年度北区春季軟式野球大会

◆ジュニアスポーツ指導者講習会
　心に響くコミュニケーション
　「ペップトーク」　

●認知症介護者懇談会
問い合わせ先区　　分 対　象 実　施　日 時　間

認知症介護者懇談会 家族及び介護者 11日（祝）浮間さくら荘 13：30～15：30 ☎（3558）3689浮間さくら荘高齢者あんしんセンター

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）
※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護、もの忘れの相談もできます。 ★は医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

王子本町オープンカフェ
名主の滝オープンカフェ
きたいーな光
きたいーな豊島
Ｊサロン
集い場
カフェ西が丘
おむすびカフェ
にこにこカフェ
うきまカフェ
桐花
かすみそうcafé
カフェあすか
谷田橋はくちょうサロン
カフェ　グランダ
新町光陽苑ぽっぽカフェ

王子本町自治会仮集会所
名主の滝老人いこいの家
王子光照苑
豊島高齢者あんしんセンター
帝京大学4号館1階
神谷・東十条健康プラザ
ウエルガーデン西が丘園
志茂二会館
赤羽会館4階小ホール
ケアハウス浮間
桐ケ丘サロンあかしや
滝野川市場通り商店街
滝野川新鮮組本陣
ほくとひまわりの家
田端駅前通り商店街事務所
「谷田橋サロン」
グランダ王子
新町光陽苑ラウンジ

どなたでも
利用できます

8日（水）
★22日（水）
25日（土）
10日（金）
24日（金）
★21日（火）
28日（火）
12日（日）
25日（土）
☆24日（金）
10日（金）
25日（土）
☆20日（月）
25日（土）
17日（金）
☆9日（木）
8日（水）

10：00～12：00
10：00～12：00

未定
14：00～16：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：30～15：30
13：30～16：00
13：30～15：30
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：30～15：00
10：00～15：00
13：30～15：30

問い合わせ先区　　分 対　象 実　施　日 時　間
王子高齢者あんしんセンター
十条台高齢者あんしんセンター
王子光照苑高齢者あんしんセンター
豊島高齢者あんしんセンター
十条高齢者あんしんセンター
東十条・神谷高齢者あんしんセンター
西が丘園高齢者あんしんセンター
みずべの苑高齢者あんしんセンター
赤羽高齢者あんしんセンター
浮間さくら荘高齢者あんしんセンター
桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター
滝野川西高齢者あんしんセンター
飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター
滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター
上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター
新町光陽苑高齢者あんしんセンター

☎（3908）9083
☎（5948）5630
☎（3927）8899
☎（6903）2712
☎（5948）9981
☎（6908）4711
☎（5924）7715
☎（5941）6722
☎（3903）4167
☎（3558）3689
☎（5924）0152
☎（5907）5816
☎（3940）9175
☎（3822）6080
☎（5390）6009
☎（5855）1219

●もの忘れ相談（医師によるもの忘れ相談） 
問い合わせ先区　　分 対　象 実　施　日 時　間

もの忘れ相談（要予約） 15日（水）北とぴあ 13：00～15：00 ☎（3908）9083高齢福祉課高齢相談係認知症担当もの忘れが
心配な方

◆健康づくりグループ講座
　「元気になる　水中ウォーキング」
　のコツおしえます

●バドミントン
d区内在住、在学の小・中学生　
c3月5日（日）　午前9時30分～正午　
h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3－
46－16）　fヨネックス（株）バドミント
ン女子チーム所属　早田紗希氏　
g80名程度（抽選）　
l往復はがき（記入例参照。競技名、学
校名・学年、競技の経験年数も記入）で、2
月3日（金）（必着）まで
●タグラグビー
d区内在住、在勤、在学の方（未就学児
は保護者同伴）　c3月12日（日）  午前

9時30分～午後0時30分　
h赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西
5－2－27）　
fNECグリーンロケッツ所属選手ほか
g200名程度（抽選）
l往復はがき（記入例参照。競技名、園
または学校名、学年、年齢も記入）で、2月
10日（金）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
ab〒114－8503（住所不要）東京オリ
ンピック･パラリンピック担当課
m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6
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区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

［結果説明時間］※1…13:30～14:30　※2…8:30～17:00
※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

エイズ抗体検査
（即日検査）

ウイルス肝炎検査 (予）

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O1
57など)

区内在住、
在勤、在学の方

一般（個人）

一般（個人）
（北区民）

2月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。
北区保健所　m（3919）3101　n（3919）5163

区　　分 対　象 実 施 日 結果説明日 時　間
13：00～13：45

9：00～10：00
15：00～16：00

9：00～15：00

13日（月）
27日（月）
１日（水）
20日（月）
７日（火）
14日（火）
21日（火）
28日（火）

疑陽性の場合は20日（月）
疑陽性の場合は3月6日（月）
９日（木）※1
27日（月）※1
13日（月）以降※2
20日（月）以降※2
27日（月）以降※2
3月６日（月）以降※2

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　n（3903）6486
区　　分 対　象 実 施 日 時　間

心の相談をしたい方

妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

妊婦
歯が生えている
1歳前後の乳幼児

2歳児

電話予約

電話予約

電話予約
電話予約
電話予約

10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11:00

13：30～16:00
13：30～15：00
 9：30～11：00

6カ月までの
子どもと家族

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 9日（木）

24日（金）

28日（火）

28日（火）
1日（水）
15日（水）

王子健康支援センター　m（3919）7588　n（3919）5163
区　　分 対　象 実 施 日 時　間

2歳児
心の相談をしたい方

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）
妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）
精神保健相談（予）

子育て中の母親

妊婦
歯が生えている
1歳前後の乳幼児

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約
電話予約

9：30～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

10:00～11:00

13：30～15：00
13：30～16：00

妊婦と配偶者はぴママ学級（予） 1日（水）・8日（水）・15日（水）

22日（水）

20日（月）

8日（水）・13日（月）

13日（月）
1日（水）　

11：00～11：30
11：00～11：45
10：30～11：40
10：30～11：45
13：30～15：30

10：00～11：30

13：30～15：00

10:00～11:00

13：30～15：00
13：30～16：00

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約
電話予約

滝野川健康支援センター    m（3915)0184　FAX（3915)0171

乳幼児と保護者

妊婦
双子以上の
子どもと家族
妊婦

歯が生えている
1歳前後の児
2歳児

心の相談をしたい方

出張育児相談

はぴママ学級（予）
ツインズ・イン・北区

妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）
精神保健相談（予）

区　　分 対　象 実 施 日 時　間
東田端児童室　　 2日（木）
田端児童館　　　 3日（金）
滝野川西児童館　 10日（金）
西ケ原東児童館　 17日（金）
６日（月）・13日（月）・20日（月）

16日（木）

10日（金）

10日（金）・27日（月）

27日（月）
24日（金）

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください
アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

精神保健・依存症など
専門医相談（予） 15日（水）　　  　　　　　　 電話予約 13：30～16：00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00

測定
結果説明

18日（土）
　25日（土）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方

20歳以上の方健康度測定（予）有料

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

健康増進センター　m（５３９０）２２２０　n（５３９０）２２３３
区　　分 対　象 実 施 日 時　間

毎週水曜

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
　　　　　2時50分
m（5390）3131

6日
13日
20日
27日

1日
8日
15日
22日

3日
10日
17日
24日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
小児科

小児科
内科
内科
皮膚科

婦人科
外科

整形外科
内科

月 水 金

2月の電話相談

トップアスリートのまち・北区
トップアスリート

直伝教室

平成２９年１月２０日（１１）



㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、
平成29年12月31日現在35歳以上の方
（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を受
けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除
く。受診間隔同一年度に１回。また、前回受診
からおおむね１年経過していること）  子宮が
ん検診…区内在住の平成29年12月31日現
在20歳以上の女性で28年度子宮がん検診
を受診していない方　※子宮の病気で通院
中または経過観察中の方を除く　c4月3
日（月）～28日（金）（土・日曜、祝日を除く）　
h東京都予防医学協会（ＪＲ市ケ谷駅下車5
分、東京メトロ南北線市ケ谷駅下車2分）
e胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮
影　※安全に検診が実施できないと判断さ
れる場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　子
宮頸がん検診…問診・視診・細胞診・コルポ

スコピー診　※医師が必要と認めた場合は
子宮体がん検診を実施します。　g胃がん
検診…70名　大腸がん検診…95名　子宮
がん検診…120名（いずれも申込順）
lはがきまたはファクスに検診名（㋐～㋕の
別）、検診希望日（3つまで）、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・性別・電話番号を記入また
は電話で申込
［申込期間］2月1日（水）～28日（火）午後5
時（必着）　※検診日は、検診日の2週間前
頃に、東京都予防医学協会から通知します。
胃・大腸がん検診の受診票と子宮がん検診
の受診票は別々に送ります。満員などで受診
ができない場合は健康推進課から通知しま
す。　※検診希望日の記載がない場合は健
康推進課で日程を決定します。
ab健康推進課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6　
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
d区内在住で、平成29年12月31日現在35
歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中また
は手術を受けた方、自覚症状のある方、妊娠

中の方を除く。受診間隔同一年度に1回。ま
た、前回受診からおおむね1年経過している
こと）　ch王子会場（北区保健所）…4月
7日（金）・21日（金）　赤羽会場（赤羽会館）
…4月27日（木）　※検診時間は後日通知し
ます。　e胃がん検診…問診・胃エックス線
間接撮影（検診車）　※安全に検診が実施で
きない場合はご遠慮いただくことがありま
す。  大腸がん検診…問診・便潜血反応検査
g①②合計1日45名（申込順）　lはがき、
ファクスに検診名（①②の別）、検診希望日
（複数可）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・
性別、電話番号を記入または電話で申込　
［申込期間］2月1日（水）～28日（火）午後5
時（必着）　※検診日は、検診日の2週間前
頃に、胃がん検診は東京都予防医学協会か
ら、大腸がん検診は健康推進課からそれぞ
れ通知します。満員などで受診ができない場
合は、健康推進課から通知します。検診希望
日の記載がない場合は健康推進課で日程を
決定します。
ab健康推進課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特有
の健康問題の相談が受けられます。
①女性の医師による健康相談
g8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない方
g40名（申込順）
③乳がん自己触診法体験
g40名（申込順）
④栄養相談
　　＝以下、①～④共通＝
c2月6日（月）　午後2時～4時30分　
l1月20日（金）午前9時から電話申込
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）
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刊行物登録番号  27-3-051

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

西田  亙氏

平成２９年１月２０日（１２）

●糖尿病は、歯周病に最も深く関係して
いる病気とも言われています
　糖尿病は、血液中のブドウ糖（糖分）が
多くなる病気です。食事から吸収されたブ
ドウ糖は、すい臓から分泌されるインスリ
ンによって細胞内に取り込まれます。しか
し食べ過ぎ、運動不足、ストレスなどが原
因で、インスリンが不足したり効き目が悪
くなると、血液中にブドウ糖が残り、慢性的
に高血糖の状態になります。これが糖尿病
です。
　歯周病は、歯と歯ぐきの溝（歯周ポケッ
ト）に、プラーク（歯垢）がたまり、その溝か
ら侵入した細菌が、歯肉に炎症を引き起こ
し、さらには歯を支える骨（歯槽骨）が溶け
ていく病気です。痛みが出ないことが多
く、気付かないうちに進行し、歯肉からの
出血などが起こった後、歯が自然に抜け落

ちるほど重症になることがあります。
　歯周病の直接の原因は歯周病菌です
が、歯周病をおこしたり、悪化させたりす
る要因に、生活習慣や、抵抗力が落ちてい
ることなどがあります。歯周病が悪化する
と、歯周ポケット内の歯周病菌が血管内に
侵入して、インスリンのはたらきを妨げ、
糖尿病を悪化させます。また、糖尿病によ
り、からだを守る機能の低下や血管がもろ
くなることなどが、歯周病の発症・進行に
影響を与えます。
　このように、糖尿病と歯周病は共に代表
的な生活習慣病の一つであり両者は密接
な相互関係にあります。歯周病をコント
ロールすることで、糖尿病の
コントロールがしやすくなる
可能性があります。

糖尿病と歯周病は社会病
～自分と我が子を社会病から守るために～
　血糖値を上げないためには、食事と運
動そして秘策があります。糖尿病専門医
で自身もこの秘策によって－18ｋｇの減
量に成功した西田　亙氏が実体験を交
えながらお話します。
チェックしてみましょう！
□食べ物の味がおいしく感じない
□味の濃いものが好き
□早食いである
□20歳の頃より10ｋｇ以上体重が増えた
□口の中が乾燥しやすい

□デンタルフロスを使ったことがない

c2月25日（土）　午後1時30分～3時
30分　h赤羽会館講堂　fにしだわ
たる糖尿病内科院長　西田　亙氏　
g500名（先着順）　
l当日、直接会場へ
a健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8
赤羽健康支援センター　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康支援センター　
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4
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チケットのお求め

北とぴあ さくらホール
４月８日（土）  午後5時開演 北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

【作】つかこうへい

５月５日（祝）　午後４時開演

【指揮】高橋俊之　【管弦楽】北区民オーケストラ

6 主

北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催　共＝共催6記号の見方

■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～午
後8時（臨時休館日は午後6時まで、全館休
館日は休業） 来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
能）0570-02-9999（自動音声）、セブンー
イレブン、サークルKサンクス店頭

北とぴあ１階チケット売場で本人が保険証、免許証
など住所が確認できるものを要提示。１人４枚まで。

北とぴあ１階 区民プラザ　無料・当日会場へ
※奏者は変更する場合がございます

１月２２日（日） 午後３時開演
【演奏】中澤未帆
【予定曲】J.S.バッハ：前奏曲とフーガ ニ短調　
BWV539　ほか

2月26日（日） 午後2時30分開演
【演奏】栗田麻子
【予定曲】J.S.バッハ：幻想曲 ト長調 
BWV572ほか

●託児は各公演10日前までに（株）マザーズ
0120-788-222へ申込
　（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問合せまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

発売中

【予定曲】パッヘ
ルベル：カノン、フ
ァリャ：スペイン舞
曲第1番、サラサ
ーテ：ツィゴイネ
ルワイゼン   ほか

高嶋ちさ子と腕
利き演奏家で結
成された弦楽アン
サンブルが贈る、
珠玉のクラシック！

【曲目】モーツァルト：歌劇「フィガロの結婚」序曲
シューマン：交響曲第３番「ライン」
ムソルグスキー（ラヴェル編）：組曲「展覧会の絵」

6
主

6
主

第31回 北区民オーケストラ定期演奏会

発売中

北区民オーケストラ・１０００円落語・区民寄席は、カンフェティでもチケット取扱い　０１２０－２４０－５４０（平日午前１０時～午後６時）　http://confetti-web.com/

５月２１日（日） 午後２時開演

２月２６日（日）  午後４時開演

北とぴあ　さくらホール
北とぴあ１５階　ペガサスホール

北とぴあ１５階  ペガサスホール

お問い合わせ　北区文化振興財団
☎（5390）1221（平日 午前９時～午後5時）

http://www.kitabunka.or.jp

１階席 3,600円  ２階席 2,600円

ほくとぴあ亭 １０００円落語 ５月の回 第29回 きたくなるまち区民寄席

※区民割引・区民先行販売について

♪パイプオルガン演奏会♪

全席指定 4月1日（土）発売 全席指定 6,900円 全席指定 全席自由３月１１日（土）発売 発売中
一般 4,000円 一般 1,500円区民割引※ 3,600円 区民割引※1,350円

全席自由 全席自由　1,000円２月１６日（木）発売 ２月６日（月）発売一般 1,000円 区民割引※ 900円

Pコード：314-824 Pコード：317-757
S席 4,800円　A席 4,000円

今年も名作揃いのプログラムをご用意！指揮者
の熱いタクトにもご注目ください。

北区出身バンド・エレファントカシマシが
2017年ツアーの初日に凱旋ライブ！

北とぴあ1階チケット売場にて実施
予約販売開始日時：2月13日（月）午前10時
※おひとり4枚まで、予定数がなくなり次第
終了、席は選べません
※保険証や免許証など本人確認及び住所
が確認できるものを要提示
※チケットは後日、受付時に記載したご住
所に郵送します

シリーズ完売記録更新中！選りすぐりの若手噺家が熱演！

いま注目の若き講談師・神田松之
丞、北とぴあ若手落語家競演会で
大賞を受賞した春風亭昇吉も登場！

超絶ピアノジャズと絶
妙なアンサンブルで魅
せる、子どもの日のス
ペシャル！
【北区民先行販売※】
北とぴあ１階チケット
売場にて実施
期間：２月８日（水）～３月
３日（金）
※予定数がなくなり次
第終了

★☆北区AKT STAGE 研究所の第５期
生による、劇団員昇格をかけた卒業公演！

５月６日（土）　午後１時開演
北とぴあ　さくらホール

４月１６日（日）　午後２時開演

全席指定

北とぴあクラシックス vol.13
高嶋ちさ子  弦楽アンサンブル

春風亭昇
太が

北とぴあ
に登場！

エレファントカシマシ
30th ANNIVERSARY TOUR 2017

H ZETTRIO エイチゼットリオ
PIANO CRAZE CRAZY TOUR

★☆北区AKT STAGE 研究所 
卒業公演「売春捜査官」
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２２日（水）
２３日（木）
２４日（金）

２５日（土）

２６日（日）

午後５時/午後７時

午前１１時/午後１時/
午後３時/午後５時/午後７時

開催日 開演時間

3 共

指揮：高橋俊之

エレファントカシマシツアーについては記事内の案内をご確認ください

北区民限定販売で予定数終了の場合、一般販売はありません。

【北区民限定予約販売】

6 共
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生活習慣病予防講演会
北区医師会・北歯科医師会・滝野川歯科医師会・北区協働事業


