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＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下… 　35,121（10.1％）
15歳～64歳…223,251（64.5％）
65歳以上…     87,877（25.4％）

（29.4.1現在）
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

191,559 
346,249 
326,478 
162,075 
164,403 
19,771 
9,915 
9,856  

前月比
1,368 増
1,116 増
1,044 増
472 増
572 増
72 増
28 増
44 増
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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱ジャストプレゼンテーション☎（5394）6566〕がお届けします。 
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申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

　

◆
東
京
都
議
会
議
員
選
挙

　
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
７
月
２
日
㈰
に
行
う
東
京
都
議
会
議

員
選
挙
の
立
候
補
手
続
き
な
ど
に
つ
い

て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

５
月
18
日
㈭
　
午
前
10
時
か
ら

滝
野
川
分
庁
舎
１
階
大
会
議
室

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎（
３
９
０
８
）
９
０
５
４

◆「
神
谷
中
サ
ブ
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
施
設
一
体
型
小
中
一
貫
校
」

　
設
置
基
本
方
針
説
明
会

①
５
月
16
日
㈫
　
午
後
７
時
〜
８

時
30
分

②
20
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

③
28
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
各
回
同
一
内
容
　

旧
教
育
未
来
館（
神
谷
２

－

42

－

4
）

北
区
立
施
設
一
体
型
小
中
一
貫
校

設
置
基
本
方
針
に
つ
い
て

当
日
、
直
接
会
場
へ

教
育
政
策
課
　

☎（
３
９
０
８
）
９
２
７
９

◆
第
１
回
北
区
在
宅
介
護

　
医
療
連
携
推
進
会
議

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
在
宅
療
養
生
活

が
送
れ
る
体
制
の
構
築
に
向
け
、保
健
・

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
関
係
者
が
検
討

を
行
う
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

５
月
22
日
㈪
　
午
後
２
時
か
ら

第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
護
医
療
連
携
推
進
担
当
課

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

消費生活センター　☎（53 9 0）12 3 9

行動しよう～消費者の未来へ～
消費者月間とは…「消費者基本法」改正前の「消費者保護基本法」が昭和43年5月に施行されたことから、
その施行20周年を機に、昭和63年から毎年5月を「消費者月間」としています。

5月は
消費者月間
です

消費生活相談員
希望日の1カ月前までに電話申込
消費生活センター　☎（53 9 0）12 3 9

　メールサービスの登録で最新情報をチェックし
ましょう。
●「消費生活情報」メールマガジン
　最新の消費者トラブル情報や製品事故、リコー
ル情報などを配信しています。登録方法は、ホーム
ページをご覧ください。
https://service.sugumail.com/kita/member/

（パソコン用）
https://service.sugumail.com/kita/（携帯電
話・スマートフォン用）

　万が一、自分の収入で借金を返済できない状況
になってしまっても、安易に返済のための借金を
してはいけません。それは、借金が雪だるま式に増
える多重債務のはじまりです。ひとりで悩まずに
相談しましょう。まずは電話でご予約ください。
北区消費生活センター
月～金曜　午前10時～午後4時

消費生活センター（北とぴあ11階）
☎（53 9 0）12 3 9（月～金曜  午前9時～午後5時）

　消費者と事業者との間に生じたトラブルや、悪
質商法の被害、商品サービスに関する苦情、食品
や製品による事故などの消費生活に関する相談
に、消費生活相談員が助言、事業者とのあっせん
や情報提供など問題解決に向けての支援をしま
す。不安や疑問があるときは、契約する前の相談
もできますのでひとりで悩まずに気軽にご相談
ください。
月～金曜　午前9時30分～午後4時　
消費生活相談室（北とぴあ11階）

☎（53 9 0）11 4 2　

●友達を誘うだけで簡単に儲かるという話には
要注意
　新学期が始まり新しい人間関係が広がっていく
中で、「友人に紹介すれば必ず儲かる」という声か
けがあるかもしれません。若者に被害の多いマル
チ商法の事例をご紹介します。

　大学の友人に誘われて、大学生
のイベントサークル主催のパーティに参加
し、主催者の方から「毎月3万円支払って会員
になれば、イベントチケットを1枚5000円で
販売できる。6人に売れば元がとれ、売れば売
るほど儲かる」と、入会を勧められ、断りにく
い雰囲気だったため契約してしまったが、月
会費が高くて払えなくなってしまった。

事  例

［注意点］
●その場の雰囲気に流されて、安易に契約をして
はいけません。「儲かる」ことを強調し、契約を強引
に進めようとする場合は、要注意です。
●友人にチケットを販売しようとしても思うよう
に売れず、儲からないだけでなく、友人関係にひび
が入る恐れがあります。
［対処方法］
●いったん契約すると解約が困難なケースも多い
ため、相手の連絡先（住所・氏名・電話番号など）や
契約・解約条件が記載された契約書などをよく読
み、内容に問題がないかしっかり確認しましょう。
●相手の連絡先がSNSだけの場合、連絡不能にな
り解約交渉が困難になることが多いので気をつけ
ましょう。

　消費生活相談員が、区内で10名以上の団体・グ
ループが希望する場所へ伺い、「悪質商法の手口」
などをお話します。自治会・町内会、PTA、介護事業
所などのほか、ご近所のお友達グループも可能で
す。ぜひ、ご利用ください。

●新しいタイプのSF商法にご注意！
　SF商法の「SF」は、最初にこの商法を行った業者
（新製品普及会）の略称に由来し、その手法から催
眠商法とも呼ばれています。これは、商店街の空き
店舗などを会場に人を集め、閉め切った会場内で
日用品などをタダ同然で配って雰囲気を盛り上げ
た後、正常な判断ができなくなった来場者に高額
な商品を販売する商法です。最近では次のような
新たなタイプが目立ちます。

　日用品を格安で売るというチラ
シを見て会場に行ったひとり暮らしのAさ
ん。会場では格安の品が買えるだけでなく、販
売員が優しく話を聞いてくれて、帰りには次
回来場時の割引券が配られた。その後何度も
通うようになり、顔見知りになった販売員か
ら商品を勧められて次々に購入し、周囲が気
づいたときにはすでに購入額が100万円を超
えてしまった。

事  例

［対処方法］
●個別に声をかけられ勧誘を受けると断るのが難
しくなります。粗品や楽しい話につられて会場に
近づかないようにしましょう。
●いろいろな商品を無料でもらった後だから何か
買わなければいけないということは決してありま
せん。雰囲気に惑わされないようにしましょう。
●大切な老後の資金を取り崩してまで購入が必要
か考え、不要な商品の購入はきっぱり断りましょう。
●長期間通い続けることで販売員との間に親しい
関係性が構築され、断りにくい心理に陥ります。販
売員の親切は契約させる
ための手口です。被害額が
高額になる前に気づける
よう、家族や周りの人によ
る見守りが重要です。

悪質業者は高齢者を
狙っています気をつけて！

  若者もマルチ商法に気を付けて！

 消費生活相談出張講座で学ぼう！

 消費生活相談にご相談ください

 多重債務相談 ひとりで悩まないで！

 消費生活に関する情報を知ろう！

が



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 29年 5月 1日（2）
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名　　称 曜　　日 時　　間 相　談　員 相　　談　　内　　容
① 区 政 相 談 月～金曜 午前8時30分～午後5時 区　職　員 区政についての要望・問い合わせなど
② 法 律 相 談 月 ・水 ・金曜 午後1時～3時30分 弁　護　士 土地・建物、相続、金銭貸借など法律全般

③ 交 通 相 談 水・金曜 午後1時～4時 専　門　員 示談方法、損害賠償額の算定、保険金の請求手続きなどの
交通事故全般

④ 外国人相談（※）
英語 第2火曜

午後1時～4時 専　門　員 身近な生活情報の提供や、区の行政サービスについての英
語・中国語での相談中国語 火・木曜

⑤ 一 般 生 活
青 少 年 相 談 第1・3火曜 午後1時～4時 保護司・専門員 夫婦・親子間の不和など家庭内のもめごとや日常生活の悩

みごと及び青少年の非行防止などの相談
⑥ 人 権 相 談 第4火曜 午後1時～4時 人権擁護委員 いじめなど人権が侵害されたと思われる方の相談
⑦ 行 政 相 談 第2木曜 午後1時～4時 行政相談委員 国の行政機関等に対する要望、苦情など
⑧ 税 金 相 談 第2・3木曜 午後1時～4時 税　理　士 相続税、贈与税、所得税など税金全般
⑨ 不動産取引相談 第1・3木曜 午後1時～4時 宅地建物取引士 不動産取引にかかわる相談
⑩ 建 築 相 談 第1・3火曜 午後1時～4時 建　築　士 設計・融資・敷地など建築全般
⑪ 登 記 等 相 談 第2木曜 午後1時～4時 司　法　書　士 登記相談及び債務整理、成年後見などの民事相談

⑫ 表 示 登 記 相 談
（調査・測量） 第1木曜 午後1時～4時 土地家屋調査士 土地の境界・測量調査、新築時の建物表示登記など

⑬ 年金労働雇用相談 第4木曜 午後1時～4時 社会保険労務士 年金相談及び労働保険・社会保険、人事、賃金などの労務
相談

⑭ 行 政 書 士 相 談 第2火曜 午後1時～4時 行　政　書　士 遺言書、遺産分割協議書、借地借家契約書などの作成
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④
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０
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ず
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　区は「区民とともに」を基本姿勢に、区民の皆さまが主役となる区政運営を目指し、
さまざまな機会をとらえ、ご意見・ご要望などをいただいています。皆さまからの声は、
担当部署が中心となり実効性や効率性を検討し、施策に反映するように努めています。区 民 の 声

区民相談室

（※）外国人相談（※）外国人相談

（3908）1101

F

●今年5歳になる子どもがいます。食物アレルギーがあり、現在通園している保育園では除去
食を作っていただいています。
　現在、北区の小学校では、食物アレルギーのある児童の給食の対応はどのようになっていま
すか？除去食提供か、弁当持参か、教えていただきたいです。
　小学校により異なる、また今後方針変更があるかもしれませんが、現在の状況について教え
てください。
●北区立小中学校の学校給食におけるアレルギー対応食は、除去食です。学校は、児童・生徒の
アレルギー疾患について、詳しい情報を把握する必要があります。そのため、入学・転入・進学
時などの時期に、保護者の方から「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」を提出していた
だき、保護者の方と学校長・副校長・担任・養護教諭・栄養教諭・学校栄養職員などが、面接をし
て対応を検討します。

　アレルギー疾患のある児童・生徒の学校給食は、原則、原因食物（アレルゲン）の除去食で対
応します。主治医により食物アレルギーと診断され、学校給食での配慮・管理が必要とされる
児童・生徒が対象となります。アレルギー対応給食で著しく栄養価が不足する場合、原因食物
（アレルゲン）が多く除去食での対応がしきれない場合には、お弁当の持参をお願いすること
があります。

●近々、引っ越しを考えているのですが現在、住んでいる市では住民税額決定通知書に個人情
報保護のため目隠しシールを貼っています。
　他の人に収入の内容など見られたくないので目隠しシールなどの対応をしているところに
引っ越したいと思っています。
　自治体により対応が違うようなのですが、北区では住民税額決定通知書に目隠しシールな
どの対応はしていますか？
●北区では、特別徴収の税額決定通知書は圧着式の通知をしています。会社で給与手続きに必
要な、住所、氏名、受給者番号、各月の税額等を除き、所得内容については直接みることができ
ないようにしています。

●近所のお宅が頻繁に庭で焚き火をしているのですが、北区では焚き火は法律で禁止されて
はいないのでしょうか？焚き火をしている時は部屋の中に焦げたにおいが充満して困ってい
ます。
●焚き火の禁止に関する件についてですが、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第16条の
2及び「都民の健康と安全を確保する環境に関する条例」（通称：東京都環境確保条例）第126
条において、廃棄物等の焼却行為が制限されております。
　規制から除外しているものは、お祭り・お焚き上げなどの伝統的行事の焼却行為、焼き芋や
陶器づくりなどの学校教育及び社会教育活動上必要な焼却行為、消火訓練や消防活動のため
に行うもの、落ち葉等の一過性の軽微な焚き火などがあります。
　今回お問合わせをいただき、お宅に伺いまして、近隣からにおいで困っているとの相談が寄
せられることを伝え、法律や条例に合った運用をするよう指導しました。

●平日日中は王子駅南口側・北とぴあ側の両側ともに自転車を停められない事が多いです。放
置自転車の撤去も大事かもしれませんが、まずは駐輪場確保を優先して欲しいです。自転車を
停められるスペースをもっと確保していれば、そもそも駐輪禁止場所に停める人も少なくな
ると思います。
　例えば、飛鳥山公園の下にある小さい公園などを駐輪場にできないのでしょうか？他にも
川沿いや高架下など、まだスペースはたくさんあるように見えますので、検討していただきた
いです。
●王子駅周辺の地域は、放置自転車整理（禁止）区域に指定されています。そのため、放置自転
車は利用者の用途に関わらず、撤去移送を行っております。また、駐輪場の整備も行っており
ますが、駅から遠いなどの理由で、空きのある駐輪場があるのも事実で、王子駅南口自転車駐
車場の先（上中里寄り）に、栄町自転車駐車場がありますが、そちらは空きがございます。
　駅周辺での自転車駐車場の確保にも取り組んでおりますが、土地の確保が難しい状況にあ
ります。ご指摘の飛鳥山公園の下の公園は、公園用地であり、王子駅前の川沿いは、河川用地の
ため、地盤の問題や災害時の問題があります。公園管理者・河川管理者とも調整が必要で、今後
の検討課題と考えております。

　区へのご意見・ご要望などは、区の窓口や電話でお聴きするほか、「区長へのはが
き・封書」でもお受けしています。「区長へのはがき・封書」は、区の各施設に備えて
いますのでご利用ください。
　また北区ホームページからも、ご意見の入力・送信ができます。

◆ご意見・ご要望をいただいた主な手段と年間の件数はおおむね以下のとおりです。
※ただし件数は年によって増減が多いため、過去3年の平均値を掲載しています。

◆いただいたご意見・ご要望の主な分野は以下のとおりです。
・都市整備（公園・道路・自転車対策など）　・区民生活（戸籍住民・国保年金など）
・生活環境（たばこ・ゴミなど）　　　　　  ・教育（学校教育・図書館など）

広報課広聴担当（区役所第一庁舎3階1番）
☎（39 0 8）11 0 2　FAX（39 0 5）34 2 2

区民の声の状況

ご意見をお寄せください

　区民の皆さまから寄せられたご意見・ご要望などと区の対応の一部を、北区
ホームページで公表しています。
　「区長へのはがき・封書」や北区ホームページから区に寄せられたご意見・ご要
望の中から、いくつかをご紹介します。

・ ホームページ
  約1,800件
・区長へのはがきなど
  約400件
・電話・窓口など
  約300件

ホームページ
72%

はがきなど
16.2%

窓口
2.8%

電話
9%
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区役所の交換台☎（3908）1111

◆社会保険労務士出張相談
　就業規則の作成・変更、労働・社会保険の
手続き、助成金の活用などのご相談を社会
保険労務士がお受けします。相談は事業所
まで出張して行います。
区内に住所（法人は本店登記）または主

たる事業所を有する中小企業者
［相談時間］1回3時間以内（1企業につき3回
まで）　 申込書（北区ホームページから
ダウンロードできます）をファクスまたは
電話で、平成30年2月28日（水）まで　
※申込多数の場合は早めに終了することが
あります。

産業振興課経営支援係
☎（53 9 0）1 2 3 7　 FAX（53 9 0）11 4 1

◆年金・労働・雇用無料相談会
後援　北区

5月16日（火）　午後1時30分～4時　
区役所第一庁舎1階ロビー
年金の内容や受取額についての疑問、サー

ビス残業やパワハラなどのトラブル、人事・労
務管理などのお悩みに、社会保険労務士が無
料で相談に応じます。　 当日、直接会場へ
東京都社会保険労務士会北支部

☎（39 0 8）02 4 8

◆都営住宅入居者の募集
［募集内容］①一般募集住宅（家族向け、単身
者向け）　②定期使用住宅（若年ファミリー
向け、多子世帯向け）　③若年ファミリー向
け　※入居資格などは、募集案内でご確認
ください。
［申込書・募集案内の配布期間・場所］
5月8日（月）～16日（火）　区営・区民住宅
受付担当（区役所第一庁舎7階1番）、区民事
務所及び地域振興室（各開庁時間内）
※区民事務所及び地域振興室は配布部数に
限りがあります。　※配布期間中は東京都
住宅供給公社ホームページ（http://www.
to-kousya.or.jp/）からもダウンロードで
きます。　 郵送で、渋谷郵便局に5月19
日（金）（必着）まで

東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター
☎0 5 7 0（0 1 0）81 0（募集期間中のみ）
☎（34 9 8）88 9 4（募集期間外）
住宅課区営・区民住宅受付担当

☎（39 0 8）15 2 3　
※いずれも土・日曜、祝日は除く

◆区民住宅（あき家）入居者抽選募集
　中堅所得者層の家族世帯に良質な住宅を
提供することを目的とした住宅です。応募
した方は、現在のあき家及び今後新たに発
生するあき家への入居候補者となります。
［募集住宅及び所在地］滝野川六丁目区民住
宅（滝野川6－10－11）、王子一丁目区民住
宅（王子1－14－12）　※現在のあき家戸
数、住宅使用料、入居資格など詳しくは、申
込案内でご確認ください。
［申込案内の配布期間・場所］5月8日（月）～
15日（月）　区営・区民住宅受付担当（区役
所第一庁舎7階1番）、区民事務所及び地域
振興室（各開庁時間内）　※区民事務所及び
地域振興室は配布部数に限りがあります。
郵送または持参で、5月17日（水）（必着）

まで　※申込期間にかかわらず直接窓口申
込できる先着順募集の住宅があります。詳
しくは、お問い合わせください。

住宅課区営・区民住宅受付担当
☎（39 0 8）15 2 3

◆地価公示価格を閲覧できます
　平成29年1月1日現在の地価公示価格を
都市計画課（区役所第一庁舎3階12番）、区
政資料室（区役所第一庁舎1階）、区民事務
所・分室、図書館で閲覧できます。
都市計画課

☎（39 0 8）91 5 2

◆自動車税の納期限は5月31日（水）です
　納税通知書の発送は5月1日（月）です。お
近くの金融機関、郵便局、コンビニエンスス
トア、都税事務所などでお納めください。
東京都自動車税コールセンター

☎（35 2 5）40 6 6

◆軽自動車税の納期限は5月31日（水）です
　5月10日（水）頃にお送りする納税通知書
で、銀行、信用金庫、信用組合、郵便局、コン
ビニエンスストア及びモバイルレジ、収納
推進課（区役所第一庁舎2階）、区民事務所、
分室などでお納めください。
●モバイルレジについて
　モバイルレジでは領収証書や軽自動車
税納税証明書(継続検査用)が発行されませ
ん。必要な方は、金融機関の窓口、またはコ
ンビニエンスストアでお納めください。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
収納推進課収納係　

☎（39 0 8）11 2 4
https://bc-pay.jp/

※原動機付自転車など（北区ナンバーの車両）
の廃車や住所・所有者の変更などについて
は、税務課税務係へお問い合わせください。
税務課税務係　

☎（39 0 8）11 1 4

◆軽自動車税の減免申請
　次の①～④のいずれかに該当し、かつ、ほ
かに減免を受けている車両がない場合には
軽自動車税が減免となる場合があります。
①心身に障害のある方が所有する場合

②心身に障害のある方のために生計を同一
にする方が所有する場合　③心身に障害の
ある方のみの世帯が所有するもので、その
世帯を常時介護する方が運転する場合　
④平成29年4月1日現在において、所有者
が生活保護を受給している場合　※減免を
受けるためには申請が必要です。ただし、す
でに減免を受けた方で、今年度の賦課期日
（平成29年4月1日）現在において申請内容
に変更がないと認められた場合には、今年
度も継続して減免を適用します。
5月11日（木）から24日（水）までに、次

の㋐から㋔（代理人が申請する場合は㋐か
ら㋖）を用意してお越しください。
㋐身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手
帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手
帳のいずれか（生活保護の方は生活保護受
給証明書）　㋑当該車両を運転する方の運
転免許証　㋒軽自動車税納税通知書　㋓納
税義務者の印鑑　㋔納税義務者のマイナ
ンバーカード、通知カードまたはマイナン
バーが記載された住民票の写しのいずれか
（代理人の場合は、上記マイナンバー確認書
類の写し）　㋕（代理人の場合）納税義務者
からの委任状　㋖（代理人の場合）代理人自
身を確認できる証明書
※①～④の場合以外でも、その構造が身体
障害者等の利用に供する車両であれば、軽
自動車税が減免になる場合があります。詳
しくは､事前にお問い合わせください。

税務課税務係（区役所第一庁舎2階12
番）　
☎（39 0 8）11 1 4

　広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコメント（区民意見公募手続）を実施
します。寄せられたご意見は十分検討し、策定の参考とさせていただきます。なお、公表す
る場合は、氏名など個人が特定できる情報は公開しません。

[意見提出方法]郵便、ファクス、持参または北区ホームページからお寄せください。
なお、提出の際は、必ず案件名、氏名・住所を記入してください。
http://www.city.kita.tokyo.jp/kuse/koho/kocho/public-comment/

●背景
　王子駅周辺には、緑豊かな自然環境や文化的資源があ
り、JRや地下鉄、都電、バス、首都高速道路などが集まる
交通の要衝となっています。一方、JRや幹線道路、石神井
川などが駅周辺の歩行者の回遊性を阻害する要因となっ
ていることや、木造住宅密集地域における防災上の課題
などが指摘されています。区では、駅周辺地区にある印刷
局王子工場の一部用地を取得して、新庁舎を整備する方
針（※）としています。この機会を捉え、王子駅周辺地域の
課題を把握し、その解決策やまちづくりの方向性を明ら
かにすることによって、目標とするまちづくりを実現し
ていく必要があります。
※現在、新庁舎建設予定地の選定の手続き中です。
●目的
　地域の課題を解決し、まちの価値を高めていくために
は、まちづくりに関わる多様な主体が緊密に連携して、継
続的にまちづくりに取り組んでいくことが重要です。そ
のためには、まちの将来像を関係者間で共有し、共通の目
標・認識を持つ必要があります。本グランドデザインは、
王子駅周辺のまちづくりについて、まちの将来像の実現
のための基本方針、展開施策など、広く王子の存在感と発
信力を高めていくものです。
●現況と特徴
　王子駅周辺を、土地利用の特徴的なまとまりから、駅を
中心として3つの地域に分類しました。
駅北側…行政機関や公共施設を含め、業務・商業機能の集

積するにぎわいの地域　飛鳥山・駅西側…住宅を中心と
した複合市街地に歴史的建築物や公園など多くの自然資
源・文化資源が分布する地域　駅南側…住宅のほか、工場
等の施設が点在する木造住宅密集地域
　これらの3つの地域から、王子駅周辺全体としての特
徴を「東京の北の拠点」「交流の場」「自然・文化・歴史資源
が豊かなまち」の3点に整理しました。これらの特徴を主
軸として、地域全体の将来像を設定しました。
●まちの将来像と基本方針
　「東京の北の拠点」「交流の場」「自然・文化・歴史資源が
豊かなまち」という特徴を踏まえ、王子のまちが目指す将
来像を設定しました。また、この将来像を実現していくた
め、目標とするまちを設定し、まちづくりの基本方針を定
めました。
＜まちの将来像＞
・東京の北の交流拠点　水と緑豊かな王子
＜目標とするまち＞
・国内外から人が集まるまち
・新しい働き方と豊かなライフスタイルが実現できるまち
・飛鳥山と石神井川のある水と緑のまち
・みんなで守り・創るまち
＜まちづくりの基本方針＞
①交通拠点機能の強化
　王子のまちの優位性のひとつである交通結節機能を強
化し、活力あるまちを実現します。
②にぎわいと活力の創出

　王子ならではの地域資源などの優位性を活かしたまち
づくりを積極的に展開します。
③自然・文化・歴史資源の活用
　王子のまちの発展の礎となった自然・文化・歴史資源を
積極的に活用し、王子ならではの特徴を持った、新たなま
ちづくりを進めます。
④防災性の向上
　木造住宅密集地域の災害対応力の向上や水害対策な
ど、既存のまちの課題を解決し、環境改善に努めるととも
に、新庁舎整備や駅前再整備などの大規模開発にあわせ
てまち全体の防災性の向上を図ります。
●実現に向けて
　個別の都市計画や各種事業、具体的な施策などを検討
するため整備計画を策定していきます。整備計画策定の
過程では、整備の効果が十分に発揮できるように、優先
的に整備すべき「先行実施地区」の範囲を特定した上で、
中・長期に対応すべき内容などの整理を図りながら段階
的な事業実施を推進していきます。
［案件名］王子駅周辺まちづくりグランドデザイン（案）
［閲覧場所］王子まちづくり担当課（区役所第一庁舎7階6
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書
館〔昭和町は5月16日（火）から〕及び北区ホームページ
［意見提出期間］5月1日（月）～31日（水）（必着）
［意見提出先］〒114－8508（住所不要）王子まちづく
り担当課
☎（39 0 8）71 8 6  　FAX（39 0 8）22 4 4

王子駅周辺まちづくりグランドデザイン（案）がまとまりました

パブリックコメントを実施します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ご意見をお寄せください

※ 6月1日（木）から切手料金が変更となるのでご注意
ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。
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 http://www.city.kita.tokyo.jp/

区内在住の35歳以上の方（昭和57年12
月31日以前に生まれた方）　※ただし、受
診間隔が1年未満の方は除く　 検便（便
潜血反応検査）　※希望する各健康支援セ
ンターで事前に採便セットを受け取り、各
会場の検診日にお持ちください（代理可）。
各110名（先着順）

右表のとおり

大腸がん検診 申込先（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法
健康推進課　王子健康支援センター
〒114－0001　東十条2－7－3
☎（39 1 9）75 8 8　FAX（39 1 9）51 6 3

6月28日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

【窓口直接配布の場合】
5月10日（水）午前8時30分から各健康支援センター
で採便セットを直接お渡しします。各係検診の1週間
前に締切となります(代理可)。

【はがき・ファクスの場合】
5月10日（水）から各健康支援センター係へ、はがき
またはファクスに検診名、希望検診日、郵便番号・住
所・氏名・ふりがな・生年月日・年齢・性別、電話番号を
記入して申込（ファクスの場合は番号を記入）。各係
検診日の14日前に締切となります。
※後日採便セットを郵送します。

健康推進課　赤羽健康支援センター
〒115－0044　赤羽南1－13－1　赤羽会館6階
☎（39 0 3）64 8 1　FAX（39 0 3）64 8 6

6月16日（金）
午前9時～11時 赤羽会館7階

健康推進課　滝野川健康支援センター
〒114－0024　西ケ原1－19－12
☎（39 1 5）01 8 4　FAX（39 1 5）01 7 1

6月14日（水）
午前9時～11時

滝野川健康支援センター
（西ケ原1－19－12）

　NTTタウンページ㈱が提供する「防災タウンページアプリ」内に北区オ
リジナルコンテンツを追加し、北区防災アプリとして配信を開始しまし
た。避難マップや安否確認、非常持出品の管理などの基本機能に加え、河川
氾濫時の浸水イメージを視覚的に確認できるAR（拡張現実感）シミュレー
ション機能や避難情報・避難所の開設状況など区からのお知らせを受信す
る機能をご利用いただけます。また、本アプリは23区すべての防災拠点を
確認できるため、観光や通勤先で帰宅困難者となった方にも有用なアプリ
となっています。
　災害発生時だけでなく、日常的にお使いできるアプリとなっていますの
で、ぜひダウンロードしてみてください。

北区防災アプリの配信を開始しました

防災課
☎（39 0 8）81 8 4

iOS Android

●ダウンロード用QRコード●アプリ画面

①オフィス使用者
創業間近の方または創業後3年以内の方

［募集数］1室（審査後決定）　
［使用期間］7月から平成32年6月までの3
年間　［募集部屋・使用料など］下表のとおり。
※保証金は使用料の2カ月分。電気料金は
各自負担。

階 室番号 面積 使用料
（月額）

共益費
（月額）

１階 101 15.38㎡ 3万1,520円 1万450円

②eスタートスペース使用者
1年以内に創業予定の方

［募集数］1ブース（審査後決定）
［使用期間］7月から12月までの6カ月間（そ
の後、審査して使用登録を3回まで更新で
きます）　［使用料金］6カ月…4万3,200円
（使用許可後に前納払）
　　＝以下、①②共通＝
［施設概要］所在地…赤羽1－59－9　
設備…インターネット接続環境・メール
ボックス・会議室（有料）・交流ラウンジ・受
付・商談室ほか、インキュベーションマネー
ジャーによる支援、専門相談（創業・経営・税
務など）が受けられます。　
［応募条件］現に事務所の確保が必要と認め
られる方で次の①～④すべてに該当するこ
と　①地域産業の活性化に寄与する事業を
行うこと　②施設利用期間終了後も区内で
引き続き事業を行う意志を有すること　
③個人または法人にかかる税金を滞納して
いないこと　④別に定める使用条件を遵
守できること　※詳しくは、ネスト赤羽に
ある募集要項（ホームページからもダウン
ロードできます）をご覧ください。　
募集要項を確認して、直接窓口で、5月

17日（水）午後5時（必着）まで
ネスト赤羽

☎（35 9 8）05 7 1
http://www.nest-akabane.com/

北区チャレンジショップ支援事業
区内商店街の空き店舗を活用して地域

のにぎわい創出と活性化が期待できる事業
を行う起業家で、次の①②のいずれかに該
当する方　①個人事業の開業の届出書を提
出して１年未満またはこれから提出しよう
とする個人　②法人設立届出書を提出して
1年未満またはこれから提出しようとする
個人
※申請日以降平成30年3月末までに開店す
る方に限ります。
店舗の賃貸料の月額の2分の1以内で、

◆  友愛ホームサービス　　　
「サポートスタッフ」募集

　友愛ホームサービスは地域の高齢者の方
などを対象に日常生活の簡単な手伝いをす
る住民参加型の福祉サービスです。お手伝
いいただく方は「サポートスタッフ」として
ご登録いただいています。
家事援助、外出・通院の付き添いの支援

など　［報酬］1時間900円（通所・通学は40
分700円）
●募集説明会
18歳以上おおむね70歳未満の方（高校

生を除く） 　※ほかに要件あり。詳しくは、
お問い合わせください。
5月25日（木）  ①午前10時～11時　②26

日（金）　午後2時～3時　※①②同一内容　
赤羽北地域振興室会議室(赤羽北2－25

－8 赤羽北区民センター2階)
各30名（申込順）
5月1日（月）から23日（火）までに電話申

込 　※申込後に書類選考、面接、養成研修
（参加費3,000円）があります。
　　＝以下、共通＝

北区社会福祉協議会　友愛ホームサー
ビス
☎（39 0 7）94 9 2

◆赤十字の活動にご協力ください
●赤十字とは
　世界190の国と地域に広がり、災害の被
災者や紛争犠牲者などに人道的な支援を
行っています。日本赤十字社は、日頃から救
急法等の普及、輸血用血液の安全・安定的供
給体制の確立等を行っています。国内外の
災害に対しても救護活動を行っています。
●活動資金へのご協力をお願いします
　日本赤十字社の活動は、皆さんからお寄
せいただく会費（社費）と寄付により支えら
れています。5月は「赤十字運動月間」です。
ご協力をお願いします。ご協力いただいた
会費（社費）・寄付は、救急法等の普及・ボラ
ンティア活動や災害救護・医療・血液・社会
福祉事業に使わせていただきます。
●北区赤十字奉仕団
　地域のニーズに応じたボランティア活動
を行っています。
［活動内容］東京都立北療育医療センターで
の入浴・裁縫奉仕、献血奉仕、青少年育成事
業、赤十字活動の紹介など
日本赤十字社東京都支部北区地区（地域

振興課地域振興係）
☎（53 9 0）00 9 2

◆ 区内商店街の空き店舗で「自分のお店を持
つ」という夢にチャレンジしてみませんか

◆北区創業支援施設ネスト赤羽使用者募集 月額上限5万円、12カ月を限度に補助しま
す。事業決定者には、専門家による無料経営
相談、経営指導を行います。
2件（選考）

※書類審査及び面接後、採否決定し通知し
ます。
6月2日（金）までに北区経営アドバイ

ザーによる経営相談（事前電話予約。申請
書作成のアドバイスを行います）を受けた
後、東京都北区チャレンジショップ支援事
業補助金申請書（北区ホームページからダ
ウンロードできます）に必要書類を添付し
て、6月16日（金）までに直接窓口で申込　

産業振興課商工係（北とぴあ11階）
☎（53 9 0）12 3 5

　　　　　　　　北区コミュニティビジネス
チャレンジショップ支援事業

　区では「孤立しがちな子育て中の母親が
集える場所がない」「高齢者が活躍できる機
会が少ない」などの地域課題をビジネスの
手法で解決するコミュニティビジネスの取
組みを支援しています。今年度新たに、店舗
賃借料の一部補助と専門家による経営支援
を行う事業を開始します。
区内の空き店舗などを活用して、コミュ

ニティビジネスを行う起業家で、次の①②
のいずれかに該当する方

①個人事業の開業届出書を提出して1年未
満またはこれから提出しようとする個人
②法人設立届出書を提出して1年未満の法
人またはこれから提出しようとする個人
※申請日以降8月末までに開店する方に限
ります。
店舗などの賃借料の月額2分の1以内で、

1年目は月額上限5万円、2年目は月額上限3
万円を最大2年間補助します。また、中小企
業診断士などの専門家がその起業家にあっ
た経営支援を行います。
1件（審査により決定します）
ネスト赤羽の相談員による申請書作成

支援〔6月2日（金）までに事前電話予約〕を
受けた後、東京都北区コミュニティビジネ
スチャレンジショップ支援事業補助金交付
申請書（北区ホームページからダウンロー
ドできます）に必要書類を添付して、直接窓
口で、6月16日（金）午後5時（必着）まで
※書類審査及び面接審査後、採否決定を通
知します。

産業振興課経営支援係（北とぴあ11
階）　☎（53 9 0）12 3 7
［申請書作成支援］ネスト赤羽（赤羽1－59
－9）
☎（35 9 8）05 7 1

◆区内の空き店舗などを活用して、コミュ
　ニティビジネスをはじめませんか
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曜日 時間 相談員 相談内容

①こころと
　生き方・DV相談

毎週火曜 午前10時～午後4時50分

専門
相談員

DV、夫婦・親子の問題、生き
方や職場の人間関係など、さ
まざまな悩みの相談に応じ
ます。　
※保育・通訳の必要な方は、
ご相談ください。
※男性相談は、電話による相
談となります。

第1・5水曜 午後3時～7時50分
第2・4水曜 午後1時～5時50分
第3水曜 午前10時～午後7時50分
第1木曜 午後4時～午後7時30分（男性相談）
第1・3・5金曜 午前10時～午後3時50分
第1土曜 午前10時～11時50分
第3土曜 午前10時～11時50分・午後1時～4時30分（男性相談）
第2・4土曜 午前10時～午後3時50分
第1・3日曜 午前10時～午後3時50分

②女性のための
　法律相談

第3木曜 午後5時～7時15分 弁護士 法律に関する相談に応じます。第1土曜 午前9時30分～11時45分
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区役所の交換台☎（3908）1111

◆障害者のための成年後見制度
　講座（2回コース）
区内在住、在勤、在学の障害のある方ま

たは家族、福祉関係者
①5月16日（火）・②23日（火）　計2回　

午前10時～11時30分（9時45分受付開始）
十条台ふれあい館別館第1ホール（中十

条1－2－18）
①成年後見制度の概要　②後見人の業

務内容や被後見人との関係性
①権利擁護センター「あんしん北」　田

村佳奈子氏　②権利擁護センターぱあとな
あ東京職員、社会福祉士　小川久美子氏
50名（申込順）　 ファクスまたはE

メール（記入例参照）で、5月11日（木）（必
着）まで

北区障害者地域自立生活支援室
☎・FAX（39 0 5）72 2 6
peernet@peernet.or.jp

◆北区創業支援施設ネスト赤羽無料相談会
①融資に関する無料相談会
日本政策金融公庫国民生活事業担当者

②制度融資、金融機関との取引開始の無料
相談会
城北信用金庫担当者

　　＝以下、①②共通＝
区内事業主または起業をお考えの方
5月17日（水）　午後2時～4時
2名（申込順）　※1名1時間まで
5月1日（月）から電話またはファクス

（記入例参照。①②の別も記入）で申込
※①②重複申込可　※詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。

ネスト赤羽（赤羽1－59－9）
☎（35 9 8）05 7 1　FAX（39 0 1）77 8 9
http://www.nest-akabane.com/

◆北区・足立区・瀧野川信用金庫連携
　「創業セミナー」
　産業競争力強化法に基づき策定した創業
支援事業計画で「特定創業支援事業」に位置
付けられたセミナーです。4回すべて受講
することで、会社設立時の登録免許税の軽
減などの特典があります。詳しくは、北区
ホームページをご覧ください。
北区、足立区で創業予定または創業5年

未満で全回参加できる方
下表のとおり

瀧野川信用金庫江北支店2階会議室（足
立区江北7－15－10）
50名（申込順）　 申込書（ホームペー

ジからダウンロードできます）に必要事項
を記入してファクスで、5月25日（木）（必
着）まで

［セミナーについて］瀧野川信用金庫
業務部　
☎（38 9 3）61 7 6
FAX（38 9 3）90 0 7
http://www.takishin.jp/
［特定創業支援事業について］産業振興
課経営支援係　
☎（53 9 0）12 3 7

◆北区「まちゼミ」お店向け説明会
　今年2回目となる北区まちなかゼミナー
ルは、店主が講師となり、プロの知識や技
術を区民に無料で教えるミニ講座です。8
月～9月中旬の開催に向けて説明会を開催
します。なお、参加店舗となるためには、こ
の講座に参加していることが要件となりま
す。詳しくは、お問い合わせください。　
区内の商店　 5月15日（月）　①午後

2時～4時　②午後7時30分～9時30分　
※各回同一内容
赤羽会館4階小ホール　
岡崎まちゼミの会代表　松井洋一郎氏
各50名（申込順）　 Eメール（記入例参

照。①②の別も記入）または電話で、5月11
日（木）（必着）まで

産業振興課商工係
☎（53 9 0）12 3 5
shoutengai@city.kita.lg.jp

◆田端文士村記念館　企画展・散策会
①近藤富枝一周忌追悼記念展
「近藤富枝と『田端文士村』～最後の田端人
が書いたその作品世界～」
5月12日（金）～10月1日（日）（休館日を

除く）　 作家・近藤富枝が紡いだ田端文
士芸術家の物語を、登場する文士・芸術家の
作品やエピソードと共に紹介します。初公
開の『田端文士村』執筆時の取材ノートは必
見です。
②田端ひととき散歩
「近藤富枝と『田端文士村』
～最後の田端人、その生涯～」
5月20日（土）　午後１

時開演（0時30分開場）　
自らも田端人として生

き、昨年93歳で閉じたその
生涯についてお話しし、著
書ゆかりの地を巡ります。
同館研究員　
80名（先着順）

　　＝以下、①②共通＝
当日、直接会場へ
田端文士村記念館（田端6－1－2）

☎（56 8 5）51 7 1

◆北彫展
5月10日（水）～14日（日）　午前10時～

午後7時（最終日のみ午後6時）
北とぴあ地下1階展示ホール　
著名な彫刻家である川崎普照氏（日本芸

術院会員）をはじめとして北区にゆかりの
ある彫刻家の作品を展示します。出品者に
よる解説やギャラリートーク、災害被災者の
ためのチャリティコーナーも設置します。
北区文化振興財団北彫展担当

☎（63 3 8）57 1 1

◆平成29年度　北区総合水防訓練
　毎年5月は水防月間です。区は関係機関
と協力し、水防訓練を実施します。
5月13日（土）　午前9時30分～11時30

分（雨天決行）
岩淵水門野球場（志茂5－41先）
台風の襲来による豪雨、荒川の水位上

昇を想定した各種水防工法（積み土のう工
法、マンホール噴出防止工法、排水活動な
ど）や特殊車両の展示など
［実施機関］北区内三消防署・消防団、北区、
町会・自治会、荒川下流河川事務所
当日、直接会場へ
道路公園課公園河川係

☎（39 0 8）92 7 5

日程 内容
講師：ＮＰＯ法人
東京都北区中小企業
経営診断協会

6月1日（木） 経営 平野紘一氏

6月8日（木） 財務 高木容子氏

6月15日（木）販路開拓 朝倉久男氏

6月23日（金）人材育成 岡田資司氏

［時間］午後5時～7時30分

　東京2020大会に向けて、地元北区のス
ポーツ・レクリエーションを支え、スポー
ツを盛り上げるため、4月から北区ス
ポーツボランティアの登録を開始しまし
た。詳しくは、北区ホームページをご覧く
ださい。
●第1回養成講座
　スポーツ現場で活かせる知識や技術を
身に付けるため、養成講座を開催します
（年4回開催予定）。
区内在住、在勤、在学の方　※北区ス

ポーツボランティア制度に登録していな
い方も参加できます。
5月21日（日）　午前10時～正午（9時

30分から受付）　 東京家政大学板橋
キャンパス120周年記念館2階　120－
2C講義室（板橋区加賀1－18－1）
※公共交通機関をご利用ください。
第1部…北区スポーツボランティア制

度の紹介及び講義「スポーツボランティ

アの役割と楽しみ方」　第2部…オリン
ピアンによるパネルディスカッション　
石野枝里子氏（北区スポーツ大使/ト

リノオリンピック　スピードスケート女
子チームパシュート４位）
上田春佳氏（北区スポーツ大使/ロンドン
オリンピック　競泳女子４×100ｍメド
レーリレー銅メダル）
園部さやか氏（スペシャルオリンピックス
日本　業務推進部　部長、日本スポーツボ
ランティアネットワーク理事）
齊藤恭平氏（東洋大学　ライフデザイン学
部健康スポーツ学科　教授）　
150名程度（先着順）
当日、直接会場へ
東京オリンピック・パラリンピック担

当課
☎（53 9 0）11 3 6
[当日連絡先]
☎0 9 0（3 0 9 4）2 9 0 0

トップアスリートのまち・北区
北区スポーツボランティア制度を創設しました！

◆ドームホールシネマ初夏上映会
　「海よりもまだ深く」
7月17日（祝）　①午前10時～11時50分

②午後1時30分～3時20分（いずれも30分
前開場）　※未就学児不可
北とぴあ6階ドームホール　※全席自由
「そして父になる」「海街diary」の是枝裕
和監督最新作。夢見た未来と、少しちがう今
を生きる大人たちへ贈る感動作を上映しま
す。　
各回100名（先着順）
500円　
北とぴあ1階チケット売場で販売
北とぴあ管理事務所

☎（53 9 0）11 0 1

◆滝野川公園フリーマーケット
後援　北区

　出店者を募集します。販売品は家庭で出
た不用品に限ります。
5月14日（日）　午前9時～午後3時〔雨

天の場合は21日（日）に延期〕
［出店予定数］30店（申込順）　
［出店料］1,500円（2.5m×2.5m）
往復はがき（記入例参照。搬入時の車使

用の有無も記入）で、5月9日（火）（当日消印
有効）まで

〒333－0865　埼玉県川口市伊刈
850－22　NPO法人フリーマーケット推
進ネットワーク事務局
☎0 4 8（2 6 8）87 1 1

◆北区青少年団体連合会「第99回
　歩こう会（半日コース）」

共催　北区教育委員会
谷中銀座と旧岩崎邸庭園散策
6月11日（日）　午前8時北とぴあ前集合

（雨天中止）　［コース］北とぴあ→JR王子
駅→JR日暮里駅→谷中銀座→根津神社→
旧岩崎邸（見学）→不忍池→JR上野駅→JR
王子駅（解散）　
100名（申込順）
大人600円、小学生以下200円（交通費、

保険料、入館料）　
5月5日（祝）から電話申込　※出ない時

は留守番電話に「歩こう会」希望、氏名、電話
番号を入れて下さい。折り返します。

北区青少年団体連合会　田中
☎（39 0 8）41 2 6

◆都市鉱山からつくる！
　みんなのメダルプロジェクト

主催　東京2020組織委員会
　家庭で不要になった携帯電話･スマート
フォンを回収し、東京2020大会のメダル
製作に役立てます。
6月1日（木）から　［回収窓口］エコー広

場館（富士見橋、北ノ台、滝野川西、赤羽）、北
区清掃事務所、滝野川清掃庁舎、浮間清掃事
業所、リサイクル清掃課（区役所第二庁舎3
階）、体育館（桐ケ丘、滝野川、赤羽）、東京オ
リンピック･パラリンピック担当課（北とぴ
あ10階）　［回収方法］各施設窓口の受付時
間内に持参してください。　※携帯電話に
記録されている個人情報はご自身で消去し
てください。　※詳しくは、北区ホームペー
ジをご覧ください。
［組織委員会の取組みについて］
東京オリンピック･パラリンピック担当課
☎（53 9 0）11 3 6
［回収について］リサイクル清掃課リサイク
ル生活係
☎（39 0 8）85 3 8

◆北とぴあ合唱フェスティバルにご招待
　　　　共催　北区文化振興財団・北区合唱連盟
区内在住、在勤、在学の方（未就学児は除

く）　 ①6月9日（金）　午後6時30分
開演「オープニングコンサート＜美しい日
本語で紡がれる歌＞」　②6月10日（土）
午後6時開演「LOOK AT CONCERT Vol.8」
③6月11日（日）　午後5時30分開演「ク
ロージングコンサート＜作曲家個展シリー
ズVol.7～木下牧子～＞」　④全日通し券
北とぴあさくらホ－ルほか
①～③各10組、④5組（いずれも抽選）　
往復はがき〔記入例参照。①～④の別と希

望人数も記入〕で、5月12日（金）（必着）まで
JCDA日本合唱指揮者協会事務局

☎（39 5 2）72 0 7
〒114－0003　北区豊島5－3－13コ

コキタ  北区文化振興財団「合唱フェスティ
バル」係
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◆障害者福祉センター趣味の講座
　パソコン講座入門編～基本から始めよう～
区内在住で15歳以上の中軽度の身体障

害者手帳（内部機能障害・肢体不自由・聴覚
障害対象）または愛の手帳をお持ちの方（聴
覚障害の方には手話通訳が毎回付きます）
※付き添い者同伴を希望の方はお問い合わ
せください。　※1月頃にステップアップし
た内容のパソコン講座を予定しています。
6月5日（月）～7月31日（月）（7月17日

を除く）　毎週月曜　計8回　午前9時30
分～11時30分　 パソコン未経験者の方
を対象とした講習です。パソコンの基本操
作と文字入力を習得し、電子メール及びイ
ンターネットの活用を目指します。　
下澤恵子氏
8名（抽選。初めての方優先）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照。ファクスの方はファクス番号も記入）
で、5月19日（金）（必着）まで

〒114－0032　中十条1－2－
18　障害者福祉センター事業係（月～金曜
午前9時～午後5時）
☎（39 0 5）71 2 1
FAX（39 0 5）71 1 6

◆エコベルデ　みどりの教室
花木の花の咲かせ方
区内在住、在学、在勤の方
5月27日（土）　午前10時～正午
春の花を来年も咲かせるための準備や剪

定などの管理のポイントをお教えします。
NHK趣味の園芸講師　川原田邦彦氏　
30名（抽選）　 800円　 往復はが

き（記入例参照）で、5月12日（金）（必着）まで
〒114－0003　北区豊島5－6－

1　みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜、祝日休館）　☎（39 1 3）83 4 0

◆中央公園文化センター講座
①区民講座「集中力アップ！スポーツけん
玉教室」
区内在住、在勤、在学の方
6月3日～7月1日（6月17日を除く）　毎

週土曜　計4回　午後2時～3時30分
すき間時間にできる健康エクササイズ。

技を習得して昇段を目指しましょう。　
日本けん玉協会けん玉道五段　吉本秀

一氏　 20名（抽選）　 1,440円（教材
費・保険料）　 はがき、ファクス（記入例
参照）、電話または直接窓口で、5月20日
（土）（必着）まで
②子ども講座「3Dスペースツアーへ出発！
親子で学ぶ星と宇宙～春の星座と太陽系～」
区内在住、在学の小学生と保護者
6月11日（日）　午後2時～3時15分　
太陽系の惑星や春の星座をテーマに、迫

力のある3D映像で楽しく学びます。親子で
宇宙の不思議に触れてみましょう。
サイエンスコンサルタント　福原将之氏
30組（抽選）　 1名200円（教材費）　
往復はがき（記入例参照。同伴の保護者

の氏名も記入）で、5月27日（土）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝

〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1　FAX（39 0 7）56 6 6

◆赤羽文化センター講座
①区民協働講座「聞き手の心に残る話し方
を学ぼう」
区内在住、在勤、在学の20歳以上の方　
6月3日・17日、7月15日・29日、8月5日・

19日、9月2日・23日　各土曜　計8回　午
後1時30分～4時　
スピーチや司会など、大勢を前にした際

の話の組み立て方や表現方法について学び
ます。

NPO法人話し方HR研究所講師　野口信
久氏　［協力］話し方さくらの会　
15名（抽選）　 1,000円（テキスト代）
はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、5月26日（金）（必着）まで
②区民協働講座「身近な素材で水彩画に親
しみましょう！」
区内在住、在勤、在学の高校生以上で、水

彩画道具をお持ちの方　
6月4日～18日　毎週日曜　計3回　午

後1時30分～4時　 ワインのビンや果物
などのデッサンから始め、水彩画を描くこ
との楽しさを学びます。　
画家　張　益学氏　［協力］彩友会
20名（抽選）　 はがき、ファクス（記入

例参照）、電話または直接窓口で、5月26日
（金）（必着）まで
③区民協働講座「楽しく踊ろうフォークダ
ンス！」
区内在住、在勤、在学の高校生以上の方
6月10日～7月8日　毎週土曜　計5回

午後1時30分～3時30分　
基本のステップを学び、世界3カ国（フラ

ンス・アメリカ・ロシア）の楽しい曲に合わ
せて踊り、健康維持に役立てます。　
日本フォークダンス連盟公認指導者　

間仁田美那子氏　[協力］レインボーフォー
クダンス同好会　 30名（抽選）
はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、5月26日（金）（必着）まで
④特別講座「親子料理教室～ちゅる！プリ
♪エビワンタンスープとソーセージ入り中
華風パン♪～」
3歳から小学2年生までのお子さんと保

護者（2名1組）　 6月4日（日）　午前10
時30分～午後1時30分　 エビワンタン
スープとソーセージを入れた花巻を親子で
作ります。　 食育指導士　伊藤由紀子氏
16組（抽選）　 2,400円（材料費含む）
はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、5月23日（火）（必着）まで

⑤PC特別講座「みんなのパソコンひろば」
区内在住、在勤、在学でWindowsの基本

操作と文字入力ができる方　
6月7日（水）　午後6時30分～8時30分
パソコン相談、ミニセミナー「Excel2013

で表示形式について学ぼう（￥や％の他、
ユーザー定義など）　 堀　愛弓氏　
16名（抽選）　 1,540円　 往復はが

き（記入例参照）またはホームページで、5
月24日（水）（必着）まで
⑥PC特別講座Ⅱ期「仕事に活かせるWord
（初級・中級編）」
区内在住、在勤、在学でWindowsの基本

操作と文字入力ができる方　
6月8日～29日　毎週木曜　計4回　午

後6時30分～8時30分　 Word2013の
初級から中級講座（新規文書の編集、表の作
成、ビジネス文書、図形の挿入など）
堀　愛弓氏　 16名（抽選）
6,170円　 往復はがき（記入例参照）

で、5月25日（木）（必着）まで
　　＝以下①～⑥共通＝

〒115－0055　赤羽西1－6－1
－301　赤羽文化センター　
☎（39 0 6）39 1 1　FAX（39 0 6）39 1 5

◆赤羽会館のカルチャー企画
フラワーアレンジメント
①5月15日（月）　②23日（火）　③29日

（月）　午後7時～8時30分（②のみ午後1時
30分～3時）　 ヨーロピアン初級から資
格取得まで、ペースと目的に合わせてレッ
スンします。
各20名程度（申込順）
各3,900円（材料費を含む）　 5月1日

（月）から電話または直接窓口で、①5月11
日（木）②18日（木）③25日（木）まで

赤羽会館管理事務所
☎（39 0 1）81 2 1

特定健康診査等
●北区国民健康保険に加入している方へ　
　特定健康診査（40歳～74歳）
北区国民健康保険に加入している40歳～74歳の方

（昭和17年9月7日～昭和53年3月31日生まれ）　※対
象者の方には受診券を5月中旬に送付します。健診開
始日までに届かない方は、ご連絡ください。
6月1日（木）～8月31日（木）（土曜午後、日曜、祝日、休

診日を除く）　
［特定健康診査項目］問診、診察、身体計測（腹囲測定
含む）、血圧、血液検査（肝機能・脂質・血糖）、尿検査
［追加項目］胸部エックス線検査、心電図検査（医師が
必要と判断した方）など　
［受診方法］同封の一覧表の医療機関に事前予約をし、
受診券と北区国民健康保険被保険者証（健康保険証）
を持参して受診してください。　※医療機関によって
は、期間内でも予約終了となる場合があります。　
※生活保護などを受給している40～74歳の方は、上記
特定健康診査に準じ、同じ日程で実施します。
※75歳以上の方及び65歳～74歳で一定の障害があ
り、すでに後期高齢者医療制度に加入している方の健
康診査は9～10月に実施します。詳しくは、健診時期
にあわせて北区ニュースでお知らせします。　※「特
定健康診査」は医療保険者（保険証発行機関）が実施主
体となります。北区国民健康保険以外の医療保険に加
入している方は、ご加入の医療保険者または勤務先に
お問い合わせください。

●北区国民健康保険以外の健康保険の被扶養者の方へ
　北区追加健診（40歳～74歳）
　次の対象で、ご希望の方は北区の医療機関で特定健
康診査を受診する際に、北区の追加健診を同時受診す
ることができます。　
次の①～③すべての要件を満たす方　①区内在住

の昭和17年9月７日～昭和53年3月31日生まれの方
②健康保険組合等の被扶養者の方、または国民健康保
険組合に加入している方　③ご加入の健康保険組合
などから特定健康診査の受診券が届いている方で、受
診券の「契約とりまとめ機関」欄（右図参照）に「集合B」
と記載のある方
6月1日（木）～8月31日（木）（土曜午後、日曜、祝日、

休診日を除く）　
予備日程…11月28日（火）～12月19日（火）
［追加健診項目］血液一般検査、胸部エックス線検査、
心電図検査（医師が必要と判断した方）など
電話、はがきまたはファクス〔「追加健診申込」、住

所・氏名（ふりがな）・生年月日・年齢・性別・電話番号、
ご加入の健康保険の名称（必須）を記入〕で申込
※申込後、「追加健診券」を実施期間に合わせて送付し
ます。申込から発送までにお時間がかかることがあり
ますので、健診期間内にお早目に申込ください。　
※予備日程については受診人数に限りがありますの
でご注意ください。　※対象者の要件のうち①②は該
当するが、③の特定健康診査受診券の「契約とりまと
め機関」欄に「集合B」の記載がない方は、追加健診項目
のみ受診することもできます。ご希望の場合は受診票

を送付しますので、12月11日（月）頃までにお問い合
わせください。
　　＝以下、共通＝
「北区特定健康診査会場」のポスター掲示のある区
内実施医療機関　
健康推進課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

☎（39 0 8）90 1 6
FAX（39 0 5）65 0 0

特定健康診査受診券の例（北区国民健康保険以外の方）
特定健康診査受診券

2017年●月●日交付

受診券整理番号

受診者の氏名

性別

生年月日

有効期限

健診内容

窓口での自己負担

特定健診（基本部分）

特定健診（詳細部分）

保険者所在地
保険者電話番号
保険者番号・名称

契約とりまとめ機関名

支払代行機関番号

支払代行機関名

キタク　タロウ

１　男

昭和４0年●月●日

2017年●月●日
・特定健康診査
・その他（　　　　　）

〒・・・ー・・・●市●町・・・
××××ー××××

集合B、ド/日

××××××

社会保険診療報酬支払基金

123456789 ××

負担額又は
負担率

保険者負担上限額
×××××円

なし

印●●健康保険組合
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区役所の交換台☎（3908）1111

12名（抽選）　 往復はがき（記入例参
照）で、5月19日（金）（必着）まで　

〒114－8503（住所不要）消費生
活センター「着物リフォーム」係（北とぴあ
11階）　☎（53 9 0）12 3 9

◆大人の食育体験教室
　～簡単おいしい梅雨の家庭薬膳～
区内在住、在勤の20歳以上の方　
5月25日（木）　午前10時30分～午後1

時30分　 赤羽文化センター料理室（赤
羽西1－6－1－301）　［メニュー］かぼ
ちゃの小倉煮、とうもろこしのスープ、い
わしのムニエル緑豆ソース、ハトムギごは
ん、タピオカのデザート、薬膳茶（材料に小
麦粉を使用）　※おみやげ付き
H・F料理教室主宰薬膳師　福島きぬよ氏
24名（抽選）　 1,200円
往復はがき（記入例参照）で、5月15日

（月）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）健康推進

課健康づくり推進係「薬膳」担当
☎（39 0 8）90 6 8

◆北区飛鳥山博物館講座
　中世豊島郡の民俗芸能と村落秩序
6月4日（日）　午後1時30分～3時　
中世豊島郡域の農村の暮らしを、今の残

る民俗芸能やその演目からたどります。
80名（抽選）　 同館学芸員　
往復はがき（記入例参照）で、5月23日

（火）（必着）まで　
〒114－0002　王子1－1－3飛

鳥山公園内　北区飛鳥山博物館
☎（39 1 6）11 3 3

◆消費者教室「着物のリフォーム」
区内在住、在勤、在学で洋裁に興味があ

り、全回参加できる方
※ご自宅のミシンで縫製していただきます。
6月2日～23日　毎週金曜　計4回　午

後1時30分～3時30分　 たんすに眠っ
ている着物から、フード付ジャケットを作
ります。　※古い着物、裁縫道具持参
衣服研究会着物りふぉーむ

離乳食の始め方とすすめ方のポイント
（お話と試食）　 20名（申込順）　
5月8日（月）午前9時から電話申込　

健康推進課滝野川健康支援セン
ター（西ケ原1－19－12）
☎（39 1 5）01 8 4

お産準備講座
後援　北区

妊娠中の方（パートナー同伴可）
5月19日（金）　午後1時30分～3時30

分（1時受付開始）　 「スペースゆう」多目
的室A・B（北とぴあ5階）　 お産に向けて
の身体づくり、リラックス妊婦体操など
［持ち物］母子健康手帳、バスタオル、飲み物
※運動しやすい服装でお越しください。
40名（予定）　 500円
当日、直接会場へ
東京都助産師会北地区分会　村上

☎0 9 0（6 5 0 4）4 0 4 7

第41回わんぱく相撲北区大会
後援　北区・北区教育委員会

区内在住、在学の小学生の男女 　
5月20日（土）　午前9時～午後5時　
赤羽体育館（志茂3－46－16）　※昨年

までと会場が異なりますのでご注意ください。
※申込方法など詳しくは、区内の小学校に
あるチラシをご覧ください。　
※大会の上位者（4～6年生）は6月25日
（日）の東京都大会（東久留米市）に出場でき
ます。
わんぱく相撲北区大会実行委員会　濱川

☎0 9 0（4 0 6 5）9 0 2 0

駿台ジュニア天文教室
「ブラックホールはどこにある？」

後援　北区教育委員会
区内在住、在学の小学校中高学年　※保

護者の同伴も可　 5月20日（土）　午後3
時30分～4時30分　 一橋大学名誉教授
中嶋浩一氏　 15名（抽選）　 はがき（記
入例参照）で、5月10日（水）（必着）まで

〒114－0002　王子6－1－10
駿台学園中学高等学校天文台　篠原
☎（39 1 3）57 3 5

就学相談
　お子さんの発達・発育にご心配やお悩み
のある方のために就学相談を行います。
区内在住のお子さんで、次の①～③いず

れかに該当する方　①平成30年4月に小学
校入学の年齢に達し、発達や発育などに不
安がある　②現在、就学猶予・免除の措置を
受けていて、平成30年4月から就学を希望
する　③現在小学校6年生で、平成30年4
月から区立中学校の特別支援学級、都立特
別支援学校の中学部を希望する　
5月8日（月）から　※土・日曜、祝日を除く
事前に電話申込

就学相談室（滝野川分庁舎2階）
☎（39 0 8）12 3 7

平成29年度幼児・小学生体操教室（Ⅱ期）
区内在住、在園の幼児（教室開始日4歳～

6歳）及び小学生　
6月6日～9月5日（7月18日～8月22日

を除く）　毎週火曜　計8回　
幼児…午後3時50分～4時40分　
小学生…午後4時50分～5時40分　
［種目］マット、跳び箱ほか　
（株）総合体育研究所指導員
各100名（抽選）　 800円（初回に集金）
往復はがき（記入例参照。生年月日・性

別、園名、学校名・学年も記入）で、5月16日
（火）（当日消印有効）まで

〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1

（仮称）浮間さくら保育園（小規模
保育事業所）を6月に開設します

　6月から入園希望の場合は、5月10日
（水）までに申請が必要です（郵送不可）。
　詳しくは、お問い合わせください。

保育課入園相談係（区役所第一庁舎2
階2番）　☎（39 0 8）91 2 9

古民家工作教室
「空高く作って飛ばそう竹とんぼ」
区内在住、在勤、在学の小学3年生以上の

方（大人も可）　
6月4日（日）　午前10時～正午　
切り出しナイフを使って竹を削り、よく

飛ぶ竹とんぼを作ります。　 20名（抽選）
往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）

の氏名・住所・年齢（学生は学年）も記入〕
で、5月22日（月）（必着）まで　

〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　☎（59 9 3）83 6 1

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から
生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護
者（保育なし）　
5月30日（火）　午後1時30分～3時　　
離乳食の始め方とすすめ方のポイント

（お話と試食）　 28名（申込順）　
5月8日（月）午前9時から電話申込　

健康推進課王子健康支援センター
（東十条2－7－3北区保健所内）
☎（39 1 9）75 8 8

ケーションセンター講師ほか　
各40名（選考）　 交通費は各自負担　
区立中学校の生徒は学校を通じて申込。

それ以外の方（私立中学校などの生徒）は、
はがきまたはファクス（記入例参照。参加希
望回・学校名・学年も記入）で、5月12日（金）
（必着）まで

〒114－8546（住所不要）教育政策
課サイエンスラボ担当
☎（39 0 8）92 7 9　FAX（39 0 8）12 6 5

サイエンスラボ（中学生理科実験教室）
北区・お茶の水女子大学連携事業

区内在住の中学生　
下表のとおり　※全日程の参加をお

勧めしますが、希望する回のみの参加も可
旧教育未来館（神谷2－42－2）　※⑧は

滝野川会館（西ケ原1－23－3）、⑨はお茶
の水女子大学（文京区大塚2－1－1）
お茶の水女子大学サイエンス＆エデュ

親子ふれあいサロン
「リズムに合わせて親子で体操」

区内在住の未就学児（1歳～3歳）と保護
者（2名1組）　 5月22日（月）　午前10時
～正午　 幼児体操指導員による親子体
操（跳び箱・鉄棒なども使用）　 （株）幼少
児体操振興会　飯田博貴氏ほか　
20組（抽選）　 1組1,500円　 往復

はがき（記入例参照。全員の氏名・ふりが
な、お子さんの年齢も記入）で、5月12日
（金）（必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場
☎（59 4 8）92 8 1

はぴママ学級
「パパになるための半日コース」
区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
6月17日（土）　午前コース…午前9時30

分～正午　午後コース…午後1時30分～4時
先輩ファミリーの体験談と懇談会、妊婦

体験、育児体験（赤ちゃんのおふろ、おむつ
交換など）　 各15組（抽選）　 往復はが
き（記入例参照。希望コース、出産予定日も
記入）で、5月20日（土）（当日消印有効）まで

〒114－0024　西ケ原1－19－12
健康推進課滝野川健康支援センター
☎（39 1 5）01 8 4

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

区内在住で平成28年4月～6月生まれの
お子さんの（第1子優先）保護者（保育なし）
5月31日（水）　午後1時30分～3時　
離乳食から幼児食への移行のポイント、

簡単メニューの紹介（お話と試食）　
24名（申込順）　
5月8日（月）午前9時から電話申込　

健康推進課赤羽健康支援センター
（赤羽会館）
☎（39 0 3）64 8 1

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から
生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護
者（保育なし）　
5月26日（金）　午後1時30分～3時　　［時間］午後2時～4時30分（③～⑥は午前9時～午後2時、⑧は午前10時～正午）

回 日程 内容

① 6月24日（土）
●身のまわりの放射線をみてみよう
目に見えず、音もなく、味もにおいもせず、触ることもできない…でも身の
回りにも存在する放射線。「見る」ことができる霧箱を作って、放射線につ
いて知りましょう。

② 7月8日（土）
●DNAと暗号のひみつ
私たちのからだを作る情報が暗号のように隠されているDNA。実験で
は、DNAを取り出し、その暗号のひみつに迫ります。

③ 8月7日（月） ●【サイエンスラボ特別編】科学のふしぎに迫ろう
身近な生物を顕微鏡で観察したり、実験したり。身のまわりの生き物や
物質について、いつもと違う角度で探ると新たな発見があるかも！？
3日間連続で、実験から発表までの研究の一端を体験します。

④ 8月8日（火）

⑤ 8月9日（水）

⑥ 8月10日（木）
●サイエンスチャレンジ
グループのみんなで協力して科学やものづくりの問題に挑戦しよう。問
題は当日までヒミツ。君の挑戦を待っています。　※当日、3～4人のグ
ループを作ります。科学部などのチーム参加も大歓迎です。

⑦ 9月2日（土）
●冷たく感じるアメの謎
食べると冷たく感じる2種類のキャンディの謎を、「自分のからだ」と「試
験管」を使って実験をしながら解き明かします。

⑧ 10月15日（日）

●【小中合同親子講演会】アホウドリを絶滅危機から救う
一度は絶滅したと思われていた海鳥アホウドリ。 伊豆諸島鳥島という無
人島に40年以上通い、保護研究に取り組んでいる長谷川博先生から、ア
ホウドリのお話を聞いて希少種の再生について考えます。　※同行希望
者がいる場合は、申込時に人数を記入してください。

⑨ 11月18日（土）
●お茶大ラボ探検
シャボン玉はなぜ丸くなるのだろう。その秘密は洗剤の成分「界面活性
剤」と「表面張力」。シャボン玉の膜で物体を飛ばしたり、水の表面で不思
議な動きをするボートを作ったりして、表面張力について考えます。

⑩ 12月9日（土）
●ロボット～思い通りに動かしてみよう
ロボットを思い通りに動かせるかな。センサーを使ったり、プログラム
を工夫したり、うまく動くロボットに改造します。
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で、5月24日（水）（必着）まで
　　=以下、共通=

〒114－8508（住所不要）健康推進課
健康づくり推進係　☎（39 0 8）90 6 8

◆思春期・青年期のこころの相談事業
　ひきこもりの問題を抱えるご家族の懇談会
6カ月以上家にひきこもっており社会と

のつながりを持てないでいる方の家族　
5月24日（水）　午前10時～11時30分
赤羽会館6階601相談室
同じ体験や悩みを皆さんで分かちあいま

す。秘密は厳守します。　 15名（申込順）
開催日前日までに電話申込
王子健康支援センター

☎（39 1 9）75 8 8
赤羽健康支援センター
☎（39 0 3）64 8 1
滝野川健康支援センター
☎（39 1 5）01 8 4

◆胃がんハイリスク検診
区内在住で、下表に該当する方
6月1日（木）～8月31日（木）（土曜午後、

日曜、祝日、休診日を除く）　※医療機関に
よっては期間内でも予約満了となる場合が
あります。　 区内実施医療機関　
問診、血液検査（血清ペプシノゲン検査、

血清ヘリコバクター・ピロリ抗体検査）　
1,000円　※生活保護などを受けている

方は、自己負担金が免除されます。　※対象
者には、5月中旬に受診票を送付します。対
象の方で受診票がお手元に届かない場合は
お問い合わせください。
健康推進課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
健康推進課健康係　☎（39 0 8）90 1 6

◆健康づくりグループ講座
超入門「陳式太極拳・老架式」
区内在住、在勤の20歳以上の方
6月5日～26日　毎週月曜　計4回　午後

6時45分～8時　 王子小学校体育館　
陳式太極拳を中高年向けに健康法とし

て、ストレッチとあわせて行います。　
王子太極拳クラブ　 15名（抽選）　
50円　 往復はがきまたはファクス（記

入例参照）で、5月18日（木）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係
☎（39 0 8）90 6 8　FAX（39 0 5）65 0 0

◆元気ぷらざのカルチャー教室
ビーズアクセサリーと小物
区内在住の18歳以上の方　 5月15日

（月）　午後1時30分～3時　 ガラスビー
ズで作るブレスレット　 5名（申込順）　
2,550円（材料費を含む）　 5月1日

（月）から電話または直接窓口で申込
元気ぷらざ（志茂1－2－22）　

☎（52 4 9）22 1 4

◆北区体育協会スポーツ教室
初心者のためのヨガ教室
区内在住、在勤で18歳以上の方
6月8日～7月20日　毎週木曜　計7回

①午後6時30分～7時40分　②午後7時50
分～9時　 北とぴあ地下1階多目的ルーム
狩野道子氏　 25名（抽選）
5,800円（傷害保険料を含む）

往復はがき（記入例参照。性別、①②の
別と希望順位も記入）またはホームページ
で、5月16日（火）（必着）まで
※携帯電話からは不可。フリーメールでは
当落通知が届かない場合があります。

〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8
http://www.kita-city-taikyo.or.jp

◆卓球ひろば
区内在住、在勤、在学の方（親子参加可）
5月14日（日）　①午前9時～10時15分

②午前10時30分～11時45分　
18名程度（申込順）　
150円　※ラケット貸出は別途200円
電話または直接窓口で申込

赤羽スポーツの森公園競技場（赤
羽西5－2－27）（午前10時～午後7時）
☎（59 4 8）92 8 1

◆第65回区民体育大会ゴルフコンペ
主催　北区・北区体育協会

区内在住、在勤、在学の方及び北区ゴル

フ連盟会員　
6月10日（土）　午前8時スタート　
赤羽ゴルフ倶楽部（浮間2－18－7）

［競技方法］18ホールストロークプレー、新ペ
リア方式（ダブルパー＋1カット、上限なし）
4,000円（別途プレー費1万1,710円）　
はがきまたはファクス〔記入例参照。生

年月日、希望同伴競技者（同伴自由、4人組
可）も記入〕で、5月20日（土）（必着）まで

〒114－0002　王子1－4－1サン
スクエアゴルフ内　北区ゴルフ連盟事務局
片平　☎0 9 0（6 4 7 4）5 5 6 2　
※番号非通知の電話からは不可
FAX（39 1 4）01 2 0

◆呼吸器健康教室
ストレッチ体操で呼吸筋を鍛えましょう
ぜん息の方や気管支が弱い方　
5月18日（木）　午後2時～3時30分
赤羽会館大ホール　　
新葛飾病院リハビリテーション科理学

療法士　根本伸洋氏　
100名（先着順）　 当日、直接会場へ
障害福祉課公害保健係

☎（39 0 8）90 1 9

◆北区楽しい食の推進員（第8期）募集
  主に子どもや高齢者に食の大切さなどに
ついて、地域で普及・啓発活動をしていただ
ける方を募集します。区独自の養成講習を
受け、一定の知識と技能を習得した方を推
進員として登録し、区の事業などで活動し
ていただきます。
栄養士の資格を有し、下記の養成講習を

全回受講でき、その後登録・活動ができる方
［活動内容］区で実施する栄養講座の講師及
び食育普及のための活動（不定期）
［報酬］区からの要請による派遣1回につき
5,000円程度（交通費を含む）
●養成講習
6月9日～30日（23日を除く）　毎週金曜

計3回　午前10時～午後4時（16日は午後
1時～5時）　 健康増進センター（王子5－
2－5－101）　 ヘルスサポート研究会カ
ナン代表　健康教育コンサルタント　新出
真理氏ほか　 10名（抽選）　 履歴書に
応募動機も記入して、郵送または直接持参

（平成29年12月31日現在の年齢）

年齢 生年月日
39歳 昭和53年1月1日～12月31日
44歳 昭和48年1月1日～12月31日
49歳 昭和43年1月1日～12月31日
54歳 昭和38年1月1日～12月31日
59歳 昭和33年1月1日～12月31日
64歳 昭和28年1月1日～12月31日

胃がんハイリスク検診対象者

昭和50年代頃の中山道と千川上水分配堰碑
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５
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。
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落
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規
料
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半
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で
き
ま
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。

区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
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９
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認
知
症
の
人
や
家
族
が
地
域
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
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う
、
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域
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見
守
り
応
援
す

る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん

か
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受
講
し
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は
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認
知
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ご
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族
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し
る
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「
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渡
し
し
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　今年度は、JRの駅やその周辺にスポッ
トをあててご紹介しています。

広報課　☎（39 0 8）11 0 2
旧中山道と千川上水～JR板橋駅～
　JR板橋駅の北側には中山道（国道17
号）が東西に走っていますが、江戸の五街
道の一つとして有名な“中山道”（旧中山
道）は、実は板橋駅に隣接する道だという
ことをご存じですか。
　この辺りはかつて滝野川村と呼ばれ、
江戸向けの農作物が栽培されていまし
た。また、野菜の種の生産も盛んで、中山
道を往来する人々が持ち帰ったことに
より、“滝野川”の名は各地に知れ渡りま
した。滝野川ごぼうの系統は、現在でも広
く栽培され、区内ではこれを原料とした

発泡酒も販売されています。
　滝野川村では、江戸の飲料用水として
引かれた千川上水の水を農業用に使って
いました。豊島区との境に佇む「千川上水
分
ぶんぱいぜき

配堰碑」からは、かつてこの地を流れて
いた上水の名残を知ることができます。
　中山道の賑わいと千川上水の豊かな
水。その恩恵を受けて繁栄してきた滝野
川村。旧中山道沿いに現在も残る種苗店
がその面影を遺しています。板橋駅周辺
の歴史探訪へ、ぶらり散歩してみてはい
かがですか。
※歴史のお問い合わせは北区飛鳥山博物
館　☎（ 3 9 1 6）1 1 3 3

北区の
魅力を再発見！
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老
人
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こ
い
の
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日
が

６
月
１
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に
な
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ま
す


