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新
年

特
集
号 2018

広がる大学連携

新たな時代に向けて

明けましておめでとうございます

連
携

６
大
学

東京家政大学　板橋キャンパス

女子栄養大学　駒込キャンパス

東洋大学　赤羽台キャンパス

東京成徳大学　十条台キャンパス

帝京大学　板橋キャンパス

お茶の水女子大学

［所在地］板橋区加賀1－18－１ ［所在地］赤羽台1－7－11 ［所在地］板橋区加賀2－11－1

［所在地］豊島区駒込3－24－3 ［所在地］十条台1－7－13 ［所在地］文京区大塚2－1－1

　健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。区では、「区民とともに」を基本姿勢に、あらゆる場面において協働の

精神のもと区政を推進しています。高度な研究教育能力を有する大学との連携・協働はその一つであり、豊かな地域社会の形

成と発展において貴重なパートナーでもあります。新春にあたり、北区と包括協定を結び、さまざまな連携事業を実施してい

る6つの大学を紹介するとともに、今後新たな分野でも連携を進めてまいります。

　本年も皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。　

平成30年元日　北区長　花川　與惣太

連携大学学生の皆さんと北区長（東京家政大学にて）



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。
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①連携事業に対する思い・感じること

　北区防災課の方々と協力してボランティアを

行っており、協力することから生まれる達成感が

素晴らしいと思います。

②これから実践してみたい事業や取組み、関わり

　さまざまな年代の方たちへ、さらに心肺蘇生法

指導のボランティアに取組んでいきます。

③大学生から見た北区の魅力、イメージ

　北区の方々はとても温かく、安心して過ごすこ

とができる地域です。

④区内のお気に入りの場所、施設等とその理由

　十条銀座。活気に満ち溢れており、美
お

味
い

しいもの

が安く売っていて学生に人気です。

①連携事業に対する思い・感じること

　連携事業に参加して将来働くイメージができ、とて

も貴重な体験をさせていただきました。

②これから実践してみたい事業や取組み、関わり

　今回のように大学で学んでいることを活かして北区

をPRする制作物のデザインがしたいです。

③大学生から見た北区の魅力、イメージ

　このような連携事業があるように、北区と大学生の

関わりがあり、親しみやすさがあります。

④区内のお気に入りの場所、施設等とその理由

　十条銀座によく行きます。安くて美
お

味
い

しいものがお

腹いっぱい食べられるところが魅力的です。

①連携事業に対する思い・感じること
　外部の方に発表を見ていただける機会はあまりないこ

となので、チャレンジする場をいただき感謝しております。

②これから実践してみたい事業や取組み、関わり
　若い世代の方に多く住んでもらえるにはどうしたら良

いかをプロジェクトのテーマにしても面白いと思います。

③大学生から見た北区の魅力、イメージ
　サラリーマンの方が多い印象があったのですが、実際

には公園や木々も多く、また子育て事業に力を入れてい

る区だと知り、主婦や子どもたちに優しい印象を持って

います。

④区内のお気に入りの場所、施設等とその理由
　滝野川市場通り商店街です。商店街の方々の人の良さ

に何度もエネルギーをもらいました。とても温かい商店

街です。

　女子栄養大学食事会では、季節に合わせた料理を

味わっていただいています。レシピを印刷し、お渡し

しているのでご自宅で作っていただくことができま

す。一般のレストランより、ちょっと豪華なメニュー

を楽しんでいただけるよう工夫しています。

　また、食事の合間には、女子栄養大学栄養クリニッ

クの管理栄養士による「食・健康・衛生」に関するお話

を聞いていただき、ご好評をいただいています。

　この催しを通じ、松柏軒を知っていただくことは

もちろんですが、社会貢献の一環でもあり、参加した

方々に喜んでいただけるのは、私たちにとっても嬉

しいことです。

各大学との連携事業を紹介するとともに、事業に関わる皆さんに
お話しをうかがいました！！

東京家政大学

東洋大学

帝京大学

女子栄養大学

 事業紹介

 事業紹介 事業紹介

地域の魅力発信プロジェクトin北区

　帝京大学の医療系学部の学生の皆さんには、町会・自治会が主体となる自主

防災組織や小学校及び中学校などで行っている防災訓練において、災害時を

想定した応急救護訓練（胸骨圧迫やAEDの使い方）の指導にご協力いただい

ています。授業で学んだ知識と技能をわかりやすく、丁寧に指導していただく

とともに、学生ということで親しみやすく気軽に質問もでき、訓練参加者の方

からは有益な訓練だったと評価をいただいています。

　トップレベル競技者のトレーニング施設が集う北区では、「トップアスリー

トのまち・北区」を区内外に発信するため、東京家政大学家政学部造形表現学

科の学生の皆さんにクリアファイルのデザイン（全3種類）を制作していただ

きました。

　北区ゆかりのアスリートのイラストや、北区のスポーツ施設をデザインす

るなど、北区の魅力を発信できるデザインとなり、11月のスポーツイベント

で配布した際も大変好評をいただきました。

　今後も北区主催のスポーツイベント等で配布する予定です。

　北区では、平成28年度から、大学のゼミに所属する学生と商店街及び中小

企業が連携し、地域の魅力を発信するプロジェクトを実施しています。東洋大

学の学生の皆さんは第1回大会において、テーマを「滝野川市場通りの魅力発

信」とした商業部門にファミリー層をターゲットとしたアイデアを提案し、5

大学18チームが参加するなか、最優秀賞を獲得しました。なお、このアイデア

は29年8月に「子どもの主婦体験イベント」として実現しています。

　この食事会は、決まった曜日・会場に集まることで、高齢者の方に外出の

きっかけを作り、さまざまな方と交流していただくことを目的としていま

す。女子栄養大に併設の専門学校の実習施設でもあるレストラン「松柏軒」で

の食事会は平成14年から始まりました。定員35名で、4月から1年間にわたっ

て毎月2回開催しています。食後には、音楽演奏や脳トレ、暮らしに役立つ情

報を提供するコーナーなどもあり、毎年抽選になるほど、人気の事業です。

代表者インタビュー 代表者インタビュー

代表者インタビュー代表者インタビュー

高齢者ふれあい食事会

香川調理製菓専門学校校長 
古川 瑞雄さん

 事業紹介

医療技術学部2年
杉谷 和輝さん

経営学部3年
榎木 隆さん

家政学部2年
田中 未歩さん

[包括協定締結年度]平成24年度　[他連携事業]帝京けんこうひろばなど

[包括協定締結年度]平成25年度　[他連携事業]食育体験事業
[包括協定締結年度]平成23年度　
[他連携事業]短期国際交流員事業、外国人ウェルカム商店街事業など

防災訓練における応急救護の指導
「トップアスリートのまち・北区」
PRクリアファイルのデザイン制作

[包括協定締結年度]平成22年度　
[他連携事業]北区イメージ戦略大学生協力員制度（U-KISS）、高齢者ふれあい食事会など

上の2点は家政学部3年

門井紗貴子さん（左）、家

政学部2年武縄千裕さん

（右）がデザインを制作し

ました。

子どもの主婦体験イベン
ト

「たきまま」の様子



北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

平成 30年 1月 1日（3）
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９
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付
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　北区は、区内外の6校の大学と連携・協働に関する包括協定を締結し、それぞれが持

つ人的・知的・物的資源を活用し、教育、文化、産業、健康、環境、まちづくり、防災・防犯な

どの地域課題の解決を図り、豊かな地域社会の創造を目指しています。

　一方、大学側としては、大学の研究や学生にとっての実践の場として、北区という地

域を活用していただくとともに、大学の持つ高い専門性を北区のさまざまな施策にご

提供いただいております。

　各大学ともそれぞれの持つ大学の特色を活かしながら連携・協働を徐々に深め、北区

にとってもいい、大学にとってもいい、まちにとってもいいという、三者にとってwin-

winの形で取り組みを進めていきたいと考えています。

　今後も、包括協定を締結した大学とさまざまな分野での連携をさらに強化していき

ます。

け企画課　☎（39 0 8）11 0 4

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊

（構成比）

（29.12.1現在）
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

世帯と人口
　　　　　　前月比
193,474    164 減
348,232    149 減
327,219    165 減
162,563      41 減
164,656    124 減
21,013      16 増
10,700      18 増
10,313        2 減

14歳以下… 　35,475（10.2％）
15歳～64歳…224,804（64.5％）
65歳以上…  　87,953（25.3％）

①連携事業に対する思い・感じること
　小・中学生がいろいろな科学実験に興味を持って取

り組む姿に、私自身も刺激を受けながら参加していま

す。

②これから実践してみたい事業や取組み、関わり
　大学で国際系のコースに所属しているので、それに

関係した事業に携わることができれば良いなと思い

ます。

③大学生から見た北区の魅力、イメージ
　JRの駅が多く都心のアクセスが良いのに、程よく自然

があって暮らしやすそうです。

④区内のお気に入りの場所、施設等とその理由
　十条銀座商店街。飲食店から日用雑貨までさまざまな

お店があって楽しく、野菜やお惣菜も安いからです。

①連携事業に対する思い・感じること
　区民が安心して生活でき、新たな魅力に気づいてもら

えるように、いくつもの事業を立ち上げているところに

大変な熱意を感じます。

②これから実践してみたい事業や取組み、関わり
　学生は豊島区や新宿区といった繁華街に行く傾向があ

ると思うので、若い人に北区に来てもらえるような取組

みに貢献できたらと思います。

③大学生から見た北区の魅力、イメージ
　都会の喧騒から一転し、東京でありながらとても長閑

な雰囲気で自然があふれている「温かいまち」だと思いま

す。

④区内のお気に入りの場所、施設等とその理由
　十条銀座商店街は、とても活気があり、いつ行っても温

かさを感じることができ、とても気に入っています。

お茶の水女子大学 東京成徳大学

 事業紹介

サイエンスラボ 「お茶大ラボ探検」
DV防止啓発活動

　理科大好きプロジェクトの一環として行われているサイエンスラボは、理科

の面白さや楽しさを実感できる機会を提供するため、北区在住の中学生を対象

として、旧教育未来館を会場に月1回程度実施している理科実験教室です。通常

回のほか、お茶の水女子大学を会場に行う「お茶大ラボ探検」などの特別編もあ

ります。サイエンス&エデュケーションセンターの講師やアシスタントが指導

にあたり、各回のテーマについて問題解決的な探究活動に取り組んでいます。

　北区では、東京成徳大学・東京成徳短期大学の桐友祭にブースを出展して、

DV防止に関するパンフレットやグッズ、北区のDV防止に関するシンボル

マークである、パープルリボンなどの配布を学生に行いました。

代表者インタビュー 代表者インタビュー

[包括協定締結年度]平成29年度　
[他連携事業]小中学校理科支援員研修、食育体験教室など

[包括協定締結年度]平成26年度　
[他連携事業]北区あすか教室オレンジリボンキャンペーンなど

大学との包括協定の締結について

経営学部2年
櫻井 七音さん

文教育学部2年
笠井 紫帆さん

　北区では新たな景観百選を選定するための検討会を設置しています。代表

者インタビューでは、平成28年度・29年度の検討会に参加していただいた東

京成徳大学の櫻井さんを紹介します。

 事業紹介

景観百選の選定
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◆フリーマーケット

後援　北区

　出店者を募集します。販売は家庭で出た

不用品に限ります。レジ袋削減のため、ご来

場の際は、マイバッグをお持ちください。

●北ノ台エコー広場館

い2月11日（祝）　午前10時～午後2時（雨

天中止）　［出店予定数］50店（抽選）

［出店料］1,000円（2m×3m）

く往復はがき（記入例参照）または電話で、

2月5日（月）（必着）まで（電話は随時受付）

けうこ〒114－0034　上十条5－14－

4　北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、

祝日休館）　☎（39 0 7）31 9 6

●赤羽エコー広場館

い2月11日（祝）　午前10時～午後2時（雨

天決行）　［出店予定数］ワゴン20店（申込

順）　［出店料］500円（ワゴン幅1.2m×奥

行き0.7m×高さ0.8m）　く電話申込

けうこ赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤

羽1－67－62）（水曜、祝日休館）

☎（39 0 2）31 9 6（午前10時～午後5時）

●富士見橋エコー広場館

い2月18日（日）・25日（日）　午前10時～

午後1時（雨天中止）　［出店予定数］30店

（申込順）　［出店料］500円（1.8m×1.8m）

く電話申込（随時受付）

けうこ富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　

☎（38 2 4）31 9 6

●赤羽公園

い2月18日（日）　午前9時～午後3時〔雨

天の場合は2月25日（日）〕

う赤羽公園（赤羽南1－14－17）

［出店予定数］約60店（抽選）

［出店料］1,500円（2m×3m）

く往復はがき（記入例参照、搬入時の車使

用の有無も記入）で1月31日（水）（当日消印

有効）まで　

けこ〒169－0073　新宿区百人町4－6

－12－404　スマイル

☎0 9 0（7 1 7 7）8 8 7 7

◆日本文化体験イベント

あ区内在住、在勤、在学の日本文化を体験

したい外国人の方　い2月25日（日）　午

後1時～4時　う北とぴあ9階茶室など

え茶道、琴、折り紙、生け花の体験

か40名（抽選）

く往復はがきまたはEメール（記入例参照）

で、1月31日（水）（必着）まで

けこ〒114－8508（住所不要）総務課総

務係国際担当　☎（39 0 8）93 0 8

しkokusai-ka@city.kita.lg.jp

◆富士見橋エコー広場館
　「第24回エコエコステージ」

い1月21日（日）　午前10時～午後2時　

えフリーマーケット（雨天中止）、さき布織

り体験、販売コーナー（大型資源活用市、出

物市、我楽多市、手作り品、トイレットペー

パー、ティッシュペーパー「北くるり」の販

売など）、模擬店、修理・修繕

けう富士見橋エコー広場館（田端5－16－

1）（水曜、祝日休館）　☎（38 2 4）31 9 6

◆第1回避難訓練コンサート

い2月15日（木）　午後2時～4時

う北とぴあさくらホール

えコンサート中の地震を想定し、出演者や

観客にも避難訓練に参加いただくコンサー

トです。ポップスやアニメ曲などを中心に演

奏します。

［出演］東京都交響楽団弦楽四重奏

か200名（抽選）

く往復はがき（記入例参照。希望人数も記

入）で、1月22日（月）（必着）まで

※3歳以下入場不可　※1通4名まで

けこ〒114－8503（住所不要）北とぴあ

管理事務所　☎（53 9 0）11 0 1

　東京オリンピック1964と東京2020オリンピック・パラリンピックの2つの大会か
ら、注目ポイントや特徴を学び、受け継がれてきた歴史や思いに触れます。

あ区内在住、在勤、在学の方　いえお下表のとおり　か30名（抽選）

くはがき、ファクス（記入例参照）、電話または直接窓口で、1月31日（水）（必着）まで

けうこ〒114－0033　十条台1－2－1　中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1　      FAX（39 0 7）56 6 6

◆北区創業支援施設ネスト赤羽勉強会

経営力向上に活かせる公的支援制度を知ろう

あ区内事業主または起業をお考えの方　

い1月19日（金）　午後2時～4時　

え事業計画と補助金の活用・人材育成への

助成金の活用をご紹介します。　

お中小企業診断士　川橋隆則氏　

か18名（申込順）　く1月4日（木）から電

話またはファクス（記入例参照）で申込　

※ネスト赤羽では1月17日（水）午後2時～

4時に「制度融資＆金融機関との取引開始

の相談会」と「融資に関する個別相談会」を

行います（予約制）。詳しくは、ホームページ

をご覧ください。

けうこネスト赤羽（赤羽1－59－9）

☎（35 9 8）05 7 1　FAX（39 0 1）77 8 9

さhttp://www.nest-akabane.com/

◆女性の活躍推進応援塾
　職場復帰準備セミナー

子育てママのためのハッピー復職術

　不安なことの多い職場復帰の悩みを解決

して、元気に仕事を再スタートしましょう。

あ育児休業取得中、妊娠中または職場復帰

に関心がある女性

　

お中小企業診断士 川口佐和子氏、キャリ

アコンサルタント　二本柳聡美氏　

か30名（申込順）　

く1月5日（金）午前9時からファクス、Eメー

ル（記入例参照）、電話または直接窓口で申込

※保育（1歳以上の未就学児。定員あり。抽

選）希望の方は16日（火）までに申込。お子

さんの氏名・年齢・性別をご連絡ください。

けうこスペースゆう（北区男女共同参画

活動拠点施設）（北とぴあ5階）（月曜、祝日

休館）

☎（39 1 3）01 6 1 　FAX（39 1 3）00 8 1

しdanjo-c@city.kita.lg.jp

◆NPO法人専門講座
　「新たな参加者を増やすコツ」

あNPO法人及び市民活動団体に所属、ま

たは関心のある方

いえお下表のとおり

　
う北とぴあ9階902会議室

か各30名（申込順）

くファクス、Eメール（記入例参照。参加日、

所属団体がある場合は団体名も記入）また

は電話で、1月5日（金）から各前日までに申込

※1回のみの受講も可

けこ北区NPO・ボランティアぷらざ

☎（53 9 0）17 7 1　FAX（53 9 0）17 7 8

しplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

◆ 経営支援セミナー「SNSで売上UP
できるマーケティング戦略とは？」

あ区内にある中小企業の経営者及びマー

ケティングに関わる方

い2月8日（木）　午後2時～4時

う北とぴあ8階808会議室

えWebマーケティングのプロが、SNSの

現状や特性、効果的な活用方法などについ

て、事例を紹介しながらお話しします。

お（株）新大陸　青木義郎氏

か20名（申込順）

くEメール（記入例参照。業種、法人の場

合は法人名も記入）または電話で、2月1日

（木）（必着）まで

けこ産業振興課経営支援係

☎（53 9 0）12 3 7

しshien@city.kita.lg.jp

中央公園文化センター講座
「思いをつなぐ東京オリンピック・パラリンピックヒストリー　～過去から未来へ～」

回 日程（計6回） テーマ 講師

1 2月15日（木）1964年東京オリンピックをふりかえる
東洋大学教授
谷釜尋徳氏

2 2月22日（木）
新聞記者が語る！
パラリンピックの魅力と注目の競技

毎日新聞東京本社
運動部記者　飯山太郎氏

3 3月1日（木）
進化するスポーツ義足の歴史
～義足体験とスポーツ義足の紹介～

鉄道弘済会
義肢装具サポートセンター
義肢装具士　臼井二美男氏

4 3月8日（木） 卓球の本当のルールを知って観戦しよう！
日本卓球協会専務理事
星野一朗氏

5 3月15日（木）
東京2020オリンピック追加種目
“空手”を知る・観る・体験する

全日本空手道連盟相談役
並木知徳氏

6 3月22日（木）
東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会に向けて私たちにできることとは？

首都大学東京特任教授
舛本直文氏

来たKITAオリパラプロジェクト 第16回「北区内田康夫ミステリー文学賞」
～授賞式・記念イベント観覧者募集～

［時間］午後2時～3時30分（3回目のみ午後3時～4時30分）

［時間］午後7時～8時30分

［主催］北区　［共催］北区文化振興財団

［協力］北区アンバサダー 内田康夫氏・内田康夫財団　［協賛］（株）実業之日本社

　応募総数204作品の中から、厳正な審査を経て、いよいよ各賞が発表されます。

記念イベントでは、昨年度の大賞受賞作品を舞台化し上演。どうぞ、ご期待ください。

※ご来場の方に、抽選で浅見光彦グッズなどをプレゼントします。

い3月17日（土）　午後2時開演（1時30分開場）

う北とぴあさくらホール　か1,000名（申込順）

く往復はがき〔記入例参照。希望人数と全員の氏名も記入。車イス席希望の方はそ

の旨朱書き〕または電子申請で、3月2日（金）（必着）まで　※1通5名まで

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

けこ〒114－8508（住所不要）広報課「ミステリー文学賞」KN係

☎（39 0 8）11 0 2

授賞式

　　　　 各賞の発表と表彰など

記念イベント

演劇『蜃気楼の如く』（第15回大賞受賞作品）

［原作］的場郁賢氏　［出演］劇団虎のこ　

［脚本・演出］金子　裕氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◀昨年度の大賞受賞作
品は、「Webジェイ・ノ
ベル」〔（株）実業之日本
社〕でご覧いただけます。

［時間］午後1時30分～4時30分

日　程
（計2回）

内　容 講　師

1月23日
（火）

メンバー全員による
主体的な関わり方を
考え、組織基盤強化
について学びます。

NPO法人
CRファクトリー
五井渕利明氏

2月7日
（水）

伝えたいことや伝え
る相手を整理し、心
をつかむアピール方
法を習得します。

NPO法人
NPOコミュニケー
ション支援機構
田中拓歩氏

日　程
（計2回）

内　容

2月3日
（土）

職場復帰の心構え（パネルディス
カッション　「復職あるある」、
ミニセミナー「職場でのコミュニ
ケーション術」）

2月10日
（土）

職場復帰の不安を解消（ワーク
ショップ「不安や悩みを解消しま
しょう」、ミニセミナー「どこまで
できている？復職準備」）　

昨年度の授賞式

昨年度の記念イベント
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区役所の交換台☎（3908）1111

～午後1時　え節分にちなんだ料理をパパ

の手で作ってみましょう。　

か16名（抽選）　き600円（食材費実費）

②ちょっとためになる栄養講座

～電子レンジを使って簡単料理！～

あ区内在住、在勤で20歳以上の方　

い2月6日（火）　午後1時30分～3時　

え時短メニューと、レンジ料理の作り方の

ポイントを学びます（一口試食あり）。　

か20名（抽選）　き150円（食材費実費）

　　＝以下、①②共通＝

く往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、1月16日（火）（必着）まで

けうこ〒114－0002　王子5－2－5－

101　健康増進センター　

☎（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

◆健康づくりグループ講座

のびのびアンチエイジング体操

あ区内在住、在勤の20歳以上の方

い2月1日～22日　毎週木曜　計4回　午

前10時15分～11時45分　

う浮間ふれあい館（浮間2－10－2）

お健康美クス　か15名（抽選）

く往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、1月17日（水）（必着）まで

けこ〒114－8508（住所不要）健康推進

課健康づくり推進係

☎（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8　

FAX（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

◆中央公園文化センター講座

①区民講座「やさしいジャズ入門」

あ区内在住、在勤、在学の方　い［テーマ］

2月10日…ジャズの構成・仕組みを知る　

24日…ジャズの歴史～スタンダードジャ

ズの魅力を探る～　3月10日…ジャズのリ

ズムの秘密に迫る　各土曜　計3回　午後

2時～3時30分　え敷居が高いと思われが

ちなジャズの魅力を、初心者の方にも分か

りやすい解説で学びます。　おジャズピア

ニスト　田村和大氏　か30名（抽選）　

くはがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、1月21日（日）（必着）まで

②区民協働講座「みんなで奏でる優しい音

色～大正琴に親しむ～」

あ区内在住、在勤、在学の10歳以上の方　

い2月3日～24日　毎週土曜　計4回　午

後1時30分～3時30分　

え初めての方でも分かりやすい数字譜を

使い、童謡・ポピュラーソングなどの演奏を

楽しみます。　

お沼波三智氏　

［協力］琴伝流大正琴　三智琴の会　

か10名（抽選）　

くはがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、1月20日（土）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

けうこ〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日、年末年

始休館）

☎（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1　FAX（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

◆赤羽文化センター区民講座
　「和の文化『茶道』を気軽に楽しむ
　～家庭で抹茶を点ててみよう！～」

あ区内在住、在勤、在学の方　

いえ下表のとおり　

お北区茶華道連盟　表千家　島村宗俊氏

か20名（抽選）　き3,000円（教材費）　

くはがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、1月30日（火）（必着）まで

※1～4回目は、イスに座って行います。

けうこ〒115－0055　赤羽西1－6－1

－301　赤羽文化センター（年末年始休館）

☎（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　FAX（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

◆滝野川文化センター講座

①区民講座「楽しく学ぼう！『都電荒川線』

の歴史と魅力」

あ区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）　

い2月18日（日）・25日（日）　計２回　午前

10時～正午　

え路面電車「都電荒川線」の歴史と基礎知

識を学びその魅力について考えます。

［テーマ］第1回…「都電」のひみつ　第2回…

北区と「都電」　

お國學院大學講師　黒川徳男氏　

か20名（抽選）　

くはがき、ファクス（記入例参照。小学生は

同伴者の氏名も記入）または直接窓口で、2

月7日（水）（必着）まで

②特別講座「足もみ・手もみでセルフケア～

疲労回復と体調管理～」

い2月6日（火）・20日（火）　計2回　午後7

時～8時30分　え足裏や手の反射区を刺

激する「足もみ」「手もみ」の効用と実技指導

お足もみ塾本部講師　増田桂子氏

か20名（抽選）　き4,000円（教材費を含む）

くはがき、ファクス（記入例参照）、または

直接窓口で、1月26日（金）（必着）まで

③特別講座「北区の商店街を歩く～田端銀

座商店街～」

あ区内在住、在勤、在学の方　

い2月17日（土）　午後1時30分～4時　

［集合］JR駒込駅東口に午後1時30分　

え各商店から出題されたクイズに答えな

がら歩き、地域の魅力を学びます。　

［協力］田端銀座商店街、北区商店街連合会

か20名（抽選）　き300円（資料、クイズ参

加賞を含む）　

くはがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、2月6日（火）（必着）まで

　　＝以下、①～③共通＝

けうこ〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日、年末年始休館）

☎（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0　FAX（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

◆北区環境リーダー養成講座
　ヒキガエルから学ぶ
　身近な自然コース

あ区内在住、在勤、在学の18歳以上で全

回参加できる方　い2月10日（土）・24日

（土）、3月4日（日）・11日（日）　計4回　午前

9時30分～午後0時30分　か20名（抽選）

く往復はがき、ファクスまたはEメール(記

入例参照。電話は当日連絡のつく番号)で、

1月31日（水）(必着)まで

けうこ〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕

☎（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4　

FAX（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

しjyohokan@eco-plan.jp

◆北区飛鳥山博物館講座
　北区の考古学＜地域編＞赤羽

い1月27日～2月4日　毎週土・日曜　計4回

午後2時～4時　え発掘調査成果から、赤

羽地域の古代の諸相について、時代ごとに

解説します。　お同館学芸員

か80名（抽選）　く往復はがき（記入例参

照）で、1月17日（水）（必着）まで

けうこ〒114－0002　王子1－1－3飛

鳥山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

☎（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

◆元気ぷらざのカルチャー教室

ビーズアクセサリーと小物

あ区内在住の18歳以上の方　

い1月22日（月）　午後1時30分～3時　

えナツメビーズで作るネックレスまたはブ

レスレット（どちらか選択）　か5名（申込順）

き2,100円（材料費を含む）　

く1月9日（火）から電話または窓口で申込

けうこ元気ぷらざ（志茂1－2－22）　

☎（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

◆健康増進センター（へるしあKITA）

①男性食育体験講座

～家庭で作る簡単恵方巻き～

あ区内在住、在勤で育児中またはこれから

父親になる方　い2月3日（土）　午前10時

◆赤羽文化センター
　「学びスタートday～学習体験会～」

　文化センターを利用している団体・サー

クルの活動に参加する学習体験会です。

あいえかき下表のとおり　

くはがき、ファクス（記入例参照。希望プロ

グラム名も記入）または直接窓口で、各締切

日までに申込　※1通1名１プログラム

けうこ〒115－0055　赤羽西1－6－1

－301　赤羽文化センター（年末年始休館）

☎（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　FAX（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

プログラム名・対象 日程 内容・費用
定員
（抽選）

締切

大きな声で明るく吟じよう！
2月2日（金）
午後1時30分～4時

詩吟 10名

1月24日（水）
（必着）

歌って健康作りを始めよう！
2月3日（土）
午後2時～3時30分

懐かしの歌 30名

生花フラワーアレンジ体験
2月8日（木）
午後2時～4時

フラワーアレンジメント

き3,300円（花材代・教材費）
5名

今、人権について考える

あ小学5年生以上の方
3月3日（土）
午後2時～4時

ハンセン病学習 30名
2月21日（水）
（必着）素直な感性で描いてみよう！

あ20歳以上の方
3月4日（日）
午前9時10分～正午

美術（デッサン） 10名

回 日程（計6回） 内容

1 2月7日（水）
日常生活の中でのお茶に
ついて

2 2月14日（水）家庭で抹茶を楽しむ

3 2月21日（水）
テーブルの上でもできる
略点前

4 2月28日（水）
茶室における心構えと
マナー

5 3月7日（水） お茶会でのマナー

6 3月14日（水）お茶会体験！

［時間］午後6時30分～8時30分

障害者に関するマークなどを紹介します

　障害に関するシンボルマークは、国際的に定められたものや法律にもとづいている

もののほか、障害者団体が独自に提唱しているものもあります。そのうち、代表的な

マークを紹介しますので、マークの持つ意味を正しく理解して、マナーと思いやりのあ

る行動をお願いします。

まちで見かけるマークをご存知ですか
　　　　  ～正しく知って心のバリアフリー～

け障害福祉課障害福祉係　☎（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5

ヘルプカード
　障害のある方が困ったとき

に、必要な支援や配慮を周囲

の人に伝えるためのカードで

す。緊急連絡先や必要な支援

内容などを記載することがで

きます。

け障害福祉課　
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5　

FAX（ 3 9 0 8 ）5 3 4 4

盲人のための国際シンボルマーク
　視覚に障害のある方の安全

やバリアフリーに考慮された

建物・設備・機器などに付けら

れている世界共通のマークで

す。

け日本盲人福祉委員会　
☎（ 5 2 9 1 ）7 8 8 5

ヘルプマーク
　義足や人工関節を使用して

いる方、内部障害や難病の方な

ど、援助や配慮を必要としてい

る方のためのマークです。

け東京都福祉保健局障害者施
策推進部計画課　

☎（ 5 3 2 0 ）4 1 4 7
FAX（ 5 3 8 8 ）1 4 1 3

耳マーク
　聴覚に障害があることを
表す、国内で使用されている
マークです。

け全日本難聴者・中途失聴者
団体連合会　

☎（ 3 2 2 5 ）5 6 0 0　

FAX（ 3 3 5 4 ）0 0 4 6

障害者のための国際シンボルマーク
　「障害のある方にとって利
用しやすい施設等」であるこ
とを表す、世界共通のマーク
です。

け日本障害者リハビリテー
ション協会

☎（ 5 2 7 3 ）0 6 0 1  

FAX（ 5 2 7 3 ）1 5 2 3

ほじょ犬マーク
　身体障害者補助犬法で定め
られた補助犬（盲導犬・介助
犬・聴導犬）を受け入れる建物
の入口などに表示されるマー
クです。

け東京都福祉保健局障害者施
策推進部計画課　

☎（ 5 3 2 0 ）4 1 4 7　

FAX（ 5 3 8 8 ）1 4 1 3

身体障害者標識
　肢体不自由であることを理
由に運転免許証に条件を付さ
れている方が、車に表示する
マークです。

け警視庁

☎（ 3 5 8 1 ）4 3 2 1

オストメイトマーク
　人工肛門・人工ぼうこうを造
設している人（オストメイ
ト）のための設備があること
を表すマークです。

け日本オストミー協会　

☎（ 5 6 7 0 ）7 6 8 1　

FAX（ 5 6 7 0 ）7 6 8 2

聴覚障害者標識
　聴覚に障害のあることを理
由に運転免許証に条件を付さ
れている方が、車に表示する
マークです。

け警視庁

☎（ 3 5 8 1 ）4 3 2 1

ハートプラスマーク
　「体の内部に障害がある人」
を表すマークです。

けNPO法人ハート・プラスの会

☎0 8 0（ 4 8 2 4 ）9 9 2 8
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雪山でスノーシュー体験を
してみませんか

主催　北区スポーツ推進委員協議会

あ区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

〔小学生は保護者同伴（どちらかが区内在

住、在勤、在学）〕　い2月3日（土）　

［集合］午前6時に北区役所第一庁舎中庭

うマウントジーンズ那須スキー場（栃木県

那須郡那須町大字大島）　か30名（抽選）

き中学生以上6,000円、小学生5,000円

（バス代、保険料代を含む）　※各自で昼食

く往復はがき（記入例参照。全員の氏名も

記入）で、1月17日（水）（必着）まで

※スノーシューズ・スノーボード用ブー

ツ・トレッキングシューズのいずれか、手

袋、防寒着などを持参

けこ〒114－8503（住所不要）スポーツ

推進課　

☎（53 9 0）11 3 4

北区ファミリーサポートセンター
事業合同講演会「親子の育ち」

みんなが一緒に育ちあう支援の大切さ

あ区内在住、在勤で子育て中または関心の

ある方　

い2月16日（金）　午後2時～4時

う北とぴあ7階第1研修室　

お東京家政大学短期大学部准教授　尾﨑

司氏　か60名（申込順）　

く1月16日（火）午前9時30分から電話申込

けこ子ども家庭支援センター（ファミリー

サポート）　

☎（39 1 2）19 0 9

星美学園短期大学公開講座
保育・教育講座

「子どもの行動をどう見る？
 ～モンテッソーリ教育から学ぶ～」

後援　北区教育委員会

い2月17日（土）　午前10時40分～午後0

時10分　

お星美学園短期大学准教授　井出麻里子氏

か40名（抽選）　き2,000円

くはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）

または直接窓口で、2月2日（金）（必着）まで

けうこ〒115－8524（住所不要）星美学

園短期大学公開講座センター

☎（39 0 6）00 5 6　FAX（59 9 3）16 0 0

しc_koza@seibi.ac.jp

産前産後のセルフケア講座

　出産前後の母親の疲労や悩み、育児不安

などに対するエクササイズ中心の講座です。

健康な心とからだを取り戻しましょう。

①桐ケ丘児童館（桐ケ丘1－16－27－102）

い2月13日（火）　午前10時～11時30分

けこ健康推進課赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

②滝野川西児童館（滝野川6－21－25）

い2月19日（月）　午前10時～11時30分

けこ健康推進課滝野川健康支援センター

☎（39 1 5）01 8 4

③東十条東児童館（東十条3－10－1）

い2月26日（月）　午前10時～11時30分

けこ健康推進課王子健康支援センター

☎（39 1 9）75 8 8

④赤羽北児童館（赤羽北1－5－5）

い2月26日（月）　午前10時～11時30分

けこ健康推進課赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

　　＝以下、①～④共通＝

あ区内在住で安定期の妊婦及び講座当日

生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦

おNPO法人マドレボニータ産後セルフケ

アインストラクター　

か①②妊婦10名、親子10組、③妊婦7名、

親子7組、④妊婦5名、親子5組（いずれも申

込順）

く1月15日（月）午前9時から電話申込　

［利用回数］産前・産後各1回

はぴママ学級
パパになるための半日コース

あ区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者

い2月3日（土）　①午前コース…午前9時

30分～正午　②午後コース…午後1時30

分～4時　

え体験談と懇談会、妊婦体験、育児体験（赤

ちゃんのおふろ、おむつ交換など）　

か各24組（抽選）

く往復はがき（記入例参照。希望コース、出

産予定日も記入）で、1月20日（土）（当日消

印有効）まで

けうこ〒115－0044　赤羽南1－13－1

赤羽会館　健康推進課赤羽健康支援セン

ター　

☎（39 0 3）64 8 1　

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

●王子

い1月24日（水）　午後1時30分～3時　

う北区保健所栄養室（東十条2－7－3）

か28名（申込順）　

く1月5日（金）午前9時から電話申込

けこ健康推進課王子健康支援センター

☎（39 1 9）75 8 8

●赤羽

い2月2日（金）　午後1時30分～3時　

う赤羽会館7階702ホール　

か32名（申込順）　

く1月15日（月）午前9時から電話申込

けこ健康推進課赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

　　＝以下、共通＝

あ区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から

生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護

者（保育なし）　

え離乳食の始め方とすすめ方のポイント

（お話と試食）

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

あ区内在住で平成28年12月～29年2月生

まれのお子さん（第1子優先）の保護者（保育

なし）　い1月26日（金）　午後1時30分～3時

う赤羽会館7階701ホール　

え離乳食から幼児食への移行のポイント、

簡単メニューの紹介（お話と試食）　

か24名（申込順）　

く1月5日（金）午前9時から電話申込　

けこ健康推進課赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

冬越しする昆虫をさがそう

あ区内在住、在勤、在学、の5歳以上の方（小

学3年生以下は保護者同伴）　

い2月18日（日）　午前10時～11時30分

え寒い冬を工夫して過ごす昆虫を探します。

か20名（抽選）　く往復はがき、ファクス

またはEメール（記入例参照。全員の氏名・

年齢、当日連絡のつく電話番号も記入）で、

2月8日（木）（必着）まで

けうこ〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕

☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

しjyohokan@eco-plan.jp

古民家年中行事「浮間の節分」

あ区内在住、在勤、在学の5歳以上の方（小

学3年生以下は保護者同伴）　

い2月3日（土）　午後1時～3時　

え浮間地域に伝わっている節分行事を昔な

がらのやり方で行います。　か20名（抽選）

く往復はがき〔記入例参照。全員の住所・氏

名・ふりがな・年齢（学生は学年）・電話番号

も記入〕で、1月19日（金）（必着）まで　

※1通2名まで

けうこ〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家

体験館　☎（59 9 3）83 6 1

古民家工作教室
「和凧を作って揚げよう」

あ区内在住、在勤、在学の小学3年生以上の

方（大人も可）　

い2月4日（日）　午前10時～午後0時30分

え浮間独自の和凧、水塚（みづか）凧を作り

揚げて楽しみます。　か15名（抽選）　

き200円　く往復はがき〔記入例参照。全

員の住所・氏名・ふりがな・年齢（学生は学

年）・電話番号を記入〕で、1月19日（金）（必

着）まで　※1通2名まで

けうこ〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家

体験館　☎（59 9 3）83 6 1

英語と日本語による
絵本のおはなし会

あ区内在住の外国人で3歳程度～小学校低

学年のお子さんと保護者　

い1月20日（土）、2月3日（土）　いずれも

午前10時15分～10時45分　

え英語と日本語で絵本を交互に読み聞か

せます。　

く当日、直接会場へ

けう中央図書館事業係

（十条台1－2－5）

☎（59 9 3）11 2 5

中央公園文化センター
子どもひろば

お弁当もっておいでよ！

ワクワク体験ひろばへ

あ幼児～中学生　※年齢により体験でき

るプログラムが異なります。　

い1月28日（日）　午前10時～午後3時　

※プログラムにより時間・定員が異なりま

す。また、材料がなくなり次第終了します。

［作品づくり］バルーンアート、紙しばい、木

目込で姫まり、絵てがみ、点字など　

［実演・体験］パネルシアター、ダンス、南京

玉すだれ、吹矢、地球クイズ、カーレット、お

もちゃの修理など　く当日、直接会場へ

けう中央公園文化センター（十条台1－2

－1）（月曜・祝日休館）　

☎（39 0 7）56 6 1

KITAKUスーパーサイエンススクール
「植物の不思議にせまろう！」

あ区内在住、在学の小学5年生～中学生　

い2月4日（日）　①午前10時30分～午後0

時30分、②午後2時～4時　

う北とぴあ15階ペガサスホール　

え植物を使ったちょっと不思議な実験を

通して、植物の生き方にせまります。　

お東京大学サイエンスコミュニケーショ

ンサークルCAST　か各20名（抽選）

き550円程度（材料費・保険料）　

く往復はがき〔記入例参照。①②の別（どち

らでもよい場合はその旨）、学校名・学年、手

話が必要な方はその旨も記入〕で、1月22日

（月）（必着）まで　

けこ〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

☎（39 0 8）93 2 3　FAX（39 0 0）11 3 9

駿台ジュニア天文教室「地球の防衛」

後援　北区教育委員会

あ区内在住、在学の小学校3～6年生及び

中学生（保護者の同伴可）　

い1月20日（土）　午後3時30分～4時30分

か15名（抽選）　

お一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏　

く往復はがき（記入例参照）で、1月12日

（金）（必着）まで

けうこ〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　篠原

☎（39 1 3）57 3 5

　「北区ecoかるた」は、遊びを通して、環境やエコに

ついて学べる環境かるたです。参加者全員に記念品、

決勝進出者と優勝者には副賞があります。

あ区内在住、在学の小学生　

い2月4日（日）　午後1時～4時　

う北とぴあ13階飛鳥ホール　

え読み上げた札に対応した絵札を取り、取札数を競

う個人戦　か100名（申込順）

くはがき、ファクスまたはEメール（記入例参照。学

校名・学年・クラス、参加者を除く同行者数も記入）で、1月4日（木）から22日

（月）（必着）まで　※Eメールの場合、件名を「かるた大会参加申込み」として

ください。詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

けこ〒114－8508（住所不要）環境課環境

政策係

☎（39 0 8）86 0 3　

FAX（39 0 6）84 7 4

しkankyo-ka@city.kita.lg.jp

第3回 大会
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対
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費
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の
な
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場
合
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無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

おフクシ・エンタープライズ

く往復はがき（記入例参照。①②の別、ふり

がな・性別も記入）で、①1月8日（祝）、②16

日（火）（いずれも必着）まで

けうこ〒114－0032　中十条1－5－6

十条台小学校温水プール事務所

☎（59 9 3）83 3 7

後援　北区体育協会

あ区内在住、在勤、在学の方

い1月18日～2月22日　毎週木曜　計6回

午後3時～4時30分

か30名（申込順）

き6,000円（貸靴代別）

く1月5日（金）午前11時から15日（月）ま

でに電話、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で申込　

けうこ三恵ボウル赤羽（赤羽南2－4－15）

☎（39 0 3）15 2 1　FAX（39 0 3）55 5 9

後援　北区体育協会

あ区内在住、在勤、在学の方

い①2月5日～3月5日（2月12日を除く）　

毎週月曜　②2月2日～2月23日　毎週金

曜　いずれも計4回　午後7時～8時20分

お北区ゴルフ連盟認定講師

か各20名（抽選）

き1万円（初回に集金）

く往復はがき（記入例参照。①②の別、右

利き左利きの別及びクラブの有無も記入）

で、1月20日（土）（必着）まで　※ゴルフク

ラブのない方には無料で貸し出します。

けうこ〒114－0002　王子1－4－1サ

ンスクエア内　北区ゴルフ連盟事務局

☎090（6474）5562（非通知電話不可）

“今”スポーツ指導者に求められるもの

あ現在子どもを指導しているまたは興味

がある方

い2月9日（金）　午後6時45分～8時30分

（6時30分受付開始）

う北とぴあ7階第2研修室

え身体面・栄養面・精神面の発育に関する

知識を身につけ、理にかなった指導法を学

びます。

おごりら整骨院代表　崔　現大氏

か100名（申込順）

く電話またはファクス（記入例参照）で、1月

31日（水）（必着）まで

けこスポーツ推進課スポーツ支援係

☎（53 9 0）11 3 5　FAX（53 9 0）11 3 7

①ジュニア水泳教室

い1月29日～3月12日（2月12日・19日を

除く）　毎週月曜　計5回　①小学1年生～

3年生…午後4時～4時50分　②小学4年生

～6年生…午後5時～5時50分

え水慣れから基礎の泳法を練習し、25ｍ

の完泳を目指します。

か各20名（抽選）　き4,500円　

②成人水泳教室

あ20歳以上

い2月8日～3月29日　毎週木曜　計8回

午後1時～2時

え水慣れから基礎泳法の習得まで行い、

25ｍの完泳を目指します。

か30名（抽選）　き7,000円

　　＝以下、①②共通＝

◆ジュニアスポーツ指導者講習会

◆パノラマプール水泳教室

◆北区初心者ボウリング教室

◆第29回初心者ゴルフ教室

あ
区
内
在
住
の
50
歳
以
上
で
、
全
回
参
加

で
き
る
方
　

い
２
月
７
日
～
28
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（
21
日

を
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く
）
毎
週
水
曜
　
計
３
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午
前
９
時

30
分
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午
　

う
滝
野
川
会
館
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西
ケ
原

１

－

23

－

３
）
　

お
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｔ
Ｍ

か
26
名
（
抽
選
）
　

き
100
円
（
資
料
代
）
　

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
１

月
15
日
㈪
（
必
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で

け
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〒
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－
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（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
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３
９
０
８
）
１
１
５
８

●
ま
ち
の
接
骨
院
の
先
生
か
ら
学
ぶ
膝
腰
の

健
康
法
と
体
操

あ
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら

運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
　

い
１
月
17

日
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後
２
時
～
３
時
30
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１
時
40

分
開
場
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う
赤
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館
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ホ
ー
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え
お
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と
自
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で
で
き
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体
操

［
持
ち
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飲
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動
き
や
す
い
服
と
靴
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東
京
都
柔
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整
復
師
会
北
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部
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部
長

上
本
英
彦
氏
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か
　

か
40
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（
申
込
順
）

●
健
康
長
寿
の
極
意
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唾
液
（
だ
え
き
）
に

あ
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液
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噛
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飲
み
込
む
力
に
よ
り

全
身
の
機
能
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免
疫
力
が
上
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ま
す
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あ
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の
65
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以
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北
区
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防
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の
方
　

い
１
月
31
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時
～
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30
分
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ぴ
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認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し
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生
活

す
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た
め
に
は
、
衣
食
住
な
ど
に
関
わ
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さ
ま
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お
店
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方
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理
解
や
声
掛
け
、

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
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必
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で
す
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認
知

症
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つ
い
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正
し
く
理
解
し
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認
知
症
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護
す
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配
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し
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応
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認
知
症
サ
ポ
ー
ト
店
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な
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せ
ん
か
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あ
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機
関
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医
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機
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）
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２
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後
７
時
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時
30
分

う
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７
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第
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修
室
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知
症
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症
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方
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齢
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王
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齢
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あ
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し
ん
セ
ン
タ
ー
）

☎
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３
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０
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９
０
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①
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あ
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エ
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区
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住
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で
65
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方
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㈮
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え
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プ
ラ
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使
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全
身
の
血
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分
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（
中
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会

北区認知症サポート店
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健
康
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タ
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へ
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あ
Ｋ
Ｉ
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）

元
気
な
高
齢
者
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会

認
知
症
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ト
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な
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ま
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ん
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事
業
所
向
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認
知
症
サ
ポ
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タ
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成
講
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シ
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オ
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せ
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あ区内在住の35歳以上の方（昭和57年12月31日以前生まれ）

※ただし、受診間隔が1年未満の方は除く　いうくけこ下表のとおり

え検便（便潜血反応検査）　※希望する各健康支援センターで事前に採便セットを受

け取り、各会場の検診日にお持ちください（代理可）。　か各日110名（先着順）

申込先（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法

健康推進課　王子健康支援センター
〒114－0001　東十条2－7－3
☎（3919）7588　FAX（3919）5163

2月14日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

【窓口直接配布の場合】
1月10日（水）午前8時30分
から各健康支援センターで
採便セットを直接お渡しし
ます。各係検診の1週間前に
締切となります(代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
1月10日（水）から各健康支
援センター係へ、はがきまた
はファクスに検診名、希望検
診日、郵便番号、住所、氏名、
ふりがな、生年月日、年齢、性
別、電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記
入）。各係検診日の14日前に
締切となります。　※後日
採便セットを郵送します。

健康推進課　赤羽健康支援センター
〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館6階
☎（3903）6481　FAX（3903）6486

2月16日（金）
午前9時～11時

赤羽会館７階

健康推進課　滝野川健康支援センター
〒114－0024　西ケ原1－19－12
☎（3915）0184　FAX（3915）0171

2月7日（水）
午前9時～11時

滝野川健康
支援センター

（西ケ原1－19－12）

大腸がん検診

北区医師会・北歯科医師会・滝野川歯科医師会・北区協働事業

い2月17日（土）　午後1時30分～3時30分　う北とぴあつつじホール

え高血糖は進行すると身体の血管を傷つけ、糖尿病に進み、合併症を引き起こし

ます。日々の生活で取り入れられる高血糖予防のポイントを糖尿病の専門医がお

話しします。　お聖マリアンナ医科大学教授　内科学（代謝・内分泌内科）　田中

逸氏　か400名（先着順）　く当日、直接会場へ

け健康推進課王子健康支援センター

☎（39 1 9）75 8 8

赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

滝野川健康支援センター

☎（39 1 5）01 8 4

生活習慣病予防講演会
「今日からできる！血糖値をさらによくする秘訣」



電子申請サービスは、北区公式ホームページの「総合案内」からご利用いただけます。

◆第32回北区小・中学生アイディア工夫展（14日・15日）

◆「北区ながら見守り活動に関する協定」締結式（18日）

◆第40回北区シニア作品展（21日・22日）

◆衆議院議員選挙、最高裁判所裁判官国民審査（22日）

◆SOMPOボールゲームフェスタ2017（22日）

◆北区飛鳥山博物館秋期企画展「縄文人の一生－西ヶ原貝

　塚に生きた人々－」（24日～12月10日）

◆北区文化芸術祭（26日～12月3日）

◆オレンジリボンキャンペーン（児童虐待防止推進月間）

　（1日～30日）

◆北とぴあ国際音楽祭2017（11日～12月10日）

◆きたく介護あんしんフェア2017（12日）

◆東京2020大会1000日前記念北区スポーツ体験イベント

　「Let’s Sports　アスリートふれあいフェスタ～Tokyo

　2020 1,000days to GO～」（12日）

◆アスリートを雇用する北区内企業とのパートナーシップ

　協定締結式（12日）

◆北京市西城区人民政府代表団来日（21日）

◆消費生活フェア2017（第45回北区消費生活展）（26日）

◆第35回北区障害者作品展（2日・3日）

◆障害者週間記念講演会（3日）

◆北京市西城区訪問・書道交流団派遣（14日～17日）

◆北区子どもかがやき顕彰贈呈式（19日）

◆北区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定式（20日）

◆私立保育園１園が開設（1日）

◆東京都議会議員選挙（2日）

◆区として初めて東京北医療センターで病児保育を開始

　（3日）

◆王子駅周辺まちづくりグランドデザイン策定（11日）

◆国立大学法人お茶の水女子大学との連携協力に関する包

　括協定書等を締結（12日）

◆国立印刷局王子工場用地の一部取得に関する協定書の締

　結（18日）

◆夏休みわくわくミュージアム☆2017（22日～8月27日）

◆芥川龍之介没後90年河童忌特別企画　墓所慈眼寺ガイ

　ドツアー（24日）

◆味の素（株）との区民の健康づくりに関する包括連携協定

　を締結（27日）

◆北区平和祈念週間（1日～5日）

◆第2回北区まちなかゼミナール開講（1日～9月15日）

◆東京さくらトラム（都電荒川線）スタンプラリー

　（1日～9月24日）

◆北京市日中交流都市中学生卓球交歓大会派遣（3日～8日）

◆北区進路フェア2017（6日）

◆ウォルナットクリーク市青少年交流団派遣（11日～21日）

◆人間国宝・北区名誉区民　奥山峰石　傘寿展

　（26日～9月3日）

◆ひとり親家庭等相談窓口「そらまめ相談室」開設（1日）

◆「認知症知ろう・つながろう」PRイベント（1日～30日）

◆特別展覧会「第16回　人間国宝奥山峰石と北区の工芸作

　家展」（9日～10月9日）

◆北とぴあ演劇祭2017（16日～10月15日）

◆北とぴあ国際音楽祭2016オペラ《ドン・ジョヴァンニ》

　三菱UFJ信託音楽賞奨励賞受賞（19日）

◆25周年記念北区伝統工芸展（23日・24日）

◆産後ショートステイ事業開始（1日）

◆私立保育園１園が開設（1日）

◆北区きずなづくり月間（1日～31日）

◆元気で輪っしょい！健康フェスティバル北区2017

　（1日～11月30日）

◆東洋大学赤羽台キャンパス産学連携ワンストップサービ

　ス窓口開設（2日）

◆第34回ふるさと北区 区民まつり（7日～8日）

◆田端文士村企画展　芥川龍之介の結婚と生活

　（7日～平成30年2月4日）

◆平成29年度「体育の日」中央記念行事　スポーツ祭り2017

　（9日）

◆北区ハートスポーツフェスタ2017（9日）

◆第10回輝く☆未来の星コンサート（9日）

◆北区地域安全のつどい（13日）

◆2017北区花火会（14日）

北区　平成29年　おもな出来事

第16回桜ウォーク2017（4月）赤羽体育館開設（2月） 「友好都市間連携・交流の推進に
 関する覚書」の取り交わし（6月）

昭和町区民センター再開（図書館）
（5月）

アスリート手形モニュメント 　
除幕セレモニー（4月）

7月 July 9月 September

10月 October
11月 November

12月 December

8月 August

◆新年賀詞交歓会（4日）

◆成人の日記念式典（9日）

◆東京北区観光協会設立（23日）

◆赤羽体育館オープニングイベント（29日）

◆東京2020オリンピック･パラリンピックフラッグツアー

　フラッグ歓迎セレモニー（29日）

◆北区みんなで楽しむ食育フェア2017（29日）

◆民間通所型福祉施設と「災害時における福祉避難所の設

　置運営に関する協定」締結（30日）

◆赤羽体育館開設（1日）

◆第2回北区ecoかるた大会（5日）

◆ドナルド・キーン氏のパネル展（7日～3月30日）

◆J：COM東京北と「防災無線の連動サービスに関する覚

　書」締結（9日）

◆北区きらりと光るものづくり顕彰式（10日）

◆赤羽区民事務所がJR赤羽駅南口の高架下に移転（13日）

◆東京2020オリンピック･パラリンピックフラッグ展示

　（18日～24日）

◆北区立施設一体型小中一貫校設置基本方針策定（24日）

◆「上中里コミュニティ会館」閉館（28日）

◆「北区中期計画（平成29年度～31年度）」策定（1日）

◆「学校施設跡地利活用計画（旧清至中学校・旧赤羽中学校）」

　策定（1日）

◆住民票の写し・印鑑登録証明書・住民税課税（非課税）証明

　書のコンビニ交付サービス開始（1日）

◆北園児童遊園新設オープン（1日）

◆中央図書館　来館者700万人達成（3日）

◆荒川ライトアップ2017（11日）

◆北区飛鳥山博物館春期企画展「浮世絵の愉しみ　異なる

　主題による4回の展示実践」（11日～6月18日）

◆東京都北区政70周年記念式典（15日）

◆区政功労者・徳行者表彰式（15日）

◆北区家庭教育力向上アクションプラン「生活リズムおじゃ

　ま妖怪～退治日記～」が優れた「早寝早起き朝ごはん」運動

　の推進にかかる文部科学大臣表彰を受賞（17日）

◆第15回北区内田康夫ミステリー文学賞　授賞式・記念イ

　ベント（18日）

◆子育て応援ガイド「きたハピモバイル」開始（21日）

◆北区子どもかがやき顕彰贈呈式（21日）

◆北区子どもの未来応援プラン策定（28日）

◆北区バリアフリー基本構想［地区別構想（赤羽地区）］の策

　定（28日）

◆稲付公園リニューアルオープン（28日）

◆UR都市機構と「連携・協力に関する協定」締結（29日）

◆防災アプリ配信開始（31日）

◆北区スポーツ大使　石野枝里子氏任命（31日）

◆滝野川第六小学校、紅葉小学校閉校（31日）

◆認証保育所めぐみ保育園が閉園（31日）

◆赤羽会館、 赤羽体育館など5施設に指定管理者制度を導入

　（1日）

◆放課後子ども総合プラン（わくわく☆ひろば）新規校開始

　（王子第二小、十条台小、西が丘小、滝野川第三小、西ケ原小）

　（1日）

◆滝野川もみじ小学校開校（1日）

◆音無つぼみ保育園、清水坂つぼみ保育園を開設（1日）

◆王子本町保育園に分園を開設（1日）

◆私立保育園4園、小規模保育事業所7園、事業所内保育所

　2園が開設（1日）

◆西ケ原子どもセンター開始（1日）

◆第16回桜ウォーク2017（2日）

◆第53回浮間さくら草祭り（12日～25日）

◆第86回区民植木市（14日～16日）

◆アスリート手形モニュメント除幕セレモニー（22日）

◆ウォルナットクリーク市と「パートナーシティ協定」締結

　（25日）

◆「災害時におけるタクシー・バス車両による緊急輸送協力

　に関する協定」締結（28日）

◆第62回赤羽馬鹿まつり（29日・30日）

◆第29回北彫展（10日～14日）

◆田端文士村企画展　近藤富枝と『田端文士村』～最後の田

　端人が書いたその作品世界～（12日～10月1日）

◆民生委員制度創設100周年・児童委員制度70周年「5月12

　日は民生委員・児童委員の日」（12日）

◆北区総合水防訓練（13日）

◆昭和町区民センター（ふれあい館・図書館）が再開（16日）

◆小規模保育事業所１園が開設（1日）

◆友好都市交流協定締結20周年イベント（11日）

◆「友好都市間連携・交流の推進に関する覚書」の取り交わし

　（11日）

◆北区男女共同参画週間（17日～25日）

◆十条駅西口地区市街地再開発組合設立（22日）

◆北区新庁舎建設予定地選定（23日）

◆神谷中サブファミリー施設一体型小中一貫校開校推進協

　議会設置（29日）

3月 March

4月 April

1月 January

2月 February

6月 June

5月 May

平成 30年 1月 1日（8）

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/
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