
　防災行政無線（屋外スピーカー）を使い、

区内全域でJアラートの試験放送を行いま

す。Jアラートは国から伝えられる緊急地震

速報などの緊急情報を自動的に防災無線で

伝えるシステムです。

c5月16日（水）　午前11時頃

eチャイム→「これはJアラートのテストで

す」を3回繰り返し→「こちらは防災北区で

す」→チャイム　※北区以外の地域でもさま

ざまな手段を用いて行われる予定です。

a［防災行政無線について］

防災課防災普及係　m（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

［Jアラートについて］

危機管理課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

　学校の適正配置によって発生する学校施

設跡地の利活用を検討するため、学識経験

者や区民代表の方などで構成する「学校施

設跡地利活用検討委員会」を設置しました。

　検討委員会での検討の参考とするため、

意見を募集します。

［学校施設跡地の利活用の方向］①北区基本

計画などの全体計画に定める望ましいまち

づくりに資する土地利用を図ります。　②区

民共通の資産として北区基本計画実現のた

めの資金調達手段の活用を検討します。　

③民間活力を最大限活用し、効率的かつ柔

軟な利活用と管理運営を図ります。　※詳し

くは、北区ホームページをご覧ください。

［検討対象校］1.旧赤羽台東小学校…敷地面

積9,917.37㎡　現在は、社会福祉法人つぼ

み会に貸付しています〔平成30年10月まで

（予定）〕。　2.旧滝野川第六小学校…敷地面

積5,726.31㎡　現在は、滝野川北保育園つ

ぼみ分園として使用しています。

［意見提出方法］郵送、ファクスまたはEメー

ルで、6月13日（水）（必着）までにお寄せくだ

さい（様式自由）。　※検討委員会の日程は

今後の北区ニュースや北区ホームページな

どでお知らせします。

a［意見提出先］

〒114－8508（住所不要）企画課

m（3908）1104 　n（3905）3421

kkikaku-ka@city.kita.lg.jp

c5月28日（月）　午後7時から　h北とぴ

あ14階カナリアホール　e各学校跡地周

辺の地域代表者との意見交換など　

［検討対象校］旧赤羽台東小学校、旧滝野川

第六小学校　l傍聴希望の方は、当日、直

接会場へお越しください。

a企画課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

c①5月18日（金）　午後7時～8時50分 

②19日（土）　午前10時～11時50分　③

19日（土）　午後2時～3時50分　※各回同

一内容　h元気ぷらざ第一ホール（志茂1－

2－22）　e建替計画（素案）（東京二十三

区清掃一部事務組合）及び都市計画変更（北

区）　

l当日、直接会場へ

a［建替計画（素案）に関すること］東京二十

三区清掃一部事務組合建設部計画推進課　

m（6238）0912

［都市計画変更に関すること］都市計画課　

m（3908）9152

●幹線街路環状第5の2号線

［施行者の名称］東京都　

［事業期間］平成32年3月31日まで

●補助線街路第73号線及び補助線街路第

83号線

［施行者の名称］東京都　

［事業期間］平成33年3月31日まで

　　＝以下、共通＝

a［関係図書の縦覧場所］都市計画課（区役

所第一庁舎3階14番）

m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

　王子地区におけるバリアフリー上の具体
的な課題や改善策を整理するため、高齢者
や障害のある方などと一緒にまちあるき点
検を実施します。

d障害者の介助ができ、まちあるき点検に
協力していただける方、または子育て中の
方　c5月28日（月）・31日（木）　いずれ
も午後1時15分～5時　※雨天の場合は、
会場内での懇談会となります。　h北とぴ
あ14階カナリアホール　e班ごとにまち
なかを歩いて、バリアフリーの課題を点検

し、会場で意見交換を行います。　※歩き
やすい服装で、雨具・飲み物などの熱中症
対策は各自でお願いします。　
［募集人数］若干名　lファクスまたはE

メール（記入例参照）で、5月18日（金）（必

着）まで　※申込多数の場合、期限前でも締

め切る場合があります。　

ab都市計画課総合計画担当

m（3908）9152 　n（3908）8336

ktoshikeikaku-ka@city.kita.lg.jp

　区民が安心して在宅療養生活が送れる
体制の構築に向け、保健・医療・介護・福祉
の関係者が検討を行う会議を開催します。

c5月31日（木）　午後7時～9時

h北とぴあ14階スカイホール　l傍聴希

望の方は、当日、直接会場へお越しください。

a地域医療連携推進担当課

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 4

　就業規則の作成・変更、労働・社会保険の
手続き、助成金の活用などの相談を社会保
険労務士がお受けします。相談は事業所ま
で出張して行います。　

d区内に住所（法人は本店登記）または主
たる事業所を有する中小企業者　［申込期
間］平成31年2月末日まで　※申込多数の

場合は早めに終了することがあります　

［相談時間］1回3時間以内（1企業3回まで）

lファクス（記入例参照）または電話申込

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

ab産業振興課経営支援係

m（5390）1237 　n（5390）1141

◆「北区バリアフリー基本構想【地区

別構想（王子地区）】」まちあるき

点検の参加者募集

◆第2回学校施設跡地利活用検討委

員会（地域代表者との意見交換会）

◆学校施設跡地利活用検討委員会

（ご意見をお寄せください）

◆北清掃工場建替計画（素案）・都市

計画変更に関する説明会

◆都市計画道路の事業期間が延伸

されました

◆Jアラートの試験放送を行います

◆第1回北区在宅療養推進会議

◆社会保険労務士出張相談
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　民生委員制度は、大正6年に岡山県で誕生した「済世顧問制度」を始まりとします。翌大正7年6月13日に東京府慈善協

会は「救済委員制度」を創設し、貧困家庭の相談に応じました。これが東京都の民生委員制度のはじまりです。誕生当時お

よそ140人だった東京の委員は、今では1万人になりました。本年は、救済委員制度創設から100周年にあたります。

　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、地
域の皆さんから福祉に関する相談を受け、その相談内
容に応じて区の窓口や関係機関を紹介し、適切なサー
ビスが受けられるよう支援を行っています。
　また、子どもたちの問題を専門的に担当する主任児
童委員もいます。

民生委員・児童委員、主任児童委員とは

「地域の方々と行政をつなぐパイプ役」です
　民生委員・児童委員には、民生委員法等により守秘義
務が課せられ、相談内容などを他人に話すことは禁じら
れています。安心してご相談ください。
　お住まいの地域の担当民生委員・児童委員の氏名、
連絡先などについては、お問い合わせください。

　今年は東京都の民生委員制度誕生100周年を記念し
て、「おちゃのこ祭祭」で花川区長の一日民生委員委嘱を
行います。会場では社会福祉協議会と協力して麦茶サロ
ンも開催。着ぐるみミンジーと写真撮影もできます。みな
さん、ぜひ、お越しください。

c6月9日（土）・10日（日）　午前10時～午後3時

h滝野川会館4階401会議室（西ケ原１－２３－３）

秘密は厳守します

区役所では節電のため、

クールビズで

執務しています

ご理解とご協力

をお願いします

a健康福祉課健康福祉係　m（ 3 9 0 8 ）９０４１

会いに
来てね♪

東京都民生委員・児童委員
イメージキャラクター　ミンジー



d区内在住、在勤、在学のおおむね60歳以

下で基本的なマウス操作（ローマ字入力、マ

ウス操作）ができる女性　c6月12日～7月

24日（7月3日を除く）　毎週火曜　計6回　

午前10時～正午　eビジネス文書・罫線作

成の練習、データ入力などの実習を通して、

日常生活のさまざまな場面で活用できる

WordとExcelの基本操作を学びます。　

f神澤裕子氏・下久保紀美子氏　

g12名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照）で、5月29日（火）（必着）まで

ahb114－8534（住所不要）滝野川文

化センター（月曜、祝日休館）　

m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

①区民協働講座「似顔絵を描いて楽しもう！」

d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方　

c6月18日、7月9日、8月20日　各月曜　

計3回　午後6時30分～8時30分　e顔の

特徴のつかみ方や彩色など、似顔絵の描き

方について学びます。　fサークル似顔絵

g15名（抽選）　i100円程度（画用紙代）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、6月8日（金）（必着）まで

②特別講座「オーブンいらずの天然酵母パ

ンdeイタリアン～パニーニとゴボウ入りマ

フィン～」

ce6月16日（土）…天然酵母とポリ袋でつ

くるパニーニ（プチ講座「オリーブオイルの

使い方」）　30日（土）…ゴボウ入り全粒粉マ

フィン（プチ講座「アンチョビの使い方」）　計

2回　午前11時～午後1時30分　fフード

ライフデザイナー　深田和恵氏　

g24名（抽選）

i4,800円（材料費・保険料を含む）　

lはがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、6月5日（火）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　

n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

主催　北区青少年委員会

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　

ce別表のとおり　h①～③⑤北とぴあ

④中央公園　fELFIN 体験共育くらぶディ

レクター　北澤伸之氏　g30名（抽選）　

i1,000円　l往復はがき（記入例参照。

青少年団体等に所属している方は団体名も

記入）で、5月31日（木）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課　m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

c5月22日（火）～6月24日（日）　午前10時

～午後5時　e収蔵資料展「ASUKAYAMA

セレクション5（ファイブ）」がかえってきまし

た。今年は「いれもの」をテーマに、同館学芸

員がおすすめする資料5点を、その見どころ

も含めてたっぷりと紹介します。展示資料は、

普段の展示では目にする機会の少ないモノ

ばかりです。7年ぶりに復活した本展示をぜ

ひご覧ください。

●関連イベント「スポット展示まるっと解説」

c6月23日（土）　午後1時30分～2時　

eスポット展示のみどころを解説します。　

f同館学芸員　g30名（先着順）　

l当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝

h同館特別展示室

ab北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥

山公園内）（月曜休館）

m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

共催　北区教育委員会

　「江戸東京たてもの園」で昭和にタイムス

リップしませんか

c6月10日（日）　午前8時北とぴあ前集合

（雨天中止）　［コース］北とぴあ→JR王子駅

→JR武蔵小金井→江戸東京たてもの園（往

復）　g100名（申込順）　i大人1,200

円、小人500円（交通費、保険料、観覧料。小

人は観覧料無料）　［持ち物］弁当、水筒　

l5月5日（祝）から電話申込

ab北区青少年団体連合会　田中

m（ 3 9 0 8 ）4 1 2 6

［当日］北区青少年団体連合会　関谷　

m 0 9 0（ 8 8 0 7 ）6 5 1 6

後援　北区教育委員会

c5月20日（日）　正午～午後4時　

h赤羽会館講堂　eラジオ歌謡を楽しむ

集い。会場の皆さんと歌うコーナー8曲あり

i全席指定1,500円　l北とぴあ1階チ

ケット売場またはカラオケ広場イング（赤羽

1－41－6）でチケットを購入　

a東京ラジオ歌謡を歌う会　神尾　

m 0 8 0（ 5 4 4 8 ）2 1 5 1

共催　北区

d区内在住、在勤の方　

［集合時間・場所］5月27日（日）　午前6時

王子駅前公園（三角公園）に集合（6時20分

出発）　h栃木県真岡市五行川　g45名

（申込順）　i6,000円（中学生以下3,000

円）※エサは各自用意

l5月21日（月）までに電話申込　

ab北区釣魚連合会理事長　戸田

m 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

　東京都中小企業振興公社「専門家派遣事

業」費用の一部を補助します。

d区内中小企業者または区内中小企業者

によって組織された組合・商店街・商工団体

など　［補助額］派遣1回あたり1万1,550円

（年度4回まで）　［件数］5件　※申請に際し

ては、北区中小企業経営アドバイザーとの事

前面談が必要です。詳しくは、お問い合わせ

ください。

ab産業振興課経営支援係

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

d共同住宅管理組合、賃貸共同住宅所有者

e防犯カメラなどの設置経費〔補助率2分

の1（上限50万円）〕　

［申請期間］5月1日（火）～6月8日（金）　

［補助要件］①防犯設備の設置場所につい

て、事前に区と協議すること　②共同住宅周

辺のパトロール活動を継続的に実施すること

など　※詳しくは、お問い合わせください。

ab危機管理課（区役所第一庁舎2階16番）

m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

　地域の高齢者の方などを対象に日常生活

の簡単な手伝いをする住民参加型の有償福

祉サービスです。お手伝いいただく方はス

タッフとしてご登録いただきます。スタッフ募

集にあたり、説明会を実施します。ご希望の

方は当日スタッフ登録をすることができま

す。是非ご参加ください。　

［活動内容］電球、蛍光灯の取替えなど30分

以内でできるかんたんな支援　［活動報酬］

30分500円　d18歳以上おおむね70歳

未満の方（高校生を除く）　※ほかに要件あ

り。詳しくは、お問い合わせください。　c5

月30日（水）・31日（木）　いずれも午後2時

～4時　※両日同一内容　h赤羽会館4階

第5集会室　g各15名（申込順）　l5月1

日（火）から23日（水）までに電話申込

ab北区社会福祉協議会 友愛ホームサー

ビス　m（ 3 9 0 7 ）9 4 9 2

●就職支援プログラム

d次の①～③のいずれかに該当する方　

①区内在住で高等学校、大学、高等専門学

校、専修学校を平成30年3月に卒業し、就職

内定を受けていない方　

②区内在住で高等学校の定時制に通学して

おり、事業申込時点で就職活動をしているお

おむね35歳未満の方

③区内在住で申込時点で正規雇用として就

職していない（現在離職中）おおむね35歳未

満の方　

e㋐ビジネスマナー、パソコンの基本操作

などの準備研修（約1カ月）　㋑紹介予定派

遣による就労体験の提供（約3カ月）。研修中

も給与支給あり　l5月31日（木）までに電

話申込　※日時・場所を調整して面接を行

い、後日参加者を決定します。　※詳しくは、

お問い合わせください。

●紹介予定派遣先企業の募集

　紹介予定派遣契約に伴う費用負担はあり

ません。詳しくは、お問い合わせください。

d区内に本社などを有し、未就職卒業者を

正社員として採用する意思のある企業

　　＝以下、共通＝

abヒューマンリソシア（株）北区ジョブト

ライ事業運営事務局（月～金曜　午前10時

～午後6時）　m（ 6 8 6 3 ）9 9 6 1

産業振興課産業振興係　

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

◆北区青少年団体連合会

　第103回歩こう会（1日コース）

◆共同住宅に設置する防犯カメラ

　などの経費を一部補助します

◆北区ジョブトライ事業

◆第12回東京ラジオ歌謡音楽祭

◆北区民ヤマベ・カワムツ釣大会

◆「専門家派遣事業」費用補助制度

◆滝野川文化センター区民講座

「Windows10で学ぶ女性のためのパソコン

講座～くらしに役立つWord・Excel入門～」

◆北区青少年団体指導者講習会（第

Ⅰ期）「子どもの心をつかむレクリ

エーション」

◆北区飛鳥山博物館　スポット展示「か

えってきた！ASUKAYAMAセレクショ

ン5－集え！収蔵庫のいれものたち－」

◆ちょこっとささえ愛サービス

　スタッフ説明登録会

名探偵★浅見光彦の住む街
ミステリーウォーク2018

①「田端に集まる“理由”がある～芥川龍

之介が王様!?大正時代の文士村」

c5月15日（火）～9月23日（日）　※休館日

を除く　e芥川、室生犀星などが暮らした

大正期の田端は、文士村の黄金時代。2人

が『羅生門』『愛の詩集』など代表作を書き

文壇での地位を得ると、

友人や若手作家も集い、

その特色を色濃くしてい

きました。犀星直筆原稿

「田端村」をはじめ、当時

の資料を通じて大正期の

田端を紹介します。

②田端ひととき散歩（6月の回）

c6月17日（日）　午後1時開演（0時30

分開場）　e芥川龍之介が王様と称され

た理由など左記展覧会の内容を解説し、

ゆかりの地を巡ります。　f同館研究員

g80名（抽選）　l往復はがき（記入例

参照。2名の場合は間柄も記入）で、5月

28日（月）（必着）まで　※1通1名。ただし

同居家族に限り1通で2名まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0014　田端6－1－2　

田端文士村記念館K係

m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

田端文士村記念館

開館25周年記念展・散策会
ワ　ケ

芥川龍之介
©国立国会図書館
芥川龍之介
©国立国会図書館

室生犀星
©室生犀星記念館
室生犀星
©室生犀星記念館

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 30 年 5月１０日（２）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

日程（計5回） テーマ

6月20日（水）
午後6時45分～9時

6月27日（水）
午後7時～9時

7月4日（水）
午後7時～9時

7月8日（日）
午前10時～午後3時

7月11日（水）
午後7時～9時

子どもは遊びの
中で育つ

子どもの気持ちを
つかむために

子どもたちが夢中
になるアソビ

野遊びを楽しもう

すてきな大人に
なろう！

回

①

②

③

④

⑤

［手帖配布・実施期間］5月11日（金）～27日（日）

［手帖配布場所］霜降銀座・染井銀座各指定店、北区飛鳥山博物館、滝野川図書館、

滝野川会館、防災センター、JR上中里駅・駒込駅・王子駅、東京メトロ南北線西ケ原

駅・駒込駅・王子駅、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、広報課（区役所第一庁舎3

階1番）

●霜降銀座商店街（しーちゃんコミュニティーサロン）に今年３月にご逝去された

内田康夫氏への追悼メッセージカードを設置しています　※5月27日（日）まで

　　＝以下、共通＝

a名探偵★浅見光彦の住む街実行委員会事務局　m（ 3 9 1 7 ）0 3 2 1

後援　北区

　平成8年より北区アンバサダーとして活動された、作家の故内田康夫氏の

人気旅情ミステリーシリーズの主人公「浅見光彦」が住む街西ケ原。ミステ

リー手帖を入手し、内田氏の思いが息づくこの街周辺を歩き、浅見光彦に

なったつもりで謎解きに挑戦してみませんか。正解にたどり着いた方の中か

ら、抽選（応募が必要）で、すてきな賞品のプレゼントがあります。

◆赤羽文化センター講座



後援　北区・北区教育委員会

d区内在住、在学の小学生男女　c5月

19日（土） 午前9時～午後5時　h滝野川

体育館（西ケ原2－1－6）　l申込方法など

詳しくは、区内の小学校にあるチラシをご覧

ください。　※大会の上位者（4～6年生の男

女）は6月17日（日）の東京都大会（東京都羽

村市で開催）に出場できます。

aわんぱく相撲北区大会実行委員　古本

o 0 8 0（ 1 3 6 2 ）8 2 2 1　

n（ 6 3 2 1 ）1 1 9 5

d区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　cha下表のとおり　e
仕上げみがきのコツを歯科衛生士と一緒に

練習します。歯ブラシの選び方、嫌がるとき

の対処法、コップはいつから使えるかなど、

お口に関する疑問を解決して、親子で楽しい

歯みがきタイムにしましょう。　l電話申込

d区内在住で4歳～6歳の幼児と父親また

は祖父（2名1組）　c6月9日（土）　午後1

時～3時30分　h健康増進センター（王子

5－2－5－101）　e調理…お父さんと一緒

に「じゃがいもピザ」を作ってみよう～じゃが

いもピザ（2種）、スープ～（材料に乳、卵を使

用）　食育講座…野菜をおいしく食べてパ

ワーアップ！　f北区楽しい食の推進員　

g12組（抽選）　i1組700円　

l往復はがき（記入例参照。全員の氏名・ふ

りがな、お子さんの年齢も記入）で、5月17

日（木）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係「親子クッキング教室」担

当　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

c6月16日（土）　午後1時30分～3時　

h同館講堂　e北区名誉区民であるドナ

ルド・キーン氏に関する特別展覧会を開催し

てから6年が過ぎ、今、改めて展示内容を振

り返り、キーン氏の偉業をたどります。　

f同館学芸員　g80名（抽選）　l往復

はがき（記入例参照）で、6月5日（火）（必着）

まで

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

①夜コース

c6月6日～7月25日　毎週水曜　計8回

午後5時～7時　e着付けの基礎知識、着

物の手入れ・たたみ方、ふだん着と帯結び、

訪問着などと帯結びほか

②他装着付け教室

c6月4日～7月30日（6月18日、7月16日

を除く）　毎週月曜　計7回　午後1時30分

～3時30分　e他装の心がまえ、訪問着・

留袖の着付けと帯結びほか

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤、在学の女性　※自身の

着物・帯等を持参。内容など詳しくは、お問い

合わせください。　g各15名（抽選）　

i①8,000円　②7,000円（いずれも前納）

l往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、5月25日（金）（必着）まで

ahb〒115－0045　赤羽1－1－38

北区シルバー人材センター

o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

①区民講座「子どもから大人まで見て楽し

む！江戸時代のからくり人形」

d区内在住、在勤、在学の小学4年生以上の

方　c6月23日（土）　午後1時30分～4時

eロボットの原点ともいえる江戸時代に作

られたからくり人形の歴史や仕組みの面白

さを学びます。　f日本メカニズム協会　

榎本誠治氏ほか　g30名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、6月9日（土）

（必着）まで

②区民協働講座「けん玉五段の名人から学

ぶ！健康けん玉講座」

d区内在住、在勤、在学の方　c6月23

日、7月14日・28日　各土曜　計3回　午前

10時30分～11時30分　e集中力、動体

視力、リズム感などを高める効果があるけん

後援　北区

d区内在住の4歳～就学前のお子さんと保

護者（2名1組）　c6月10日（日）　①午前

10時～11時30分　②午後1時30分～3時

※①②同一内容　h荒川知水資料館（志茂

5－41－1）付近の水辺　

e荒川の生き物を題材に、釣り体験などを

通して、生き物の棲む環境や自然の仕組み

について学びます。

f東京家政大学環境教育学科教員ほか

g各16組（抽選）　

lEメール（記入例参照。①②の別と希望順

位、全員の氏名・ふりがなも記入）で、5月31

日（木）（必着）まで

ab〒173－8602　板橋区加賀1－18－1

東京家政大学環境教育学科　宮本研究室　

o（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6   

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

玉の技を楽しく習得しましょう。　f理学･作

業療法士　吉本秀一氏　［協力］スポーツけ

ん玉クラブ　g15名（抽選）　i1,430円

（教材費・保険料）　lはがき、ファクス（記

入例参照）、電話または直接窓口で、6月8日

（金）（必着）まで

③中央公園文化センター特別講座「元気に

なる！自分でできる足もみ健康法」

c6月14日（木）・28日（木）　計2回　午前

10時～11時30分　e足裏の反射区を刺

激する「足もみ」の効用と実技指導　f足も

み塾本部講師　増田桂子氏　g12名（申

込順）　i3,500円（教材費1,000円を含

む）　l5月15日（火）午前10時から電話ま

たは直接窓口で、31日（木）まで　

※定員になり次第締切

＝以下①～③共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1　

n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

　北区ファミリーサポートセンター事業は、

サポート会員が保護者に代わって子育て世

代の育児を支援する事業です。この養成講

座を修了された方がサポート会員として登

録できます。　

d20歳以上の方　c6月6日（水）～8日

（金）　計3回　午前10時～午後5時　h子

ども家庭支援センター会議室（王子2－7－

34）　e子どもの成長、心の発達、安全、遊

び、子育て支援について及び登録説明　

f保健師・臨床心理士・保育士・消防署職員

g15名（申込順）

l6月4日（月）までに電話申込　※保育士・

幼稚園教諭・看護師・保健師・社会福祉士の

資格をお持ちの方は、一部受講免除及び個

別登録が可能ですので、お問い合わせくだ

さい。　※第2回養成講座予定…10月17日

（水）～19日（金）

ab子ども家庭支援センター（ファミリー

サポート）　o（ 3 9 1 2 ）1 9 0 9

北区文化振興財団設立30周年記念事業

d中学生以下の子どもと保護者（2名1組）

c7月29日（日）　午後2時から　h北とぴ

あさくらホール　e今大注目のピアノトリ

オバンド「H ZETTRIO」のライブです。親子

でジャズを楽しめるこの機会をお見逃しな

く。　※落選された方にはチケット特別先行

販売の案内をお送りします。　g5組（抽選）

l往復はがき（記入例参照。「夏に親子でき

きたい曲」も記入）で、5月18日（金）（必着）

まで

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団　m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

共催　北区文化振興財団

　さくらホールのロビーで、ほんの少しバレ

エを体験してみませんか（お子さん向け）。

d同日・同会場で行われる「松山バレエ団

『シンデレラ』スペシャルハイライト」の入場

券をお持ちの方　c6月2日（土）　午前11

時5分から　h北とぴあさくらホール　

l当日、直接会場へ

a松山バレエ団公演事務局

m（ 3 4 0 8 ）7 9 3 9

」

d考古学に興味のある小・中学生と保護者

※中学生は本人のみの参加も可　ch6

月3日（日）午後1時30分～4時…同館講堂・

北区内貝塚　10日（日）午前9時～午後5時

…千葉市内貝塚（加曽利貝塚ほか）　計2回

※時間はいずれも予定。両日とも同館集合・

解散。10日は昼食持参（バスで移動）　e考

古学が大好きな小・中学生必見。教科書に

載っているような遺跡「貝塚」をめぐって、縄

文時代を体感します。　

f同館学芸員　g16名（抽選）　l往復

はがき（記入例参照。全員の氏名・年齢も記

入）で、5月24日（木）（必着）まで

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番 l5月14日（月）午前9時から電話申込　

※各同一内容。1名1カ所のみ申込可。

chgab下表のとおり

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から

生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護

者（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ

方のポイント（お話と試食）

28名

32名

20名

6月22日（金）

午後1時30分から

6月27日（水）

午後1時30分から

6月7日（木）

午後1時30分から

日　程 定員（申込順）

北区保健所１階

（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

（赤羽南1-13-1）

滝野川健康支援
センター2階

（西ケ原1-19-12）

健康推進課王子健康支援センター

☎（3919）7588

健康推進課赤羽健康支援センター

☎（3903）6481

健康推進課滝野川健康支援センター

☎（3915）0184　

申込先会　場

離乳食講習会（6月）～みんなで食育・楽しく食育～

申込先

健康推進課王子
健康支援センター
☎（3919）7588

健康推進課滝野川
健康支援センター
☎（3915）0184

健康推進課赤羽
健康支援センター
☎（3903）6481

会　場

北区保健所1階

（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

（赤羽南1-13-1）

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1-19-12）

日　程

6月6日（水）   

午前10時から

6月28日（木）

午前10時から

6月5日（火）・
    19日（火） 
午前10時から

北区飛鳥山博物館講座　ジュニア

考古学クラブ「教科書でみたあの時

代に行ってみよう－縄文時代編－」

第42回わんぱく相撲北区大会

◆北区飛鳥山博物館講座

　「ドナルド・キーンと北区　

　ひとすじの道をたどって」

◆着付け教室～地域で安心して学べる～

◆北区ファミリーサポートセンター事業

第1回サポート会員養成講座

d区内在住、在勤、在学の方

cegi下表のとおり

l往復はがき（記入例参照。①～⑫の別

も記入）で５月２８日（月）（必着）まで　※6

月10日（日）、7月8日（日）（いずれも午前

10時～午後2時）にパソコン無料相談と体

験を行います。

ahb〒１１５－００４５　赤羽１－１－３８　

北区シルバー人材センター

o（３９０８）８４００

シルバー人材センターパソコン教室

番号 コース名 日程
定員

（抽選）
費用

（教材費含む）

各6,500円

各9名

6月20日（水）～22日（金）

 計3回

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

超初心者OKはじめてのパソコンと

インターネットWindows10（3日間コース）

インターネット入門Windows10

(2日間コース）

ワード初級（3日間コース）

ワード中級（3日間コース）

エクセル初級（3日間コース）

エクセル中級（3日間コース）

6月6日（水）～8日（金）

計3回

6月13日（水）・14日（木）

計2回

6月27日（水）～29日（金）

計3回

7月4日（水）～6日（金）

計3回

7月11日（水）～13日（金）

計3回

6,500円

4,500円

［時間］①③⑤⑦⑨⑪…午前9時30分～正午　②④⑥⑧⑩⑫…午後1時30分～4時

子どもの歯みがき教室

パパとチャレンジ！

親子クッキング教室

北区環境大学　家族で体験学習！

～水辺の生き物調べ～

◆中央公園文化センター講座
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成 30年 5月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

バレエで遊ぼう　一緒にバレエを踊って

みよう～みんなで楽しくアンドゥトロワ

親子で楽しめるジャズライブ

『H ZETTRIO～おやこの日スペ

シャル～』にご招待！

エイチ ゼ ッ ト リ オ



d子どもへの絵本の読み聞かせに関心が

ある、または図書館でのボランティア活動を

希望し、全回参加できる方　c6月6日

（水）・20日（水）　計2回　午後2時～4時　

e絵本の読み聞かせの意義と、絵本の読み

方、選び方を学びます。　f児童図書館研

究会運営委員　黒沢克朗氏　g40名（抽

選）　※保育あり〔4歳未満。定員8名（抽

選）〕　l往復はがき（記入例参照。保育希

望の方は「保育希望」とお子さんの年齢も記

入）で、5月23日（水）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－5　

中央図書館事業係　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

後援　北区教育委員会

c6月1日（金）　午前10時40分～午後0時

10分　eトルストイの「人生論」を通して考

えます。　f星美学園短期大学学長　阿部

健一氏　g40名（抽選）　i2,000円　

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）

または直接窓口で、5月18日（金）（必着）ま

で

ahb〒115－8524（住所不要）星美学

園短期大学公開講座センター

o（ 3 9 0 6 ）0 0 5 6　

n（ 5 9 9 3 ）1 6 0 0

kc_koza@seibi.ac.jp

運動会直前！元短距離選手が正しい走り方

を伝授します

d区内在住、在学の小学生　c5月20日

（日）　①午前11時～正午　②午後2時～3

時　g各20名（申込順）　i1,000円　

fルネサンストレーナー

l5月10日（木）から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16） 

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で5歳～70歳の方

（親子での参加可）　c6月2日～7月28日

毎週土曜　計9回　午後6時～8時

h滝野川第三小学校体育館　g20名（申

込順）　i3,000円（傷害保険料含む）

l電話またはEメール（記入例参照）で、5月

31日（木）（必着）まで　※定員に空きがある

場合は、当日参加可。

afb少林寺拳法連盟理事長　村上

o 0 9 0（ 4 6 2 4 ）5 6 3 0

ky.murakami1aa1@docomo.ne.jp

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で中学生以上の方

c6月4日～28日（18日を除く）　毎週月・

木曜　計7回　午後7時15分～9時　h滝

野川体育館第二武道場（西ケ原2－1－6）　

i3,000円（傷害保険料含む）

l5月31日（木）までに電話申込

ab北区合気道連盟　阿出川

o 0 9 0（ 4 1 7 2 ）0 0 0 6

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤で20歳～70歳までの医

師から運動制限されていない方　c6月6

日～27日　毎週水曜　計4回　午前11時

～午後0時30分　hパノラマプール十条台

（中十条1－5－6）　f水泳連盟公認指導員

g15名（申込順）　i3,000円（傷害保険

料含む）l5月30日（水）までに電話申込

ab北区水泳連盟理事長　黒田

o 0 9 0（ 1 4 3 9 ）8 2 7 5（午後8時まで）

d区内在住で40歳・45歳・50歳・55歳・60

歳・65歳・70歳・75歳・80歳の方（平成31

年3月31日現在）　※対象者には5月下旬に

受診券を送付します。健診開始日までに届か

ない方、または受診券を紛失された方はお

問い合わせください。

c6月1日（金）～10月1日（月）（休診日を除

く）　※健診期間を過ぎると受診できませ

ん。　h「眼科健診会場」のポスター掲示の

ある区内医療機関　※予約制の医療機関

は、健診期間内でも満了になり次第、予約受

付終了となる場合があります。予約状況は各

医療機関にお問い合わせください。　　　

i500円（健診を受ける医療機関でお支払

いください）　※生活保護等を受けている方

は、自己負担金が免除されます。

a健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

健康推進課健康係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

　区では、働く世代の健康づくりのために、

生活習慣病予防講座を出前で実施していま

す。従業員が心身共に健康で、職場に活気が

あると、仕事の生産性も高まります。従業員

の健康づくりのための一歩を、踏み出してみ

ませんか。

d区内に事務所を置く、従業員数50名未満

の事業所（他の事業所との合同でも可）

e保健師・管理栄養士・歯科衛生士による

生活習慣病予防講座（①糖尿病予防　②メ

タボリックシンドローム対策　③高血圧予防

の中から選択）　※いずれも時間は45分～

60分程度　l申込用紙（北区ホームページ

からダウンロードできます）に記入してファク

スまたは直接窓口で、5月1日（火）から12月

28日（金）までに申込

ab健康推進課王子健康支援センター

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8 　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1 　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4 　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

d区内在住で、平成31年3月31日現在30

歳～39歳（昭和54年4月1日～平成元年3月

31日生まれ）の方　※勤務先等で受診機会

のある方は健診対象外となります。　c6月

1日（金）～11月30日（金）（土曜午後、日曜、

祝日、休診日を除く）　h区内指定医療機関

e問診、診察、身体計測（腹囲測定含む）、血

圧、血液検査（肝機能・脂質・腎機能・血糖）、

尿検査　i1,000円　※生活保護等を受

給している方は免除となります。　

l電話、はがきまたはファクス（「若年健康

診査受診券申込」、住所、氏名・ふりがな、生

年月日、性別、電話番号を記入）で申込　※

申込後、「若年健康診査受診券」を実施期間

に合わせて送付します。申込から発送までに

時間がかかることがあるので、健診期間内に

早めにお申込みください。　［受診方法］受診

券に同封の一覧表に記載の医療機関に事前

予約をし、受診券と自己負担金を持参して受

診してください。　※医療機関によっては、期

間内でも予約終了となる場合があります。

lb健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

◆中央図書館　「絵本の読み聞かせ

講座・はじめの一歩」

◆赤羽体育館「かけっこ教室」

◆少林寺拳法体験教室

◆合気道初心者講習会

◆初心者水泳教室

◆応援します！

　あなたの職場の健康づくり

　「働く世代の出前健康講座」

◆星美学園短期大学公開講座　

　教養講座　「生きることと死ぬこと

－死を前提にして生きるということ－」

◆知っ得！納得！30(サンマル)

　健診（若年健康診査）
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刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成 30年 5月１０日（４）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/
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。
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す
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◆眼科健診
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6月12日(火）

6月13日（水）

6月14日（木）

①

②

③

④

⑤

⑥

午前10時～正午

午後1時30分～3時30分

午前10時～正午

午後1時30分～3時30分

午前10時～正午

午後1時30分～3時30分

滝野川東ふれあい館・「第２ホール」

（滝野川1-46-7滝野川東区民センター内）

名主の滝老人いこいの家・「展示集会室」

（岸町1－15－25名主の滝公園内）

志茂老人いこいの家・「多目的室」

（志茂1－2－22元気ぷらざ内）

番号 日程 時間 会場

携帯電話教室（ゼロからはじめるスマートフォン）

緑 の 実 態 調 査 にご 理 解とご 協 力 を お 願 いします

　区では、区内の緑の状況を把握するた

め、5年ごとに「緑の実態調査」を実施して

います。現地調査で調査員がお宅へ訪問

することがありますので、調査へのご理解

とご協力をお願いします。なお、調査員は

腕章・身分証明書を携帯しています。調査

以外の勧誘・あっせんなどは一切行いま

せん。

c5月中旬～12月下旬　

h区内全域の民有地、公有地　

e直径50㎝以上の木、道路に面した生

垣、壁面緑化、植物種などの調査

a環境課自然環境みどり係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8


