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平成30年（2018）

◆新河岸川及び白子川河川整備計画

　の変更

◆東京都北区スポーツ推進計画検討

　委員会の委員募集

◆7月2日（月）は固定資産税・都市計

　画税第1期分の納期です

◆第3回学校施設跡地利活用検討委員会

◆中小企業者向けワンストップ相談窓口

◆平成30年度第1回「北区総合教育会議」

◆北区住宅対策審議会の区民公募委員

◆第2回東京都北区資源循環推進審議会

◆児童館等臨時職員登録募集（夏期）

◆6月は就職差別解消促進月間です

　23区内に土地・家屋・償却資産をお持ち

の方は、お近くの金融機関、郵便局、コンビ

ニエンスストアまたは都税事務所で忘れず

にお納めください。クレジットカードでも納付

できます。

a北都税事務所　m（ 3 9 0 8 ）1 1 7 6

c7月2日（月）　午後7時から　h北とぴあ

14階カナリアホール　e各学校跡地利活用

にあたっての課題の整理など　

［検討対象校］旧赤羽台東小学校、旧滝野川

第六小学校　l傍聴希望の方は、当日、直接

会場へお越しください。

a企画課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

　区長と教育委員会が、相互の連携をさら

に強化するとともに、教育に関する課題やあ

るべき姿を共有し北区教育行政の推進を図

るため開催します。

c6月27日（水）　午前10時30分から　

h第二委員会室（区役所第一庁舎4階）

e文化・芸術振興　l傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。

a企画課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

c7月9日（月）　午前10時から　h第二委

員会室（区役所第一庁舎4階）　e今後のリ

サイクル清掃事業のあり方について　

g30名（先着順）　l傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。

aリサイクル清掃課リサイクル生活係　

m（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

　中小企業者の抱えるさまざまな問題に専

門の相談員が適切なアドバイスを行います。

相談内容を整理してお客様に適した各種制度

をご案内するほか、国・東京都などの補助金

活用のご相談にも応じます(事前予約制)。

［経営・財務・融資・開業など］月～金曜　午

前10時30分～正午、午後1時～4時　

［技術課題・販路拡大など］火～金曜　午前9

時～午後5時　※詳しくは、お問い合わせくだ

さい。　h北とぴあ11階経営相談室または、

出張相談の場合は各事業所　l電話申込

ab産業振興課　m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 8

　「北区住宅マスタープラン」を策定するた

め、今後の住宅施策のあり方などを検討する

北区住宅対策審議会の区民公募委員を募集

します。　

d区内在住の20歳以上の方　［任期］8月

～平成32年3月　e審議会（8回程度開

催。区民委員、学識経験者、区議会議員、区

職員など20名以内で構成）に出席し、意見

を述べるなどの活動　［募集人数］3名程度

［報酬］区の基準に準じて支払　

l郵送〔記入例参照。応募理由（600～800

字程度。様式不問）と職業も記入〕または直

接持参で、6月29日（金）まで　

［選考方法］応募理由、地域、年齢などを考慮

し選考。結果は7月中に通知します。

ab〒114－8508（住所不要）住宅課（区

役所第一庁舎7階3番）　

m（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

　都は、地域の皆さんや学識経験者のご意

見を伺い、平成18年3月に策定した「新河岸

川及び白子川河川整備計画」を変更しまし

た。以下のとおり、計画書を閲覧できます。詳

しくは、お問い合わせください。

［閲覧場所］東京都建設局河川部（新宿区西

新宿2－8－1）、東京都第六建設事務所（足立

区千住東2－10－10）及び東京都建設局ホー

ムページ　

a東京都建設局河川部計画課

m（ 5 3 2 0 ）5 4 1 4

jhttp://www.kensetsu.metro.tokyo.jp

d児童館等事業に意欲があり、子どもたちと

一緒に身体を動かして遊んでいただける方

［雇用期間］7月21日（土）～8月31日（金）

のうち定められた日数　［募集人員］若干名

［勤務場所］児童館など　［勤務時間］月～

土曜　原則として午前9時30分～午後5時

30分（1日実働7時間。月20日以内の勤務）

［賃金］時給1,000円、保育士等有資格者は

時給1,100円　※通勤に交通機関を利用

する場合には、規定に基づき日額440円ま

での交通費を支給します。　l6月22日

（金）までに電話申込　※年間登録者は随時

受付しています。　※登録された方が、期間

内にすべて雇用されるとは限りませんので、

ご了承ください。

ab子ども未来課次世代育成係

m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

　「東京都北区スポーツ推進計画」の見直し

を行うため、「東京都北区スポーツ推進計画

検討委員会」を設置します。委員会は、区民

公募委員、学識経験者、関係団体の代表者、

区職員、計14名程度で構成します。

d区内在住の18歳以上（平成30年4月1日

現在）の方　［募集人数］3名程度　［任期］

9月頃から平成32年3月31日まで（予定）

e任期中5～6回程度開催する委員会に出

席し、東京都北区スポーツ推進計画の見直

しについて、意見を述べていただきます。　

［報酬］区の基準に準じて支払　［応募方

法・選考申込］申込書〔スポーツ推進課（北

とぴあ10階）にあります。北区ホームペー

ジからもダウンロードできます〕に必要事

項、応募理由及び「スポーツを通じたさまざ

まな交流や連携と地域のきずなづくりにつ

いて」の意見を800字程度で記入して、ファ

クス、Eメールまたは直接持参で、6月29日

（金）（必着）まで　

ab〒114－8503（住所不要）スポーツ推

進課スポーツ推進係（北とぴあ10階）

m（5390）1134 　n（5390）1137

kspo-suishin@city.kita.lg.jp

なくそう就職差別　問われる企業と社会の

人権感覚

　採用選考は、応募者の適性と能力に基づ

き公正に行われなければなりません。都は6

月を「就職差別解消促進月間」とし、就職差

別をなくし就職の機会均等を確保するため、

さまざまな啓発活動を展開しています。

a東京都産業労働局雇用就業部労働環境課

m（ 5 3 2 0 ）4 6 4 9
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　平成30年度特別区民税・都民税（普通徴

収分）について、6月4日（月）に納税通知を

発付しました。

　特別区民税都民税（普通徴収分）は、通常

年4回の納期限毎に、納税者の皆さんに自

主的に納めていただくこととなっています。

　納期限内に納付が困難な事情がある場

合は、収納推進課までご相談ください。

　納期限までに、送付された納付書で収納

推進課（区役所第一庁舎2階19番）、区民事

務所・分室、銀行、信用金庫、信用組合、ゆう

ちょ銀行、郵便局、コンビニエンスストアで

納付してください。

※1枚あたり30万円を超える納付書やバー

コードなしの納付書、汚れなどでバーコード

が読み取れない納付書は、コンビニエンス

ストアでは納付できません。

※滝野川区民事務所及び分室は、月～金曜

の午前8時30分～午後5時、王子・赤羽区民

事務所は月～金曜の午前8時30分～午後8

時（7月からは午後7時まで）・日曜の午前9

時～午後5時に納付できます。また、お越し

の際は必ず納付書をお持ちください。

●口座振替が便利です

　納税通知書に同封のはがき（依頼書）で申

し込みができます。依頼書を記入後、個人情

報保護シールを貼り、そのままポストに入れ

てください。依頼書がない場合は、ご連絡く

ださい。これから申し込む場合は、第2期（30

年8月31日）分以降から引き落としとなりま

す。7月10日（火）までにお申し込みください。

●キャッシュカードで口座振替の手続き（ペ

イジー口座振替受付）ができます

　収納推進課では、口座名義人本人が、対象

金融機関のキャッシュカードと身分証明書を

お持ちになれば、その場で手続きできます。

［ペイジー口座振替受付のメリット］

①申請書に口座情報の記入や口座届出印の

押印が不要です。

②その場で金融機関への登録確認が可能で

す。

③口座振替開始までの期間が短縮できます。 

※ペイジー口座振替受付についても、第2期

分以降からの引き落としとなります。詳しくは

お問い合わせください。

［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日

の場合は翌営業日）　※振替日前営業日まで

に預金残高をご確認ください。口座振替済み

のご確認は、預貯金通帳でお願いします。

a収納推進課収納係　m（3908）1124

●納税に困難な事情がある場合は、お問い

合わせください

a収納推進課　m（3908）1129
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　特別区民税・都民税の納税に関

する相談を行います。お勤めされ

ている方や忙しい方のために、窓

口を開設します。お困りの状況に

合わせて相談をお受けしますの

で、お気軽にお越しください。

c6月24日（日）　午前9時～午

後4時　

ah収納推進課（区役所第一庁

舎2階19番）　m（3908）1129

日曜に納税相談・納付窓口
を開設します

平成30年度特別区民税・都民税の納期内納税にご協力ください平成30年度特別区民税・都民税の納期内納税にご協力ください

7月2日（月）は特別区民税・都民税

（普通徴収分）第1期分の納期限です



庭木剪定のコツ教えます

d区内在住、在勤、在学の方　c7月15日

（日）　午前10時～正午　e暑い季節の前

に植物の管理方法を学んで、快適な空間を

作ってみませんか。　fNHK趣味の園芸講

師　川原田邦彦氏　g30名（抽選）　l往

復はがき（記入例参照）で、7月3日（火）（必

着）まで

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）　m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

①歌声喫茶

懐かしの歌を歌おう（第43回）～夏の歌～

d区内在住、在勤、在学の方　c7月14日

（土）　午後2時～4時30分　eピアノとギ

ター伴奏に合わせて「あざみの歌」「長崎の

鐘」「ふるさとは今もかわらず」など約30曲

を合唱します。　f山本祥二氏、峰崎松根

氏、戸澤千夏氏　g100名（抽選）　　

i820円（飲物付）　l往復はがき（記入例

参照。参加者全員の住所・氏名・年齢・性別も

記入）で、7月3日（火）（必着）まで　※1通2

名まで

②第23回きたくせんたー寄席

～柳家花ん謝・三遊亭美るく～

c7月22日（日）　午後1時30分～3時30

分　e柳家花ん謝（9月真打昇進）、三遊亭

美るくの落語4席　g50名（抽選）　※未就

学児不可　i大人800円、子ども（小・中・

高校生）500円　lはがき、ファクス（記入

例参照）、電話または直接窓口で、7月10日

（火）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

d中学生以上で、事前説明会に参加できる

方　c7月21日（土）～8月31日（金）のうち

1日以上　e高齢者施設、障害児・者施設、

保育園、児童館、地域で国際交流・環境・福祉

などに取り組んでいるグループでのボラン

ティア活動　i300円程度（ボランティア保

険料）　l7月7日（土）または8日（日）の午

前10時から午後5時までに直接窓口で申込

※申込日時は事前説明会後、抽選で決定し

ます。

●事前説明会

c7月1日（日）　①午後1時30分　②午後

3時30分　※必ずどちらかに参加してくだ

さい。参加できない場合は、追加説明会を開

催しますのでご本人から電話連絡してくださ

い。　※説明会に参加していない方は活動

申込できません。　

h北とぴあ7階第2研修室　g各回100名

（先着順）　l当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝　

ab北区NPO・ボランティアぷらざ（北と

ぴあ4階）　m（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

　これまで親しまれていました「北区百円

市」に500円の商品も加え、「北区ワンコイン

市」としてリニューアルし、より良い商品の品

揃えで皆さんをお待ちしています。

c6月16日（土）　※開催時間は各商店街

で異なります。　h下表のとおり　

a北区商店街連合会　m（5390）1200

産業振興課商工係　m（5390）1235

　「見る」、「聞く」ことのご不便な方も一緒に

楽しめる映画会です。

c7月8日（日）　午後2時～4時20分　

［映画］「くちびるに歌を」…ともに悩みを抱

える音楽教師と合唱部の生徒。合唱コンクー

ルに向け、しだいにひとつになっていくが、コ

ンクール当日に事件が起こってしまう。涙する

感動作。　［上映方法］映画音声のほか、視覚

障害者用音声ガイドを同時に流します（2種

類の音声が会場内の全員に聞こえます）。ま

た、聴覚障害者用日本語字幕を表示します。

［企画・運営］北区図書館活動区民の会　

g50名〔申込順。障害（ご不便）のある方優

先〕　l申込書（図書館にあります。北区ホ

ームページからもダウンロードできます）に

記入してファクスまたは電話で、7月1日（日）

（必着）まで　※手話通訳者あり。　※日常

付き添いを必要としている方は、付添人1名

のみ入場可。

ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4

c7月12日（木）　午後4時開演（3時30分

開場）　h滝野川会館大ホール（西ケ原1－

23－3）　e東京藝術大学音楽学部附属音

楽高等学校の生徒たちが企画・演奏する、室

内楽のコンサートです。　g500名（抽選）

l往復はがきまたはEメール〔記入例参照。

希望人数（1通2名まで）・全員の氏名、車イ

ス席を希望する方はその旨も記入〕で、6月

26日（火）（必着）まで　※Eメールの場合は

件名を「7/12輝く未来の星N」としてくださ

い。　※未就学児不可

ab〒114－0003　北区豊島5－3－13　

北区文化振興財団ココキタ「輝く☆未来の

星アカンサスコンサート」N係（月曜休館）

m（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

kkcf_bunkasinkou@kitabunka.or.jp

d区内在住の15歳以上の就労や施設通所

が困難な中軽度知的障害者で、一人で通う

ことができる方（作業所などに所属してい

て、通えない状況にある方も相談に応じま

す）。　c原則毎週水曜　午前9時30分～

11時30分　e仲間との話し合いで決める

活動（創作、調理、外出など）を通して自分の

出来ることを増やし、社会性を身につけるこ

とを目指します。　※一部費用の自己負担

あり　l電話申込（随時受付）　※見学も

受け付けています。

ahb障害者福祉センター事業係（中十条

1－2－18）（月～金曜　午前9時～午後5時）

o（3905）7121 　n（3905）7116

　北区都市計画マスタープランの改定に向

け、ワークショップの参加者を募集します。

d区内在住で計4回参加できる方　

c第1回…7月22日（日）　午後1時～4時　

※平成30年度に2回、31年度に2回開催予

定　h北とぴあ15階ペガサスホール　　

e区内3地域（赤羽・王子・滝野川）ごとに、

普段の生活で感じている区の魅力や改善す

べき点等について意見を出し合い、その上で

20年後の北区のあるべきまちの姿について

考えます。　g5～10名（地域別に選考）　

l往復はがき、ファクスまたはEメール（記入

例参照。経歴も記入）で、6月29日（金）（必

着）まで

ab〒114－8508（住所不要）都市計画課

（区役所第一庁舎3階14番）

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

n（ 3 9 0 8 ）8 3 3 6

ktoshikeikaku-ka@city.kita.lg.jp

後援　北区

c6月18日（月）　午後6時～9時　h赤羽

会館4階第4集会室　e相続・贈与・財産分

与などの不動産登記、会社の登記、遺言、成

年後見、少額の裁判、空家問題、借金問題な

ど　l原則、前日までの電話申込（当日、午

後8時までの会場受付も可能）

ab東京司法書士会　北・荒川支部　大森

o（ 5 9 3 9 ）9 8 1 5

◆司法書士による無料相談会

◆北区きらりと光るものづくり顕彰募集

◆北区の20年後を考えるワークシ

ョップ

◆障害者福祉センター「ライフアッ

プクラブ」メンバー募集

◆輝く☆未来の星アカンサスコンサ

ートご招待

◆北区立図書館80周年記念・北区図書

館活動区民の会10周年記念　

　中央図書館バリアフリー映画会

c7月24日（火）　①午前11時開演　②午

後3時開演（各回開場は30分前）　※①②

同一内容　e浪費家の若者に仙人が幻を

通じて、人間の幸せや大切なことを説いた

芥川の名作「杜子春」。教科書などでお馴染

みの作品を、龍之介の忌日を機に観劇しま

せんか。　［ゲスト］芥川
 てる  こ

耿子（龍之介令

孫）、佐々木愛（劇団文化座代表）　g各

100名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照。①②の別と2名の場合は全員の氏名

も記入）で、7月2日（月）（必着）まで　※1

通2名まで

ahb〒114－0014　田端6－1－2　

田端文士村記念館K係　

m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

河童忌特別企画　劇団文化座

朗読劇「杜子春」（芥川龍之介原作）ほか

河童忌特別企画　劇団文化座

朗読劇「杜子春」（芥川龍之介原作）ほか

　6月から9月までの期間、熱中症の発症の

危険性が高まったときに、北区防災気象情

報メールにて携帯電話やパソコンに熱中症

予防情報を配信します。また、ホームページ

では48時間先までの1時間毎の熱中症ラン

ク、気温の予報を携帯電話やパソコンから

見ることができます。熱中症を予防して、こ

の夏を気持ちよく乗り切りましょう。　

※このサービスは、日本気象協会に委託し

て運営しています。

●登録方法

　次のメールアドレスまたはQRコードを利

用し、空メールを送り手続きをしてください。

［登録用メールアドレス］

entry-kita-city@bousai-mail.jp

［登録用QRコード］

●利用上の条件と注意

・ご利用の通信機器の状態や環境などによ

り、メールが届かない場合があります。

・本メールの登録料は無料ですが、受信料（通

信料）や通信機器は自己負担となります。

・携帯電話で迷惑防止メールの設定をして

いる方は、設定を解除するか@bousai-mail.jp

からの電子メールが受信できるように設

定を行ってください。

［北区防災気象情報サイト（PC版）］

http://www.micosfit.jp/kita-city/

［北区防災気象情報サイト（携帯版）］ 

http://www.bousai-mail.jp/kita-city/top.html

［北区防災気象情報

サイト（QRコード）］

a［熱中症予防について］

健康推進課王子健康支援センター

m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

赤羽健康支援センター　

m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

滝野川健康支援センター　

m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

［北区防災気象情報メールについて］

防災課防災計画係　

m（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

熱中症予防のメール配信サービス熱中症予防のメール配信サービス

　北区の優れたものづくり企業や技能者を顕彰します。自薦・他薦は問いません。

d区内に本社または主たる事業所を有し、1年以上継続して製造業などを営む中小企業、また

は事業に従事する方　［対象部門及び件数］下表のとおり　［顕彰］平成31年2月8日（金）の顕

彰式で賞状、副賞及び記念品を贈呈。北区ホームページ等で広く顕彰内容を周知します。また、

融資制度の優遇や企業部門では見本市等の出展経費補助等が受けられます。　l申請書〔産

業振興課商工係（北とぴあ11階）にあります。北区ホームページからもダウンロードできます〕

に必要事項を記入し、持参または郵送で、6月11日（月）から8月31日（金）（当日消印有効）まで

ab〒114－8503（住所不要）産業振興課商工係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

芥川耿子 佐々木愛

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 30 年 6月１０日（２）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

商店街名 所在地

霜降銀座栄会

滝野川八幡通り商店会

御代の台仲通り商店会

豊島中央通り商店街振

興組合

十条銀座商店街振興

組合

志茂スズラン通り商店会

浮間庚申通り商店会

十条仲通り商店街

西ケ原1丁目付近

滝野川3・5丁目付近

滝野川6丁目付近

北区豊島3・4・6・

7丁目付近

十条仲原1丁目、

上十条3丁目付近

十条仲原1丁目、

上十条2丁目付近

志茂2丁目付近

浮間3・4・5丁目付近

◆エコベルデ　みどりの教室

◆中央公園文化センター特別講座

◆夏！体験ボランティア2018

◆北区ワンコイン市を開催します

対象部門 顕彰件数

5社程度

5名程度

※うち若手

部門

2名程度

［きらめき企業部門］健全な経営基盤を有し、優れた製品・技術を持つ、次の①～

⑤のいずれかに努めている企業　①技術承継などの人材育成　②販路開拓な

どの積極的なマーケティング　③品質管理・納期対応などの生産性向上　④環

境配慮などの幅広い分野での地域貢献　⑤その他経営革新などの取り組み

［きらめきの技人部門］4月1日現在、15年以上の実務経験があること。優れた技

能・技術を有し、今後もその技能・技術を維持、発展でき、後進の育成を行っている

方　［きらめきの技人部門（若手部門）］4月1日現在、40歳以下で5年以上の実務

経験があること。優れた技能・技術を有し、今後もその技能・技術を発展できる方



●就園奨励費補助金・保護者負担軽減補助

金

d区内在住の平成24年4月2日～27年4月

1日に生まれた幼児または年度途中に3歳の

誕生日を迎えた幼児を、私立幼稚園または

幼稚園類似の幼児施設（区指定）などに通わ

せ保育料を納めている方　※子ども・子育

て支援新制度に移行した幼稚園（区内では

赤羽幼稚園及び北幼稚園）は対象外

［補助額］園児1名につき月額8,000円以上

（世帯の所得状況などにより異なります）

●入園祝金

d区内在住の平成24年4月2日～27年4月

1日に生まれた幼児または年度途中に3歳の

誕生日を迎えた幼児を、4月1日以降、私立幼

稚園または幼稚園類似の幼児施設（区指定）

などに入園させ入園料を納めている方

［支給額］4万円（園児1名につき1回）

　　＝以下、共通＝

l各私立幼稚園を通じて配布する申請書を

指定された日までに提出　※提出先、提出

日は各幼稚園からお知らせします。詳しくは

申請書と一緒に配布するお知らせをご覧く

ださい。　※7月上旬までに申請書が配布さ

れない場合は、お問い合わせください。

a子育て施策担当課　

o（ 3 9 0 8 ）8 1 4 3

d区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　e仕上げみがきのコツを歯

科衛生士と一緒に練習します。歯ブラシの選

び方、嫌がるときの対処法、コップはいつか

ら使えるかなど、お口に関する疑問を解決し

て、親子で楽しい歯みがきタイムにしましょ

う。　l電話申込

cha下表のとおり

d幼児～中学生　c6月24日（日）　午前

10時～午後3時　※プログラムにより対象

年齢・時間・定員が異なります。詳しくはお問

い合わせください。　e将棋、プログラミン

グ体験、けん玉体験、iPad体験、リングキャッ

チャー、笑いヨガ、仔犬のマスコットづくり、

ビーズでパンダのストラップづくり、ジャグリ

ングパフォーマンスなど　※材料がなくなり

次第、終了するコーナーがあります。　

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

プールに住んでいるヤゴをトンボまで育て

よう！

d区内在住、在学の小学生と保護者（2名1

組）　c6月24日（日）　午前10時～正午　

h桐ケ丘プール（桐ケ丘1－8－1桐ケ丘中

央公園内）　g20組（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、6月18日

（月）（当日消印有効）まで

ab〒114－0032　中十条1－5－6　パ

ノラマプール十条台　

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

後援　北区

d区内在住の生後1年以内の子どもと母親

c7月6日（金）　午前10時～11時30分（9

時30分受付開始）　※開催時間中は出入り

自由　h赤羽会館3階第4和室　e子育て

中のお母さん同士の交流や助産師に相談で

きる場です。お悩み解決、お出かけ練習、息

抜きの場としてお気軽にご利用ください（身

体測定も可能）。

［持ち物］母子手帳、バスタオル

f助産師　g20組（先着順）

l当日、直接会場へ

a東京都助産師会北地区分会　村上

o 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7

後援　北区教育委員会

d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保

護者　c6月14日（木）　午前10時～11時

30分　h北とぴあ9階和室　e講話と質

疑応答　f内倉あゆ子氏　g20名（先着

順）　※保育あり（6名まで。要予約）　　　

i200円　l当日、直接会場へ

a家庭倫理の会北区子育て委員長　高橋

o 0 9 0（ 4 7 3 7 ）0 4 6 1

後援　北区教育委員会

d①生後4カ月～1歳の赤ちゃんと保護者

②2歳～3歳位までの幼児と保護者　③4歳

～6歳位の子どもと保護者　c6月24日

（日）　①午前11時～11時30分　②午後1

時～1時30分　③午後2時～2時30分　

h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）

e年齢にあわせて、わらべうたや絵本など

を、家族と一緒に楽しむおはなし会　

l当日、直接会場へ

aよみきかせの会たんぽぽ　川瀬

o（ 3 8 2 4 ）0 7 4 9

後援　北区教育委員会

d区内在住、在学の5歳～小学6年生　　

c7月22日（日）～平成31年1月27日（日）

計21回　午前10時～正午（内8回は午後1

時～3時）　※内1回は成果発表　h赤羽

文化センター（赤羽西1－6－1－301）、上十

条ふれあい館（上十条3－3－9）　e日本舞

踊の基本や楽しさ、日常のマナー、着物の着

方を学びます。　f花柳
 じょう   と  　め

丞乙女

g15名（申込順）

l7月15日（日）までに電話申込

ab北っ子日本舞踊わらべ　坂内

o 0 8 0（ 3 4 1 2 ）9 4 9 4

後援　北区

d区内在住、在学の小学生　c7月4日～

25日　毎週水曜　計4回（中止の場合は順

延、翌週に開催）　午後6時40分～7時40分

h赤羽岩淵中学校開放教室　e鉛筆、色

鉛筆、クレヨンなどを中心に、楽しく絵を描き

ます。　g10名（申込順）　i4,000円　

l6月10日（日）午前10時からEメール（記

入例参照）または電話申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上 

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

c7月13日（金）～9月2日（日）　午前9時

～午後6時　h王子プール（王子3－24－1

王子三丁目児童遊園内）･谷端プール（滝野

川7－42－1南谷端公園内）･桐ケ丘プール

（桐ケ丘1－8－1桐ケ丘中央公園内）　

i一般200円、中学生以下及び65歳以上

及び障害者手帳をお持ちの方100円（いず

れも2時間以内）　※各プールには幼児用

プールが併設されており、おむつの取れた幼

児が利用できます。　※幼児及び小学校低

学年（1･2年生）が利用する場合は、必ず保

護者の同伴、入水が必要です。

●王子・谷端プールの夜間団体利用

c7月13日（金）～9月2日（日）（王子プール

は7月19日・26日、8月2日・9日・16日を除

く）　午後6時30分～8時30分（着替えの時

間等も含む）　i4,620円　l6月28日

（木）午前10時から十条台小学校温水プー

ル2階で抽選会を行います。　※北区内の団

体に限ります。抽選会には1団体で1名のみ

参加可、同一団体から複数名の参加はでき

ません（キャンセル、返金不可）。

　　＝以下、共通＝

※屋外のため、水温低下、天候の悪化などに

より、中止となる場合があります。

ab十条台小学校温水プール管理事務所

（中十条1－5－6）　

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

後援　北区

d区内在住、在学の小・中学生　c7月4日

～25日　毎週水曜　計4回（中止の場合は

翌週に順延）　①小学生…午後6時30分～

8時　②中学生…午後7時45分～9時15分

hなでしこ小学校体育館　eバスケット

ボールが好きになる練習とスキルアップを

目指した練習を行います。　f日本バスケッ

トボール協会公認指導者　g各30名（申込

順）　i6,000円　l6月10日（日）午前

10時からEメール（記入例参照。①②の別も

記入）または電話申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上 

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

d区内在住、在学の中学生・高校生　c7

月24日（火）　午後2時～5時　h東京都医

学総合研究所（世田谷区上北沢2－1－6）　

e高性能の顕微鏡を使って、組織や細胞の

内部構造を観察します。DNAと細胞の世界

を体験してみましょう。　f東京都医学総合

研究所　生体分子先端研究分野　幹細胞プ

ロジェクトリーダー　原　孝彦氏ほか　

g20名（抽選）　i100円程度（保険料）　

lはがき（記入例参照。学校名・学年、手話

が必要な方は、その旨も記入）で、7月6日

（金）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3　

n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

　7月3日（火）から9月2日（日）まで東京国

立博物館で開催される展覧会に関連した文

化講演会です。

c8月3日（金）　午後7時から（6時30分開

場）　h赤羽会館講堂　f東京国立博物

館学芸研究部調査研究課考古室主任研究員

品川欣也氏　g500名（抽選）　l往復は

がき（記入例参照。車イス席希望の方はその

旨朱書き）で、7月13日（金）（必着）まで　

※受講者に同展覧会の招待券（1名1枚）を

差し上げます。

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団「NHK文化講演会」係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

申込先

健康推進課王子
健康支援センター
☎（3919）7588

健康推進課滝野川
健康支援センター
☎（3915）0184

健康推進課赤羽
健康支援センター
☎（3903）6481

会　場

北区保健所1階

（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

（赤羽南1-13-1）

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1-19-12）

日　程

7月10日（火）・
　  31日（火） 
午前10時から

7月12日（木）・
　  26日（木） 
午前10時から

7月11日（水）・
　  25日（水）
午前10時から

桐ケ丘プールヤゴ救出作戦！

文化庁平成30年度伝統文化親

子教室事業　伝統文化日本舞踊

＆マナー教室

すすめ方のポイント（お話と試食）

※各同一内容　※1名1回のみ申込可

chglab下表のとおり

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後か

ら生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の

保護者（保育なし）　e離乳食の始め方と

離乳食講習会（7月）～みんなで食育・楽しく食育～

定員
（申込順）

健康推進課王子
健康支援センター
☎（3919）7588

健康推進課赤羽
健康支援センター
☎（3903）6481

健康推進課滝野川
健康支援センター
☎（3915）0184

6月14日（木）
午前9時から電話申込

6月15日（金）
午前9時から電話申込

6月15日（金）
午前9時から電話申込

北区保健所１階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階
（赤羽南1-13-1）

滝野川健康支援
センター2階

（西ケ原1-19-12）

28名

32名

20名

7月18日（水）
午後1時30分から

7月10日（火）
午後1時30分から

7月27日（金）
午後1時30分から

日程 会場 申込方法 問い合わせ・申込先

介 護
◆平成30年度東京都介護支援専門員

（ケアマネジャー）実務研修受講試験

「受験要項」を配布します。

［配布期間］5月31日（木）～6月29日（金）

［資格］保健・医療・福祉分野で通算して

5年以上の実務経験がある方ほか

［試験日］10月14日（日）

［受験要項の配布場所］介護保険課給付

調整係（区役所第一庁舎1階13番）、各高

齢者あんしんセンター、都庁1・2階案内所

［受験申込受付期間］5月31日（木）～6

月30日（土）　l東京都福祉保健財団

所定の封筒を使用し、必ず簡易書留扱

いにしてください。　※「受験要項」を郵

送で請求する場合は、250円切手を貼っ

た角2（A4サイズ）の封筒を同封し、

〒163－0719　新宿区西新宿2－7－1

小田急第一生命ビル19階　東京都福

祉保健財団ケアマネ試験担当まで送付

してください。

a介護保険課給付調整係

o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 6

◆夏季屋外プールを開設します

◆KITAKUスーパーサイエンススク

ール「細胞の中のミクロな世界を

観察してみよう」

◆特別展「縄文―1万年の美の鼓動」

　関連NHK文化講演会

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成 30年６月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

私立幼稚園児の保護者の方に

補助金と入園祝金を支給します

おいでよ！わくわく体験ひろばへ

「赤羽文化センター子どもひろば」

小学生のお絵かき教室

子育てセミナー　

子どもの能力を引き出す親の一言

◆バスケットボールスクール

子どもの歯みがき教室

子育てトーク

日曜日のおはなし会！わらべうた・え

ほん、パパもいっしょのおはなし会



チャレンジボッチャを観戦しよう

c7月1日（日）　午後0時45分～5時　

h板橋区立東板橋体育館（板橋区加賀1－

10－5）　eパラリンピックの公式種目であ

る「ボッチャ」の大会を、他区と合同で開催し

ます。　l当日、直接会場へ

aスポーツ推進課スポーツ推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の方　c①7月2日

～30日（16日を除く）　毎週月曜　②7月6

日～27日　毎週金曜　いずれも計4回　午

後7時～8時20分　f北区ゴルフ連盟認定

講師　g各25名（抽選）　i1万円（前納）

l往復はがき（記入例参照。①②の別、右利

き左利きの別とクラブの有無も記入）で、6

月24日（日）（必着）まで　※ゴルフクラブの

ない方には無料で貸し出します。

ahb〒114－0002　王子1－4－1サン

スクエア内　北区ゴルフ連盟事務局

o090（6474）5562 （非通知電話不可）

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤の方（学生を除く）

c8月5日（日）　※予備日19日（日）

h桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－

17－57）　g18チーム（1チーム男子5名・

女子3名以上で、男子ダブルス2試合・女子

ダブルス1試合・ミックスダブルス1試合）　

※予選リーグ戦の後、決勝リーグ戦を行いま

す。　i1万6,000円　l往復はがき（記

入例参照。チーム名、代表者名、全員の氏名

も記入）で、7月1日（日）（当日消印有効）まで

※公開抽選日…7月14日（土）午後4時から

桐ケ丘体育館地下会議室

ab〒115－0055　赤羽西2－14－5－

404　北区テニス連盟　石岡　

o（ 3 9 0 9 ）8 6 8 4

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で中学生以上また

は協会登録者　c7月16日（祝）　午前9時

から　h赤羽体育館（志茂3－46－16）

［種目］混合ダブルス　i協会登録者1,500

円（未登録者2,500円）、中・高生750円　

l所定の申込用紙を郵送で、6月27日（水）

（必着）まで　※詳しくはホームページをご

覧ください。

ab〒114－0023　滝野川1－68－7－

1202　北区バドミントン協会　伏間

o 0 9 0（ 1 3 1 4 ）4 9 5 7

jhttp://tokyo-kitaku-badminton.net/

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

ce滝野川体育館事前学習…7月8日（日）

午前10時～11時30分　尾瀬ウォーキング

…7月27日（金）　午前6時30分滝野川体育

館出発～午後8時帰着（予定）　g30名（抽

選）　i1万3,000円（小・中学生と保護者2

名1組の場合2万円。交通費、ガイド費を含

む）　l往復はがき（記入例参照。生年月

日、性別も記入）で、6月20日（水）（当日消印

有効）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝

野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

主催　北区・北区体育協会

d区内在住、在勤の方（学生を除く）

c8月26日（日）…一般男女予選及び年齢別

ベテラン45歳以上（昭和48年12月31日以

前生まれ）の方　9月2日（日）…本戦及び年

齢別ベテラン55歳以上（昭和38年12月31

日以前生まれ）の方　※予備日9月16日

（日）　h桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽

台3－17－57）　i2,500円　l往復はが

き（記入例参照。希望種目、ベテランの方は

生年月日、所属クラブも記入）で、7月1日

（日）（当日消印有効）まで　※公開抽選日…

7月14日（土）午後4時から桐ケ丘体育館地

下会議室

ab〒115－0045　赤羽3－9－1－101　

北区テニス連盟　大島　

o 0 9 0（ 7 7 2 9 ）7 3 5 9

主催　北区スポーツ推進委員協議会

d区内在住、在勤、在学の方　c6月24日

（日）　午後1時～4時　h滝野川体育館

（西ケ原2－1－6）　eボッチャ、スポーツ吹

矢、バドミントン、ノルディックウォークの体験

会　［持ち物］運動ができる服装、上履き、飲

み物、ラケット（貸出有り）　

l当日、直接会場へ

aスポーツ推進課スポーツ推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4

ちょっとためになる栄養講座

～どれを使う？目的別の油の選び方～

d区内在住、在勤で20歳以上の方

c7月11日（水）　午後1時30分～3時　

e油の適量を知り、料理に合わせた油の使

い方を学びます（一口試食有り）。　g20名

（抽選）　i150円　l往復はがき（記入例

参照）で、6月26日（火）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－

101　健康増進センター

o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
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ぴ
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で
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催
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す
。

d
区
内
在
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で
60
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以
上
の
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11
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午
後
７
時
開
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h
北
と
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あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル　
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50

名
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抽
選
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i
１
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l
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参
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方
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選
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ま
せ
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※
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ケ
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の
引
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事
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ぴ
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で
行
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ま
す
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不
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援
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３
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０
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９
０
１
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d
区
内
在
住
、
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勤
で
50

歳
以
上
の
全
回

参
加
で
き
る
女
性　

c
７
月
13

日
〜
27

日

毎
週
金
曜　

計
３
回　

午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
多
目
的
ル
ー
ム　

e
ハ
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ア
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が
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ラ
ッ
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ス
ト
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行
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ま
す
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、
手
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す
。

f
森
喜
久
枝
氏　
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25
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
６

月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
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〒
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（
住
所
不
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長
寿
支

援
課

o
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３
９
０
８
）
９
０
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７
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２
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セ
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あ
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a
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b
十
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（
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１－

25
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o
（
５
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４
８
）
９
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北
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一
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長
生
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す
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な
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思
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贈
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シ
ア
音
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真
髄

◆第30回初心者ゴルフ教室

dchegi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照）で、

6月20日（水）（当日消印有効）まで　※定員に空きがある場合は

当日参加可。詳しくはお問い合わせください。　※１レッスン１通

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　

o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

滝野川体育館Ⅱ期スポーツ教室

番号 教室名 対象 日程 時間 費用
定員

（抽選）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

膝・肩・腰・痛み解消！筋膜
リリース・裸足でリズム体操

やさしいヨガ

やさしいピラティス

ヨガでリラックス

シニア向け筋力アップ教室

ZUMBA （ZUMBA GOLD®)

初級エアロビクス教室

親子リズム体操教室

キッズチア

キッズダンス

ノルディックウォーキング 

区内在住、在勤の16歳以上の方

区内在住、在勤の50歳以上の医
師から運動制限されていない方

区内在住、在勤の16歳以上の方

区内在住の2歳～3歳の幼児と
保護者(2名１組）

区内在住、在園の4歳～未就学児

区内在住、在学の小学1年～3年生

区内在住、在勤の16歳以上の方

6,930円

9,240円

3,090円

9,240円

8,470円

1万1,130円

7月2日～9月10日（7月16日、 8月
20日を除く）　毎週月曜　計9回

7月4日～9月26日（8月15日を
除く）　毎週水曜　計12回

7月5日～9月27日（8月16日を
除く）　毎週木曜　計12回

7月7日～9月29日（8月4日・11
日を除く）　毎週土曜　計11回

7月6日～9月28日（8月17日を
除く）　毎週金曜　計12回

7月6日～9月28日（8月3日・
17日除く）　毎週金曜　計11回

7月11日～9月12日　
毎月第2水曜　計3回

午前9時45分～10時45分

午前11時～正午

午前11時～正午

午前9時10分～10時10分

午前10時20分～11時05分

午前11時15分～正午

午前9時30分～10時30分

午前11時～正午

午後3時45分～4時45分

午後5時～6時

午前10時～11時

各30名

20名

20名

20名

30名

15組

各15名

◆滝野川体育館 尾瀬ウォーキング教室

◆スポーツ体験会

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
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せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成 30年６月１０日（４）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

シ
ニ
ア
元
気
塾
「
地
域
に
活
か
す

い
き
い
き
講
座
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１
」

や
さ
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

◆チャレンジボッチャinいたばし

2018

◆北区民選手権テニス団体戦

◆北区夏季バドミントン大会

　（混合ダブルス）
◆区民体育大会テニスダブルス大会

◆健康増進センター（へるしあKITA）

ふ
れ
あ
い
交
流
サ
ロ
ン

「
お
一
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎
！

『
は
ら
ぺ
こ
ク
ラ
ブ
』
で
食
事
と

お
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
」


