
◆8月31日（金）は特別区民税・都民

税（普通徴収分）第2期分の納期

限です

◆○障心身障害者医療費助成制度受
給者証をお持ちの方へ

◆第5回学校施設跡地利活用検討

委員会

◆男女共同参画審議会委員を募集

します

◆第5回北区男女共同参画審議会

◆司法書士による無料相談会

8月20日（月）から北区のウォーキングアプリ

「　　　　」を配信します
8月20日（月）から北区のウォーキングアプリ

「　　　　」を配信します
a健康推進課健康づくり推進係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

［アプリに関する問い合わせ］「あるきた」コ－ルセンター　m 0 5 7 0（ 0 7 7 ）1 2 2〔8月20日（月）から〕

　納期限までに、送付された納付書で収納

推進課（区役所第一庁舎2階19番）、区民事

務所・分室、銀行、信用金庫、信用組合、ゆう

ちょ銀行、郵便局、コンビニエンスストアで納

付してください。　※1枚あたり30万円を超

える納付書やバーコードなしの納付書、汚れ

などでバーコードが読み取れない納付書は、

コンビニエンスストアではお支払いできませ

ん。　※区民事務所及び分室の収納時間は、

下表のとおりです。お越しの際は、必ず納付

書をご持参ください。

●口座振替（自動払込）が便利です

　納税通知書に同封のはがき（依頼書）で申

し込みができます。依頼書を記入後、個人情

報保護シールを貼り、そのままポストに入れ

てください。依頼書がない場合はご連絡くだ

さい。これから申し込む場合は、3期（10月

31日）分以降からとなります。9月10日（月）

までにお申し込みください。

●キャッシュカードで口座振替（自動払込）の

手続きができます

　収納推進課では、口座名義人本人が、対象

金融機関のキャッシュカードと身分証明書を

お持ちになれば、その場で手続きできます。

［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日

の場合は翌営業日）　※振替日前営業日ま

でに預貯金残高をご確認ください。口座振替

済みの確認は、預貯金通帳でお願いします。

　　＝以下、共通＝

a収納推進課収納係　

m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4

●納税に困難な事情がある場合は、お問い

合わせください

a収納推進課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

c8月28日（火）　午後7時から　h北とぴ

あ14階カナリアホール　e利活用計画

（案）の検討・まとめについて　

［検討対象校］旧赤羽台東小学校、旧滝野川

第六小学校　l傍聴希望の方は、当日、直

接会場へお越しください。

a企画課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

　男女共同参画を推進するため、行動計画

の進捗状況などの調査審議を行います。

c8月29日（水）　午後6時30分から

hスペースゆう（男女共同参画活動拠点施

設）多目的室AB（北とぴあ5階）　e平成29

年度アゼリアプラン進捗評価結果（案）につ

いて　l傍聴希望の方は、当日、直接会場

へお越しください。

a男女いきいき推進課

m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

d区内在住、在勤の20歳以上で男女共同

参画に関心のある方　［任期］2年　e区長

の諮問に応じ、第6次北区男女共同参画行動

計画（アゼリアプラン）の策定やそのほか男

女共同参画に関する事項について調査審議

します。　g3名　［謝礼］区の基準に準じま

す。　［選考方法］第一次審査（書類審査）通

過者に対し面接を行い、最終決定は9月下旬

の予定です。結果は、応募者全員にお知らせ

します。　l郵送、ファクス、Eメール〔記入例

参照。経歴、応募の動機（北区における男女

共同参画のあり方について800字以内。様

式自由）も記入〕または持参で、8月24日

（金）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）男女いきい

き推進課（北とぴあ5階）〔月曜、8月11日

（祝）・12日（日）休館〕

m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1

kdanjo-ka@city.kita.lg.jp

　現在使用している「○障 受給者証」は、8月

31日（金）で有効期限が切れます。9月1日               

（土）以降も受給資格がある方には、新しい

受給者証を8月下旬に発送します。なお、古

い受給者証は、9月以降各障害相談係（王

子・赤羽）または区民事務所にお返しくださ

い。また、「○障 心身障害者医療費助成事由消

滅通知書」を交付された方で、次の①または

②に該当する方は、9月1日以降再度申請す

ることで受給資格が生じる場合があります

ので、詳しくはお問い合わせください。  

①後期高齢者医療制度加入者のうち、平成

29年度住民税が課税のため資格が喪失した

方で、30年度住民税が非課税になった方

②65歳未満で、一度○障 受給対象者になった

方で、所得基準超過で資格を喪失した方

　なお、31年1月1日より精神障害者保健福

祉手帳1級の方も、心身障害者医療費助成

制度の対象となります。詳しくは、お問い合

わせください。

a障害福祉課王子障害相談係

m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1 　

赤羽障害相談係　m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1 　

後援　北区

c8月23日（木）　午後6時～9時　h赤羽

会館4階第4集会室　e相続・贈与・財産分

与などの不動産登記、会社の登記、遺言、成

年後見、少額の裁判、空家問題、借金問題な

ど　l原則、前日までの電話申込（当日、午

後8時までの会場受付も可能）

ab東京司法書士会　北・荒川支部　山下

m（ 6 3 2 3 ）0 5 5 2

　イベントやゲームなど楽しい催しを通

じて地域の皆さんと交流し、あすなろ福

祉園を知っていただくために開催します。

c9月1日（土）　午前10時～午後2時30分

eイベント、ゲーム、模擬店、バザーなど

ahあすなろ福祉園（王子6－4－6）

m（ 3 9 1 3 ）0 1 8 8

「つながれ ひろがれ 
みんなの“わ”」

場所 日程
王子区民事務所

（9月30日で収納
業務終了）

月～金曜（祝日を除く）…
午前8時30分～午後7時
日曜（10月から第2・4日曜
に変更）…午前9時～午後5時赤羽区民事務所

滝野川区民事務所
月～金曜（祝日を除く）…
午前8時30分～午後5時分室（9月28日で

業務終了）
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　スマートフォンからダウンロー

ドして利用できるちょっとお得な

ウォーキングアプリ「あるきた」

の配信を開始します。毎日の歩

数、区主催の講座やイベント参加

などに応じてポイントが付き、貯

めたポイントは、1口1,000ポイ

ントで景品の抽選に応募するこ

とができます。歩きたくなるまち北区で、いつでも「あるき

た」と一緒にウォーキングをお楽しみください。

［配信開始］8月20日（月）から　

［機能］①歩数・歩行距離・消費カロリーをグラフで表示　　

②毎日の体重記録　③ウォーキングコースの紹介　④アプ

リ内の個人歩数ランキング　⑤北区からのお知らせ

［ポイント獲得期間］9月1日（土）～11月30日（金）

［抽選申込］12月頃予定（一部18歳以上対象）

［チャレンジイベント］

●あるきたコースチャレンジ

　北区おすすめのウォーキングコースの制覇を目指します。

コース制覇時にはポイントが付きます。さらに景品獲得のダ

ブルチャンスがあります。

●イベント参加チャレンジ

　区主催の講座やイベント（一部）に参加すると、ポイントが

付きます。

●グループチャレンジ

　11月開催予定。最大5名までのチームで、合計歩数を競

います。ランキング上位のチームは景品を獲得できます。 

●登録キャンペーン

c9月1日（土）・2日（日）　正午～午後6時（2日は5時まで）

h赤羽西口フェスティバル内アプリのPRブース（赤羽駅西

口付近）　※来場者には、ポイントをプレゼント
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◆「北区立図書館80周年記念・北区

図書館活動区民の会10周年記念」

中央図書館バリアフリー映画会

◆第67回北区民ハゼ釣大会

◆受験生チャレンジ支援貸付事業

◆家庭におけるLED省エネムーブ

メント促進事業

◆羽田空港機能強化に関する展示

のお知らせ

◆北区文化芸術祭　

　参加者・作品募集

◆平成30年度第2回北区子ども・子

育て会議（第23回会議）

◆はかりの定期検査を実施します

ブロック塀ブロック塀 等の安全点検・安全対策を！

まずは点検！セルフチェックステップ１

改善や緑化の助成金ステップ3
専門家による診断ステップ2

　「見る」、「聞く」ことのご不便な方もご一緒

に楽しめる映画会です。

c9月9日（日）　午後2時～4時30分　

［映画］ふるさとがえり　［内容］少年時代と、

大人になった現在。ふるさとを舞台に、二つ

の時代・物語が交差しながら進行していく。

志半ばとなった「少年時代の夢」、今まで振り

返りもしなかった「田舎の現実」。20年の時

を超え、主人公が描いた「ふるさとの物語」を

通じて、その想いを届けていく。ヒューマンド

ラマの感動作。　［上映方法］映画音声のほ

か、活弁士　
だん

檀鼓太郎氏の視覚障害者用音

声ガイドが入ります。　※2種類の音声が会

場内に流れます。また、聴覚障害者用日本語

字幕を表示します。　［企画・運営］北区図書

館活動区民の会　g50名〔申込順。障害

（ご不便）のある方優先〕　l申込書（図書

館にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます）に記入し、ファクスまたは

電話で、9月2日（日）（必着）まで　※手話通

訳あり。　※日常付き添いを必要としている

方は、付添人1名のみ入場可。

ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）

m（5993）1125　n（5993）1044

共催　北区

d区内在住、在勤、在学の方　c8月26日

（日）（雨天決行）　［集合］午前5時50分王子

駅前公園（三角公園）（6時20分出発）　h
木更津市周辺　eハゼ30匹の重量で競い

ます。　g90名（申込順）　i6,000円（中

学生以下3,000円）　l8月20日（月）まで

に電話申込

ab北区釣魚連合会理事長　戸田　

m 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

　区の子ども・子育て支援に関する各種計

画の点検・評価、区の子育て支援施策などを

審議する会議を開催します。

c8月23日（木）　午後6時30分～9時　

h北とぴあ14階スカイホール　l傍聴希

望の方は、当日、直接会場へお越しください。

a子育て施策担当課　

m（ 3 9 0 8 ）8 1 4 3

d次の①～⑧のすべてに該当し、中学3年

生、高校3年生などのお子さんを扶養する方

①世帯の生計中心者（20歳以上）　②都内

に引き続き1年以上在住　③世帯収入（父母

等養育者）の総収入または合計所得金額を

合算した金額が一定基準以下　④預貯金な

ど資産の保有額が600万円以下（世帯全部）

⑤居住用の土地・建物以外の不動産を所有

していない　⑥生活保護受給世帯ではない

⑦暴力団員がいる世帯ではない　⑧原則、

連帯保証人を立てられる（たてられない場合

は要相談）　e対象の世帯に、受験料や学

習塾などの受講費用を無利子で貸し付けま

す（高校・大学に入学した場合に、申請するこ

とにより返済免除になることがあります）。　

［貸付限度額］下表のとおり

l平成31年1月31日（木）までに電話で予

約をして、直接窓口で申込

●貸付を希望される方への説明会

c8月25日（土）　①午前9時30分～10時

30分　②午前11時30分～午後0時30分　

h岸町ふれあい館第5集会室（岸町1－6－

17）　g各80名　

l当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝

ab北区社会福祉協議会生活困窮者自立

支援係福祉資金担当（岸町1－6－17）

m（ 3 9 0 7 ）9 4 9 4

　国土交通省は、羽田空港の国際線増便に

向けた飛行経路見直し等による機能強化（北

区上空を通過する新飛行経路案を含む）に

ついて、できる限り多くの方々にご理解いた

だくため、展示を実施します。これまでの進

捗状況を掲載した国発行のニュースレター

「羽田空港のこれから」は区政資料室（区役

所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館などで

ご覧になれます。新飛行経路案について詳し

くは、国土交通省にお問い合わせください。

c8月19日（日）～25日（土）　午前10時～

午後7時　h北とぴあ1階区民プラザ

a国土交通省「羽田空港のこれから」ナビダ

イヤル　m 0 5 7 0（ 0 0 1 ）1 6 0 　

［IP電話］（ 5 9 0 8 ）2 4 2 0 　※いずれも

平日　午前9時30分～午後7時

環境課環境規制調査係　

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 1

jhttp://www.mlit.go.jp/koku/haneda

●PTAコーラスの集い　参加者募集

d区内小・中学校PTAの方　c10月25日

（木）　午前9時30分～午後5時　h北とぴ

あさくらホール　l詳しくは、8月31日（金）

までにお問い合わせください。

abPTAコーラスの集い運営委員会事務局

（滝野川第三小学校内）

n（ 5 5 6 7 ）4 5 2 3

●俳句大会　作品募集

d区内在住、在勤、在学の方　c11月3日

（祝）　午後1時～4時30分　h北とぴあ7

階第2研修室　［投句］四季自由・未発表作

品　①一般の部…2句1組（3組まで可）　 

②子どもの部（小・中学生）…2句　f本阿

弥書店顧問　本阿弥秀雄氏   i①１組  

1,000円②は無料　l指定用紙〔北区文化

振興財団（北とぴあ10階）、ココキタ（北区豊

島5－3－13）にあります〕を郵送で、①8月

24日（金）②9月7日（金）（いずれも当日消印

有効）まで

ab〒114－0031　十条仲原3－12－17　

小笠原　m（ 3 9 0 9 ）0 8 4 2

　　＝以下、共通＝

［北区文化芸術祭の問い合わせ］

北区文化振興財団ココキタ　

m（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

　商店での取引、学校や医院などでの証明

に使用する「はかり」は、2年に1度の定期検

査を受けなければなりません。東京都計量検

定所の検査員が皆さんの事業所まで伺い検

査を実施します。検査対象の事業所宛には、

はがきによる事前調査をしております。調査

はがきが届いていない場合や、新たに「はか

り」を使用するようになった場合は、お問い合

わせください。　

c9月6日（木）～10月25日（木）（土・日曜、

祝日を除く）　

a消費生活センター　m（5390）123 9

東京都計量検定所検査課

m（ 5 6 1 7 ）6 6 3 8

　東京都では、8月15日（水）から、白熱電球

または電球形蛍光灯1個（口金の直径が26

㎜または17㎜、切れている電球も可）に対

し、LED電球1個を無償交付します。

d都内に住所を有する18歳以上の方（1名

1回）。　※運転免許証などの本人確認書類

が必要。　※交換できる店舗、その他詳しく

は、ホームページをご覧いただくか、お問い

合わせください。　

aクールネット・東京コールセンター

m 0 5 7 0（ 0 6 6 ）7 0 0

［携帯用］（ 6 7 0 4 ）4 2 9 9

jhttps://www.tokyo-co2down.jp/indi

vidual/ecoother/LED-family/index.html

対象 受験料
（上限）

中学3年生または
これに準じる方（※1）

※1 準じる方…高校・大学等中途退学者・高卒
認定試験合格者・定時制高校4年生・浪人生等

学習塾など
の受講費用
（上限）

2万7,400円

高校3年生または
これに準じる方（※1）

8万円
20万円

　チェックリストを使って自宅のブロック塀の危険度を確

認しましょう。

■□塀の高さが2.2mを超える

■□塀の厚さが10cm未満（塀の高さが2.0mを超える場合

　は厚さが15cm未満）である

■□塀の高さが1.2mを超える場合に、塀の長さ3.4m以下

　ごとに高さの5分の1以上突出した控え壁がない

■□コンクリートの基礎がない

■□塀に傾き・ひび割れなどがある

※一つでもチェックがつくと地震時に倒壊するおそれが

あります。⇒鉄筋が入っているかどうかも含めて専門家な

どに相談しましょう！

a建築課構造設備係（区役所第一庁舎7階7番）

m（ 3 9 0 8 ）9 1 7 6

　危険なブロック塀の点検に専門家を無料で派遣します。

■ブロック塀耐震アドバイザー派遣制度

d道路等に面する高さが1.0mを超えるブロック塀の所

有者等　eブロック塀の調査と助言　

a建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）　

m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

　危険なブロック塀等（万年塀、レンガ造、大谷石造の塀

を含みます）の撤去及び造り替え等に要する費用の一部

を助成します。

■ブロック塀等安全対策助成制度

d道路等に面する高さが1.0ｍを超えるブロック塀等

e［ブロック塀等の撤去工事に対する助成］

5,000円/m、上限15万円

　6月18日に起きた大阪府北部を震源とする地震では、ブロック塀等の倒壊で痛ましい事故が発生しました。

大切な命を守るため、また、今後起こりうる地震に備えるためにも、まずは「点検」、次に「対策」をとりましょう。

7,500円/m、上限25万円（通学路等に面する場合）

［ブロック塀の上部一部撤去（塀の高さを50ｃｍ以下に減

じる）工事に対する助成］

3,000円/m、上限10万円

4,500円/m、上限15万円（通学路等に面する場合）

［新たなフェンスなどによる塀の設置（造り替え）工事に対

する助成］

1万円/m、上限25万円

1万5,000円/m、上限35万円（通学路等に面する場合）

※助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続きが

必要です。詳しくは、お問い合わせください。

ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）

m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

■生垣造成助成

e［生垣造成］8,000円/m

※緑のモデル地区内は1万2,000円

［生垣造成に伴うブロック塀撤去］5,000円/m　

※対象となる長さは生垣造成の範囲内。詳しくは、施工前

にお問い合わせください。

ab環境課自然環境みどり係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

　点検結果については、区のホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。今後必要な個所につ
いて改善を図っていく予定です。

a［学校施設］学校改築施設管理課

m（ 3 9 0 8 ）9 2 8 1

［学校以外の施設］営繕課技術管理・保全推進担当

m（ 3 9 0 8 ）8 0 6 1

区有施設のブロック塀等を点検しました　

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 30 年８月１０日（２）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/



d区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　e仕上げみがきのコツを歯

科衛生士と一緒に練習します。歯ブラシの選

び方、嫌がるときの対処法、コップはいつか

ら使えるかなど、お口に関する疑問を解決し

て、親子で楽しい歯みがきタイムにしましょ

う。　l電話申込

chab下表のとおり

d区内在住、在学の小学3年生～6年生（保

護者も参加可）　※3年生は要送迎

c9月9日、10月28日、11月25日　各日曜

計3回　午前10時～正午（10月28日は午後

1時まで）　e古民家の畑で種蒔き・栽培・

収穫・調理を体験します。

g20名（抽選）　l往復はがき〔記入例参

照。全員（2名まで）の住所、氏名（ふりがな）、

年齢（学生は学年）、電話番号も記入〕で、8月

27日（月）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体

験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d区内在住の小学1年生～6年生と保護者

（2名1組）　※未就学児は参加不可。

c①9月15日（土）・②16日（日）　いずれ

も午後1時～3時30分　h赤羽文化セン

ター（赤羽西1－6－1－301）　e「マシュマ

ロとグミはどのようにして作られるのだろ

う？」自分で作って確かめてみましょう。

fお茶の水女子大学講師　g各12組（抽

選）　l往復はがき（記入例参照。①②の

別、全員の氏名、お子さんの学年も記入）で8

月23日（木）（必着）まで

ab〒114-8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係「理科で食育」担当

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

親子ふれあいサロン「リズムに合わせて親

子で体操」

d区内在住、在勤の1歳～3歳の未就学児と

保護者（2名1組）　c9月10日（月）　午前

10時～正午　e幼児体操指導員による親

子体操（跳び箱・鉄棒なども使用）　f㈱幼

少児体操振興会　飯田博貴氏　ほか　　　

g20組程度（抽選）　i1組1,500円　　

l往復はがき（記入例参照。全員の氏名・ふ

りがな、お子さんの年齢も記入）で、8月24

日（金）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27

赤羽スポーツの森公園競技場

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d区内在住、在園の4～6歳の幼児（教室開

始日4歳以上）及び小学生　c9月11日～

11月13日（9月18日・25日を除く）　毎週火

曜　計8回　幼児…午後3時50分～4時40

分　小学生…午後4時50分～5時40分　

［種目］マット、跳び箱ほか　f㈱総合体育

研究所指導員　g各100名（抽選）　　　

i800円（前納）　l往復はがき（記入例参

照。生年月日、性別、園名・学校名・学年も記

入）で、8月24日（金）（当日消印有効）まで

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　

滝野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

後援　北区

d①区内在住、在学の小学1年～3年生　

②区内在住の未就学児と保護者　c9月3

日～10月29日（9月17日・24日、10月8日

を除く）　毎週月曜　計6回　①午後6時40

分～7時20分　②午後7時30分～8時10分

h赤羽岩淵中学校武道場

e①どのスポーツでも活かせる「基盤」とな

る動きを身につけます。　②未就学児と保護

者が一緒になって運動し、ペアで楽しくコ

ミュニケーションを取りながら行います。

g①10名　②10組（いずれも申込順）　

i各6,000円　l8月19日（日）午前10時

から電話またはEメール（記入例参照）で申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上 

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

後援　北区

d区内在住の卒乳を考えている母親（子ど

も同伴可）　c9月20日（木）　午前10時～

11時30分（9時30分受付開始）

h北とぴあ9階第1和室「せきれい」

e母乳育児の卒業に向けての時期と方法に

ついて　f助産師　g25名（抽選）

i540円　l往復はがき（記入例参照。子

どもの生年月日、聞きたいことも記入）で、8

月31日（金）（必着）まで

b〒114－0021　岸町1－6－19－401　

助産院SANBAさんば「卒乳準備講座」

a東京都助産師会北地区分会　村上

o 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7

北区政策提案協働事業

d区内在住、在学、団体所属の小・中学生

c［引渡場所］8月18日（土）…中央公園文化

センター（十条台1－2－1）　19日（日）…赤

羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）　

eマイクロビット（学習用コンピュータ）を1

カ月間無料で貸し出します。夏休みの電子工

作に挑戦しましょう。　

g50台（抽選）　

lホームページで8月16日（木）まで

abNPO法人プログラミング教育研究所 

伊藤　o 0 9 0（ 8 4 9 4 ）5 5 2 4

jhttp://j-code.org

生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

後援　北区体育協会

d区内在住、在学で小学生～70歳未満の

方　c①9月7日～10月26日（10月5日除

く）　毎週金曜　計7回　午前10時～11時

②9月8日～10月27日（10月6日除く）　毎

週土曜　計7回　午後1時～2時　③9月16

日～10月28日　毎週日曜　計7回　午前9

時30分～10時30分　h①②滝野川体育

館第一武道場（西ケ原2－1－6）　③谷端小

学校体育館　g各5名（申込順）　i5，000

円（小・中学生3，000円。傷害保険料を含

む）　※用具は連盟で用意　l電話、ファク

スまたはEメール（記入例参照。①～③の別

も記入）で、8月23日（木）（必着）まで

ab北区なぎなた連盟　坂井

o・n（ 3 8 2 1 ）8 6 2 5

kwheat@darkcyan.club.ne.jp

ちょっとためになる栄養講座～野菜をたっぷ

り食べよう！めざせ1日350ｇ～

d区内在住、在勤で20歳以上の方　

c9月12日（水）　午後1時30分～3時

e「作り置き」「冷凍」「簡単レシピ」などの話

を交えながら、毎日の野菜摂取に役立つ講

座を行います（一口試食有）。　g20名（抽

選）　i150円　l往復はがき（記入例参

照）で、8月23日（木）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター　o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

秋から冬を楽しむためのプランター園芸～

土づくりから野菜と花～

d区内在住、在勤、在学の方　c9月21日

（金）・28日（金）　計2回　午後2時～3時

30分　e秋冬のプランター菜園や春まで

楽しめる花の紹介の他、切り戻しや古い土の

利用方法等次回を楽しむための準備につい

て学びます。　f園芸コンシェルジュ　栗原

優氏　g20名（抽選）　lはがき、ファクス

（記入例参照）、電話または直接窓口で、9月

11日（火）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

①水曜コース

c9月5日～10月24日　毎週水曜　計8回

午後5時～7時

②金曜コース

c9月7日～10月26日　毎週金曜　計8回

午後5時～7時

③他装着付けコース

c9月3日～10月29日（9月17日・24日、

10月8日を除く）　毎週月曜　計6回　午後

1時30分～3時30分

　　＝以下、①～③共通＝

d区内在住、在勤、在学の女性　e①②着

付けの基礎知識、補整の仕方、着物の手入

れ、たたみ方、半襟つけ、ふだん着と帯結び、

訪問着などと帯結びなど　③他装の心がま

え、訪問着・付け下げ・留袖・喪服・振袖等の

着付けと帯結びなど　※他装とは相手に着

付けをしてあげることです。

※着物・帯等は持参　g各15名（抽選）

i①②8,000円　③6,000円（いずれも前

納）　l往復はがき（記入例参照。①～③の

別も記入）で、8月24日（金）（必着）まで

ahb〒115－0045　赤羽1－1－38

北区シルバー人材センター

o（3908）8400　n（3908）8405

d区内在住、在勤で起業に興味がある、また

は区内で起業予定の方（まだ具体的なプラ

ンがない方も参加可）　c9月15日（土）　

午前9時30分～11時30分　h北とぴあ7

階第二研修室　e起業に向けた第一歩とし

て、起業とはどういうものかを学びます。　

f㈱ハッピーコンセプト　片桐由紀子氏　

g50名（申込順）　l電話、ファクスまたは

Eメール（記入例参照。性別も記入）で、9月7

日（金）まで

ab産業振興課経営支援係

o（5390）1237　n（5390）1141

kshien@city.kita.lg.jp

d講座終了後に区内で点訳ボランティアと

して活動でき、パソコン（OSはWindows7、

8.1、10）をお持ちで65歳未満の方　

c9月5日～平成31年2月上旬までの原則

毎週水曜（10月と11月に休講日あり、12月

26日、1月2日は休講）　計20回　午後1時

30分～3時30分　e点訳の基礎、点字

テープ作成方法など　f日本点字図書館

点訳者　館　佳子氏　g20名（抽選）　　

i2,600円程度（点字器・点消棒・テキスト

代）　l電話またはファクス（記入例参照）

で、8月24日（金）（必着）まで

ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）

o（5993）1125　n（5993）1044

d区内在住、在勤、在学の方　c9月21日

（金）　午前9時～正午（雨天決行）　e旧東

京第一陸軍造兵廠本部事務所（現・中央公園

文化センター）や平和祈念像（北とぴあ前）

をはじめ、当時の面影を残す区内の戦跡や

平和に関する史跡をマイクロバスで巡り、解

説を交えて散策します。　g15名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照。全員の氏名、住

所、電話番号も記入）で、9月5日（水）（必着）

まで　※1通で2名まで申込可

ab〒114－8508（住所不要）総務課総務

係　m（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

古民家生活体験講座「秋野菜作り」

食育体験教室　理科で食育with
お茶の水女子大学「マシュマロとグ
ミのひみつ～ゼラチンの力～」

平成30年度幼児・小学生
体操教室（Ⅲ期）

「小学生」「親子」運動能力向上教室

卒乳準備講座

マイクロビットを貸し出します！

◆健康増進センター（へるしあKITA）

◆中央公園文化センター区民講座

◆着付け教室
　～地域で安心して学べる～

◆北区起業入門セミナー

◆点訳者養成講座

◆なぎなた長期教室

子どもの歯みがき教室

赤羽スポーツの森公園競技場
スポーツ教室

◆北区平和バスツアーを開催します

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成 30年８月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番 ※各同一内容。1名1回のみ受講可

l8月20日（月）午前9時から電話申込　

chgab下表のとおり

　

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から

生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護

者（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ

方のポイント（お話と試食）　　　　　　　

28名

32名

20名

9月4日（火）

午後1時30分から

9月28日（金）

午後1時30分から

9月21日（金）

午後1時30分から

日　程 定員（申込順）

北区保健所１階

（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

（赤羽南1-13-1）

滝野川健康支援
センター2階

（西ケ原1-19-12）

健康推進課王子健康支援センター

☎（3919）7588

健康推進課赤羽健康支援センター

☎（3903）6481

健康推進課滝野川健康支援センター

☎（3915）0184

申込・問い合わせ先会　場

離乳食講習会（9月）～みんなで食育・楽しく食育～

健康推進課王子
健康支援センター
☎（3919）7588

健康推進課滝野川
健康支援センター
☎（3915）0184

健康推進課赤羽
健康支援センター
☎（3903）6481

赤羽会館7階

（赤羽南1-13-1）

申込・問い合わせ先会　場

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1-19-12）

北区保健所１階

（東十条2-7-3）

日　程

9月12日（水）

午前10時から

9月13日（木）・
27日（木）
午前10時から

9月11日（火）・
25日（火）
午前10時から



d区内在住、在学の小学1年生～中学3年

生でバドミントン経験がある方（保護者同伴

希望の場合は2名まで観覧可）　c9月24

日（祝）　午前10時～正午（予定）（9時30分

受付）　eオリンピックに2度出場した潮田

玲子氏とヨネックス女子バドミントンチーム

監督・選手がバドミントン教室を行います。

g100名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照。生年月日、性別、学校名、学年、競技年数も

記入）で、8月23日（木）

（当日消印有効）まで

ahb〒114－0024

西ケ原2－1－6　滝野

川体育館　

o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

エアロビクスと筋力トレーニング～みんな

で“腰スッキリ・肩軽やか”になってみません

か～

d区内在住、在勤、在学の70歳までの医師

から運動制限されていない方　c9月7日

～10月26日（10月5日を除く）　毎週金曜

計7回　①午後1時～1時45分　②午後2時

～2時45分　h北ノ台スポーツ多目的広

場・体育館（上十条5－14－4）　fセントラ

ルウエルネスクラブ専属インストラクター　

g各30名（抽選）　i2,800円　l往復

はがき（記入例参照。①②の別も記入）で、8

月24日（金）（必着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運

動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

●アクアビクス女性（午前の部）教室

d区内在住、在勤で18歳～70歳の女性

c9月20日～11月1日　毎週木曜　計7回

午前9時30分～10時30分　f上屋敷昌子

氏　g40名（抽選）　i5,100円

●ジュニアスイミング教室

d区内在住の小学生　c9月23日～11月

11日　毎週日曜　計8回　①午前9時10分

～10時30分　②午前10時40分～正午　

f北区水泳連盟指導員

g各60名（抽選）　i5,400円

　　＝以下、共通＝

hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）

l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯が

ある教室は①②の別と希望順位も記入）ま

たはホームページで、8月24日（金）（必着）

まで　※携帯電話不可。フリーメールでは当

落通知が届かない場合があります。

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野

川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

プロ指導者から学ぶ　初中級者向け9人制

バレーボール～基礎練習から応用練習～

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の女性

c9月5日（水）　午後7時～9時　g40名

（申込順）　i1,000円　f元バレーボー

ルVリーグ選手　高橋寛記氏　l8月10日

（金）から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤の方（学生を除く）

c9月30日（日）　午前8時～午後5時　

※予備日10月21日（日）　h桐ケ丘体育館

テニスコート（赤羽台3－17－57）

［種目］一般レベルA（中・上級）、B（初級）、ベ

テラン45歳以上（昭和48年12月31日以前

生まれの方）、55歳以上（昭和38年12月31

日以前生まれの方）　※4ペア以下の場合は

一般のグループ　i3，000円　l往復は

がき〔記入例参照。所属クラブ、希望種目（ベ

テランの方は生年月日）も記入〕で、8月26

日（日）（当日消印有効）まで　※公開抽選日

…9月8日（土）午後4時～5時　桐ケ丘体育

館地下会議室

ab〒115－0055　赤羽西2－14－5－404

北区テニス連盟　石岡

o（ 3 9 0 9 ）8 6 8 4

後援　北区

d区内在住の方　c9月5日～26日　毎

週水曜　計4回　午前10時～11時　h赤

羽体育館（志茂3－46－16）ほか　e体操と

トレーニングで膝痛、腰痛を改善して健康で

丈夫なからだづくりを行います。　g10名

（申込順）　i4,000円　l8月19日（日）

午前10時から電話またはEメール（記入例参

照）で申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上 

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

①女性の健康ミニ講座

d産後おおむね1年程度の女性（お子さん

連れ可、保育なし）　c9月3日（月）　午後2

時～2時50分　e産後の体の変化と対応

について医師を交えて座談会を行います。

g10名（申込順）

②女性の産婦人科医師による個別相談

c9月3日（月）　午後3時～4時　e妊活・

月経前緊張症・更年期などの相談

g3名（申込順）　

③女性のからだメンテナンス体験コーナー

c9月3日（月）　午後3時～4時　e乳が

ん自己チェック、お口の健康チェック、食生活

チェック、からだ整え体操などの体験ができ

ます。

　　＝以下、①～③共通＝

l8月15日（水）午前9時から電話申込　

※③は当日、直接会場へ　

※①②同時申込可

ahb健康推進課赤羽健康支援センター

（赤羽会館7階）　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

◆北区体育協会スポーツ教室

◆赤羽体育館「バレーボール教室」

◆北区民選手権
　テニス秋季ミックスダブルス大会

◆膝痛腰痛改善プログラム

◆女性のための健康講座&相談

◆潮田玲子＆ヨネックス女子
　バドミントンチームによる
　バドミントン教室
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刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成 30年８月１０日（４）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

d
区
内
在
住
で
、
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方　

①
75
歳
以
上
の
方
（
昭
和
18

年
９
月
６
日
以
前
生
ま
れ
）　

②
一
定
の
障

害
の
あ
る
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
ご
加
入
の
方　

※

対
象
の
方
に
は
受
診
券
を
８
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
健
診
開
始
日
ま
で
に
届
か
な
い

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

c
９
月
７
日
㈮
〜
10

月
31

日
㈬
（
土
曜
午

後
、
日
曜
、
祝
日
及
び
休
診
日
を
除
く
）　

※

生
活
保
護
等
を
受
給
し
て
い
る
75
歳
以
上

の
方
も
同
じ
日
程
で
健
康
診
査
を
実
施
し
ま

す
。

h
「
北
区
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
会
場
」

ポ
ス
タ
ー
掲
示
の
区
内
実
施
医
療
機
関

e
問
診
、
診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
な
ど

l
受
診
券
に
同
封
の
一
覧
表
に
記
載
の
医

療
機
関
に
事
前
予
約
を
し
、
受
診
券
と
健
康

保
険
証
（
後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証
）
を
持

参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
期
間
内
で
も
予
約

満
了
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
Ｂ
型
及
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
後

期
高
齢
者
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診
で
き
ま

すd
過
去
に
肝
炎
検
診
を
未
受
診
で
、
検
診

を
希
望
す
る
方

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

a
健
康
推
進
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m
（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

健
康
推
進
課
健
康
係

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

d
家
族
介
護
ま
た
は
高
齢
者
等
の
介
助
に

興
味
の
あ
る
方　

c
８
月
22

日
㈬　

午
後

２
時
〜
３
時
30

分　

e
理
学
療
法
士
か
ら

寝
返
り
・
起
き
上
が
り
・
立
ち
上
が
り
・
歩

行
等
の
動
作
介
助
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

g 

20
名
（
申
込
順
）　

l
電
話
申
込　

a
　

h　
b
十
条
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ

ー
（
上
十
条
３－

１－

25
）

m
（
５
９
４
８
）
９
９
８
１

d
北
区
豊
島
２
丁
目
〜
８
丁
目
在
住
の
65

歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い

な
い
方

c
８
月
29

日
㈬　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

e
転
倒
予
防
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど

f
北
区
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
会

g 

20

名
（
申
込
順
）　

l
８
月
13

日
㈪
午

前
10
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

h　
b
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ

ー
（
王
子
６－

２－

33－

101
）

m
（
６
９
０
３
）
２
７
１
２

d
区
内
在
住
の
65

歳
以
上
で
、
全
回
参
加

で
き
る
方　

c
９
月
12

日
〜
12

月
19

日　

毎
週
水
曜　

計
15
回
（
う
ち
12
月
12
日
は
予

備
日
）　

午
前
９
時
30

分
〜
11

時
30

分　

h
赤
羽
会
館
第
２
集
会
室
ほ
か　

e
も
の
忘
れ
を
予
防
し
、
仲
間
と
楽
し
く

続
け
ら
れ
る
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
学
び

ま
す
。
簡
単
な
脳
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
も
行

い
ま
す
。　

f
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
研
究
所　

社
会
参
加
と
地
域
保
健
研

究
チ
ー
ム
研
究
員　

鈴
木
宏
幸
氏
ほ
か　

g 

20

名
（
抽
選
）　

l
は
が
き
（
記
入
例

参
照
）
で
、
８
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114－

8508
（
住
所
不
要
）
長
寿
支

援
課

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

歩
い
て
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
！
仲
間
と
楽
し

む
本
格
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
50

歳
以
上

の
方　

c
９
月
26

日
〜
10

月
24

日　

 

毎
週

水
曜　

計
5
回　

午
後
１
時
〜
３
時　

e
正
し
い
歩
き
方
、
姿
勢
、
靴
の
選
び
方

な
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
、
2
回

目
か
ら
は
毎
回
区
内
を
５
㎞
前
後
歩
き
ま

す
。
仲
間
を
作
っ
て
本
格
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
（
雨
天
決

行
）。

f
㈳
日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
主
任
指
導

員　

丸
野
隆
子
氏
、
丸
野
博
子
氏　

g 

20

名
（
抽
選
）

i 

50

円
（
保
険
料
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114－

0033　

十
条
台
１－

２－

１　

中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝

日
休
館
）

m
（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

トップアスリートのまち・北区

長生きするなら北区が一番

スポーツイベントにおける応急処置や

熱中症対策を学ぼう

d区内在住、在勤、在学の方　※北区ス

ポーツボランティアに登録していない方も

参加可　c9月30日（日）　午前10時～

午後1時（9時30分受付開始）　h赤羽体

育館多目的ルーム、エクササイズスタジオ

（志茂3－46－16）　eスポーツ現場で発

生するケガや熱中症などの応急処置（座

学、実技）　［持ち物］動きやすい服装、室

内履き、寝転び用バスタオル（ヨガマット

可）　fNPO法人日本ファーストエイドソ

サェティ　g50名（申込順）

lファクス、Eメール（記入例参照）または

電話で、  9月14日（金）（必着）まで

a東京オリンピック・パラリンピック担当課

o（5390）1136　n（5390）1137

kspo-vol@city.kita.lg.jp

後
期
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健
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教
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「
リ
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の

先
生
に
聞
く
動
作
介
助
の
コ
ツ
」

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

脳
に
効
く
！
シ
ニ
ア
の
絵
本

読
み
聞
か
せ
教
室

中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
区
民
講
座

北区スポーツボランティア養成講座

◆北運動場スポーツ教室

潮田玲子氏


