
北区公式フェイスブックを
開設しています！

午前10時～午後4時（入場は3時30分まで）

　 赤羽会館4階

午前10時～午後4時（入場は3時30分まで）

　 赤羽会館4階hh

平成31年1月27日（日）平成31年1月27日（日）

　 健康推進課健康づくり推進係　

☎（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8  　

aa

d区内在住、在勤、在学の方　

c2月9日（土）　午後2時～3時30分

h北とぴあ13階飛鳥ホール　

e競泳日本代表として北京2008オリン

ピックに出場した経歴を持つ管理栄養士

が、元アスリートの立場と経験をいかし、

運動などに取り組む方に最適なメニュー

を紹介します。　※参加者全員に商品サ

ンプルをプレゼント。手話通訳あり

f管理栄養士　柴田隆一氏　　

g200名（抽選）

l往復はがき〔記

入例参照。参加者

全員（1通2名ま

で）の氏名も記

入〕で、1月23日

（水）（必着）まで

d区内在住のお子さん（5歳～小学生）

と保護者（1組3名まで。3名の場合は大

人1名、子ども2名）　

c2月23日（土）　午前11時～午後2時

hココキタキッチンスタジオ（北区豊島5

－3－13）　

e野菜たっぷり！手打ちうどん（材料に小

麦を使用）　

f北区栄養グループ食彩　

g28名（抽選）　

i1名400円

l往復はがき（記入例参照。親子の氏

名・ふりがな、お子さんの年齢・学年も記

入）で、2月6日（水）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ab〒114－8508（住所不要）健康推

進課健康づくり推進係「食育フェア」担当

m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

●バランスのいいお弁当を作ろう
・バランスのいいお弁当レシピの紹介
東京都立赤羽商業高等学校

●田んぼの生き物とお米のオイシイ関係
・田んぼを取りまく循環とお米づくりのパネル展示
・簡易精米体験、お米の販売
Kids of Earth

●ちょっとくつろぎ交流サロン

・野菜たっぷり食彩汁・コーヒーの販売

・福島県鮫川村の物産品の販売
北区栄養グループ食彩

福島県鮫川村（まめで達者な村　鮫川村）

●かしこくえらんで、じょうずに食べよう！！

・＜体験＞かつお節を削ってみよう

・＜ゲームコーナー＞バランス列車で出かけよう！　

・＜講座＞シニアに必要な10食品群をご存じですか？
北区楽しい食の推進員会

●パステルでおいしい果物を描こう

・食卓でおなじみの果物をパステルで描き、

 楽しいカード（はがき大）を作ります
パステルこっとん

●カムカムカミング

・お口の健康チェック（
そしゃく

咀嚼機能測定）
東京都北歯科医師会　東京都滝野川歯科医師会

●家庭で役立つ食品衛生

・食中毒予防とカビについてのパネルクイズ

・食品衛生に関する相談コーナー
北区食品衛生協会　生活衛生課

●おいしく食べて健康に！

　「健康づくり推進店」を活用しませんか？

・「健康づくり推進店」登録店とは　　　　

・ヘルシーメニューができるまで

・健康づくり推進店普及サポーター活動紹介
保健予防課

●古民家の楽しい野菜作り
・野菜作りと食育をコラボした活動の紹介

・野菜展示

・北区ふるさと農家体験館の活動紹介
北区ふるさと農家体験館運営協議会

●おとなも子どもも「ぱくぱくぴかぴか」　　　　　　

　～よく食べ、よく噛み、よくみがこう～

・ミニ講座

・プチ体験（「むし歯になりやすい飲み物は？」「ぱくぴ

かかるた」）
健康推進課  王子・赤羽・滝野川健康支援センター

●Let’s！えんじょいランチタイム♪

・区内46会場で行っている高齢者ふれあい食事会の

 様子を紹介
長寿支援課

●こどもの健康は食育から

・こどもの健康の啓発展示

・身長・体重・主食量の計測体験
こどもの健康を応援する会

●栄養バランスごはん「勝ち飯®」

・2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けた、

 アスリートへの栄養サポートの紹介

・どなたでも「楽しく・おいしくできる」「勝ち飯®」実践

方法の紹介
味の素株式会社

第
６
集
会
室

第
７
集
会
室

●食育おもちゃとあそぼう
・パクパクぞうさん
・食育マグネットシアター
・食リンピック（食育ゲーム）
・リデュースクッキングの紹介
東京家政大学ヒューマンライフ支援センター

●チャレンジコーナー！野菜クイズ＆豆つかみ
・野菜クイズにチャレンジ！
・リズムにのって豆つかみ
・箸の持ち方トライ
・食彩の活動紹介
北区栄養グループ食彩

●普段の食材で防災力アップ！

・「家族の栄養」や「好み」に合わせた備蓄方法の紹介

・普段の食材を使った非常時アイデアレシピの配布
健康推進課  健康増進センター

●たべもの探検隊
・食育に関するパズル
・好きな食べ物の人気投票
・食育への取り組みに関するパネル展示
生涯学習・学校地域連携課

●片手でも調理はもっと楽しめる！

「片手でクッキング」
・「片手でクッキング」紹介パネル展示
・片手でも使えるキッチンアイテムの実物展示
・「片手でクッキング」小冊子の展示
東京ガス株式会社

第
５
集
会
室

①食育講演会

味の素㈱×北区　健康づくり連携事業

元競泳日本代表選手の管理栄養士が

教える！

②親子クッキング教室

●安全安心で食べておいしい野菜・加工品の販売

・前橋市富士見地域の安全安心な農産物・加工品

などの販売と観光パンフレットの配布
伝次平倶楽部（前橋市富士見町）

大ホール前ロビー

小ホール（午前10時30分から）

小ホール横ロビー

大ホール

集会室

※「勝ち飯®」は味の素㈱の登録商標です。

北区役所の交換台番号です。
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12
　北区内のお知らせや出来事、イベント
などを発信しています。みなさんの「い
いね！」をお待ちしております。

　　　 ［アカウント名］

　　　 kita.city.tokyo

jhttps://www.facebook.com/kita.city.tokyo

a広報課　m（3908）1102平成30年（2018）



◆第224回東京都都市計画審議会

◆王子税務署からのお知らせ

◆北区地域づくり応援団事業の募集

◆北区教育広報紙「くおん」の有料

広告を募集します

◆スペースゆうパートナーシップ事業

企画募集

◆北区飛鳥山博物館非常勤学芸員

の募集

c平成31年2月6日（水）　午後1時30分から

h都庁内会議室（新宿区西新宿2－8－1）　

g15名〔定員を超えた場合、1月23日（水）

に公開抽選〕　l往復はがき（記入例参照）

で、1月16日（水）（当日消印有効）まで　

※個人のプライバシーに関わる案件などが

あるときは、会議が一部非公開となることが

あります。

ab〒163－8001（住所不要）東京都都市

整備局都市計画課　m（ 5 3 8 8 ）3 2 2 5

dスペースゆう登録団体、男女共同参画に

関する活動実績がある団体または新たに男

女共同参画に関する活動をしようとする区内

の団体

［募集事業］平成31年度に実施する男女共

同参画に関する講座など

［事業テーマ］A…①配偶者や交際相手によ

る暴力防止の取組み　②多様性を尊重した

人権意識の啓発 　③性差を考慮した心と体

の健康支援の取組み　④ワーク・ライフ・バ

ランス推進の取組み　⑤セクハラ・パワハ

ラ・マタハラなど防止の取組み　⑥男性に

対する男女共同参画の意識啓発　⑦家庭で

育む男女共同参画の取組み

B…A以外の男女共同参画に関すること　

※団体が事業の企画運営にあたり、区は会

場の提供、広報協力及び費用負担（1件あた

りAは7万円、Bは3万円が上限）を行います。

l電話またはEメールで連絡して説明を受け

た後、申請書〔スペースゆう窓口（北とぴあ5

階）にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます〕に記入し、郵送または持参

で平成31年2月1日（金）（必着）まで

ahb〒114－8503（住所不要）スペース

ゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（月

曜、祝日、12月25日、12月28日～1月4日、

1月15日は休館）　m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

［応募条件］大学または大学院で日本史（古

代・中世・近世・近代のいずれか）を専門とし

て学び、卒業または修了し、学芸員資格を有

する方（いずれも見込みを含む）

［職務内容］展示・講座・子ども向け事業・学

校対応事業などの企画・実施のほか資料収

集・整理、調査・研究、広報活動

［募集人員］1名　

［勤務場所］北区飛鳥山博物館　

［勤務日数］月16日（土・日曜、祝日勤務あり）

［勤務時間］午前8時30分～午後5時15分　

［雇用期間］平成31年4月1日～32年3月31

日（4回まで更新制度あり）　

［報酬］月額24万4,800円　※交通費支給

（上限あり）。社会保険加入　

［選考方法］1次選考（書類選考）合格者に2

次選考（面接）を行います。

［面接予定日］2月10日（日）　

l①履歴書（専門分野、職歴を詳しく記入）、

②業績目録（論文、調査実績、講座講師経験

など）、③課題文「これからの地域博物館に求

められる活動と学芸員の役割」（原稿用紙に

自筆で1,200字程度）を郵送または直接窓

口で、1月22日（火）（必着）まで　※持参す

る場合は休館日および開館時間に注意して

ください。応募書類は返却しません。

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館非常勤学芸員採

用担当（月曜休館）　m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　北区のまちづくりのための新しい担い手

の裾野を広げることを目的に、NPOやボラ

ンティア団体等が主体となって行う事業に対

して助成します。地域で生活する皆さんだか

らこそ生まれる発想や視点を活かした事業

をご応募ください。

d次のすべての要件を満たすこと　

[団体要件]①北区内に主たる事務所または

北区での活動実績があること　②3人以上

で構成されていること　③区民を対象にし

た公共の利益を目的とする活動を行う団体

であること　④宗教活動または政治活動を

目的とした団体でないこと　⑤暴力団また

はその構成員の統制下にないこと

[事業要件]①北区の地域づくりを目的とし

た事業であること　②NPOまたはボラン

ティア団体などが主体となって実施する事業

であること　③区民福祉の向上に寄与する

事業であること　④同一事業について、他の

制度による助成を受けていないこと

[助成金額及び助成予定事業数]助成対象経

費として認定した額で、上限額は次の2種類

です。　①20万円上限…10事業　②50万

円上限…6事業 

※事業規模（小さな団体で、予算規模が小さ

いなど）にあわせた上限に満たない少額で

の申請も可能です。

[選定方法]①20万円上限…書類審査及び

選定委員会での質疑応答　②50万円上限

…書類審査及び公開プレゼンテーション・質

疑応答

l助成金交付申請書に所定の書類を添え

て、直接窓口にお申し込みください。上記選

定方法により、助成金交付事業を決定します。

[募集期間]平成31年1月8日（火）～2月8日

（金）　※詳しくは、「北区地域づくり応援団

事業募集要項」をご覧ください。要項は地域

振興課（北とぴあ10階）、地域振興室、北区

NPO・ボランティアぷらざ（北とぴあ4階）

で配布。北区ホームページでもご覧になれ

ます。

　なお、事前相談（予約制）も受け付けてい

ますので、お気軽にご相談ください。

●事業説明会

c①1月15日（火）　午後7時から　②１６日

（水）　午後2時から　③１６日（水）　午後7

時から　※各回同一内容で1時間程度　

h北とぴあ9階902会議室

e「北区地域づくり応援団事業募集要項」に

沿って、事業概要や提出書類について説明し

ます。　

l電話申込　※当日、直接会場での受付も可

　　＝以下、共通＝

ab地域振興課地域振興係北区地域づく

り応援団事業募集担当（北とぴあ10階）

m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

　「くおん」は区内の認可保育園や区立幼稚

園の全園児、区立小・中学校の全児童・生徒

等に配布する広報紙です。

［広告掲載号］平成31年4月号掲載分

［規格及び発行部数］発行部数…4万4,000

部　規格…タブロイド判4ページ二つ折り・

オールカラー

［広告の規格及び掲載料］規格…縦6.0cm×

横8.0cm　掲載料…5万円

［広告掲載位置］4ページ目の最下段

［募集枠数］3枠

l申込用紙〔教育政策課（滝野川分庁舎2階

11番）及び広報課（区役所第一庁舎3階1

番）にあります。北区ホームページからもダ

ウンロードできます〕に記入し、1月18日（金）

までに郵送、ファクスまたは直接窓口で申込

●掲載できない広告

　公共性及び品位を損なうおそれのある広

告。政治・宗教活動にかかる広告。意見広告、

個人的宣伝にかかる広告。そのほか、掲載が

妥当でない広告など。

●掲載の決定

　内容を審査後、掲載の可否をお知らせしま

す。申込多数の場合は、抽選により順位を決

定します。掲載が決定した場合は、申込者の

負担で版下データを作成いただきます（教育

政策課では、データの作成を行いません）。

b〒114-8508（住所不要）広報課広告担当

m（ 3 9 0 8 ）11 0 2  n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

a教育政策課　m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9

●個人の方の確定申告書作成会場の開設に

ついて

　王子税務署の申告書作成会場の開設日は

平成31年2月18日（月）です。

開設日前は申告書作成会場がありませんの

で、1月30日（水）～2月15日（金）で実施す

る「税理士による無料申告相談」をご利用く

ださい（主として年金受給者・給与所得者）。

●IDとパスワードを取得して自宅から確定

申告できます

　平成31年1月から電子申告の利用手続き

がより便利になります。マイナンバーカード

を利用する方式のほかに税務署でIDとパス

ワードを受け取れば、自宅のパソコンから電

子申告ができます。詳しくは国税庁ホーム

ページ内の「確定申告特集」をご覧ください。

●確定申告書は国税庁ホームページで作成

できます

①税務署に行く手間がかかりません

　国税庁ホームページ内の「確定申告書等

作成コーナー」で作成した申告書はIDとパ

スワードを使用して、そのままデータ送信す

ることができます。また、印刷して郵送等で

税務署に提出することもできます。

②いつでも利用可能です

　確定申告期間中は、24時間いつでもご利

用できます。

③自動計算機能

　毎年の税制改正に対応した自動計算機能

により、容易かつ正確に所得税申告書を作

成することができます。

※QRコードから「確定申告書等作成コー

ナー」を利用できます。

●医療費控除を受けるための手続が変わり

ました

　平成29年分の確定申告から、領収書の提

出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付

が必要となりました。

※医療費の領収書は自宅で5年間保管する

必要があります（税務署から求められたとき

は、提示または提出しなければなりません）。

※平成29年分から31年分までは、領収書の

添付または提示によることもできます。

a王子税務署　m（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

日曜、平日夜間における区民事務所の転出入などの受付窓口について日曜、平日夜間における区民事務所の転出入などの受付窓口について

ceh下表のとおり　a赤羽区民事務所　m（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

日　　時 主な取扱業務

毎月1回、原則第4日曜に受付窓口を開設します。

[開設日]平成31年1月27日、2月24日、3月24日

[開設時間]午前9時～午後4時

[開設場所]赤羽区民事務所

毎月1回、原則第3火曜の受付時間を延長します。

[延長日]平成31年1月15日、2月19日

[延長時間]午後5時～7時

（3月・4月は繁忙期のため、通常の受付時間でもお待

たせしており、夜間の受付ができません。）

[延長場所]赤羽区民事務所

①転出・転入・転居の受付

②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登

録申請

③証明書交付（戸籍の証明書を除く。税証明は事

前に電話予約が必要）

④収納（納付書持参の場合のみ）

※日曜における③④については、午後5時までです。

※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要

な場合などは受付できません。詳しくはお問い合

わせください。

※第2日曜は、上記の③④の業務のみ取り扱いを

しています。

※平成31年4月以降の日程については、改めてお知らせします。

日
　
曜

平
日
夜
間

QRコード
確定申告書等
作成コーナー

教育長が再任されました教育長が再任されました

　12月5日の区議会で、

清正浩靖教育長の任命が

同意されました。

［清正教育長の主な経歴］

　昭和31年生まれ。財政

課長、政策経営部長、健康福祉部長、総務

部長を歴任。平成27年12月から教育長。

平成 30年１２月２０日（２）
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　豊島区・北区・荒川区の女性起業家・経営

者や起業を検討している女性を対象に、3区

合同の起業家交流会を開催します。この機会

に起業家同士の「つながり」の輪を広げ、新

たなビジネスチャンスを探してみませんか。

d起業に関心のある女性または女性起業

家・経営者（個人・法人問わず）　

c平成31年1月19日（土）　午後1時～4時

hとしま産業振興プラザIKE・Biz6階　多

目的ホール（豊島区西池袋2－37－4）　

e第1部…トークセッション「わたしらしく、

ステージアップ」　第2部…懇親会　

f㈱茶禅代表取締役　竹田理絵氏、㈱ベジ

リンク代表取締役　塚田祥世氏、㈱ソフィッ

トウェブコンサルティング代表取締役　吉

枝ゆき子氏　g60名（申込順）　i１,000

円（第1部のみに参加する場合は無料）　

lファクス、Eメール〔記入例参照。メールア

ドレス、すでに起業しているかと業種・事業

内容、第2部への参加の有無、保育希望（6カ

月～未就学児）の方はお子さんの氏名・年

齢も記入〕または電話で、1月11日（金）（必

着）まで

b豊島区文化商工部生活産業課商工グルー

プ

o（4566）2742　n（5992）7088

kA0029099＠city.toshima.lg.jp

a産業振興課経営支援係

o（5390）1237

後援　北区

　出店者を募集します。販売はご家庭で出

た不用品に限ります。

c平成31年2月10日（日）　午前10時～

午後2時（雨天決行）　［出店数］ワゴン10～

１５店（抽選）　［出店料］500円（幅1.2m×

奥行き0.7m×高さ0.8m）　l往復はがき

（記入例参照）で、1月10日（木）（必着）まで

ahb赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤

羽1－67－62）（水曜、祝日休館）

o（3902）3196（午前10時～午後5時）

●赤羽文化センター

c平成31年1月15日（火）

e施設保守点検・定期清掃日のため、施設

の利用及び利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

●滝野川図書館・神谷図書館

c1月22日（火）～24日（木）

e特別整理のため、利用できません。

a中央図書館　

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●障害者福祉センター

c1月14日（祝）

e全館設備点検のため、利用できません。

a障害者福祉センター　

o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1

　昭和49年に開設した神谷体育館は、老朽

化等の理由から、平成31年3月31日をもっ

て廃止します。長年にわたり、ご利用いただ

きありがとうございました。

aスポーツ推進課スポーツ支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5

［閲覧期間］12月20日（木）～平成31年2月

21日（木）

［閲覧場所］企画課（区役所第一庁舎3階15

番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地

域振興室、図書館及び北区ホームページ

a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

c平成31年1月21日（月）　午後6時30分

から　h岸町ふれあい館第5集会室（岸町

1－6－17）

eまちづくり、環境、安全・安心などに関す

ること

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越

しください。

a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

d次の①～⑤の要件を全て満たす方

①障害者に対する理解があり、年間を通じ

て手話通訳活動が可能な方

②区内在住、在勤の方（北区手話サークル

会員であれば、区外在住、在勤でも受験可）

③31年3月31日現在、20歳以上の方　

④北区以外で手話通訳者登録をしていない方

⑤30年度北区以外で手話認定試験を受験

しない方

※本試験は北区手話講習会・通訳養成クラ

ス基礎コース終了程度、手話学習歴3年以

上の方を対象としています。

c平成31年2月24日（日）　午前9時30分

～午後3時（予定）

h区役所別館2階研修室

l平成31年1月4日（金）～18日（金）に申

込用紙〔12月17日（月）から、王子障害相談

係、赤羽障害相談係で配布しています〕に記

入し、郵送（当日消印有効）または直接窓口

で申込

ab〒114－8508　王子本町1－15－22

障害福祉課王子障害相談係　手話担当　

o（ 3 9 0 8 ）1 3 5 8

◆豊島区・北区・荒川区

　女性起業家交流会2019

◆赤羽エコー広場館　フリーマーケット

◆神谷体育館の廃止について

◆パブリックコメントの結果がまと

まりました　

　学校施設跡地利活用計画（案）

◆「北区基本計画2015」及び「北

区経営改革プラン2015」の改定

のための検討会（第5回）

◆平成30年度北区登録手話通訳者

認定試験

パブリックコメントを実施します　　　北区バリアフリー基本構想（地区別構想 王子地区）（案）がまとまりました
●地区別構想の策定にあたって

　区ではバリアフリー法の制定や障害者差
別解消法における障害を理由とする差別の
禁止及び合理的な配慮の義務化などの社
会情勢を踏まえ、平成27年度に北区全域を
対象とした北区バリアフリー基本構想【全体
構想】を策定しました。
　この全体構想に基づき、個別の重点整備
地区における具体的なバリアフリー化施策
を定め、事業を推進するため、赤羽、滝野川
地区に引き続き、王子地区の地区別構想の
策定に取組んでいます。
●地区別構想の基本方針

①だれもが利用しやすい生活環境づくりを
目指した基本構想づくりを目指します。
②おおむね10年後（平成37年度）を目標
とします。　③区全域におけるバリアフリー
推進の考え方を示します。　④まちづくりを
進める上で効果の高い地区を重点整備地
区に定めます。　⑤重点整備地区では実現
性の高い具体的な特定事業を定めます。　
⑥こころと情報のバリアフリーの推進に向
けた具体的な事業や協働による取組みの方
向性を示します。　⑦段階的かつ継続的な
発展（スパイラルアップ）に向け利用者の参
加による推進方法を示します。
●重点整備地区及び生活関連施設、生活関

連経路の設定

　区民が日常的に利用する施設が地区全
域に分布していることを考慮し、北区内の環
状7号線以南から石神井川を含む滝野川地
区の境界までの範囲を重点整備地区【王子
地区】とします。また、地区の特性を踏まえ
てさらに「十条・東十条駅周辺」「王子神谷
駅・豊島周辺」「王子駅・堀船周辺」の3つの

・多様な利用者の移動や施設の利用に影響
の大きい事業については、区民意見を取り
入れる機会を設けるよう、協議会を通じて働
きかけを行います。
・特定事業等を定めていない施設や商店街
についても、必要な対応や配慮を検討いた
だけるよう継続的に働きかけます。
・協議会で検討する内容やまちあるき結果、
利用者から寄せられた意見や要望などをま
とめ、北区ニュースや北区ホームページな
どを通じて利用者に情報提供し、広く基本構
想の取組を周知します。
●ご意見をお寄せください

　広く区民の皆さんのご意見を伺うためパ
ブリックコメント（区民意見公募手続）を実
施します。寄せられたご意見は十分検討し、
策定の参考とさせていただきます。
　なお、公表する場合は、氏名など個人が特
定できる情報は公開しません。
[案件名]北区バリアフリー基本構想【地区
別構想 王子地区】（案）
[意見提出方法]郵送、ファクス、持参または
北区ホームページからお寄せください。
※提出の際は、必ず案件名、氏名、住所を記
入してください。
[閲覧場所]都市計画課（区役所第一庁舎3
階14番）、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、地域振興室、図書館及び北区ホーム
ページ
[意見提出期間]12月26日（水）～平成31
年1月30日（水）（必着）

a[意見提出先]〒114－8508（住所不要）
都市計画課　

o( 3 9 08）9152　n ( 3 9 08 ) 8 336

地区に分割し、生活関連施設及び生活関連
経路を設定しました。
　指定した生活関連施設のうち、広域かつ不
特定多数の利用が見込まれる施設を【主要
な生活関連施設】、主要な生活関連施設相互
間を結ぶ経路を【主要な生活関連経路】とし、
各施設設置管理者による具体的な取組みを
特定事業に位置づけ、バリアフリー化を推進
していきます。
●王子地区の現状と課題

　王子地区は、京浜東北線の西部に地形に
よる高低差があり、線路沿いに坂道が多い地
区です。王子駅、東十条駅周辺においては交
通バリアフリー法に基づく基本構想を策定し
ており、これまでもエレベーターの整備など
が進められてきました。スパイラルアップの
観点からも、未完了事業の着実な進捗や2
ルート目の移動経路の確保を図るとともに、
施設と経路が連携した一体的なバリアフ
リー化の推進が求められます。
●移動等円滑化に関する事項

　全体構想に定めた“特定事業設定に関す
る留意事項”や、まちあるき点検等での意見、
各移動等円滑化基準、ガイドライン、東京都
福祉のまちづくり条例等の記載事項の内容
をもとに、区全域で共通する課題や特有の課
題を踏まえ、多様な利用者が移動・利用しや
すい施設整備に向けて、特定事業の種類ご
とに共通に対応すべき事項をとりまとめまし
た。
●王子地区における特定事業

［公共交通特定事業］JR、東京メトロ各駅、都

電停留場、路線バス等…可動式ホーム柵の
設置、ベンチ・上屋の設置や待合スペースの
確保等

［道路特定事業］国道、都道、区道…視覚障害
者誘導用ブロックの整備等
［建築物・路外駐車場特定事業］公共施設、高

齢者施設、教育施設、文化・スポーツ・社会教

育施設、その他公共施設等、医療施設、金融機

関、商業施設、宿泊施設…筆談用具の設置、わ
かりやすい案内表示の設置等
［都市公園特定事業］飛鳥山公園等…オストメ
イト対応設備や広い便房の設置等
［交通安全特定事業］信号機、横断歩道等…バ
リアフリー対応型信号機の設置等
［その他の事業］タクシー・駅前広場・いっとき

集合場所・鉄道駅…ユニバーサルドライバー
研修の実施等
●人的対応・こころのバリアフリーの推進

・平成29年度に実施した当事者がまちで困っ
ていること、配慮してほしいことなどの調査結
果を踏まえ、子どもに対して特に重点的に啓発
すべき事項を明確にするため、区立小学校の
生徒に対して街中での障害者への配慮に関す
るアンケート調査を実施しました。
・視覚障害者誘導用ブロックを活用した案内
表示の検討を行いました。今後は、試作品に関
するアンケート結果を踏まえ、試作品を改善
するとともに、障害当事者を含む利用者への
意見収集を行い、引き続き、実用に向けた検
討を進めます。
・区民部会、事業者部会合同意見交換会にお
いて、参加者に視覚障害及び車いす体験をし
ていただき、全体で意見交換を行うことで、相
互理解の促進を図りました。
●基本構想の推進とスパイラルアップ

・PDCAサイクルに基づき、進捗状況の把握や
新たな課題に対する検討を加え、構想の実現
化とスパイラルアップに努めます。
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主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

文化センター利用団体による日頃の学習成

果を発表するイベントです。

①童謡発表会　

c平成31年1月12日（土）　午後2時～4時

（1時30分開場）　e「童謡100周年」歌い

継がれている曲を披露します。　

［参加団体］みんなで歌おう会

②新春の謡曲と仕舞のつどい

c1月26日（土）　午後1時30分～3時（1時

開場）　e能の謡曲と仕舞を新春に適した

曲を交えて演じます。

［参加団体］杣徑会(そまみちかい)

　　＝以下、①②共通＝

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター　赤羽西1－6－1－

301　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　　　　　　　　　共催　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（未就学児及び小学生は保護者同伴）

c平成31年1月20日（日）　午前9時から

（小雨決行）　h北とぴあ前集合

［コース］北とぴあ→飛鳥山公園経由→田端

文士村記念館（文士芸術家たちが歩いた道

を散策）→田端駅→王子駅　※歩行距離約

5km

i大人150円、小人70円（交通費、保険料）

g60名（申込順）

l12月25日（火）からファクス、Eメール（記

入例参照）または電話で申込

ab北区青少年団体連合会 山越

o 0 9 0（ 9 1 0 0 ）3 2 4 4 　

n（ 4 2 8 3 ）6 1 2 3

kkitaku.seidanren@gmail.com

c平成31年1月12日（土）　午後1時30分

～3時　e参加者同士で課題本についての

感想を話し合います。一人で読むのとはまた

違った本の読み方を楽しむ会です。見学のみ

の参加、小中高生の参加も大歓迎です。今回

の課題本は、『すえっ子のルーファス』（エレ

ナー・エスティス著 渡辺茂雄 訳）。無邪気で

いちずなモファット家の4人きょうだい末っ子

の男の子のお話です。

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

　「北区ビジネスプランコンテスト」のファイ

ナルイベントを開催します。本イベントでは、

審査委員が最優秀賞・特別協賛賞を決める

ほか、観覧者の皆さんの投票によって「オー

ディエンス賞」の受賞者を決定します。コンテ

スト、ファイナリスト等、詳しくはホームペー

ジをご覧ください。

c平成31年2月2日（土）　午後2時～7時

h北とぴあ13階飛鳥ホール

eファイナリストによるビジネスプランの公

開プレゼンテーション、最終審査と表彰式を

行います。表彰式の後は、コンテスト参加者、

観覧者、創業支援機関などを交えた交流会

を開催します。

g100名（申込順）　i交流会参加者のみ

2,000円　lファクス、Eメール（記入例参

照。性別、Eメールアドレス、交流会に参加す

るかも記入）、電話またはホームページから1

月25日（金）まで

abNPO法人コミュニティビジネスサポー

トセンター内　北区ビジネスプランコンテス

ト事務局

o（3901）5460　n（3901）5461

ktokyokitaku-bpc@cb-s.net

jhttps://tokyokitaku-bpc.com

（ファイナリストの情報は平成31年1月下旬

に公開予定）

　北区が所蔵する美術品を無料で展示公開

しています。

c12月22日（土）～平成31年6月16日

（日）（12月28日～31年1月4日及び毎週月

曜を除く）　午前10時～午後5時

h北区飛鳥山博物館3階「飛鳥山アートギャ

ラリー」（王子1－1－3飛鳥山公園内）

e第1室…洋画家・大野五郎（現・岩淵町出

身）による色彩豊かな風景画、女性像などの

油彩画　第2室…この秋、東京都名誉都民に

選定された、人間国宝で鍛金家の奥山峰石

氏による金工作品を展示。映像コーナーも

あり。　l当日、直接会場へ

a北区文化振興財団　o（6338）5711

平成30年度
北区オリパラ学び合いフェスタ

①トークショー・フェンシング体験教室「スポーツの魅力と2020年への夢」

c2月9日（土）　午後1時～4時　

fロンドン五輪フェンシング銀メダリスト　千田健太氏

②コミュニケーションゲーム教室

～コミュニケーション能力アップでオリンピック・パラリンピックを100倍楽しもう～

c2月10日（日）　午後1時30分～3時30分　

f総合コミュニケーションゲーム研究所所長　東　正樹氏　

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤、在学の方

h赤羽会館４階大ホール　g各６0名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。希望トークショーの番号、手話通訳が必要な方はその

旨も記入〕またはファクスで1月24日（木）（必着）まで

d区内在住、在勤、在学の小学1年生以上の方　cg下表のとおり　h赤羽会館４階小

ホール　e完全に光を遮断した空間内で、暗闇のエキスパートである視覚障がい者のサポー

トを受けつつ日常動作やコミュニケーションを行う、体験型ワークショップです。

fDialog in the Dark Japan　

　東京2020 オリンピック・パラリンピック競技大会、活躍するのは選手だけじゃない。あなたがちょっとできること、探してみませんか。

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3 　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

トークショー

出張版ダイアログ・イン・ザ・ダーク

　小学校3年生向けの展示を一般にも公開し

ます。冬の休日は昔の道具を楽しみませんか。

c平成31年1月5日（土）から2月28日（木）

までの毎週土・日曜、祝日　午前10時～午後

5時　※平日は団体利用のない時間帯に観

覧できます。詳しくはお問い合わせください。

e博物館が収集してきた資料のうち、明治・

大正・昭和と北区地域に暮らしてきた人々が

使用してきたさまざまな生活用具を約80点

展示します。実際に手にとって感触を確かめ

ていただけるものや実物の石臼を挽いて粉

にする体験コーナーもあります。　

［展示品］井戸車・長火鉢・火のし・炭火アイ

ロン・氷冷蔵庫・ちゃぶだいや初期に製造さ

れた家電製品など

ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥

山公園内）（月曜休館。1月14日、2月11日は

開館。1月15日、2月12日は振替休館）　

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

◆赤羽文化ひろば1月のプログラム

◆北区飛鳥山博物館「来て、見て、

さわって！昔の道具」展

◆第105回歩こう会（半日コース）

　田端文士村を訪ねて

◆第102回「図書館で読書会」

◆「北区ビジネスプランコンテスト」

ファイナルイベント観覧者募集

◆飛鳥山アートギャラリー

　「北区コレクション」展示リニューアル

　「法務省管轄支局」を名乗る所から、身に覚えのない請求はがきが

届いたという相談がたくさん寄せられています。最近では、封書で送

られてくることもあるようです。

　主に高齢の女性宛に送られていますが、送り先が死亡していても

送ってくるなど、実態を把握したうえで送っているものではありませ

ん。「訴訟」「財産差押え」などの文章で不安にさせて連絡をさせよう

　

という手口です。法務省には「管轄支局」という組織は存在しませ

んので、通知書に書かれている電 話番号へ絶対に連絡しないで

ください。もし不審な通知書で不安を感じた場合は、消費生活セ

ンターへご相談ください。

　

　買い物や、サービスについての苦情やトラブル、疑問などがあり

ましたらご相談ください。

a消費生活センター　［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を

除く）の午前9時30分から午後4時まで　o（5390）1142

●架空請求はがきに注意！

●買い物の苦情やトラブルは消費生活センターへご相談ください！

c平成31年1月23日（水）　午後7時～8時

30分　e「仕事」と「介護」の両立に直面し、

介護離職をする方が年間約10万人となって

います。「介護を受ける本人の想い」を大切に

した「仕事」と「介護」の両立についてお話しし

ます。　fNPO法人となりのかいご代表理

事　川内　潤氏

g30名（申込順）

l12月21日（金）午前9時から電話、ファク

ス、Eメール（記入例参照）または直接窓口で

申込

ahbスペースゆう（北区男女共同参画

活動拠点施設）（北とぴあ5階)（月曜、祝日、

12月25日、12月28日～1月4日、1月15日

休館） 

o ( 3 9 1 3 ) 0 1 6 1 　

n ( 3 9 1 3 ) 0 0 8 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

◆スペースゆう男性向け講座

　 「家族介護は『頼り方』と『任せ方』

　～仕事を続けることこそ親孝行～」

c平成31年2月9日（土）・10日（日）　午前10時～午後4時　h赤羽会館3・4階

e東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会にむけて、区内さまざまな団体に

よる展示・体験ブース（ブラインドサッカー等体験、遊びを通して伝え合う日本文化体

験、語学＆おもてなし体験など）、パフォーマンスコーナー（大道芸、日本文化紹介、ダン

スなど）、かるた体験コーナー〔９日…競技かるた＆点字かるた体験会、１０日…小学生五

色百人一首かるた大会（午前受付１０時から）（午後受付１時３０分から）〕　

l当日、直接会場へ　※特別イベントは事前申込が必要です（一部当日参加枠あり）。

①コース

②コース

③コース

④コース

⑤コース

⑥コース

⑦コース

⑧コース

⑨コース

⑩コース

日程 コース名 時間 定員（抽選）

※各コース集合は開始15分前

2月9日（土）

2月10日（日）

午前10時～11時

午前11時15分～午後0時15分

午後0時30分～1時30分

午後1時45分～2時45分

午後3時～4時

午前10時～11時

午前11時15分～午後0時15分

午後0時30分～1時30分

午後1時45分～2時45分

午後3時～4時

16名

16名

8名

8名

8名

16名

16名

8名

8名

8名

lはがき〔記入例

参照。希望コース

の番号も記入〕で、

1月17日（木）（必

着）まで　※1通で

1名から4名まで申

込可（参加希望者

全員の氏名・年齢

を記入）

特別
イベント
特別

イベント

おぼろぎんはち’99

朧銀鉢「’99」 奥山峰石

くらしのトラブル注意報くらしのトラブル注意報

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 30年 12月２０日（４）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

   

面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/
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国 保

後期高齢者医療

◆口座振替のおすすめ

　保険料のお支払いには、便利な口座振

替（自動払込）をご利用ください。引き落と

しは毎月末日です（休業日の場合は翌営業

日です）。　※口座振替依頼書（口座届出印

（銀行印）が必要）で申込できます。

●ペイジー口座振替受付サービス

　サービス対象金融機関のキャッシュカー

ドがあれば、国保保険料係の窓口で口座振

替の申込手続ができます。詳しくはお問い

合わせください。

※口座名義人ご本人の来庁が必要です。

国民年金

［申請に必要なもの］保険証・サービス対象

金融機関のキャッシュカード

a国保年金課国保保険料係

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7

◆平成30年中にお支払いになった後期高

齢者医療保険料額のお知らせ

①「保険料（口座振替済）のお知らせ」を12

月下旬に発送します。

d後期高齢者医療保険料を口座振替でお

支払いになった方

②「保険料（特別徴収済）のお知らせ」を平

A．成虫は体長が2～4ミリで、灰白色をし

ています。幼虫は1ミリ程度で大変小さ

い生き物です。吸血されるとアレルギー

反応でかゆくなります。卵は長さ0.5ミリ

の白色で、髪にくっついて、なかなか取れ

ません。ヘアキャスト（皮膚分泌物）と見

間違えやすいものですが、ヘアキャストは

指でつまんで引っ張ると簡単に動きます。

A．頭同士が触れ合うことや、寝具や帽子

など頭に触れる物を介することで成虫が

うつり、寄生されます。虫が飛び跳ねる、

頭髪を手で触る、プールなど水を介する

ことではうつりません。

A．現代の日本では不衛生が原因である

ことはほとんどありません。清潔、不潔に

関係なく、誰もが知らずに寄生される可

能性があります。大人よりも、集団で生活

する機会の多い子どもで見つかる傾向

があります。

A．卵を見つけたら、10日以上は対策が必

要です。耳の後ろや頭皮まで十分にシャン

プーして、泡ごと、もしくは泡を流してリン

スと併用しながら、専用のすき櫛で卵を除

去します。卵が少ない場合は、毛ごと一本

一本はさみで切り取ります。市販の駆除剤

を使用する場合は、用法用量を守り、洗髪

が満足にできない子どもに対しては大人

が丁寧に洗ってあげましょう。

A．帽子や枕カバー、シーツなど頭に触れ

る布製品は熱処理が有効です。60度以上

を保ったお湯に5分以上浸すか、アイロン

を使用します。熱風乾燥する場合は、熱が

中心まで伝わる必要があるので注意しま

しょう。部屋は掃除機を丁寧にかければ問

題なく、薬剤を使用する必要はありません。

※保健所では専用のすき櫛を貸し出してい

ますので、必要な場合はご相談ください。

a北区保健所生活衛生課環境衛生担当

m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

　近年、アタマジラミの相談が増えています。

アタマジラミの対策には、正しい知識と情報共

有が重要です。適切な対応をしないと相互にう

つし続けることがあるため、集団生活の場に対

する情報提供が早めの解決につながります。

知って安心 !

アタマジラミQ＆A
知って安心 !

アタマジラミQ＆A

Q．どんな虫ですか？

Q．どうして寄生されるのでしょうか？

Q．頭髪の対策はどうすればいいですか？

Q．身の回りの対処方法を教えてください

Q．不衛生にしていたからでしょうか？

ご存知ですか？地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員、主任児童委員民生委員・児童委員、主任児童委員
a健康福祉課健康福祉係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1

東京都民生委員・
児童委員イメージ
キャラクター

ミンジー

民生委員・児童委員、主任児童委員とは
　民生委員・児童委員は、生活に困っている方、高齢者や障害のある方の相談・支援者として活動し、同時に児

童委員として、子どもをめぐるさまざまな問題についても相談活動や環境づくりなどの役割を担っています。

主任児童委員は、児童及び青少年に関する問題を専門に担当し、「虐待」「不登校」「いじめ」「非行」「ひきこも

り」等の問題について各地区の児童委員や学校等関係機関と連携・協力して問題の解決を図っています。

東京の民生委員制度誕生100周年
　平成30年は、東京都で前身となる救済委員制度が創設されて

から100周年となります。

　時代や環境は大きく変わり、民生委員・児童委員の役割も変化

していますが、これからも地域福祉の担い手として地域住民に寄

り添い、見守り、地域の安心を支えながら、さまざまな地域課題に

取り組んでいくことが期待されています。

民生委員・児童委員、

主任児童委員は、

あなたと行政機関を結ぶ

パイプ役です。

民生委員・児童委員、

主任児童委員は、

あなたと行政機関を結ぶ

パイプ役です。

　民生委員・児童委員には、秘密を守る義務があります。子育

てのことや生活上の悩みごとも安心してお話しできます。

お近くの民生委員・児童委員、主任児童委員の氏名・連絡先が

わからない場合は、お問い合わせください。

秘密は厳守します秘密は厳守します

成31年1月下旬に発送します。

d後期高齢者医療保険料を特別徴収（年

金からの差し引き）でお支払いになった方

　　＝以下、①②共通＝

a国保年金課高齢医療係

m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆年金に関する不審電話や訪問にご注意

ください

　年金受給者や被保険者及び家族に対し

て、年金事務所職員等を装って「年金の払

い過ぎがあったので、指定の銀行口座に振

り込むように。振り込まない場合、次回の年

金支払いを停止する。」、「年金保険料の過

誤払い金を返還するので、ATMで操作し

てください。」といった電話や訪問などの事

例があり、被害も発生しています。

　電話や訪問等で不審な点がありました

ら、年金事務所にお問い合わせください。

　なお、年金事務所の職員や日本年金機

構が業務委託している民間事業者が訪問

する際は、身分証明書を携帯していますの

でご確認ください。

a北年金事務所　m（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成30年12月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

トップアスリートのまち・北区
ハンガリー国競技団体と「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に
おける事前キャンプ実施に係る覚書」を締結
ハンガリー国競技団体と「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に
おける事前キャンプ実施に係る覚書」を締結

　区は平成30年11月26日（月）に北とぴ

あで、ハンガリー柔道協会及びハンガリー

フェンシング連盟と、東京2020大会にお

ける事前キャンプ実施に係る覚書の調印

式を行いました。

　今後は、同大会の事前キャンプ期間中、

両競技団体に対して区内スポーツ施設を

練習場として提供するとともに、選手等と

区民が交流する機会を設け、国際理解の

促進を図っていきます。　

　当日は懇親会も行われ、区内関係者とハ

ンガリーオリンピック委員会会長クリスチャ

ン・クルチャール氏、同柔道協会会長トート・

ラズロ氏や駐日ハンガリー大使のノルバー

ト・パラノビチ氏等ハンガリー関係者との交

流を深めました。

　来年は、日本とハンガリー国の外交150

周年でもあるため、今後さらなる交流等を

行う予定です。

a東京オリンピック･パラリンピック担当課

m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

左から　トート・ラズロ：ハンガリー柔道協会会長　

花川與惣太：北区長　榎本はじめ：北区議会議長

式典の様子（ハンガリー国及び区内関係者の皆さん）



北区では、「北区基本計画２０１５」及び「北区経営改革プラン２０１５」

の策定にあわせ、これらの計画等を着実に推進していくため、様々

な行政課題の解決と行財政運営の安定化に資する人員体制を構

築すべく、新たに職員定数管理計画（平成２７年度～３１年度）を策

定しました。この職員定数管理計画は、行政需要の変化に機敏に対

応できるメリハリのある職員の配置・管理とともに、平成２６年度か

ら導入した再任用フルタイム職員の活用を踏まえた適正な定数管

理の実現を大きな目的としています。なお、計画期間、数値目標に

ついては、下記のとおりですが、平成２８年度に実施した保育所待

機児童解消対策に伴う保育士採用により数値目標と実績値にかい

離が出ています。今後見込まれる様々な行政需要の増加に対応す

るためにも、職員定数のより一層の適性化に努めます。

定数管理の数値目標及び進捗状況

平成３２年３月３１日平成２７年４月１日

終期
計　画　期　間

数　値　目　標
始期

（注）１ 職員定数管理計画の期間は、平成２７年度～３１年度での５年間です。

２ 増減は、各年の欄にあっては対前年の職員増減数を、計の欄にあっては計画１年目

以降現年までの職員増減数の累計を示しています。

26年度
計画前年

2,211人

△29
15

△14
2,197人

△62
62
0

2,197人

△63
104
41

2,238人

△68
92
24

2,262人

△222
273
51

2,262人
△71人

2,140人

27年度
(１年目)

28年度
(２年目)

29年度
(３年目)

30年度
(４年目)

計
（参考）
数値目標部門

区分

全部門

減員
増員
差引

職員定数

平成２７年度から３１年度の５年間で職員
定数を７１名削減します。

地方公務員法の一部改正に伴い、平成１７年度から、各地

方公共団体における人事行政の運営等の状況を一般に公表

することが義務づけられ、北区でも「東京都北区人事行政の

運営等の状況の公表に関する条例」を制定しました。

これは、人事行政の運営等の状況を区民の皆さんにお知

らせすることによって、区政の公平性と透明性の確保を高め

ることを目的としています。

内容は北区の状況と東京２３区が共同で設置している特別

区人事委員会の状況の報告になります。

a職員課人事係　o（３９０８）８０３１

人事行政の運営等の
状況について

職員の任免及び職員数に関する状況

男
女

合　計

事務系 福祉系
一　般
技術系

医　療
技術系

技能系
業務系

幼稚園
教　諭

指　導
主　事

合　計

703
538

1,241

（単位：人）

職員の給与に関する状況

67
755

822

171
47

218

4
94

98

161
42

203

0
23

23

3
1

4

1,109
1,500

2,609

定年退職事　由

人　数 64人

勧奨退職

10人

普通退職

27人

その他
（死亡等）

3人

合　計

104人

年　度
職員数

21年度
2,533

22年度
2,500 

23年度
2,472 

24年度
2,456

25年度
2,444

26年度
2,470

27年度
2,466

28年度
2,478

29年度
2,563

30年度
2,609

Ⅰ　類
Ⅱ　類
Ⅲ　類
経験者
その他

合　計

事務

42

9
22

73

福祉

5
62

67

心理

2

2

土木

1

1

2

建築

2

3

5

機械 電気
衛生
監視

1

1

栄養士 保健師

3

3

看護師

2

2

幼稚園
教　諭

 

1

1

合計

56
64
9

26
1

156

（単位：人）

職員の給与に関する状況については「北区の給与・定数管理等について」（7面）をご覧ください。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（１）勤務時間等

一般職員の勤務時間等については、「北区職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条

例」で定められており、おおむね下記のとおりとなっています。

※区民事務所以外にも、施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っています。

※取得者数は延べ人数です。

本庁舎
交代制勤務の例
（区民事務所）

8:30～17:15
勤務時間

8:30～17:15
11:30～20:15

7時間45分
１日の勤務時間

7時間45分

38時間45分
１週間の勤務時間

38時間45分

日曜日及び土曜日
週休日

４週間を通じて８日

職員の分限及び懲戒処分の状況

職員は、地方公務員法又は条例で定める事由による場合でなければ、本人の意に反し

て分限処分や懲戒処分を受けることはありません。

（１）分限処分

分限処分は、公務能率を維持することを目的として、一定の事由がある場合に、職員の

意に反する不利益な身分上の変動をもたらす処分であり、その種類としては、免職、降

任、休職及び降給があります。

○分限処分状況（平成２９年度）

※休職は、病気などの心身故障によるものです。

免職
0人

降任
0人

休職
41人

降給
0人

（２）懲戒処分

懲戒処分は、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うことにより、公務にお

ける規律と秩序を維持することを目的とする処分であり、その種類として、免職、停職、減

給及び戒告があります。

○懲戒処分状況（平成２９年度）

免職
0人

停職
0人

減給
0人

戒告
0人

（２）休暇等

職員には一会計年度（４月１日～翌年の３月３１日）において２０日の年次有給休暇が与

えられています。年次有給休暇に残日数がある場合は、２０日を限度に翌年度に繰り越す

ことができます。

○年次有給休暇の取得状況（平成２９年度）

平均取得日数
幹部職員
12.6日

一般職員
15.4日

（３）育児休業及び部分休業の取得状況

育児休業は、子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を推進すること

を目的として、３歳に満たない子を養育するための制度です。

育児短時間勤務とは、職員の小学校就学の始期に達するまでの子を養育するために、

常勤職員のまま、いくつかある勤務の形態から選択し、希望する日及び時間帯に勤務す

ることができる制度です。

部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事の継続及び両立が図れるよう、小学

校就学の始期に達するまでの子を養育するため、勤務時間の始め又は終わりにおいて、１

日を通じて２時間の範囲内において勤務しないことができる制度です。

○育児休業及び部分休業の取得状況（平成２９年度）

男性職員
女性職員

合　　計

育児休業取得者数
6人

127人

133人

育児短時間勤務取得者数
0人
11人

11人

部分休業取得者数
8人
61人

69人

職員の服務の状況

職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたって

は、全力をあげてこれに専念しなければならないこととされており、この趣旨を具体的に

実現するため、服務上の制約が課されています。

法令及び上司の命
令に従う義務

職員は、その職務を遂行するにあたって、法令、条例等に従い、かつ、上司
の職務上の命令に忠実に従わなければなりません。

信用失墜行為の
禁止

職員は、その職の信用を傷つけ、または職員の職全体の不名誉となるよう
な行為をしてはならないとされています。

争議行為等の禁止
職員は、使用者たる住民に対して同盟罷業、怠業その他の争議行為をす
ること、また、地方公共団体の機関の活動能率を低下させる怠業的行為
をすることを禁止されています。

営利企業等の
従事制限

職員は、任命権者の許可を受けなければ営利企業等の役員等を兼ねるこ
とや自ら営利企業を営むこと、その他報酬を得ていかなる事業または事
務にも従事することはできません。

政治的行為の制限 職員は、特定の政治行為について、これを行うことを禁止されています。

秘密を守る義務
職員は、在職中であると退職後であるとを問わず、職務上知り得た秘密を
漏らしてはなりません。

職務に専念する
義務

職員は、法律や条例に特別に定めがある場合以外は、勤務時間及び職務
上の注意力のすべてをその職責遂行のために用い、全体の奉仕者として
公共の利益のために勤務し、かつ職務の遂行にあたっては全力をあげて
これに専念をしなければなりません。
研修を受ける場合や厚生に関する計画の実施に参加する場合等には、あ
らかじめ承認を得れば、職務に専念する義務を免除することができます。

内　　容区　　分

職員の研修及び勤務成績の評定の状況

（１）職員の研修の実施状況

○研修実績（平成２９年度）

職員の福祉及び利益保護の状況

区の福利厚生事業は、法律で定めている法定事業と、事業主として実施している法定

外のものとに分かれます。

（２）職員の勤務評定

①幹部職員

職務上の成果等を定期評定に反映させ、人事評価の客観性、透明性、納得性を確保す

るため、目標管理に基づく評価を実施しています。評定の結果については、昇給区分の決

定や勤勉手当の支給率に反映しています。

②一般職員

一般職員については、年１回の定期勤務評定を実施しており、評定の結果については、

昇任選考、昇給区分の決定等の参考にしています。また、年１回、職員が提出する自己申

告書をもとに幹部職員が個別に面接を行い、職員の指導や育成を行っています。

回　数 受講人数
150回
38回

188回
4回

62回
18回
46回
22回

152回
3回
2回
5回

職層研修
特別研修

自治体経営研修
専門研修

ステップアップ研修
職層研修

公務基礎・サポート研修

職層研修
特別研修

区研修

特別区職員
共同研修

第２ブロック
合同研修

区研修　計

特別区職員共同研修　計

第２ブロック合同研修　計

合　　　計

1,966人
1,310人
3,276人

19人
220人
43人

684人
126人

1,092人
16人
12人
28人

345回 4,396人

東京都職員共済組合
地方公務員災害補償基金
職員健康診断・職員健康相談（一部法定外）
安全管理・職場環境衛生
特別区職員互助組合
北区職員互助会

共済制度
公務災害補償制度

安全衛生管理

互助制度

法　定

法定外

（1）東京都職員共済組合

職員やその家族が病気や負傷、出産をしたときや災害を受けたとき、短期給付（健康保

険事業）を行うとともに、職員が死亡したときの残された遺族や、退職後の職員に対し、長

期給付（年金支給事業）を行っています。あわせて、人間ドック等の健康づくり支援（福祉

事業）を行っています。事業に要する費用は、短期給付、長期給付及び福祉事業ごとに定

められ、組合員と地方公共団体による負担金で賄われています。

（2）公務災害補償制度

地方公務員災害補償法に基づき、職員が公務上や通勤途上で災害を受けた場合に、そ

の災害によって生じた損害を補償しています。補償に要する費用は、職員の人数や職種

区分に応じて定められ、地方公共団体が負担しています。

○公務災害及び通勤災害の状況（平成２９年度）

通勤災害
8人

公務災害
12人

合計
20人

（3）職員健康管理

労働安全衛生法に基づき、職員の健康診断、健康相談、メンタルヘルス相談を行って

います。

健診の項目には、呼吸器系健診、循環器系健診、消化器系健診（胃がん検診、大腸がん

検診）、婦人科健診（乳がん検診、子宮がん検診）、VDT健診等があります。

（4）安全管理・職場環境衛生

労働安全衛生法に基づき職員の安全と健康を確保、増進するとともに、快適な作業環

境の形成を図るために、安全衛生委員会を設置し、活動を進めています。

（5）特別区職員互助組合

特別区職員の福利厚生の向上を図るため、主に「保険事業」や「ライフプラン事業」、

「会員制施設事業」を行っています。互助組合で行う事業は、組合費と保険事務の手数料

等で運営されています。

職員の競争試験及び選考の状況

（1）採用試験等

平成２９年度における採用試験等については、以下のとおり実施しました。

①受験資格等

注１：身体障害者を対象とする採用選考の略

特別区人事委員会は、２３区全体の職員の採用（各区実施分を除く）や管理職選考、給

与・勤務時間その他の勤務条件に関する報告及び勧告などを行っています。

・活字印刷文による出題
に対応できる人（ただ
し、事務については点字
による出題に対応でき
る人も受験できる。）

・22歳未満の者で学校教
育法に基づく大学（短期
大学を除く。）を卒業し
た人又はこれと同等の
資格があると人事委員
会が認める人

・活字印刷文による出題
に対応できる人（ただ
し、事務については点字
による出題に対応でき
る人も受験できる。）

・22歳未満の者で学校教
育法に基づく大学（短期
大学を除く。）を卒業し
た人又はこれと同等の
資格があると人事委員
会が認める人

・活字印刷文又は点字に
よる出題に対応できる人

・身体障害者手帳の交付を受けている人
・通常の勤務時間に対応できる人
・活字印刷文又は点字による出題に対応できる人

社会福祉士、児童指導員又は
保育士

食品衛生監視員及び
環境衛生監視員

心理学科を卒業した人

保健師

民間企業
等での業
務従事歴
４年以上

当該職種に関係する
業務に従事（ただし、
福祉は社会福祉士、児
童指導員又は保育士
の資格を有すること）

民間企業
等での業
務従事歴
８年以上

民間企業
等での業
務従事歴
13年以上

当該職種に関係する
業務に従事（ただし、
福祉は社会福祉士、児
童指導員又は保育士
の資格を有すること）

資格・免許年齢
国籍
要件

有

無

有

無

有

有

有
無

有

有
無

有

その他
職　　　種

（試験・選考区分）
採用
区分

②実施状況 （単位：人）

受験者数

28年度
比　較
増△減

29年度

最終合格者数

28年度
比　較
増△減

29年度

申込者数

28年度
比　較
増△減

29年度

職　　種
（試験・選考

区分）

事　　務 15,178

396

121

195
156
204
460
224

210

82

436
17,662

269

183
452

4,125
72

1,170

29

27
20

1,246
820

22

34
18

894
564

－
564

建　　築
機　　械
電　　気
福　　祉
心　　理

土木造園
(土　木)

土木造園
(造　園)

保 健 師
小　　計

衛生監視
(衛　生)

衛生監視
(化　学)

建　　築
小　　計
事　　務
事　　務
事　　務

土木造園
(土　木)

建　　築
福　　祉
小　　計
事　　務

土木造園
(土　木)

建　　築
福　　祉
小　　計
事　　務
建　　築
小　　計

合　　　計 25,015

15,574

520

94

229
154
199
535

－

198

85

401
17,989

375

194
569

3,912
73

1,199

23

29
－

1,251
844

21

36
－

901
549
23

572

25,267

△396

△124

27

△34
2
5

△75
224

12

△3

35
△327

△106

△11
△117

213
△1

△29

6

△2
20

△5
△24

1

△2
18

△7
15

△23
△8

△252

12,683

322

103

173
110
135
394
190

177

56

375
14,718

113

102
215

3,476
63

960

25

23
16

1,024
652

18

30
16

716
427

－
427

20,639

11,795

411

68

176
112
125
438

－

159

53

341
13,678

139

127
266

3,192
62

921

19

25
－

965
667

15

29
－

711
422
18

440

19,314

888

△89

35

△3
△2
10

△44
190

18

3

34
1,040

△26

△25
△51
284

1
39

6

△2
16
59

△15

3

1
16
5
5

△18
△13

1,325

2,176

134

25

113
52
73

202
67

65

6

128
3,041

23

31
54

403
32

202

15

14
12

243
57

9

16
9

91
15
－

15

3,879

1,781

127

26

89
49
43

147
－

44

3

125
2,434

40

31
71

351
26

171

13

16
－

200
48

5

11
－

64
14
2

16

3,162

395

7

△1

24
3

30
55
67

21

3

3
607

△17

0
△17

52
6

31

2

△2
12
43
9

4

5
9

27
1

△2
△1

717

土木造園
(土　木)

採用区分

Ⅰ　類
（一般方式）

Ⅰ　類
（新方式）

Ⅲ　類
身　障

経
験
者 ３
級
職

（
主
任
主
事
Ⅰ
）

３
級
職

（
主
任
主
事
Ⅱ
）

２
級
職

事　　　務

22歳以上
32歳未満

22歳以上
30歳未満

22歳以上
40歳未満

18歳以上
22歳未満

18歳以上
32歳未満

28歳以上
32歳未満

32歳以上
37歳未満

37歳以上
46歳未満

40歳未満

22歳以上
30歳未満

Ⅰ　
　

類

Ⅲ
類

身
障

（
注
１
）

経
験
者
２
級
職

経
験
者
３
級
職

（
主
任
主
事
Ⅰ
）（
主
任
主
事
Ⅱ
）

建　　　築
機　　　械
電　　　気

事　　　務
福　　　祉

心　　　理

福　　　祉

保　健　師

事　　　務

事　　　務

土木造園
（土木）

土木造園
（造園）

建　　　築
事　　　務
福　　　祉

土木造園
（土木）

建　　　築

事　　　務

土木造園
（土木）

衛生監視
（衛生）

衛生監視
（化学）

14

○北区における定数管理の数値目標（数）

○定数管理の数値目標の年次別進捗状況（実績）の概要 （各年4月1日現在）

１
（1）職員状況（平成30年4月1日現在）

2

3

4

（3）職員退職者数（平成29年度）

（4）職員数の推移（各年度4月1日現在） （単位：人）

（平成30年4月1日現在）

北区
法定雇用率

平成29年度
2.30％
2.30％

平成30年度
2.39％
2.50％

（5）障害者雇用率 （各年度６月１日現在）

（2）職員採用数（平成29年4月2日～平成30年4月1日付新規採用者数）

Ⅰ 北区の状況

5

6

7

Ⅱ 特別区人事委員会の業務状況の報告

１

（6）北区職員互助会

職員の相互扶助、親睦及び福利厚生の向上を図るため、弔慰品、見舞品、祝品等の給

付、生活資金の貸付、文化・体育事業を行っています。互助会で行う事業は、会員が負担

する会費と区の交付金で運営されています。

平成３０年１２月２０日（６）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は 　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

１２
面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。



北区の一般職員の給与は、２３区共同で設置している特別

区人事委員会が、毎年、民間事業所の給与の実態などを調査

して行う勧告を受け、区議会の審議を経て、条例で決定され

ます。

また、職員定数については、適切な定数管理を行うととも

に、限られた人材を効率的に活用する職員配置を行い、総職

員数の抑制に努めています。

人件費の状況（平成２９年度普通会計決算）

これらの職員の給与・定数管理等について、区民の皆さん

に知っていただき、区政に対して一層のご理解をいただける

よう、そのあらましをお知らせします。なお、給与については、

平成３０年人事委員会勧告前の金額を掲載しています。

詳しくは、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、ホームペー

ジ及び区立図書館でご覧いただけます。

a職員課人事係　o（３９０８）８０３１

（注）１ 人件費には特別職に支給される給与、報酬等も含まれます。

２ 普通会計とは、一般会計と他の会計とを合算したものから、会計間の重複を除い

た額です。

（注）１ 平均給料月額とは、平成３０年４月１日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。

２ 平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務

手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において

明らかにされているものです。また、平均給与月額（国ベース）とは、比較のため、国家公務

員と同じベース（時間外勤務手当、特殊勤務手当などを除いたもの）で算出しています。

３ 技能労務職の内訳は、職員数の多い上位２職種です。

４ 民間データは、賃金構造基本統計調査において公表されているデータを使用しています。

（平成２６～２８年の３カ年平均）

５ 技能労務職の職種と民間の職種等の比較にあたり、年齢、業務内容、雇用形態等の点におい

て完全に一致しているものではありません。

６ 年収ベースの「公務員（Ｃ）」及び「民間（Ｄ）」のデータは、それぞれ平均給与月額を１２倍した

ものに、公務員においては前年度に支給された期末・勤勉手当、民間においては前年に支給

された年間賞与の額を加えた試算値です。

７　幼稚園教育職の「東京都」のデータは、小中学校教育職のものです。

（注） 地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域手当を加味した地域における国家公

務員と地方公務員の給与水準を比較するため、地域手当の支給率を用いて補正し

たラスパイレス指数。

（補正前のラスパイレス指数×（１＋北区の地域手当支給率）／（１＋国の支給基準に

基づく地域手当支給率）により算出。）

（注） 「民間給与」、「公務員給与」は、人事委員会勧告において公民の４月分の給与額をラ

スパイレス比較した平均給与月額です。

（注） ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で

比較するため、国の職員数（構成）を用いて、学歴や経験年数の差による影響を補正

し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を100として計算した指数です。

北区の給与・定数管理等について

歳出額（Ａ）

138,539,799千円

住民基本台帳人口
（平成３０年１月１日現在）

348,030人

実質収支

4,594,494千円

人件費（Ｂ）

23,727,158千円

職員給与費の状況（平成２９年度普通会計決算）

（注）１ （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

２ 職員手当には退職手当、児童手当は含まれていません。

３ 職員数は、平成２９年４月１日現在の人数です。

給与費

給料

9,083,556千円
2,453人

（247人）

職員手当

3,272,288千円

期末・勤勉手当

4,159,701千円

計（Ｂ）
一人当たり

給与費（Ｂ）／（Ａ）

16,515,545千円 6,733千円

（参考）28年度の
一人当たり給与費

6,880千円

職員数
（Ａ）

人事委員会の勧告

民間給与Ａ

383,760円３０年度

公務員給与Ｂ

393,431円

較差Ａ－Ｂ

△9,671 円
（△2.46％）

勧告（改定率）

△2.46％

給与改定率
【参考】

国の改定率
（人事院勧告）

－ 0.16％

区分

北区と他団体との給与水準の比較

給与制度の総合的見直しの実施状況について

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況

人件費率
（Ｂ）／（Ａ）

17.1％

（参考）
28年度の
人件費率

16.8％

職員の初任給の状況

（注）１ 「東京都」の「教育職（幼稚園）」のデータは、小中及び高等学校教育職のものです。

２ 国の初任給は、平成３０年人事院勧告前の金額です。

３ 技能労務職の初任給は、職種により異なります。

（注） 職員１人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（○年度決算）」と

同じ年度の４月１日現在の総職員数（管理職員、教育職員等、制度上時間外勤務手

当の支給対象とはならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

（注）１ 北区の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

３ （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

（注） （　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

区分

大学卒

高校卒

北区

183,700円

147,100円
139,400円
194,800円
177,700円

東京都

182,700円
総合職183,700円
一般職179,200円

144,600円
142,000円
196,300円
179,400円

国

147,100円

大学卒
短大卒

技能労務職

一般
行政職

教育職
(幼稚園)

（注） 「民間の支給割合」は民間事業所で支払われた賞与等の特別給の年間支給割合、

「公務員の支給月数」は期末手当及び勤勉手当の年間支給月数です。

①月例給[ 　実施　　未実施　 ]〔給料表の改定実施時期〕平成２７年４月１日

〔内容〕行政職給料表（一）給料表について、国の見直し内容を踏まえ、平均1.8%引き

下げ。他の給料表については、行政職給料表（一） 給料表との均衡を踏まえて見直しを

実施。

②地域手当の見直し　〔支給割合〕２０％ （国基準の２０％と同等）

〔実施時期〕平成２７年４月１日から実施。

③その他見直し内容

管理職員特別勤務手当及び単身赴任手当について、国と同様に見直しを実施。

（平成２７年４月１日実施）

人事委員会の勧告

民間の
支給割合Ａ

4.62月３０年度

公務員の
支給月数Ｂ

4.5月

較差
Ａ－Ｂ

0.12月

勧告
（改定月数）

0.1月

年間
支給月数

【参考】
国の年間
支給月数

（人事院勧告）

4.5月 4.45月

区分

北区
東京都

国

区分

40.7歳
41.5歳
43.5歳

平均年齢

307,248円
314,490円
329,845円

平均給料月額

425,239円
444,592円

－

平均給与月額

385,079円
395,638円
410,940円

平均給与月額
（国ベース）

北区
東京都

区分
35.3歳
40.5歳

平均年齢
298,242円
339,718円

平均給料月額
403,930円
439,954円

平均給与月額

北区

東京都
国

清掃作業員
用務員

区分

203人
123人
74人

1,418人
2,553人

職員数

53.1歳
51.5歳
55.2歳
49.7歳
50.7歳

平均年齢

303,409円
310,113円
291,554円
292,009円
286,817円

平均給料月額

398,978円
420,718円
363,676円
391,826円

－

平均給与月額（Ａ）

375,398円
387,423円
355,197円
361,938円
328,637円

平均給与月額
（国ベース）

清掃
作業員
用務員

北区での
区分

廃棄物処理業
従業員
用務員

民間類似
職種

45.7歳

55.1歳

民間 年収ベース（試算値）の比較
平均
年齢

293,000円

207,300円

平均給与
月額（Ｂ）

6,816,114円

6,062,806円

公務員
（Ｃ）

4,023,000円

2,818,600円

民間
（Ｄ）

1.44

1.75

Ａ／Ｂ

1.69

2.15

Ｃ／Ｄ

（平成30年4月1日現在）

（平成30年4月1日現在）

（平成30年4月1日現在）

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区分
大学卒
高校卒

経験年数１０年
279,232円
216,633円

－

経験年数１５年
316,081円

－
－

経験年数２０年
364,212円
312,900円
282,900円技能労務職

一般行政職

（平成30年4月1日現在）

一般行政職の級別職員数及び給料表の状況

区分

部長の職務
課長の職務
課長補佐の職務
係長又は主査の職務
主任の職務
係員の職務

（0人）
（0人）
（0人）
（0人）

（219人）
（0人）

20人
60人
81人

216人
568人
468人

（0%）
（0%）
（0%）
（0%）

（100%）
（0%）

1.4%
4.2%
5.7%

15.3%
40.2%
33.1%

370,300円
285,000円
254,200円
227,300円
197,100円
142,500円

515,500円
455,000円
429,200円
407,300円
358,400円
324,800円

職員数 構成比
１号給の
給料月額

最高号給の
給料月額

標準的な職務内容

６級
５級
４級
３級
２級
１級

（平成30年4月1日現在）

昇給への人事評価の活用状況

昇給可能
な区分

人事評価を活用している

活用している昇給区分

上位、標準、下位の区分
上位、標準の区分
標準、下位の区分
標準の区分のみ（一律）

人事評価を活用していない

イ

ロ

昇給実績が
ある区分

昇給可能
な区分

昇給実績が
ある区分

○ ○ ○

○ ○

○

管理職員 一般職員
平成29年4月2日から平成30年4月1日

までにおける運用

支給可能
な成績率

人事評価を活用している

活用している成績率

上位、標準、下位の成績率
上位、標準の成績率
標準、下位の成績率
標準の成績率のみ（一律）

人事評価を活用していない

イ

ロ

支給実績が
ある成績率

支給可能
な成績率

支給実績が
ある成績率

○ ○ ○

○ ○

○

管理職員 一般職員平成29年度中における運用

支給実績（２9年度決算）
支給職員一人当たり平均支給年額（２9年度決算）

支給対象地域
北区

支給率
20.0％

支給対象職員数（２9年度）
2,453人

国の制度（支給率）
20.0％

1,866,664千円
760,972円

99.4％
（99.4％）

地域手当補正後ラスパイレス指数（２9年度）
（ラスパイレス指数）

職員手当の状況

一人当たり平均支給額
（29年度）

1,726千円

幹部職員 一般職員 一般職員一般職員
期末手当 勤勉手当
2.60月分

(1.45月分)
1.90月分

(0.90月分)

期末手当 勤勉手当
2.20月分

(1.25月分)
2.30月分

(1.10月分)

期末手当 勤勉手当
2.60月分

(1.45月分)
1.90月分

(0.90月分)

期末手当 勤勉手当
2.60月分

(1.45月分)
1.80月分

(0.85月分)

区分

支給
割合

加算
措置

東京都 国北区

職制上の段階、職務の級等による加算措置
・職務段階別加算 5～20％
・管理職加算 15～20％

職制上の段階、職務の級等
による加算措置
・職務段階別加算 3～20％
・管理職加算 15～25％

職制上の段階、職務の級等
による加算措置
・職務段階別加算 5～20％
・管理職加算 10～25％

（注） 退職手当の１人当たり平均支給額は、２9年度に退職した職員に支給された平均額

です。

区分
勤続年数
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額
１人当たり
平均支給額

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（2～45％加算）

北区
普通 勧奨・定年

国
自己都合 応募認定・定年

18.00月分
28.00月分
39.75月分
39.75月分

24.55月分
32.95月分
47.70月分
47.70月分

1,336千円 20,747千円

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

支給職員一人当たり平均支給
年額（２９年度決算）

職員全体に占める手当支給
職員の割合（２９年度）

支給実績（２９年度決算）

手当の名称
主な支給
対象職員

生活福祉課
に勤務する

職員等
日額440円等

福祉事務所
等現業手当

主な支給対象業務
左記職員に対する

支給単価

27,016千円

107,206円

10.3％

生活保護法、身体障害者福祉法、
児童福祉法等に定める業務を行う
ため家庭を訪問した場合等

建築課に
勤務する
職員等

日額290円等
特定現場
危険手当

建築物等の建設現場において、地
上１０メートル以上の足場の不安
定な箇所で工事監督及び検査業
務に従事した場合等

保健所に
勤務する
職員等

日額150円等

日額530円

日額190円

日額700円

感染症
接触手当

感染症予防法に規定する二類感染
症及び三類感染症の患者等に接
触した場合等

保健所に
勤務する診療
放射線技師等

放射線
業務従事手当

エックス線操作に従事した場合

保健所に
勤務する職員

有毒薬物
取扱手当

亜硫酸等を使用し、又は使用によ
り発生する毒物に堪えて試験研
究、検査及び作業に従事した場合

清掃事務所
に勤務する

職員等

清掃業務
従事手当

廃棄物の処理を直接行う業務又は
これに密接に関連する業務に従事
した場合

平成２９年度決算

平成２８年度決算

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

627,694千円
255,888円

635,228千円
269,736円

手当名 内容及び支給単価 国の制度
支給実績

（29年度決算）

136,510千円異なる
扶養
手当

住居
手当

加

算

額

通勤
手当

異なる

同じ

6,500円

各6,500円

各5,000円

10,000円

10,000円

各6,000円

各4,000円

8,300円

18,700円

9,300円

配偶者

その他の
扶養親族

16歳～22歳
までの子への

加算措置

配偶者

10,000円7,500円 子子

配偶者を欠く
第一子

その他の扶養
親族

運賃等相当額
限度55,000円

月額家賃27,000円
以上を負担する者

16歳～22歳
までの子への

加算措置

当該年度末
現在、27歳
までの者

当該年度末
現在、28歳
から32歳
までの者

賃貸住宅に
居住する場合
支給限度額

27,000円

197,554円

97,423千円 216,495円

302,926千円 136,699円

支給職員
一人当たり

平均支給年額
（29年度決算）

国の
制度と
の異同

特別職の報酬等の状況

（注）１ 退職手当については、任期満了等に伴う退職時に支給されます。

２ 退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期

（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

給料・報酬

928,800円
797,200円
618,600円

3.6月分
3.6月分
3.6月分

区分

議長
副議長
議員

1,153,800円

924,100円

3.6月分

3.6月分

区長

副区長

期末手当 退職手当

（算定方式）退職時給料月額×勤続期間１年に
つき500／100

（１期の手当額）23,076,000円
（支給時期）任期毎

（算定方式）退職時給料月額×勤続期間１年に
つき400／100

（１期の手当額）14,785,600円
（支給時期）任期毎

計画改定等に伴う事務執行体制の充実、東京
オリンピック・パラリンピック大会組織委員会
への職員派遣

大規模福祉施設整備担当副参事の新設、介護
予防・日常生活支援総合事業に係る給付管理
等事務の事務移管

地域医療連携推進担当課長新設、保育園定員増

作業計画見直しに伴う事務執行体制の見直し

事務執行体制の見直し

連続立体交差事業担当副参事の新設、空家対
策及び居住支援に係る業務増

＜参考＞人口１万人当たりの職員数６５人

学校用務業務委託

＜参考＞人口１万人当たりの職員数７２人

＜参考＞人口１万人当たりの職員数７５人

（各年4月1日現在）

部門別職員数の状況と主な増減理由

（注）１ 職員数は一般職に属する職員数です。

２ [　　　]内は、条例定数の合計です。

対前年
増減数

一

般

行

政

部

門

普

通

会

計

部

門

公営企
業等会
計部門

平成30年平成29年
14 014

443 14429

113 3110

88
1,135

341
0

20

0
32

△1
0

△1

88
1,103

342
0

21

2,253
243

2,496

47
△4
43

2,206
247

2,453

212 3209

113 3110

2,609 
[2,527]

46
[0]

2,563
[2,527]

職 員 数
主 な 増 減 理 由

議 会

計
教　　育
小　　計

そ　の　他

小　　計

合　　　計

総務企画

土 　 木

税 　 務
民 　 生
衛 　 生
労 　 働
商 　 工

（平成30年4月1日現在）

年齢別職員構成の状況

20歳
未満

区 分

職員数
（人）

4

20歳
～

23歳

196

24歳
～

27歳

271

28歳
～

31歳

296

32歳
～

35歳

226

36歳
～

39歳

236

40歳
～

43歳

193

44歳
～

47歳

261

48歳
～

51歳

274

52歳
～

55歳

271

56歳
～

59歳

312

60歳
以上

69

合計

2,609

1 ６

7

８

9

10

２

３

4

5

●ラスパイレス指数の状況 （各年4月1日現在）

●給与改定の状況
①月例給

②特別給

●一般行政職

●期末手当・勤勉手当

●退職手当 （平成30年4月1日現在）

【参考】勤勉手当への人事評価の活用状況（一般行政職）

●地域手当 （平成30年4月1日現在）

●幼稚園教育職

●技能労務職

【参考】

北 区 特 別 区 全 国 市

100

99

98

（H26.4.1）
99.4

（H27.4.1）
98.4

（H28.4.1）
99.3

（H29.4.1）
99.4

（H26.4.1）
99.7

（H27.4.1）
98.2 

（H28.4.1）
99.4

（H29.4.1）
99.6

（H26.4.1）
98.6

（H27.4.1）
98.7

（H28.4.1）
99.1

（H29.4.1）
99.1

（国家公務員＝100）

●特殊勤務手当 （平成30年4月1日現在）

（平成30年4月1日現在）

●時間外勤務手当

●その他の手当

11
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平成３０年１２月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）



d0歳児と保護者

c平成31年1月22日（火）　午前10時50分

～11時40分

h北とぴあ14階カナリアホール

e生のピアノ演奏とソプラノ歌手の歌声で

童謡なども楽しめます。

g40組（抽選。区内在住の方優先）

l往復はがき（記入例参照。お子さんの名

前・月齢も記入）で、1月8日（火）（必着）まで

［企画・運営］北区図書館活動区民の会

ab〒114－0033　十条台1－2－5　北

区立中央図書館事業係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

①親子リズム＆ダンス教室

d区内在住の2歳～3歳の幼児と保護者（2

名1組）　c平成31年2月5日～26日　毎

週火曜　計4回　午前11時～正午

e親子で一緒にリズムに合わせてダンスし

ましょう

g15組（抽選）　i1,200円

②幼児・小学生体操教室（Ⅴ期）

d区内在住、在園の4歳～6歳の幼児及び小

学生　c1月29日～3月19日　毎週火曜

計8回　幼児…午後3時50分～4時40分　

小学生…午後4時50分～5時40分

［種目］マット、跳び箱ほか

f（株）総合体育研究所指導員　

g幼児・小学生各100名（抽選）

　　＝以下、①②共通＝

i800円（初回集金）

l往復はがき（記入例参照。生年月日・性

別・園名・学校名・学年も記入）で、1月7日

（月）（当日消印有効）まで

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

後援　北区

d区内在住の卒乳を考えている母親（子ど

も同伴可）　c平成31年2月7日（木）　午

前10時～11時30分（9時30分受付開始）

h赤羽会館3階第1和室　e母乳育児の卒

業に向けての時期と方法について

f助産師　g30名（抽選）

i540円　l往復はがき（記入例参照。お

子さんの生年月日、聞きたいことも記入）で、

1月15日（火）（必着）まで

b〒114－0021　岸町1－6－19－401

助産院SANBAさんば「卒乳準備講座」

a東京都助産師会北地区分会　中野

o 0 9 0（ 1 6 7 4 ）4 2 7 4

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c平成31年1月6日（日）　

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c1月7日（月）・14日（祝）・20日（日）・21日

（月）

　　＝以下、共通＝

［時間］月曜…午前10時30分～午後3時　

日曜、祝日…午前10時30分～午後5時

l当日、直接会場へ　

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

※詳しくはホームページをご覧ください。

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住、在勤、在学の方　c平成31年

1月30日（水）　午後2時～3時30分　h北

とぴあ14階カナリアホール　e便利で魅力

的なスマートフォンでどんなことができるの

か、一方でトラブルや危険を防ぐための知識

と心構えをお伝えします。　fECネットワー

ク　理事　原田由里氏　g40名（抽選）

l往復はがき（記入例参照。手話通訳が必

要な場合はその旨も記入）で、1月16日（水）

（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）消費生活セ

ンター「スマホ講座」係

o（5390）1240　n（5390）1143

d区内在住の方　※犬の同伴不可

c平成31年1月26日（土）　午後1時～3時

30分　e犬の歴史や習性の講義と日頃の

犬との接し方、基本的なしつけの方法をモデ

ル犬を使って解説します。

f元環境省動物適正飼養講習会講師　藤

井　聡氏　g40名（申込順）　

l12月21日（金）午前9時から電話申込

ahb北区保健所生活衛生課生活衛生係

（東十条2－7－3）　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

※車での来所はご遠慮ください

c平成31年2月24日（日）　午後1時30分

～3時30分

e柳家喬の字氏（9月真打昇進）、春雨や風

子氏の落語4席

g50名（抽選）

i大人800円、子ども（小中高校生）500円

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、2月8日（金）（必着）まで

※未就学児不可

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

d区内在住、在勤、在学のおおむね65歳以

上の方で、継続的にヨガを続けてみたい方

c平成31年1月27日～3月10日（2月17日

を除く）　毎週日曜　計6回　午前10時30分

～正午

eイスに座ってゆっくり体を動かしながら、

ヨガの呼吸法や心身の健康について参加者

同士で楽しく学びます。

fシニアヨガ普及担当講師　伊藤典子氏、

杉島小百合氏

g25名（抽選）　

i60円（保険料）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、1月17日（木）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

①区民講座「鉄ちゃんと行く！都電さんぽ」

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

※小学生は保護者同伴　ce下表のとお

り　f國學院大學講師　黒川徳男氏

g20名（抽選）　i700円程度（都電乗車

料・保険料）　l往復はがき（記入例参照）

で、平成31年1月12日（土）（必着）まで

②特別講座「お豆腐屋さん直伝！～旬の素

材を使ってオリジナルがんもどきをつくろ

う！～」

c2月3日（日）　午後2時～4時

eお豆腐の種類と材料のお話、がんもどき

の作り方、調理と試食

f㈲さとみや豆腐店代表　田村匡充氏

g20名（抽選）　i2,000円（材料費・保険

料を含む）　lはがき、ファクス（記入例参

照）、または直接窓口で、1月24日（木）（必

着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

ボランティア・市民活動を行う中で思わぬ

事故・事件に遭遇することがないとは言いき

れません。ボランティアとして責任ある活動

を進められるよう、日頃から事故・事件の防

止について考えてみませんか。

dNPO法人をはじめ、市民活動団体に所属

している方やボランティア活動をしている方、

関心のある方　c①平成31年1月30日（水）

②2月7日（木）　いずれも午後7時～9時

h①北とぴあ9階902会議室　②北とぴあ

9階901会議室　e①ボランティア活動中

に問われる法的責任について、過去の事例

を基に学び、事故を防止するための手段を

考えます。②個人情報について正しい知識を

得て、ボランティア活動時の個人情報の取扱

いについて再確認します。

f①弁護士　塙　創平氏　②認定NPO法

人イーパーツ　会田和弘氏

g各30名（申込順）　※1回のみの受講も可

l1月5日（土）から開催日前日までにファク

ス、Eメール（記入例参照。①②の別、所属団

体がある場合は団体名も記入）または電話

で申込

ab北区NPO・ボランティアぷらざ

o（5390）1771　n（5390）1778

kplaza＠kitaku-vplaza.tokyo.jp

ブックスタートフォローアップ事業

「赤ちゃんと一緒にオペラ♪」

滝野川体育館スポーツ教室

卒乳準備講座

プレーパークで新春遊び初め！

◆中央公園文化センター特別講座

「第24回きたくせんたー寄席

～柳家喬の字・春雨や風子～」
やなぎやきょう じ はる  さめ ふう　こ 

◆赤羽文化センター区民講座『イス

に座ってできる!「シニアヨガ」で

日常生活に運動を取り入れよう』

◆滝野川文化センター講座 ◆NPO法人専門講座「ボランティア

活動時の責任について考える」

回 日程（計2回） テーマ・内容

1月26日（土）1

1月27日（日）2

座学…都電の基礎知識

［時間］

午後1時30分～3時30分

フィールドワーク…貸切

で都電に乗りながら、車両

や沿線地域について学び

ます

［時間］

午後0時30分～2時30分

※都電「三ノ輪橋」集合・

「大塚駅前」解散（予定）

dcegi下表のとおり　lはがき、ファクス（記入例参照。希望プログラムの番号

と名称も記入）、または直接窓口で、1月16日（水）（必着）まで　※1通1プログラム

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0　n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

滝野川文化センター

「学びスタートｄａｙ～学習体験会～」

参加者募集

滝野川文化センター

「学びスタートｄａｙ～学習体験会～」

参加者募集

お
こと

箏を楽しく体験（生田流）
平成31年1月25日（金）

午後7時～8時30分

箏の弾き方を学び簡単な

曲を演奏する。

デッサンから水彩着色まで

の体験

静物デッサンの体験

静物のスケッチ及び

水彩着色の技法体験

調理実習

i700円程度（材料費）

裏千家茶道のお客の体験

i500円（教材費）

銀粘土でペンダンヘッド

またはリングの制作

i2,500円（教材費）

季節の生け花体験

i1,080円（教材費）

1月26日（土）

午前9時～正午

1月26日（土）

午前9時30分～

11時30分

1月26日（土）

午後1時30分～3時

1月30日（水）

午前10時30分～

11時30分

2月2日（土）

午後2時～4時

2月6日（水）

午前10時～正午

2月6日（水）

午前10時30分～正午

水彩画の楽しさを

体験しよう

油絵の基礎・静物の

デッサンを体験しよう

茶道の雰囲気を

味わいましょう

（裏千家・お客の体験）

静物画のデッサンから

着色まで（水彩画）

銀粘土でアクセサリー作り

生け花を体験しましょう

料理作りを楽しみ、味わおう

d男性

1

2

3

4

5

6

7

8

15名

8名

10名

10名

10名

20名

10名

5名

定員

（抽選）
内容・費用日時プログラム名・対象№

◆消費者講座「スマホの魅力と危険性」

◆犬の飼い主講座「犬のしつけ方教

室」―犬も家族の一員、生涯にわ

たる愛情と責任を―
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平成３０年１２月 20日（８）j http://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



　「北区ecoかるた」を使ったかるた遊びや、

工作などの体験を通して、楽しく遊びながら

環境に対する知識の向上を目指す「省エネ

道場」を開催します。今年度も段位の認定を

行い、段位に応じた景品を贈呈します。詳しく

は北区ホームページをご覧ください。

①第7回省エネ道場

ce平成31年1月27日(日)　午後1時～3

時…ソーラーカー作り、かるた遊び

②第8回省エネ道場

ce2月24日(日)　午後1時～3時…エネ

ルギーが姿を変えるとき・・、省エネ道場生表

彰式

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在学の小学生　g30名(申込

順)　h赤羽区民事務所会議室（赤羽1－1－

38）　lEメール、ファクスまたは郵送（記入

例参照。①②の別、学校名・学年・クラス・

メールアドレスも記入）で、12月25日（火）か

ら1月17日（木）（必着）まで　※Eメールの

件名は「省エネ道場申込み」としてください。

ab〒114－8508（住所不要）環境課環境

政策係　

o（3908）8603　n（3906）8474

kkankyouseisaku@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤の保護者と未就学児（1歳

～3歳）（2名1組）　c平成31年1月21日

（月）　午前10時～正午　h赤羽スポーツ

の森公園競技場内ふれあいホール　　

e幼児体操指導員による親子体操（跳び

箱・鉄棒なども使用）　f㈱幼少児体操振

興会　飯田博貴氏ほか　g20組程度（抽

選）　

i1組1,500円　

l往復はがき（記入例参照。全員の氏名・ふ

りがな、お子さんの年齢も記入）で、1月8日

（火）（必着）まで

ab〒115－0055　赤羽西5－2－27

赤羽スポーツの森公園競技場

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

　子育て経験やアイディアを分かち合

い、自分にあった子育ての仕方を見つけ

ませんか。

d0歳～5歳のお子さんを育てている方

（受講が初めての方のみ）

chab右表のとおり

［進行役］児童館・子どもセンター職員

g各14名（申込順）

l申込用紙（プログラムを実施する児童

館・子どもセンターにあります。北区ホー

ムページからもダウンロードできます）に

記入して、実施児童館・子どもセンターへ

持参またはファクス申込　※詳しくは各

児童館・子どもセンターにお問い合わせ

ください。

※講座中は、保護者だけで話し合いを進

めるため、お子さんは別室でお預かりし

ます。

午前11時

午前10時 

午前11時

午前10時30分

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前10時40分

午前11時

午前10時50分

午前10時

1月14日（祝）・28日（月）

1月26日（土）

1月18日（金）

1月9日（水）

1月8日（火）

1月11日(金）・25日（金）

1月9日（水）

1月11日（金）

1月10日（木）

1月22日（火）

1月17日（木）

1月の毎週水曜

1月20日（日）

1月10日（木）

中央

滝野川

赤羽

昭和町

田端

上十条

東田端

神谷

滝野川西

豊島

東十条

分室

東十条

（5993）1125

(3910) 9092

（3901）1992

（3893）5418

（3828）5569

（3905）3533

（3810）4341

(5249)1200

（3576）8800

（3927）3421

（5390）6680

（3912）8566

（5390）6680

午後2時30分

午後3時

1月26日（土）

1月12日（土）・19日(土）

中央

中央

（5993）1125

（5993）1125

●新春子ども会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

●赤ちゃんのためのおはなし会

午前11時

午後2時30分

午前11時　　

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時30分

午後3時30分

午前11時

午後3時50分

午後3時30分

午後3時30分

午前10時

午前10時30分

午後3時50分

1月の毎週土曜

1月5日（土）・19日(土）

1月11日（金）

1月18日（金）

1月の毎週火曜

1月の毎週金曜（4日は休館日）

1月16日（水）

1月10日（木）

1月25日(金）

1月9日（水）

1月18日（金）

1月16日（水）

1月17日（木）

1月11日（金）・18日（金）

1月25日（金）

中央

滝野川

浮間

昭和町

赤羽北

上十条

東田端

滝野川西

豊島

東十条

（5993）1125

（3910）9092

（3965）6531

（3893）5418

（3907）6412

（3905）3533

（3810）4341

（3576）8800

（3927）3421

（5390）6680

電話番号日      程図書館

親育ちサポート講座「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」親育ちサポート講座「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」

ひとり親家庭の

お子さんの手当

日程（いずれも計 6 回）

[ 時間 ] 午前 10 時～正午

（3949）1481

（3901）1208

（3912）3078

(3905)0713

（3910）0886

西ケ原子どもセンター

（西ケ原 1-41ｰ3）

赤羽児童館

（赤羽南 1-16-1-101）

東十条東児童館

（東十条 3-10-1）

八幡山子どもセンター

（中十条 4-15-7）

滝野川東児童館

（滝野川 1-46-7）

2 月 1 日～ 3 月 8 日

毎週金曜

1 月 28 日～ 3 月 11 日

（2 月 11 日を除く）　毎週月曜

1 月 22 日～ 3 月 5 日

（2 月 19 日を除く）　毎週火曜

1 月 22 日～ 2 月 26 日

毎週火曜

平成 31 年 1 月 15 日～ 2 月 26 日

（2 月 19 日を除く）　毎週火曜

実施場所（申込先）

児童館名（所在地） 　TEL・FAX 番号

d区内に住所があり、下表の受給要件にあて

はまる児童を養育している方

※手当の支給は原則として申請の翌月分から

です。児童育成手当は申請者の所得制限が、児

童扶養手当は申請者及び同居の親族の所得制

限があります。詳しくはお問い合わせください。

a子ども未来課子育て給付係（区役所第一庁

舎2階6番）　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6
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平成 30年 12月２０日（９） 区役所の交換台 o （3908）1111

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

楽しく遊んでエコを学ぼう！

　～省エネ道場の開催～

親子ふれあいサロン

「リズムに合わせて親子で体操」

児童育成手当

（育成手当）（都の制度）

・印鑑（朱肉で押すもの）

・請求者の預金口座（都内        

に本支店を有する金融機関     

のもの）のわかるもの

・請求者及び児童の戸籍全

部事項証明書（謄本）（発行

日から1カ月以内のもの）

※ほかに提出書類が必要な

場合があります。

［1人目］

全部支給…4万2,500円

一部支給…所得に応じて

4万2,490円～1万30円

［2人目］

全部支給…1万40円加算

一部支給…所得に応じて

1万30円～5,020円加算

［3人目以降］

全部支給…6,020円加算

一部支給…所得に応じて 

1人あたり6,010円～3,010

円加算 

1人あたり1万3,500円

手当 受給要件 月額 手続きに必要なもの

児童扶養手当

（国の制度）

18歳に達した日以後の最初の3月末日までの児童で次

の①～⑨のいずれかの状態にある児童を養育する場合

※児童扶養手当のみ、児童が中度以上の障害がある場

　合は20歳未満まで対象

① 父母が離婚した児童（親権の有無は問わない）

② 父または母が死亡した児童

③ 父または母が生死不明である児童

④ 父または母が重度の障害を有する児童

⑤ 父または母に引き続き1年以上遺棄されている児童

⑥ 父または母が裁判所からの配偶者暴力によるＤＶ保護

　 命令を受けた児童

⑦ 父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童

⑧ 母が婚姻によらないで懐胎した児童（父の扶養がある

　 場合を除く）

⑨ 母が児童を懐胎した当時の事情が不明な児童（棄児等）

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・



①バレーボールママさん9人制

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の女性

c平成31年1月9日（水）　午後7時～9時

②バレーボール小学生

d区内在住、在学の小学生　c1月16日

（水）　午後4時45分～6時30分

③バレーボール中学生

d区内在住、在学の中学生　c1月16日

（水）　午後6時45分～8時45分　

　　＝以下、①～③共通＝

f元FC東京バレーボール選手　高橋寛記氏

g①40名②35名③35名　i1,000円　

l12月20日（木）から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　

c①火曜日コース…平成31年1月15日～2

月5日　計4回　午前10時30分～11時30

分　②木曜日コース…1月17日～2月7日　

計4回　午後7時15分～8時15分　eス

ポーツクラブルネサンス監修のダイエット講

座で正しい栄養・運動の知識や理論を学び

実践しましょう。　fルネサンススタッフ　

g①②各4名（抽選）　i各3,500円

l往復はがき（記入例参照）で、1月8日（火）

（当日消印有効）まで

ahb〒115－0042　志茂3－46－16　

赤羽体育館　o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

主催　北区体育協会、東京都、東京都体育協会

d区内在住、在学または北区バドミントン協

会登録者（小・中学生）　c平成31年2月

11日（祝）　午前9時から

h赤羽体育館（志茂3－46－16）　

［種目］小学生シングルス（男女別）…1部（5・

6年生）・2部（4年生以下）、中学生ダブルス（男

女別）…1部（3年生以下）、2部（1年生）　

※重複出場不可　iシングルス1名500

円、ダブルス1組1,000円（いずれも傷害保

険料を含む）　

l郵送〔（記入例参照。申込責任者の電話番

号、種目、全員の住所・氏名・性別・生年月日・

学年、北区バドミントン協会登録の有無（有

の場合は登録番号）も記入〕で、参加費振込

領収書のコピーを同封し、1月23日（水）（必

着）まで

［振込先］りそな銀行王子支店（普）1755847

北区バドミントン協会　※詳しくはホーム

ページをご覧ください。

ab〒114－0002　王子4－26－4－1103

北区バドミントン協会　渡邊

o 0 9 0（ 4 7 2 3 ）6 6 2 7

jhttp://tokyo-kitaku-badminton.net/

主催　北区体育協会

d区内在住で構成するママさんチーム及び

バレーボール連盟登録チーム　c平成31

年3月2日（土）　h滝野川体育館（西ケ原2

－1－6）　i1チーム5,000円（代表者会議

時に集金）　l1月12日（土）までに電話申

込　※抽選会及び代表者会議を2月2日

（土）に滝野川体育館で開催します。

bバレーボール連盟　副理事長　辻本

o 0 8 0（ 5 4 2 6 ）6 0 1 4

aバレーボール連盟　理事長　光永

o（ 5 9 9 4 ）1 8 8 1

主催　北区、北区体育協会

d区内在住、在勤の50歳以上の方　※未

経験者歓迎　

c平成31年1月27日（日）　午前10時から

h赤羽体育館サブアリーナ（志茂3－46－

16）　e心地良い運動をしながら健康寿命

を延ばす事を目的としたスローエアロビック

の大会です。　g50名程度（抽選）　※定

員に空きがある場合は当日会場受付可

l1月20日（日）までに電話またはEメール

（記入例参照）で申込　※詳しくはお問い合わ

せいただくか、ホームページをご覧ください。

ab北区エアロビック連盟　相原

o 0 8 0（ 6 6 7 8 ）5 5 0 6

kkita_aerobic@yahoo.co.jp

jhttp://kita-aerobic.blog.jp//

d区内在住の結婚・育児・介護等で離職し、

再就職を希望する女性

ce平成31年1月21日（月）・22日（火）…

「ワタシの働くチカラ倍増計画」再就職に向

けた心構えを養い、グループワークでご自身

の強みを再発見します。

24日（木）・25日（金）…「パソコン演習・履歴

書と職務経歴書の書き方」

28日（月）…「振返り・面接練習とカウンセリ

ング」　計5回　いずれも午前10時～午後1

時　※インターンシップは、研修後に随時個

別に実施します。

h㈱パソナ北区就労支援センター（赤羽2－

16－4セキネビル6階）

g12名（申込順）　※保育希望〔6名（申込

順。3カ月以上の未就学児）〕の方はお子さん

の氏名・生年月日をご連絡ください。

l12月20日（木）からEメールまたは電話で

申込

ab ［委託事業者］㈱パソナ北区就労支援

センター　o（ 6 9 0 3 ）8 5 1 7

kkitajo@pasona.co.jp

a産業振興課産業振興係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

d高校生・大学生・短大生・専門学校生、就

活中のお子さんのいる家族及び関心のある

方　c平成31年1月18日（金）　午後7時

～9時（6時30分受付開始）　

h北とぴあ9階901会議室　e劇的に変

わった就職環境と採用の裏側。就活の実態と

親だからできるサポート法を考えます。

f㈱HRP代表取締役　澤本和重氏

g30名程度（申込順）　lファクス、Eメー

ル、郵送（記入例参照）または電話で、1月15

日（火）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）産業振興課

産業振興係

o（5390）1234　n（5390）1141

kkitaku-job@city.kita.lg.jp

平成 30 年 12月２０日（10）
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面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

●中庸塾剣道教室　d6歳以上の方c

毎週火・土曜　午後7時～9時h王子第5

小学校i1カ月1，000円［PR］剣道を通じ

て明るく、楽しく！大人の方も募集中です

a渡邉☎（3908）1005

●太極拳　錦会　c毎月第1・2・4火曜

午後1時30分～3時h赤羽文化センター

i1カ月2,500円［PR］見学自由。初心者

歓迎

a松本☎090（3615）1532

●話し方すずらん会　d18歳以上の方

c毎月第2・4土曜　午前9時40分～正午

h赤羽文化センターi1カ月2,000円（テ

キスト代8回1,000円［PR］あがらないス

ピーチ力と傾聴力を高めます

a鈴木☎090（8109）8302

●アミーゴ　硬式テニスd経験者c毎

週月曜　正午～午後4時h桐ケ丘体育館

テニスコートほかi1カ月2,000円［PR］楽

しくテニスのゲームができます

a本沢☎090（5783）3577

●ソユーズイングリッシュクラス　英会

話c毎月3回火曜　午前10時～正午h

滝野川会館i（入）2,000円、1カ月6,000

円［PR］楽しく英会話にチャレンジしてみま

せんか。初心者歓迎

a島林☎（3905）3323

●混声合唱団SAKURA　c毎月4回木

曜夜間または日曜午後hスペースゆうほ

かi1カ月6,000円［PR］明るく楽しい合唱

団。オペラも歌も初心者大歓迎です

a宮崎☎（3949）5171

●健康麻雀　絆　d初級者以上c毎月

第1・3月曜　午前9時～午後4時h志茂

ふれあい館i（入）1,000円、1カ月300円

［PR］和気あいあいと楽しい健康麻雀をし

ています。女性も歓迎

a杉田☎（3902）7579

●北区赤羽民謡同好会　d60歳以上の

方c毎月4回木曜　午後1時～3時h赤

羽ふれあい館i1カ月1,500円［PR］三味

線講師の親切な指導で楽しくやっている

民謡会です

a浅野☎（3901）6520

●中国語朋友会　中国語学習会d中国

語に興味のある方c毎週水曜　午前10

時～正午h赤羽文化センターi1カ月

5,000円（教材費別）［PR］日本語堪能な

中国人の講師と中国語を楽しみましょう

a斉藤☎090（2220）2424

●大正琴グループ　あすか　c毎月第

2・4水曜　午後1時～3時hココキタi1

カ月2,000円［PR］基礎からアンサンブル

まで初心者でも簡単に楽しめます

a野沢☎（3912）0739（午後4時以降）

●フィフティーズ　テニスd50歳以上の

方c毎週金曜　午後3時～6時h中央公

園運動場テニスコートi（入）1,000円、1

回400円［PR］50代以上のテニス中・上級

者募集　a戸村☎080（1184）1389

●太極拳「ほうおう会」　c毎月第2・3・4

金曜　午前10時10分～11時30分h桐

ケ丘体育館i1カ月3,000円［PR］なごや

かな雰囲気の中、基礎から丁寧に指導。体

験者歓迎

a林☎（5970）1645

●コール・マーガレット　コーラス

c毎月第1・3木曜　午後2時～3時30分

h滝野川文化センターi（入）500円、1カ

月2,000円［PR］先生の指導により楽しく

歌います　a中村☎（3917）9048

●吟詠愛好会　1カ月無料体験　c毎月

第2・3火曜　午前9時30分～正午h志茂

ふれあい館i（入）1,000円、1カ月3,100

円［PR］腹式呼吸で発声しストレス解消。

短歌俳句漢詩を吟ずる

a小林☎（3902）8247

●カラオケサークル杏　c毎週木曜　

午前9時15分～正午h赤羽文化センター

i（入）1,000円、1カ月4,000円［PR］プロ

の先生が楽しく指導。歌が生きがいの方は

ぜひどうぞ　a山口☎（3912）5835

◆バレーボール教室　

　プロ指導者から学ぶバレーボール

　～基礎練習から応用練習～　

◆赤羽体育館「ダイエット講座」

◆北区体育協会会長旗

　ママさんバレーボール大会

◆平成30年度ジュニア育成地域推進事業

　北区ジュニアバドミントン選手権大会

◆区民体育大会スローエアロビック

大会＆フライト選手権大会

◆就職支援セミナー「わが子の就活」

　区の魅力を案内する観光ボランティアガイドになりませんか。区内の史跡や文化財、自然などの見

どころを学び、観光ボランティアガイドとして歩み出すための講座を実施します。

d養成講座に全日程参加でき、受講後、観光ボランティアガイドとして日中区内で活動できる方　

cef下表のとおり　g15名程度（抽選）　l郵便（はがき可）、ファクスまたはEメール（記入例

参照）で、平成31年1月10日（木）（必着）まで

ahb〒114－8503（住所不要）産業振興課観光振興担当（北とぴあ11階）

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

ksangyoshinko2@city.kita.lg.jp

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。申込の

際は十分にご留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。

a広報課　☎（３９０８）１１０２

◆再就職へ　一歩踏み出すための

セミナー（研修・インターンシップ）

北区観光

ボランティアガイド

養成講座

ガイド体験・グループワーク（王子①）

ガイド実習（王子①）

ガイド体験・グループワーク（王子②）

ガイド実習（王子②）、閉講式

第 3 回

第 4 回

第 5 回

第 6 回

第 1 回

第 2 回

2月14日（木）

2月21日（木）

2月28日（木）

3月7日（木）

1月31日（木）

2月7日（木）

午前10時～午後3時
産業振興課（北とぴあ11階）

午前10時～午後4時
産業振興課（北とぴあ11階）

午前10時～午後4時
産業振興課（北とぴあ11階）

※講座中に王子周辺を歩きます

午前10時～午後4時
産業振興課（北とぴあ11階）

※講座中に王子周辺を歩きます

午前10時～午後4時
産業振興課（北とぴあ11階）

※講座中に王子周辺を歩きます

午前10時～午後3時
産業振興課（北とぴあ11階）

※講座中に王子周辺を歩きます

観光振興担当副参事
飛鳥山博物館学芸員

観光ボランティアガイド
産業振興課職員

観光ボランティアガイド

オリエンテーション、観光ボランティアガイドの役割、
ガイドコースの概要紹介、区の歴史・文化財等の解説

ガイドの心得について、王子エリアの紹介

回 日程 時間・場所 講師内容



㋐胃がん検診のみ　㋑子宮がん検診のみ

㋒胃・子宮がん検診　㋓胃・大腸がん検診

㋔子宮・大腸がん検診　㋕胃・子宮・大腸が

ん検診

※大腸がん検診単独での申込はできませ

ん。

d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、

35歳以上の方（昭和58年12月31日以前に

生まれた方）　※前回受診からおおむね1年

経過していること。　子宮がん検診…区内在

住の20歳以上の女性（平成10年12月31日

以前に生まれた方）で29年度子宮がん検診

を受診していない方　

c平成31年3月1日（金）～29日（金）（土・

日曜、祝日を除く）　

h東京都予防医学協会（JR市ケ谷駅下車5

分、東京メトロ南北線市ケ谷駅下車2分）　

e胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮影

※安全に検診が実施できないと判断される

場合はご遠慮いただくことがあります。　大

腸がん検診…問診・便潜血反応検査　子宮

頸がん検診…問診・視診・細胞診・コルポス

コピー診　※医師が必要と認めた場合は子

宮体がん検診を実施します。　

g胃がん検診…70名　大腸がん検診…95

名　子宮がん検診…120名（いずれも申込

順）　lはがきまたはファクスに検診名（㋐

～㋕の別）、検診希望日（3つまで）、住所・氏

名・ふりがな・生年月日・性別・電話番号を記

入して申込

[申込期間]1月4日（金）～31日（木）午後5

時（必着）　※検診日・時間は、2月15日（金）

頃に通知連絡します。

b健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康係　

o（3908）9016　n（3905）6500

①胃がん検診のみ　②胃と大腸がん検診

※大腸がん検診単独での申込はできませ

ん。

d区内在住で、35歳以上の方（昭和58年

12月31日以前に生まれた方）　※前回受診

からおおむね1年経過していること。　

ch王子会場（北区保健所）…平成31年3

月8日（金）・22日（金）　赤羽会場（赤羽会

館）…3月7日（木）・14日（木）　

e胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮

影（検診車）　※安全に検診が実施できない

場合はご遠慮いただくことがあります。　大

腸がん検診…問診・便潜血反応検査

g①②合計1日45名（申込順）

lはがきまたはファクスに検診名（①②の

別）、検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふり

がな・生年月日・性別・電話番号を記入、また

は電話で申込

［申込期間］1月4日（金）～31日（木）午後5

時（必着）　※検診日・時間は、検診日の2週

間前頃に通知連絡します。

b健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

ab〒114-8508（住所不要）健康推進課

健康係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6　

n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

d区内在住の40歳・45歳・50歳・55歳・60

歳・65歳・70歳・75歳・77歳・79歳・80歳・

81歳の方（平成31年3月31日現在）　※75

歳以上の方には歯周病検診の検査内容に加

えて、口腔機能検査（咀嚼・飲み込み・口腔乾

燥）を実施します。　

c平成31年1月31日（木）まで（医療機関の

休診日は除く）

h「歯周病検診会場」及び「口腔機能維持向

上健診会場」のポスターを掲示している区内

実施医療機関　※対象の方には、受診券を

郵送しました。受診券が届いていない方はお

問い合わせください。

a健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

d区内在住、在勤、在学の方

c平成31年1月20日（日）　午前10時～

11時30分　

eいつまでも自立歩行ができるためのバラ

ンストレーニングや筋力向上のトレーニン

グ、体操を行います。

fわかくさ整骨院院長　奥成考浩氏

g30名程度（申込順）

i500円　

l開催当日までに電話申込

ahb赤羽スポーツの森公園競技場（赤

羽西5－2－27）

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1（午前10時～午後7

時）

d区内在住、在勤で30歳以上の方

c平成31年2月2日（土）・9日（土）　計2回

午前10時～11時45分

e1日目…予防のための生活習慣と運動

2日目…上手な減塩のコツと運動

g30名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、1月10日

（木）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－

101　健康増進センター　

o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

（未経験者不可）

c初級クラス…平成31年2月5日～3月26

日　毎週火曜　①午前9時～11時　②午前

11時～午後1時　③2月7日～4月4日　毎

週木曜（3月21日は除く）　午前11時～午後

1時（4月4日は午前10時～正午）　初中級

クラス…2月8日～3月29日　毎週金曜　④

午前9時～11時　⑤午前11時～午後1時

いずれも計8回　

h新河岸川庭球場（岩淵町41）

fサンスクエア所属テニスコーチ

g各10名（抽選）　

i8,000円

l往復はがき（記入例参照。①～⑤の別も

記入）で、1月18日（金）（必着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運

動場　

o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9
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平成 30年 12月２０日（11） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

1月の健康に関する事業のお知らせ（予）…予約制

結 果 日

疑陽性の場合は2月4日（月）

受付時間

17日（木）

13：00～13：45

9：00～10：00

9：00～15：00

実施日

28日（月）

9日（水）

15日（火）以降

21日（月）以降

28日（月）以降

2月4日（月）以降

8日（火）

15日（火）

22日（火）

29日（火）

対　　象

一般（個人）

一般（個人）
（北区民）

区内在住、
在勤、在学の方

区　　分

エイズ抗体検査（即日検査）

ウイルス肝炎検査（予）

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

北区保健所　m（3919）3101　n（3919）5163

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

時　間実　施　日

29日（火）

9日（水）

25日（金）

10日（木） 

対　　象区　　分

電話予約

電話予約

電話予約妊婦

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～

6カ月までの
子どもと親

妊婦歯科健康診査（予）

2歳児

心の相談を
したい方

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

10：00～11：30

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　n（3903）6486

電話予約11日（金） 18日（金） 25日（金）はぴママ学級（予） 9：30～11：30妊婦

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

9日（水）　 電話予約 9：30～12：00
アルコール・薬
物 依 存 などの
相談をしたい方

専門医相談
（依存症など）（予）

13：30～15：00毎週水曜

時　間実　施　日

測定　　　　　　　　 19日（土）
結果説明　　　　　    26日（土）

対　　象区　　分

健康増進センター　m（5390）2220　n（5390）2233 

13：15～16：30
13：30～16：30

20歳以上の方健康度測定（予）有料

医師から運動制
限を受けていな
い中高年の方

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

※健康度測定は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

7日
14日
21日
28日

内科
休み
内科
小児科

休み
耳鼻咽喉科
小児科
整形外科

休み
精神科
泌尿器科
内科
皮膚科

2日
9日

16日
23日
30日

4日
11日
18日
25日

月 水 金

1月の電話相談 北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

　　　　　2時50分

m（5390）3131

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もできます。
このほかにも区内25カ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの高齢者あ
んしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）

問い合わせ先場 　 所実 施 日対　象区　　分

名主の滝
老人いこいの家

めんどりサロン
（柄澤宅）

★19日（土）
14:00～16:00

王子生協病院看護部
☎（3912)2201

オレンジほっとクリニック
☎（3911）2661

18日（金）
14:00～16:00

☆23日（水）　
13:30～15:30

赤羽北
高齢者あんしんセンター
☎（5948）5940

十条台　　　　　　　
高齢者あんしんセンター
☎（5948）5630

★10日（木）
13:00～15:00

グループホーム
ほくとひまわりの家

住宅型有料老人ホーム
「グランダ王子」

赤羽北高齢者
あんしんセンター

☆26日（土）
10:00～12:00

上中里つつじ荘
高齢者あんしんセンター
☎（5390）6009

みずべの苑
高齢者あんしんセンター
☎（5941）6722

王子光照苑
高齢者あんしんセンター
☎（3927）8899

飛鳥晴山苑
高齢者あんしんセンター
☎（3940）9175

★10日（木）
10:00～15:00

オレンジほっとクリニック

志茂二会館

虹のセンター

☆26日（土）　
13:30～15:30

7日（月）
10:00～11:30

どなたでも

家族限定

どなたでも
（家族限定コーナー有）

カフェ　グランダ

おむすびカフェ

カフェ　あすか

きたい～な光

名主の滝
オープンカフェ

家族の集いカフェ
滝野川

さくらカフェ

ふくろカフェ

時　間実　施　日

23日（水）

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象区　　分

21日（月）

29日（火）

16日（水）

17日（木）

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～（予）

ツインズ・イン・北区

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

10：00～11：30  

王子健康支援センター　m（3919）7588　n（3919）5163

双子以上の
子どもと家族

はぴママ学級（予） 妊婦

8日（火） 10：00～11：30
リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～

時　間実　施　日

11日（金）　

28日（月）

23日（水）

7日（月）・21日（月）・28日（月）

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

区　　分

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：30

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

滝野川健康支援センター    m（3915)0184　n（3915)0171

電話予約

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆歯周病検診・口腔機能維持向上健診

◆赤羽スポーツの森公園競技場ス
ポーツ教室 いきいき健康サロン

「自分の足で元気に歩こう」

◆健康増進センター（へるしあKITA）
高血圧予防教室

◆北運動場スポーツ教室
　新河岸川庭球場
　｢初級者・初中級者テニス教室｣



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成 30年 12月２０日（12）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

中
高
年
健
康
体
操
教
室

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
65

歳
以
上
の
医
師

か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

c　
平
成
31

年
2

月
5

日
〜
26

日
　
毎
週
火

曜
　
計
4
回
　
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

e
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

g
　20
名
（
抽
選
）　

i 

600
円

a　

h
　b
〒
114－

0024
　
西
ケ
原
2－

1－

6
　
滝
野
川
体
育
館
　

m
（
3
9
4
0
）
1
8
0
1

d
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
登
録
者

で
、
介
護
保
険
料
の
未
納
・
滞
納
が
な
く
、

平
成
30
年
1
月
1
日
〜
12
月
31
日
の
期
間
に

集
め
た
ス
タ
ン
プ
が
10
個
以
上
の
方
　

c
平
成
31

年
1

月
16

日
㈬
〜
2

月
28

日
㈭

火
〜
金
曜…

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
〔
2
月

12

日
㈫
を
除
く
〕　
土
、
日
曜…

午
前
10

時

〜
午
後
3
時
〔
2
月
17
日
㈰
を
除
く
〕

※

申
請
受
付
期
間
以
外
は
申
請
不
可
　

l
事
前
に
電
話
申
込
（
必
須
）　※

申
請

時
の
持
参
書
類
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
交
付
金
申
請
書
等
は
、
12
月

中
に
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

a　

h
　b
N
P
O
法
人
東
京
都
北
区
市
民

活
動
推
進
機
構
（
北
区
N
P
O
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ぷ
ら
ざ
内
）（
北
と
ぴ
あ
4
階
）（
月
曜
、

祝
日
、
年
末
年
始
休
館
）　

m
（
5
3
9
0
）
1
7
7
1

　
田
端
、
中
里
、
上
中
里
1
丁
目
、
西
ケ
原

1
丁
目
在
住
の
65
歳
以
上
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
　

c
平
成
31

年
1

月
11
日
㈮
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
　

h
田
端
ふ
れ
あ
い
館
第
1

ホ
ー
ル
（
田
端

3－

16－

2
）　

e
転
倒
予
防
の
体
操
な
ど

f
介
護
予
防
運
動
指
導
員
　

g 

30
名
（
申

込
順
）　
﹇
持
ち
物
﹈
動
き
や
す
い
服
と
靴
　

l
　12
月
24
日
㉁
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

a　　
b
滝
野
川
は
く
ち
ょ
う
高
齢
者
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
　

m
（
3
8
2
2
）
6
0
8
0

北
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ
ぐ
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

d
区
内
在
住
の
方

c
平
成
31

年
1

月
15

日
㈫
　
午
後
2

時
〜

3
時
40
分
（
1
時
40
分
開
場
）

h
赤
羽
会
館
1

階
講
堂
　

e
認
知
機
能

の
低
下
を
防
ぐ
、
仲
間
と
取
り
組
む
体
操
の

効
果
と
効
用
に
つ
い
て
、
北
区
ご
近
所
体
操

を
体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。
地
域

の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
調
整
役
「
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
活
動
発
表
、
介
護

予
防
自
主
グ
ル
ー
プ
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

※

手
話
通
訳
あ
り
﹇
持
ち
物
﹈
筆
記
用
具

f
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究

所
研
究
部
長
　
大
渕
修
一
氏
ほ
か
　

g 

500

名
（
先
着
順
）　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

l
長
寿
支
援
課
　

m
（
3
9
0
8
）
9
0
1
7

n
（
3
9
0
8
）
9
2
5
7

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
方

c　
平
成
31

年
1

月
22

日
㈫
・
29

日
㈫
　
計

2

回
　
午
後
2

時
〜
3

時
30

分
　

e
効
果

を
上
げ
る
姿
勢
や
動
作
の
ポ
イ
ン
ト
、
動
き

を
良
く
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
　

g 

30

名

（
抽
選
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
1
月
8
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a　

h
　b
〒
114－

0002

　
王
子
5－

2－

5

－

101 
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

m
（
5
3
9
0
）
2
2
2
0

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、「
な
に
か
」
特

別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
の
人
や
家
族
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、
地
域
で
見
守
る
「
応
援
者
」

で
す
。
ま
ず
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
す

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
受
講
さ

れ
た
方
に
は
「
認
知
症
の
人
や
ご
家
族
を
支

援
し
ま
す
」
と
い
う
し
る
し
の
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

c
平
成
31

年
1
月
16
日
㈬
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

h
赤
羽
会
館
4
階
小
ホ
ー
ル
　

e
認
知
症

の
特
徴
や
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
に
つ
い
て

g 

80
名（
先
着
順
）　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
赤
羽
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m
（
3
9
0
3
）
4
1
6
7

北区体育協会スポーツ教室北区体育協会スポーツ教室

dchfgi右表のとおり

l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯がある教室は

①②の別と希望順位も記入）またはホームページで、平

成31年1月9日（水）（必着）まで　※携帯電話からは不

可。フリーメールでは当落通知が届かない場合があります。

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　

北区体育協会　o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

〜
区
民
向
け
北
区
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〜

北
区
高
齢
者
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー

制
度
交
付
金
の
申
請

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ

サ
ロ
ン

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
K
I
T
A
）

滝
野
川
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

介
護
予
防
講
演
会

「
あ
な
た
が
主
役

仲
間
と
笑
顔
で
長
寿
の
秘
訣
」

〜
地
域
で
つ
な
ご
う
！
か
ら
だ
と

あ
た
ま
に
効
く
体
操
の
輪
〜

6 主

大渕　修一氏

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長生きするなら北区が一番

アクアビクス女性教室
（午前の部）

区内在住、在勤で
50歳以上の方

赤羽体育館エクサ
サイズスタジオ

赤羽体育館エクサ
サイズスタジオ

（志茂3-46-16）

①午後1時40分～
2時40分

②午後3時～4時

平成31年1月28日～3月25日
（3月11日を除く）
毎週月曜　計8回

永井美和子氏

永井美和子氏

各6，600円

定員（抽選）

シニアシェイプビクス
王子教室

初心者のための
ヨガ教室

チューブエクサ＆
ストレッチ教室

区内在住、在勤で
18歳以上の方

区内在住、在勤で
18歳以上の方

区内在住、在勤で
18歳～70歳の

女性

1月28日～3月25日
（2月18日、3月18日を除く）

毎週月曜　計7回

1月30日～3月13日
　毎週水曜　計7回

1月31日～3月14日
毎週木曜　計7回

①午後6時35分～
7時45分

②午後7時50分～
9時

午後1時20分～
2時40分

午前9時30分～
10時30分

北とぴあ
多目的ルーム

パノラマプール
十条台

（中十条1-5-6）

狩野道子氏

上屋敷昌子氏

各30名

各25名

30名

40名

各5，800円

6，550円
（チューブ

代含む）

5，100円

教室名 対象 日程 時間 費用場所 講師

中川家

タカアンドトシ

北とぴあ　さくらホール
「小倉貴久子と巡るクラシックの旅」シリーズ第１弾！ 北とぴあ　さくらホール北とぴあ

さくらホール

北とぴあ　さくらホール北とぴあ  さくらホール 北とぴあ15階　ペガサスホール

北とぴあ  つつじホール

北とぴあ　つつじホール

2019年1月27日（日）　午後2時30分開演

発売中

（公財）北区文化振興財団インフォメーション

■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～
午後8時　（臨時休館日は午後6時まで、
全館休館日は休業） 来店専用

■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
能）0570-02-9999(自動音声)、セブン‒
イレブン、サークルKサンクス店頭

北とぴあ１階チケット売場で保険証、免許証など北
区在住が確認できるものを要提示。１人４枚まで。

入場時に学生券は学生証、U-25は保険証な
ど生年月日が確認できるものを要提示。

●託児は各公演10日前までに（株）マザーズ
0120-788-222へ申込

（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

★U-２５・学生券について

＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催  共＝共催6記号の見方

2019年2月24日（日）午後2時開演

2019年2月23日(土)　午後2時開演

2019年3月3日（日）午後7時開演2019年4月21日（日）

2019年3月16日(土)　午後5時開演2019年4月7日（日）　午後2時開演 2019年3月2日(土)　午後1時開演
2019年1月10日（木）発売

2019年1月27日（日）
午後0時30分開演

12月23日（日）
午後3時開演

北とぴあ1階　区民プラザ ※どなたでもご覧いただけます

発売中

Pコード：489-454

S席  2,500円
S席  3,000円
S席  2,000円

区民割引※
一般

U-25★

全席指定
一般

U-２５★

発売中
全席指定

Pコード：126-439

A席  2,000円
A席  2,500円
A席  1,500円

S席　4,320円
S席　4,800円

A席  3,870円
A席  4,300円

1階席
3,600円
1,800円

2階席
2,600円
1,300円

チケットよしもと（0570-550-100）でも取扱い

Pコード：640-937

Pコード：133-238

全席自由

全席指定
区民割引※

一般
一般（当日）

発売中

大人
2,200円
2,800円
3,000円

全席指定
発売中全席指定

区民割引※ 2,700円

区民割引※
一般

3,150円（当日3,600円）
3,500円（当日4,000円）

2019年1月12日（土）発売

一般　3,000円 一般　1,000円

区民割引※  900円

6

主 0 主

6 主
6 主

【出演】田上麻里　　　
【曲目】J.S.バッハ:「主よ
人の望みの喜びよ」　
ほか

【出演】
中田恵子(オルガン)、
菅谷公博(バリトン)

【曲目】I．バーリン：ホワ
イトクリスマス　ほか

【出演】北区民混声合唱団
【指揮】名島啓太　【ピアノ】岩井智宏
【曲目】津軽海峡冬景色、雨の慕情、
北の宿から、ブルーライトヨコハマ、
時の流れに身をまかせ、また逢う日ま
で　ほか

人気芸人が北とぴあ
へやってくる！

【出演】中川家、タカ
アンドトシ、銀シャリ、
横澤夏子、ゆりやん
レトリィバァ、相席ス
タート、おばたのお
兄さん

［4歳以下は保護者
の膝上鑑賞無料］

全 国 の 子どもた
ち、お母さんたち
から圧倒的支持を
得る横山だいすけ
による、ちょっと不
思議で、はちゃめ
ちゃに楽しいミュー
ジカル！来場者数
10万人を突破！

超ヘンテコ＆びっくり！キテ
レツな発明家・ヒゲ博士が
作った、世にも不思議な楽器
やおもしろマシーンが次々
に登場するミュージカル！

［推奨年齢3歳以上］

※区民割引について

0 共
0 共 0 共

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

０～２歳は保護者の
膝上鑑賞無料

♪パイプオルガン演奏会♪
明和電機Presents.

ヒゲ博士とナンセンス★マシーンin北区

一般

モーツァルティアーナ！

加藤登紀子コンサート
花はどこへ行った

第31回きたくなるまち区民寄席

区民割引※2019年1月12日(土)発売
カンフェティ（0120-240-540）でも取扱い

ゆかいなマシーンが次々に登場！
親子で楽しめるメカニカルミュージカル！

財団イチオシ企画！このお値段でオーケストラ
まで聴ける豪華さはすごい！モーツァルトの誕生
日にふさわしいハッピーな名曲が目白押し！コン
サートが初めての方から楽器経験者まで楽しめる
こと間違いなし！モーツァルトの時代にタイムス
リップして、当時の気分を味わってみませんか？

【演奏】小倉貴久子（フォルテピアノ）、モーツァルト・バー
スデー・オーケストラ（コンサートマスター若松夏美）

【曲目】モーツァルト：ピアノ協奏曲第23番 K.488、トルコ行進曲、ピア
ノと管楽器のための五重奏曲 変ホ長調 K.452より 第1楽章　ほか

無料・当日会場へ ※演奏者は変更する場合がございます

加藤登紀子

バラライカ
北川  翔

ほくとぴあ亭1000円落語
～３月の回～

だいすけお兄さんの
世界迷作劇場2018-19

よしもとお笑いまつりin北とぴあ

～ひなまつりスペシャル～

北区民混声合唱団による

うたの広場
～昭和歌謡ヒットパレード～

個性豊かな噺家たちが贈る、毎春恒例
の区民寄席！第29回北とぴあ若手落
語家競演会大賞の柳亭市弥も登場！

歌手として半世紀以上に
渡り輝き続ける“おときさ
ん”とバラライカの騎手・
北川翔。ロシアにルーツを
持つ二人がめぐり逢う、プ
レミアム・ステージ。

【曲目】百万本のバラ、ひとり寝の子守歌、悲
しき天使、愛の讃歌、花はどこへ行った　ほか

【出演】加藤登紀子、北川 翔(バラライカ)、大
田智美（アコーディオン)、鬼武みゆき（pf）、鳥
越啓介（B）

Pコード：490-212

全席自由 1,000円

子ども（～中学生）

1,000円
1,500円
2,000円

（公財）北区文化振興財団

hｔｔｐs://kitabunka.or.jp
☎(5390)1221（平日 午前９時～午後５時）

演奏に使う楽器は全てモーツァ
ルト時代(レプリカ含む)のもの！

①午後0時30分開演
②午後3時30分開演

※１歳からチケッ
トが必要です。

はじめました♪

問
い
合
わ
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心

@kcf_info

区
民
寄
席
初
登
場
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オーボエ

チェロ

フォルテピアノ

フルート（木製）

クラリネット

～モーツァルト263歳の誕生日に贈る
とっておきのコンサート～

演目：夢の酒

全席指定

完売間近


