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　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委
い し ょ く

嘱され、地域の皆さんから福祉に関する相談を受
け、その相談内容に応じて区の窓口や関係機関を紹介し、適切なサービスが受けられるよう支
援を行っています。
　また、子どもたちの問題を専門的に担当する主任児童委員もいます。
　いわば「地域の方々と行政をつなぐパイプ役」です。

　5 月 12 日の民生委員・児童委員の日に合わせ、展示・イベントや区内福祉作業所による
物品販売を行います。皆さんぜひ、お越しください。
い5 月 13 日（火）～ 15 日（木）　午前 10 時～午後 4 時　
う北とぴあ正面玄関横及び1階区民プラザ
け健康福祉課健康福祉係　☎（39 0 8）90 4 1

　民生委員・児童委員には、民生委員法
などにより守秘義務が課せられ、相談内
容などを他人に話すことは禁じられてい
ます。安心してご相談ください。

　北区には約 320 名の民生委員・児童
委員がいて、一人ずつ担当地域が決めら
れています。
　お住まいの地域の担当民生委員・児童
委員の氏名、連絡先などについては、お
問い合わせください。

民生委員・児童委員 5月12日は「民生委員・児童委員の日」です

平成 26 年度 民生委員・児童委員の日
「広げよう 地域に根ざした 思いやり」

～活動強化週間～　

～困ったときはご相談ください～

いつもあなたのそばに

民生委員・児童委員、主任児童委員とは

東京都民生委員
・児童委員

イメージキャラクター
ミンジー

ミンジーが来るよ !

民生委員・児童委員は
あなたの住むまちにいます

秘密は厳守します

去年のイベントの様子

福祉作業所 販売品（売り切れの際はご容赦ください）

5月13日（火）
田端福祉作業所 デコパージュ（和小物）、紙すきはがき

アクリルたわし、ビーズ製品など（午後3時まで）
工房ヴイ 焼き菓子、ケーキ

5月14日（水）

王子福祉作業所 デコパージュ石けん、刺繍タオル　など
たいよう事業所 手焼きせんべい（午後3時まで）

第二ワーク・イン・あすか 焼き菓子（ブラウニー、クロッカン　など）
（午後1時まで）

5月15日（木）
ワークハウスペガサス
第二ワークハウスペガサス エコバッグ、一筆箋、シャツ、タンブラー　など

つばさ工房 手作りジャム（午後3時まで）
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用下さい。

　身近な植物の姿をスケッチし、透明水彩
絵の具で彩色します。
あ区内在住、在勤、在学で全回参加きる18
歳以上の方　い 6月8日（日）・15日（日）
計２回　午前9時30分～正午　
か 20名（抽選）　き 200円（材料費）
く往復はがきまたはファクス(記入例参
照)で、5月29日（木）(必着)まで
けうこ〒114－0031　十条仲原4－2
－1清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　
FAX（39 0 8）88 5 6

い 6月7日（土）　午後2時～3時　えテー
マ展示「大岡家文書からみる王子村」で紹
介された資料を通じて、近世から明治初期
の王子村の歴史について解説します。　
お同館学芸員　か 20 名（抽選）き大
人 300 円、小中高生100円、65歳以上
150円（観覧料）※「ぐるっとパス」「ちか
とく」も使用できます。　く往復はがき（記
入例参照）で、5月27日（火）（必着）まで
けうこ〒114－ 0002　王子1－1－3
北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

い 5月17日（土）～ 9月7日（日）
え常設展示室内に「近世における王子村
の所領支配」、「明治初期の王子神社の動向」
のテーマ展示コーナーを設け、近世から近
代の地域史の資料を展示します。
き大人 300円、小中高生 100円、65歳
以上 150円（観覧料）   ※「ぐるっとパス」
「ちかとく」も使用できます。
けう 北区飛鳥山博物館（王子 1－1－3）
（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

い 5 月 31日（土）　午前 10時 30分～午
後 4時 30 分　う事前講義…同館講堂　
現地見学…王子周辺　え王子周辺に遺さ
れた、3つの博物館にまつわる史跡を学芸
員のレクチャーを交えながら一緒にめぐり
ます。お同館・渋沢史料館・紙の博物館
各学芸員　か 35 名（抽選）　き 50 円（保
険料）　く往復はがき（記入例参照）で、

　今年も地域交流バザーを開催します。ま
た、バザー品に提供していただけるものが
あれば、ご連絡ください。　
い 5 月 24日（土）　午前10時～午後4時
く当日、直接会場へ
けう支援センターきらきら（中十条 1－
2－ 18障害者福祉センター 2階）
☎（39 0 5）72 0 1・7 2 0 2

北区政策提案協働事業
い 6月15日（日）　午後6時15分～8時
う中央図書館１階・赤レンガ広場（十条
台1－2－５）　え雪の音無川（昭和31年）、
飛鳥山タワーからの風景（昭和 40 年代）
ほか　お街づくり・フロンティア 21 ／
日本映像学会　高橋克三氏、中央図書館地
域資料専門員　黒川徳男氏・保垣孝幸氏
か 100 名（抽選）く往復はがきまたは
Eメール（記入例参照）で、5月31日（土）（必
着）まで　※昔の北区が映っている8ミリ・
16ミリフィルムをお持ちの方は、その旨
お書きください。DVD化の相談も受け付
けます。　※詳しくは、下記ホームページ
をご覧ください。
けこ〒 115 － 0045　赤羽 1 － 7 － 9
赤羽Mets ビル 7 階　街づくり・フロン
ティア 21　「第３回上映会」係
☎（39 0 3）11 7 1
し info@frontier21.jp.net
さ http://www.frontier21.jp.net/

後援　北区
　出店者を募集します。各会場とも、販売
は家庭で出た不用品に限ります。
い 6月15日（日）　午前9時～午後3時（雨
天の場合、22日（日）に順延）［出店予定数］
70 店（抽選）　［出店料］1,500 円（2m

5月 20日（火）（必着）まで
けうこ〒 114－ 0002　王子 1－1－3
北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

い 5 月 17日（土）～ 6月 15日（日）　
う同館特別展示室・ホワイエ　え明治・
大正期に煉瓦製造業を営んでいた田中家に
伝わる文書や煉瓦などを展示します。
●ギャラリーレクチャー
い 5月18日（日）・6月7日（土）　いずれも
午後1時15分～1時45分　お同館学芸員
く当日、直接会場へ
け北区飛鳥山博物館事業係（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

①融資に関する無料相談会
お日本政策金融公庫国民生活事業担当者
②制度融資、金融機関との取引開始の無料
相談会
お城北信用金庫担当者
　　＝以下、①②共通＝
あ区内事業主の方または起業をお考えの
方　い 5 月 21 日（水）　午後 2時～ 4時
か 2 名（先着順）※ 1名 1時間まで　
く電話またはファクス（記入例参照。①
②の別も記入）で申込　※①②同時申込可
けうこネスト赤羽（赤羽 1－ 59－ 9）
☎（35 9 8）05 7 1　FAX（39 0 1）77 8 9

い 5 月 14 日（水）　午前 9時 30 分～ 11
時 30分（雨天決行）　う岩淵水門野球場
（志茂 5－ 41 先）　え越水防止や都市型
水防工法（積み土のう工法など）、特殊車
両の展示など　［実施機関］区内三消防署・
消防団、北区、町会・自治会、荒川下流河
川事務所　く当日、直接会場へ
け道路公園課公園河川係
☎（39 0 8）92 7 5

い 5 月 16日（金）～ 11月 16日（日）
午前 10時～午後 5時　※月曜休館
う北区飛鳥山博物館 3階「飛鳥山アート
ギャラリー」（王子1－1－3）　え区に寄
贈された髙田力蔵氏（1900年 -1992年）
の作品を入れ替えます。ルーブルの名画を
飛鳥山でお楽しみください。
け北区文化振興財団　☎（5390）1222

×3m）く往復はがき（記入例参照。搬
入時の車使用の有無も記入）で、5月 31
日（土）（必着）まで
けこ〒 169 － 0073　新宿区百人町 4
－ 6－ 12－ 404　スマイル
☎（53 3 0）02 0 8

●補助第 181号線
［事業施行期間］昭和 63 年 6 月 6 日～
平成29年 3月 31日　［事業地］変更なし
●補助第 87号線
［事業施行期間］平成 8 年 3 月 15 日～
29年 3月 31日　［事業地］変更なし
け［関係図書縦覧場所］工事課土木計画
係（区役所第一庁舎 3階 22番）
☎（39 0 8）92 5 2

［対象計画案］①都市計画区域の整備、開
発及び保全の方針　②防災街区整備方針　
［縦覧期間］5月16日（金）～30日（金）（土・
日曜、祝日を除く）［計画案の縦覧及び申出
書の配布場所］東京都都市整備局都市計画
課または関係区市町村〔北区は都市計画課
（区役所第一庁舎 3階14番）〕　※都市計画
区域の整備、開発及び保全の方針について
は、縦覧期間中、ホームページでも意見募集
を実施。詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
●公聴会
い 6 月 24 日（火）　午後 1時から、6月
27 日（金）　午後 7時から　う都庁都民
ホール　く当日、直接会場へ
　　＝以下、共通=
け東京都都市計画課　
☎（5388）3225
さ http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp

◆歴史発見！街めぐり
　～江戸から近代の王子を歩く～

◆北区コレクション「髙田力蔵・
　西洋名画模写作品展」第2期

◆北区障害者地域活動支援室（支援
　センターきらきら）地域交流バザー

◆映像でよみがえる昭和の北区／第３回
　上映会「懐かしい映像とオカリナの夕べ」

◆ネスト赤羽（北区創業支援施
　設）無料相談会

◆都市計画道路事業の変更（期
　間延伸）が認可されました

◆北区飛鳥山博物館スポット展示
　北区のレンガ、明治の都市をつ
　くる－堀船地区田中煉

れ ん が

瓦文書に
　みる北区の近代産業－

◆北区・東京消防庁合同水防訓練

◆都市計画の原案への公述申出と公聴会

◆赤羽公園フリーマーケット

あ区内在住、在勤の方　い［時間］き
か下表のとおり　※Windows7・マ
イクロソフトOffi  ce2010 を使用しま
す。　き ①～⑥…6,600 円、⑦⑧…
4,600 円（いずれも教材費含む）
か 各10名（抽選）　く 往復はがき（記

●「ヘルプカード」とは
　障害のある方には、「困った」とうまく伝えられな
い人がいます。一方、地域の人からは「どう支援し
たらよいかわからない」「障害のことがわからない」
という声があります。その両者をつなぐきっかけを
つくるのが「ヘルプカード」です。緊急連絡先や必
要な支援内容などを記載することができ、障害のあ
る方が普段から身につけておくことで、緊急時や災
害時などに周囲に支援を求めやすくするものです。
●「ヘルプカード」を配布します
あ身体障害者、知的障害者、精神障害者、難病患者
［配布期間］5 月 19日（月）～23日（金）　午前 9時～
午後 5時　［配布場所］区役所第一庁舎正面玄関１階
ロビー、赤羽障害相談係（志茂 1－ 19－ 14旧赤羽
中学校）、滝野川障害相談係（西ケ原 1－ 19 － 12
滝野川福祉保健センター）　※配布期間以降も、各障
害相談係（王子・赤羽・滝野川）で配付します。
●「ヘルプカード」を持っている人を見かけたら
　ヘルプカードで想定される支援は誰でも行えるも
のです。まずは「何か困っていることはありますか」
などと積極的に声をかけるように心がけてください。
ちょっとした手助けが障害のある方の安心につながり
ます。
●「ヘルプカード」普及啓発講演会
「つながりのある地域づくりをめざして」
い 6 月 19 日（木）　午後 7時～ 8時 30分（6時 30分開場）う北とぴあ 14階
スカイホール　え「ヘルプカード」の活用事例から障害の特性や初歩的な対応と
地域づくりを学ぶ　お白梅学園大学教授　堀江まゆみ氏　か 100 名（先着順）
※車イス席、手話通訳あり　く当日、直接会場へ
け障害福祉課障害福祉係　☎（39 0 8）90 8 5

入例参照。希望のコース番号も記入）
で、５月 22日（木）（必着）まで
けうこ〒 115 － 0045　赤羽１－１
－ 38赤羽エコー広場内　北区シルバー
人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

レベル コース名 日　程 番　号 時　間

初　級

はじめてのパソコンとイン
ターネット（3日間コース）

6月2日（月）
  ～4日（水）

① 午前 9時 30分～正午
② 午後 1時 30分～ 4時

ワード初級
（3日間コース）

6月18日（水）
  ～20日（金）

③ 午前 9時 30分～正午
④ 午後 1時 30分～ 4時

エクセル初級
（3日間コース）

6月23日（月）
  ～25日（水）

⑤ 午前 9時 30分～正午
⑥ 午後 1時 30分～ 4時

インターネット活用
（2日間コース）

6月26日（木）
    ・27日（金）

⑦ 午前 9時 30分～正午
⑧ 午後 1時 30分～ 4時

知ってください「ヘルプカード」

ヘルプカード普及
促進キャラクター
「すけだちくん」

一緒に
 すけだち

   いたそう
！

◆北区飛鳥山博物館テーマ展示
　大岡家文書からみる王子村

◆北区飛鳥山博物館サロン講座　
　北区モノ語り　大岡家文書の世界

◆自然教室「植物画教室①②」

シルバー人材センター「パソコン教室」
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　6 月 10 日の路面電車の日を記念して、
東京都映画協会が製作した都電の記録映画
と、旧営団が製作した地下鉄南北線の記録
映画を通じて都区内の交通史を振り返りま
す。

［上映予定作品］都電 22 番線（昭和 35 年）、
都電物語（昭和 40 年）、さよなら銀座線（昭
和 42 年）、都電その後（昭和 44 年）　わ
が道をゆく―都電 32 系統―( 昭和 45 年 )
以上は都立多摩図書館フィルムライブラ
リー蔵、地下鉄南北線第１期工事区間建設
の記録（平成 4 年）東京地下鉄（株）蔵　
※鑑賞時間は全体で 90 分程度
い 6 月 15 日（日）　午後 2 時～ 4 時　
お同館学芸員　か 80 名（抽選）　
く往復はがき（記入例参照）で、6 月 5
日（木）（必着）まで
けうこ〒 114 － 0002　王子 1 － 1 － 3
北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

い 5 月 17 日（土）　午後 2 時～ 4 時 30
分　う北区飛鳥山博物館講堂（王子 1 －
1 － 3）　え近世・近代の運輸、交通の視
点から、北区が産業ルネサンス地域となっ
た理由について会場の皆さんとともに話し
合います。　おパネリスト…北区飛鳥山
博物館学芸員、東洋英和女学院大学教授　
パトリシア・スイッペル氏、青山学院大学
准教授　高嶋修一氏　コメンテーター…立
教大学教授　老川慶喜氏　か 80 名（先着
順）く当日、直接会場へ
け渋沢栄一記念財団研究部
☎（39 1 0）23 1 4

　お子さんの心や身体の発達・発育にご心
配やお悩みのある方のために就学相談を行
います。
あ区内に住所を有するお子さんで、次の
①～③のいずれかに該当する方　①平成
27 年 4 月に小学校入学の年齢に達し、発
達や発育などに不安のある方　②現在、就
学猶予・免除の措置を受けていて、平成
27 年 4 月から就学を希望する方　③現在
小学 6 年生で、平成 27 年 4 月から区立
中学校の特別支援学級、都立特別支援学校
の中学部を希望する方　い 5 月 12 日（月）
から　く事前に電話予約
けうこ就学相談室（王子 5 － 2 － 8 教
育相談所内）（土・日曜、祝日を除く）
☎（39 1 2）94 0 4

あ区内在住、在園の幼児（4 歳～ 6 歳。
教室開始日 4 歳以上）及び小学生　い 6
月 6 日～ 6 月 27 日、9 月 5 日～26 日　

乳製品を使用します）、食育講座「野菜パ
ワーで元気いっぱい！」き 1 組 600 円
　　＝以下、①②共通＝
お北区楽しい食の推進員　か12 組（抽
選。父親・祖父優先）※ 1 組 2 名まで　
く往復はがき（記入例参照。①②の別、
親子の氏名（ふりがな）・年齢も記入）で、
5 月 21日（水）（必着）まで
けこ〒 114 － 8508（住所不要）健康
いきがい課健康いきがい係「親子クッキン
グ担当」　☎（39 0 8）90 6 8

●児童扶養手当
あ離婚、死亡などで父または母に養育さ
れていないか、父または母に重度の障害
がある家庭で、18 歳に達する日以後の最
初の３月 31 日（中度以上の障害のある児
童の場合は 20 歳未満）までの児童を養育
している方　え［全部支給］改定前…4 万
1,140 円　改定後…4 万 1,020 円　［一部
支給］改定前…4 万 1,130 円～ 9,710 円
改定後…4 万 1,010 円～ 9,680 円
●特別児童扶養手当
あ次の①～③のいずれかに該当する20

各金曜　計 8 回　幼児…午後 3 時 45 分
～ 4 時 35 分　小学生…午後 4 時 50 分～
5 時 40 分　［種目］マット、トランポリン
ほか　お（株）総合体育研究所指導員
き各回 100 円　く当日、直接会場へ
けう桐ケ丘体育館（赤羽台 3 －17－ 57）
☎（39 0 8）23 1 6

①小学生親子クッキング教室
あ区内在住の小学生と保護者　い 6 月 1
日（日）　午前 11 時～午後 1 時 30 分　
う滝野川文化センター料理室（西ケ原 1
－ 23 － 3）え調理「クマさんのり巻き、
豚汁、ウサギりんご　ほか」、食育講座「か
つおぶしってすごいんだ！」
き 1 組 1,000 円
②幼児親子クッキング教室
あ区内在住の 4 歳～ 6 歳の幼児と保護者
い 6 月 7 日（土）　午後 1 時 30 分～ 3 時
30 分　う健康増進センター（王子 5 －
2 － 5 － 101）　え調理「野菜のピロシ
キ風、ねぎせんべいほか」（材料に卵、乳、

歳未満の児童を養育している方（所得制限
などの支給制限あり）①身体障害者手帳
1 ～ 3 級程度の児童（4 級の一部を含む）
②愛の手帳 1 ～ 3 度程度の児童　③精神
障害、発達障害、内部疾患などで常時介護
を必要とする児童　え［重度］改定前…
5 万 50 円　改定後…4 万 9,900 円　［中 
度］改定前…3 万 3,330 円　改定後…3
万 3,230 円
　　＝以下、共通＝
け子育て支援課子育て給付係
☎（39 0 8）90 9 6

後援　北区体育協会
あ区内在住、在学の小学生　い 5 月 28
日から毎週水曜　通年（休館日を除く）午
後 7 時 ～ 8 時 15 分　うパ ノ ラ マ プ ー
ル十条台（中十条 1 － 5 － 6）　お北区
水泳連盟公認指導員　か 20 名（申込順）
き月謝 4,000 円、入会金 1,000 円及び
傷害保険料年間 1,000 円
く 5月10日（土）午前10 時から 23 日（金）
午後 8 時までに電話申込
けこ北区水泳連盟　黒田椙子
☎ 0 9 0（1 4 3 9）8 2 7 5

後援　北区教育委員会
い 5 月 14 日（水）～ 9 月 30 日（火）　あう下表のとおり　く 5 月 12 日（月）か
ら電話または E メール（記入例参照）で申込　※時間や費用など、詳しくはホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
けこNPO 法人れっど★しゃっふる　村上　☎08 0（13 3 8）0 2 9 7
しmurakami@red-s.net　さ http://www.red-s.net/

～11 時 30 分　え弾き方を一から指導し
ます。ウクレレをお持ちでない方でも参加
できます。　お鈴木みゆき氏　ほか
か 30 名（抽選）　き 2,500 円（譜面代な
どを含む）　くはがき、ファクス（記入例
参照）または直接窓口で、５月 29 日（木）（必
着）まで
②特別講座「第14 回きたくせんたー寄席」
～平成25年度「花形演芸大賞」銀賞受賞！
蜃気楼龍玉独演会～
あ小学生以上の方　い 6 月 8 日（日）　
午後 1 時～３時　え落語 2 席（「親子酒」
ほか）　か 100 名（抽選）　き 820 円　
くはがき、ファクス（記入例参照）、電話ま
たは直接窓口で、5 月 30 日（金）（必着）まで
③特別講座「キエ先生のチャレンジイング
リッシュ」
い 6 月 21 日 ~9 月 20 日（8 月 16 日、9
月 13 日を除く）　毎週土曜　計 12 回　午
後 2 時～ 3 時 30 分　え英語で受け答え
ができる、シンプルな内容の英文を理解で
きるなどを目標に、OXFORD のテキスト
を使って学びます。お山本貴恵氏
か 20 名（抽選）　き 1 万 8,000 円（テキ
スト代含む）　くはがき、ファクス（記入
例参照）、電話または直接窓口で、6 月 10
日（火）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
けうこ〒 114 － 0033　十条台1－2－
1　中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1　FAX（39 0 7）56 6 6

い 6 月 7 日（土）午後 2 時～ 4 時
え創作落語「りぷろだくてぃぶ・へるす
/ らいつ」の初演と歌とトーク　お男女
共同参画落語創作・口演家　千金亭値千金
氏　か 40 名（先着順）　く 5 月 13 日（火）
午前 9 時からファクス、E メール（記入例
参照）または電話で申込　※保育（１歳～
就学前。定員あり）希望の方は、お子さん
の氏名・年齢・性別もご連絡ください。
けうこ男女共同参画センター「スペース
ゆう」（北とぴあ 5・6 階）（月曜、祝日休館）
☎（39 1 3）01 6 1　FAX（39 1 3）00 8 1
し danjo-c@city.kita.lg.jp

あ区内在住、在勤、在学の方　い① 6
月 10 日（火）　② 6 月 12 日（木）　午後 1
時 30 分～ 3 時　※①②は同一内容　［持
ち物］梅 1㎏を入れる容器または持ち帰る
袋、きれいな布巾

きん

、エプロン、筆記用具
お生活科学ボランティア　か各回 18 名

（抽選）　き1,000 円（材料費）
く往復はがき（記入例参照。①②の別も
記入）で、5 月 23 日（金）（必着）まで
けうこ〒114 － 8503（住所不要）消費
生活センター「梅干し」係（北とぴあ 11 階）
☎（53 9 0）12 3 9

あ区内在住、在勤、在学の 18 歳以上の
方　い 6 月 11 日（水）　午前 10 時～正午
え大判ハンカチを裁断して立体的なピエ
ロを作ります。　か 20 名（抽選）
く往復はがき（記入例参照。全員の氏名・
住所・年齢も記入）で 、5 月 28 日（水）（必
着）まで　※ 1 通で 2 名まで
けうこ〒 115 － 0055　赤羽西 5 －2
－34 赤羽自然観察公園内　北区ふるさと
農家体験館
☎（59 9 3）83 6 1

①区民講座「脳トレに最適！ウクレレ演奏に挑戦」
い 6 月 12 日 ~7 月 31 日（7 月 24 日を
除く）　毎週木曜　計 7 回　午前 10 時

就学相談

水泳（水曜夜）ジュニア教室

平成26年度
幼児・小学生体操教室（Ⅱ期）

パパとチャレンジ！
親子クッキング教室

◆古民家工作教室「大判ハンカチ
　１枚でかわいいピエロを作ろう」

◆消費生活センター講座「減塩
　梅干しを漬けてみませんか」

◆中央公園文化センター講座

◆男女共同参画センター「スペースゆう」
　しかくい社会をまあるく！創作落語と
　歌で学ぶ男女共同参画講座

◆渋沢栄一記念財団シンポジウム
　「北区の近代産業ルネサンス
　－道路・鉄道・水上交通－」

教室 開催日 対象 会場
陸上教室 毎週火曜 小学1年生〜中学生 北運動場（神谷 2ー47ー6）
エンジョイ
バドミントン 毎週土曜 特になし

旧赤羽中学校体育館
（志茂 1ー19ー14）エンジョイ

フットサル 毎週金曜
小学生低学年
小学生高学年
中学生〜一般

レディース
フットサル 毎週月曜 高校生以上の女性 滝野川体育館

（西ケ原 2ー1ー6）
フットサル
スクール 毎週水曜 小学生低学年

旧赤羽中学校体育館

小学生高学年
バスケット
ボール
スクール

毎週火曜
小学生低学年
小学生高学年
中学生

スポーツ
体育塾 毎週水曜 小学生低学年

小学生高学年
詩吟教室 第１・第３日曜

特になし

旧赤羽中学校ほか
エンジョイ
ダンススポーツ 毎週土曜 赤羽志茂地区

ノルディック
ウォーキング

毎週土曜 区内各所
毎週火曜

◆2014NPO法人れっど★しゃっふる　前期オープンプログラム

児童扶養手当・特別児童扶
養手当（国の制度）の手当額
が4月から改定されました

◆北区飛鳥山博物館講座
　映像企画2014「都電と地下
　鉄の記録映画を見る会」



電子申請は、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

平成 26 年 5 月 10 日（4）

記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

刊行物登録番号 25-3-046

①区民協働講座学びの広場「楽しく描こ
う！水彩画」
あ区内在住、在勤、在学の方　
い 6 月 14 日～ 7 月 12 日　毎週土曜　計
5 回　午後 2 時～ 4 時　
え水彩画を楽しむための基本的な技法か
ら仕上げまでを学びます。　
お北区美術会常任委員　佐藤　宏氏　［協
力］水彩の会　か 24 名（抽選）
き 1,000 円（教材費）　 
く 往 復 は が き（記入例参照）で、5月31日

（土）（必着）まで
②区民講座「シニアのためのパソコン講座
～ Windows8 でゆっくり学ぶ文字入力と
マウス操作の基礎～」
あ区内在住、在勤、在学のパソコン講座
に初めて参加するおおむね 65 歳以上で、
全回参加できる方　
い 6 月11日～7 月 6 日（6 月 25 日を除く）
毎週水・日曜　計 7 回　午後 1 時 30 分～
4 時 30 分　お多田百合子氏、神澤裕子氏
か 14 名（抽選）　く往復はがき（記入例
参照）で、5 月 27 日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
けうこ〒 114 － 8534（住所不要）滝野
川文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0

主催　北区青少年委員会
あ区内在住、在勤、在学の 18 歳以上の方
いえ 6 月 11 日（水）…午後 6 時 45 分～

共催　北区教育委員会
あ区内在住、在勤の方　
い 5 月 25 日（日）（雨天決行）　
う茨城県久慈川　

［集合時間及び場所］午前 0 時 20 分に王
子駅北口バスターミナル集合（1 時出発）
か 85 名（先着順）　
き 5,500 円（ 中 学 生 以 下 は 2,500 円。
エサは各自用意）　
く 5 月 16 日（金）までに電話申込　
※大会の要項はスポーツ振興課（区役所第
二庁舎 3 階）にあります。　
けこ北区釣魚連合会理事長　戸田
☎ 0 7 0（5 5 8 4）2 8 5 3

あ区内在住、在勤の 30 代～ 50 代の方
い 6 月 14 日（土）　午後 1 時 30 分～ 3
時 30 分　
う健康増進センター（王子5－2－5－101）
え歩幅や歩き癖をチェックして理想的な
ウォーキングフォームを身につけます。　
お同センター運動指導員　
か 20 名（抽選）　
くはがきまたはファクス（記入例参照）で、
5 月 22 日（木）（必着）まで
けこ〒 114 － 8508（住所不要）健康い
きがい課健康いきがい係ステップアップ
ウォーキング講座担当
☎（39 0 8）90 6 8　
FAX（39 0 5）65 0 0

9 時　「はじめましてレク」　18 日（水）…
午後 7 時～ 9 時　「仲間づくりゲーム」　
28 日（土）…午前 10 時～午後 3 時　「こど
もが目を輝かせる野外ゲーム」　7 月 2 日

（水）…午後 7 時～ 9 時　「レクリエーショ
ンの安全管理」　9 日（水）…午後 7 時～ 9
時　「キャンプファイアーゲーム」　計 5 回
おドゥ・アウトドアライフ研究所代表　伊
藤光太郎氏　か 30 名（抽選）　
き 1,000 円（保険料、教材費など）　
く往復はがき（記入例参照。青少年団体な
どに所属している方は団体名も記入）で、
5 月 29 日（木）（必着）まで
けこ〒 114 － 8508（住所不要）生涯学
習・スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
あ区内在住、在勤、在学の方及び北区ゴ
ルフ連盟会員　い 6 月 14 日（土）　午前
８時から　う赤羽ゴルフ倶楽部（浮間 2
－ 18 － 7）［競技方法］18 ホールストロー
クプレー、新ペリア方式（ダブルパー＋ 1
カット、上限なし）　き 4,000 円（別途プ
レー費１万 1,710 円別途必要） 
くはがきまたはファクス〔記入例参照。希
望同伴競技者（4 名まで）も記入〕で、6 月
4 日（水）（必着）まで
けこ〒 114 － 0002　王子１－４－１
サンスクエアゴルフ内　北区ゴルフ連盟事
務局　菅野
☎ 0 9 0（6 4 7 4）5 5 6 2　
FAX（39 1 4）01 2 0
※非通知電話はつながりません。

あ区内在住で 40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・
60 歳・65 歳・70 歳・75 歳・80 歳の方（平
成 27 年 3 月 31 日現在）※対象者には 5
月下旬に受診券を送付します。4 月 18 日
以降に転入、または受診券を紛失した方は

〔問〕まで申し込みください。
い 6 月 2 日（月）～ 9 月 30 日（火）（日曜、
祝日及び休診日を除く）※健診期間を過ぎ
ると受診できません。　
う「眼科健診会場」のポスター掲示のある
区内医療機関　※健診予約が必要な医療機
関は、期間内でも予約満了となる場合があ
ります。予約状況は各医療機関にお問い合
わせください。
け健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6

ひきこもりの問題を抱えるご家族の懇談会
あ 6 カ月以上家にひきこもっており社会
とのつながりを持てないでいる方の家族
い 5 月 28 日（水）　午前 10 時～ 11 時
30 分　う十条台域振興室会議室（中十条
1 － 2 － 18）
え同じ体験や悩みを皆さんで分かちあい
ます。秘密は厳守します。
か 15 名（申込順）
く開催日前日までに電話申込
けこ障害福祉課王子障害相談係
☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係　
☎（39 0 3）41 6 1
滝野川障害相談係　
☎（39 1 5）01 3 4
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催
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に
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第
25
回 

北
と
ぴ
あ
若
手
落
語
家
競
演
会

あ
区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　

い
９
月
15
日
㈷
　
午
後
１
時
開
演
　

う
北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
　

か
30
名
（
抽
選
）　

き
１
千
100
円
（
指
定
席
）

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
車
イ
ス

ご
利
用
の
方
は
そ
の
旨
を
朱
色
で
記
入
）で
、

５
月
19
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

※
１
人
１
席
の
み
申
込
可
　
※
席
を
選
ぶ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
※
チ
ケ
ッ
ト
の
引
き
換

え
は
、
事
前
に
北
と
ぴ
あ
で
行
い
ま
す
。

け
こ
〒
114

－
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（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎
（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

　
昼
食
時
間
に
集
ま
っ
て
歓
談
し
な
が
ら
参

加
者
全
員
で
食
事
を
し
ま
す
。

①
中
国
料
理
「
和
幸
」
Ａ（
赤
羽
北
３
丁
目
）

［
開
始
日
］
６
月
２
日
か
ら
毎
月
第
１・第
３

　か
８
名
（
抽
選
）

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月
22
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
介
護
医

療
連
携
推
進
・
介
護
予
防
担
当
課

☎
（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　
６
月
１
日
㈰
か
ら
新
し
い
利
用
証
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。引
き
続
き
利
用
を
希
望
す
る

方
は
、老
人
い
こ
い
の
家
ま
た
は
各
ふ
れ
あ

い
館
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、利
用

曜
日
も
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
利
用
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は
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老
人
い
こ
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家
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随
時
受
付

あ
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上
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５
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健
康
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証
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絡

先
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わ
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を
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参
し
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直
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申
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け
う
こ
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茂
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１
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２
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３
９
０
２
）
５
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０
８
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野
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川
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－
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－

７
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３
９
１
５
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５
５
４
５

名
主
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老
人
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こ
い
の
家
（
岸
町
１

－

15

－
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）

☎
（
３
９
０
９
）
３
０
８
３

あ
赤
羽
西
１
～
４
丁
目
、
神
谷
２
丁
目
、

中
十
条
４
丁
目
、
東
十
条
５・
６
丁
目
に
在

住
の
方
　
い
５
月
23
日
㈮
　
午
後
１
時
30
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３
時
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分
　

か
２
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込
順
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く
５
月
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㈪
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ら
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込け
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荘
高
齢
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あ
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セ
ン
タ
ー
（
中
十
条
４

－
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－

32
）

☎
（
５
９
２
４
）
２
０
２
５

月
曜
　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

②
中
国
料
理
「
和
幸
」
Ｂ（
赤
羽
北
３
丁
目
）

［
開
始
日
］
６
月
９
日
か
ら
毎
月
第
２・第
４

月
曜
　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝　
　

あ
区
内
在
住
の
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方
　
※
現
在
、
ほ

か
の
会
場
に
参
加
し
て
い
な
い
方
　

［
実
施
協
力
］
中
国
料
理
「
和
幸
」
健
康
づ

く
り
グ
ル
ー
プ
協
力
員
　

か
20
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
、
高
齢
の

方
を
優
先
）　

き
１
食
400
円
　

く
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。①
②
の
別
も

記
入
）で
、５
月
20
日
㈫
（
必
着
）ま
で

け
こ
〒
114

－
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（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎
（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

シ
ェ
イ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

あ
区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

い
６
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
　
計
２
回
　
午

前
10
時
～
11
時
30
分
　

え
メ
タ
ボ
予
防
と
夏
に
む
け
て
の
引
き
締

め
運
動
　

か
30
名
（
抽
選
）　

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

け
う
こ
〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

☎
（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

あ
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
女
性

い
６
月
12
日
㈭
　
午
後
２
時
～
４
時

う
神
谷
ふ
れ
あ
い
館
第
１
ホ
ー
ル
（
神
谷

３

－

35

－

17
）

え
専
門
医
に
よ
る
相
談
、
尿
失
禁
予
防
体

操
な
ど
生
活
指
導
　
※
予
約
制
の
個
別
相
談

で
す
。

◆ステップアップ・ウォーキング講座
　～ウォーキングでカラダ改善！～

◆北区青少年団体指導者講習会（第Ⅰ期）
　「レク・ゲーム・遊びの教室」

◆眼科健診

◆思春期・青年期のこころの相談事業
◆第62回区民体育大会ゴルフコンペ

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

　
老
人
い
こ
い
の
家
の

　
利
用
証
を
更
新
し
ま
す

　
北
区
医
師
会
も
の
忘
れ
相
談
医

　
に
よ
る
相
談

　「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
食
事
会
」

　
参
加
者
募
集（
新
規
会
場
）

　
シ
ニ
ア
割
引
券
で

　
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

　
さ
わ
や
か
排
尿
相
談
　

　（
女
性
対
象
）

◆北区民やまべ等釣大会

◆滝野川文化センター講座


