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＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下… 　33,916（10.0％）
15歳～64歳…219,300（64.6％）
65歳以上…  　86,353（25.4％）

（27.5.1現在）
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

185,102 
339,569 
322,850 
160,597 
162,253 
16,719 
8,104   
8,615 

前月比
802 増
715 増
238 増
117 増
121 増
477 増
302 増
175 増
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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS ☎（3915）1937〕がお届けします。

　「区民とともに」の基本姿勢のもと、区最大の課題である少
子高齢社会への対応をはじめ、新庁舎の建設と公共施設の更
新需要、首都直下地震等に備えた防災・減災対策など喫緊の
課題に着実に取り組むため、限られた資源を各分野に重点
的・効率的に配分しました。
　特に3つの優先課題として「地震・水害に強い安全・安心な
まちづくりに全力」で取り組むとともに、「長生きするなら北
区が一番」を実現し、また「子育てするなら北区が一番」をよ
り確かなものにするための施策に全力で取り組みました。さ
らに、本格化するまちづくりへの取組みや、東京オリンピッ
ク・パラリンピック開催を見据えた新たな取組みを積極的に
進めました。

　平成26年度下半期に区議会で可決された補正予算の主な
内容についてお知らせします（△は減額）。
■11月＜一般会計＞主な事業
●基幹系システム番号制度改修費増額
　社会保障・税番号制度導入に伴うシステム改修による増額

5,514万5千円
●障害児通所給付費増額
　利用実績の伸びによる増額　　　　　　　6,710万7千円
●私立保育所整備費助成費増額
　賃貸物件による保育所整備事業に係る家賃補助額を増額

2,832万円

　予算現額には、平成25年度からの繰越明許費及び事故繰
越し（※）が含まれています。
※繰越明許費とは、歳出予算のうち、経費の性質や予算成立後の何
らかの理由で、その年度内に支出が終わらない見込みがあるもの
について、議会の議決を得て翌年度に繰り越して使用できる経費
をいいます。また、事故繰越しとは、歳出予算のうち、年度内に支出
負担行為（契約などの行為）を行ったものの、避けがたい事故のた
め年度内に支出が終わらなかった場合、これを翌年度へ繰り越し
て使用する経費をいいます。

　平成27年3月31日現在の特別区民税
（現年課税分）の調定額（区が収入すべき
金額）から区民の皆さんの一人あたり、一
世帯あたりの負担額を計算すると、次の
ようになります。

　基金とは、特定の目的のために積み立てている
区の貯金のことです。基金の現在高（平成26年度
末見込）は482億9,382万8千円です。このうち、
年度間の財源調整を図ったり特定目的に充てる
ための5つの基金（財政調整基金、減債基金、施設
建設基金、まちづくり基金、学校改築基金）の合計
は、464億9,922万2千円です。

　学校、図書館などの施設建設や公園などの用地取得には多額の資金
を必要とします。そこで、毎年度の財政負担をならし、世代間の負担の
公平を図るため、特別区債（区の借金）を発行しています。また、平成6
年度から平成18年度までは、特別区民税の減税に伴う減収を補うた
めの減税補てん債等を発行しています。
　特別区債の借入残高（平成26年度末見込）は、261億6,062万8千円
です。このうち減税補てん債等の残高は42億5,083万6千円です。

　区民の皆さんが利用する公園、学校、保育園、図書
館、区民センターなどの土地、建物や有価証券など
をいいます。

●学校施設整備費（小学校）増額
　校舎の増築や改修に伴う測量や設計実施による増額

1,183万4千円
■12月＜一般会計＞主な事業
●職員給与費増額
　公民較差の解消に伴う給料月額の引上げなどによる増額

2億4,220万円
■２月＜一般会計＞主な事業
●地域密着型サービス拠点等整備費増額
　認知症高齢者グループホームの老朽化に伴う改修経費の
一部を補助するための増額　　　　　　　　　　711万円
●居宅介護サービス給付費増額
　利用実績の伸びによる増額　　　　　　　5,990万8千円
●私立保育所整備費助成費減額　　　　△2億281万1千円
●生活保護法に基づく保護費減額　　　△4億299万2千円
●橋梁維持補修工事費減額　　　　　　△1億580万5千円
●橋梁架替整備事業費減額
　事業の進捗状況などにあわせた減額

△1億3,686万3千円
●緊急輸送道路沿道建築物等耐震化促進事業費減額

△2億4,026万8千円
●学校改築事業費（中学校）減額
　事業の進捗状況にあわせた減額　　　△1億210万6千円
■２月＜特別会計＞
国民健康保険事業会計
●給付見込みにあわせた予備費の減額など

△9億7,580万2千円

介護保険会計
●居宅介護サービス給付費減額など　 △7億7,945万4千円
後期高齢者医療会計
●健康診査費減額など　　　　　　　　　△7,536万6千円
■３月＜一般会計＞主な事業
国の補正予算に伴う増額
●仮称北区まち・ひと・しごと創生総合戦略等策定費
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　720万円
●区内共通商品券発行支援費増額　　　　　1億3,000万円

　

　

　

　中心となる一般会計予算は、1,468億4,300万円、対前年
度比9.8％の増となりました。特別会計を含めた予算総額
では、2,290億1,493万9千円で、対前年度比9.3％の増とな
りました。
　詳しくは、北区ニュース4月20日号の予算特集記事をご
覧ください。

　区は、福祉や教育、まちづくりなど区民の皆さんの日常生活に密着した、さまざ
まな仕事をしています。その費用は、区民の皆さんに納めていただいた特別区民税
や国・都支出金、特別区交付金、特別区債などでまかなわれています。これらの収入
がどのくらいで、どのような仕事に使われたか、また、区の財産、特別区債の状況が
どのようになっているかを知っていただくため、毎年2回、財政状況の公表を行っ
ています。
　今回は、平成26年度下半期（10月～3月）の財政状況についてお知らせします。

北区の財政状況
平成26年度　下半期10月～3月

財政課 ☎（3908）1105

平成26年度　予算の概要

平成26年度　予算の執行状況
（平成２7年３月３１日現在）

補正予算

平成27年度　当初予算

特別区民税
調定額 240億939万円

日本人人口 322,612人
外国人人口 16,242人
世帯数 184,300世帯

［歳入］
収入済額（収入率）

［歳出］
支出済額（執行率）

50％100％ 50％ 100％会計別予算現額

343億8,409万6千円

9,948万4千円

264億5,287万1千円

78億5,441万3千円

国民健康保険事業会計
395億6,750万1千円

中小企業従業員退職金等
共済事業会計
1億8,010万円

介護保険会計
277億7,749万2千円

後期高齢者医療会計
80億9,884万円

356億7,734万7千円
（90.2%）

1億62万2千円
（55.9%）

244億9,251万円
（88.2%）

75億356万4千円
（92.6%）

（86.9%）

（55.2%）

（95.2%）

（97.0%）

収入率…予算現額に対する収入済額の割合
執行率…予算現額に対する支出済額の割合

一般会計

特別会計 区民負担の状況 区の財産

基金の状況 特別区債の状況

種　別 数　量
土地 1,201,211㎡
建物 706,865㎡
権利等 1,646㎡
株券等 408株
出資による権利 12件

（平成27年3月31日現在）

特別区民税の負担額
一人あたり
70,855円

一世帯あたり
130,273円

平成26年度最終予算額 単位：千円
会計区分 当初予算額 補正予算額 計（最終予算額）

一 般 会 計 133,717,000 △985,599 132,731,401
国民健康保険事業会計 40,543,303 △975,802 39,567,501
中小企業従業員
退職金等共済事業会計 180,100 0 180,100

介 護 保 険 会 計 27,128,543 648,949 27,777,492
後期高齢者医療会計 7,937,997 160,843 8,098,840
合 　 　 　 計 209,506,943 △1,151,609 208,355,334

歳 入 総 額 歳 出 総 額

特 別 区 税

都 支 出 金

特別区交付金

国庫支出金

繰　入　金　

そ　の　他　 そ　 の　他　

地方消費税交付金

福　祉　費

総　務　費

教　育　費

土　木　費

環　境　費

衛　生　費

494億円
499億439万9千円（101.0％）

263億6,500万円
245億6,519万8千円（93.2％）
240億9,264万5千円
229億6,320万3千円（95.3％）

71億366万4千円
59億3,727万8千円（83.6％）

60億3,088万5千円
45億8,741万8千円（76.1％）

50億4,087万8千円
45億8,686万7千円（91.0％）

44億9,900万円
44億6,800万2千円（99.3％）

154億2,119万7千円
141億8,483万8千円（92.0％）

719億4,971万8千円
678億8,928万9千円（94.4％）

129億3,597万5千円
114億2,476万5千円（88.3％）

182億9,995万3千円
124億9,843万8千円（68.3％）

80億8,405万5千円
58億7,156万3千円（72.6％）

42億443万4千円
35億4,096万4千円（84.2％）
123億9,737万8千円
119億3,044万7千円（96.2％）

予算現額
収入済額
（収入率）

予算現額
支出済額
（執行率）

1,329億1,239万1千円
1,177億4,233万3千円（88.6％）

1,329億1,239万1千円
1,266億1,033万6千円（95.3％）
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催
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往
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Ｅ
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な
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込
む
場
合
の
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入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆ 

国
民
健
康
保
険
料
納
入
通
知
書
及
び

納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
料
納

入
通
知
書
と
納
付
書
（
６
月
期
か
ら
９

月
期
分
及
び
１
年
分
一
括
）
を
、
６
月

８
日
㈪
に
世
帯
主
宛
て
に
発
送
し
ま

す
。
世
帯
主
が
国
保
に
加
入
し
て
い
な

い
場
合
も
世
帯
主
宛
て
に
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
の
方
及
び
年
金
か
ら
の
差
し

引
き
の
方
に
は
、
国
民
健
康
保
険
料
納

入
通
知
書
の
み
お
送
り
し
ま
す
。
10
月

期
以
降
の
納
付
書
は
、
10
月
中
旬
以
降

に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
料
は
、

平
成
26
年
中
の
収
入
に
基
づ
く
賦
課

の
も
と
と
な
る
所
得
金
額
（
算
定
基
礎

額
）
か
ら
計
算
し
、
決
定
し
ま
す
。
た

だ
し
、
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
し
た
方
や
住
民
税
の
申
告
が
遅
れ
た

方
な
ど
に
は
、
均
等
割
額
の
み
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
正
確
な
保
険
料
額
は

所
得
金
額
が
判
明
し
た
後
に
変
更
通
知

に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
１

◆ 

倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
者
の

方
は
国
民
健
康
保
険
料
が
減
額
さ
れ

ま
す

　
次
の
①
〜
③
の
内
容
で
の
離
職
に
よ

り
社
会
保
険
資
格
を
喪
失
し
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
被
保
険
者
、
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
被
保

険
者
で
、
下
記
の
内
容
で
離
職
し
た
被

保
険
者
は
保
険
料
が
減
額
と
な
り
ま
す
。

①
対
象
年
齢
…
離
職
時
65
歳
未
満
　

②
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
「
特
定
受

給
資
格
者
」
ま
た
は
「
特
定
理
由
離
職

者
」　
③
離
職
理
由
番
号
…
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

離
職
理
由
番
号
が
11
・
12
・
21
・
22
・

31
・
32
（
特
定
受
給
資
格
者
）、
ま
た

は
23
・
33
・
34
（
特
定
理
由
離
職
者
）。

た
だ
し
、
特
例
受
給
資
格
者
（「
特
」

表
示
）、
高
年
齢
受
給
資
格
者
（「
高
」

表
示
）
は
対
象
外
で
す
。

※
区
条
例
の
減
免
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

﹇
減
額
す
る
内
容
（
金
額
）﹈失
業
者
の

所
得
の
う
ち
保
険
料
算
出
根
拠
と
な
る

年
の
給
与
所
得
を
30
％
と
し
て
保
険

料
を
算
定
し
ま
す
。
な
お
、
均
等
割
額

は
原
則
、
減
額
と
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
給
与
所
得
の
算
出
に
よ
り
総
所
得

の
金
額
が
一
定
の
基
準
以
下
に
な
っ
た

場
合
は
減
額
（
２
割
、
５
割
、
７
割
）

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
が
均
等

割
額
の
み
の
世
帯
の
場
合
は
、
減
額
に

な
ら
な
い
（
減
額
０
円
）
場
合
が
あ
り

ま
す
。

﹇
減
額
す
る
期
間
﹈離
職
日
の
翌
日
の
属

す
る
月
か
ら
そ
の
月
の
属
す
る
年
度
の

翌
年
度
末
ま
で

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈①
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
　
②
印
鑑
（
認
印
で
可
）

③
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険

証
）
※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
を
お
受
け
取
り
に
な
っ
て

か
ら
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
（
区

役
所
第
一
庁
舎
２
階
23
番
）

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
１ 

国
保

６
月
24
日
㈬

　
本
会
議

　
　
25
日
㈭

　
本
会
議

　
　
29
日
㈪

　
区
民
生
活
委
員
会

　
　
　
　
　
　
文
教
委
員
会

　
　
30
日
㈫

　
健
康
福
祉
委
員
会

　
　
　
　
　
　
建
設
委
員
会

７
月
１
日
㈬

　
企
画
総
務
委
員
会

　
　
２
日
㈭

　
議
会
運
営
委
員
会

　
　
３
日
㈮

　
本
会
議

　
す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議

会
事
務
局
（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
６
月
25
日

㈭
の
本
会
議
は
開
会
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
傍
聴
希
望
の
方
は
区
議

会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
会

の
予
定
で
す
。

※
北
区
議
会
は
５
月
１
日
か
ら
ク
ー
ル

ビ
ズ
（
軽
装
）
対
応
し
て
い
ま
す
。

区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

☎（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

◆
区
営
住
宅（
あ
き
家
）の
入
居
者
募
集

次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方
　
①
申
込
者
本
人
が
区
内
に
居
住

す
る
成
年
者
（
20
歳
未
満
の
既
婚
者
を

含
む
）
で
、住
民
票
で
証
明
で
き
る
（
外

国
人
は
「
永
住
者
（
特
別
永
住
者
を
含

む
）
及
び
そ
の
配
偶
者
等
」「
定
住
者
」

「
日
本
人
の
配
偶
者
等
」
ま
た
は
在
留

実
績
が
継
続
し
て
１
年
以
上
あ
る
）

②
同
居
親
族
が
い
る
（
外
国
人
は
在
留

資
格
が
確
認
で
き
る
）　
③
所
得
（
同

居
親
族
に
所
得
が
あ
る
場
合
は
合
算
）

が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

　
④
住

宅
に
困
っ
て
い
る

　
⑤
申
込
者
（
同
居

親
族
を
含
む
）
が
暴
力
団
員
で
は
な
い

※
単
身
者
向
け
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
募
集
戸
数
﹈９
戸

　
※
団
地
を
指
定
し

て
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈６
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪

　
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地

域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）

※
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配

布
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

郵
送
で
６
月
11
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

※
５
月
の
都
営
住
宅
募
集
に
申
し
込
ん

だ
方
、
ま
た
同
時
に
実
施
す
る
都
営
住

宅
地
元
割
当
に
申
し
込
む
方
も
申
込
で

き
ま
す
。〒

114

－

8508（
住
所
不
要
）区
営・

区
民
住
宅
受
付
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

◆
都
民
住
宅（
東
京
都
施
行
型
）

　あ
き
家
の
入
居
者
募
集

　
都
民
住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
層
の
家

族
世
帯
に
良
質
な
住
宅
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
賃
貸
住
宅
で
、
仲
介

手
数
料
、
礼
金
、
更
新
料
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。入
居
資
格
な
ど
詳
し
く
は「
都

民
住
宅
募
集
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
配
布
期
間
・
場
所
﹈

６
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬

　
区
営
・
区
民

住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７

階
１
番
）
及
び
区
民
事
務
所
（
各
開
庁

時
間
内
）　

※
区
民
事
務
所
は
配
布
部
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。

※
配
布
期
間
中
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
で
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン

タ
ー
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け

ま
す
。区営

・
区
民
住
宅
受
付
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー

☎（
３
４
９
８
）
８
８
９
４

http://w
w
w
.to-kousya.or.jp/

◆
都
営
住
宅
地
元
割
当
・
二
人
以
上
の

　家
族
向
け（
あ
き
家
）の
入
居
者
募
集

次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

　
①
申
込
者
本
人
が
区
内
に
居
住

す
る
成
年
者
（
20
歳
未
満
の
既
婚
者
を

含
む
）
で
、住
民
票
で
証
明
で
き
る
（
外

国
人
は
「
永
住
者
（
特
別
永
住
者
を
含

む
）
及
び
そ
の
配
偶
者
等
」「
定
住
者
」

「
日
本
人
の
配
偶
者
等
」
ま
た
は
在
留

実
績
が
継
続
し
て
１
年
以
上
あ
る
）

②
同
居
親
族
が
い
る
（
外
国
人
は
在
留

資
格
が
確
認
で
き
る
）　
③
所
得
（
同

居
親
族
に
所
得
が
あ
る
場
合
は
合
算
）

が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る
　
④
住

宅
に
困
っ
て
い
る
　
⑤
申
込
者
（
同
居

親
族
を
含
む
）
が
暴
力
団
員
で
は
な
い

※
単
身
者
向
け
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
募
集
す
る
住
宅
及
び
戸
数
﹈滝
野
川
３

丁
目
ま
た
は
滝
野
川
３
丁
目
第
２
（
２

戸
）、
神
谷
３
丁
目
ま
た
は
神
谷
３
丁

目
第
２
（
２
戸
）

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈６
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪
　
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地

域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）

※
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配

布
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　

郵
送
で
６
月
11
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

※
５
月
の
都
営
住
宅
の
募
集
に
申
し
込
ん

だ
方
、
ま
た
同
時
に
実
施
す
る
区
営
住
宅

募
集
に
申
し
込
む
方
も
申
込
で
き
ま
す
。

〒
114

－

8508（
住
所
不
要
）区
営・

区
民
住
宅
受
付
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

◆
高
齢
者
住
宅（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）の

　生
活
協
力
員（
ワ
ー
デ
ン
）募
集

﹇
応
募
資
格
﹈次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

　
①
区
内
に
１
年
以
上
在

住
　
②
20
歳
〜
60
歳
で
住
み
込
み
可
能

③
夫
婦
で
同
居
で
き
る

　
④
世
帯
全
員

が
健
康
で
あ
る

　
⑤
常
時
在
宅
が
可
能

﹇
業
務
日
程
﹈月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
〜
午
後
５
時

﹇
住
宅
所
在
地
﹈上
十
条
４
丁
目
、
浮
間

３
丁
目

　

﹇
間
取
り
﹈３
Ｄ
Ｋ
・
２
Ｄ
Ｋ

﹇
主
な
業
務
内
容
﹈入
居
者
の
緊
急
時
の

対
応
や
日
常
生
活
相
談
、
共
用
部
分
の

清
掃
な
ど

　

﹇
募
集
人
員
﹈各
１
名

﹇
入
居
予
定
時
期
﹈７
月

申
込
書
に
記
入
し
て
、
郵
送
ま
た

は
直
接
窓
口
で
、
６
月
10
日
㈬
（
必
着
）

ま
で

　

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
選
考
及
び
面
接

※
業
務
内
容
、
報
酬
な
ど
詳
し
く
は
申

込
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
込

の
し
お
り
及
び
申
込
書
は
、住
宅
課
（
区

役
所
第
一
庁
舎
７
階
２
番
）
で
６
月
２

日
㈫
か
ら
９
日
㈫
ま
で
配
布

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
） 

住
宅

課
住
宅
管
理
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
０
３

◆
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐

　欺
被
害
防
止
の
た
め「
自
動
通

　話
録
音
機
」を
貸
し
出
し
ま
す

原
則
、
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
が
い
る
世
帯
（
ご
家
庭
の
状
況
な
ど

に
よ
り
判
断
し
ま
す
）　

150
世
帯
（
１
世
帯
に
つ
き
１
台
ま

で
）６

月
９
日
㈫
か
ら
16
日
㈫
ま
で
直

接
窓
口
で
申
請

　
※
申
請
者
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
通
話
録
音
機
の
受
け
渡
し
は

６
月
下
旬
〜
８
月
下
旬
に
な
り
ま
す
。

危
機
管
理
課
（
区
役
所
第
一
庁

舎
２
階
16
番
）

☎（
３
９
０
８
）
１
１
２
１

  

　
今
年
度
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
使
用

す
る
区
立
中
学
校
の
教
科
書
（
教
科
用

図
書
）
の
採
択
を
行
う
年
に
あ
た
り
ま

す
。
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
意
見
・
ご
感

想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

７
月
８
日
㈬
ま
で

﹇
時
間
﹈①
北
区
教
科
書
セ
ン
タ
ー

（
滝
野
川
分
庁
舎
３
階
）
…
午
前
８
時

45
分
〜
午
後
５
時
（
平
日
）  

②
中
央

図
書
館
（
十
条
台
１

－

２

－

５
）
…

午
前
９
時
〜
午
後
８
時〔
月
〜
土
曜（
６

月
１
日
・
15
日
・
25
日
・
29
日
を
除
く
）〕

※
日
曜
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で

北
区
教
科
書
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
１
２
２
６

　
平
成
27
年
度
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
は
、
６
月
３
日
㈬
か
ら
発
行
予
定
で

す
。
税
務
課
税
務
係
（
区
役
所
第
一
庁

舎
２
階
12
番
）
ま
た
は
区
民
事
務
所
・

分
室
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

平
成
27
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
）
の
納
税
通
知
書
は
、
都

営
住
宅
収
入
申
告
書
に
添
付
す
る
平
成

27
年
度
課
税
証
明
書
の
代
わ
り
と
し

て
提
出
で
き
ま
す
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

本
人
が
申
請
す
る
と
き
…
本
人
を
確
認

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）、
手
数
料
（
１
通
300
円
）

本
人
以
外
の
方
が
申
請
す
る
と
き
…
代

理
人
自
身
を
確
認
で
き
る
も
の
、
手
数

料
（
１
通
300
円
）、
委
任
状

　
※
夫
婦

や
家
族
の
間
柄
で
も
、
本
人
以
外
の
方

が
申
請
す
る
場
合
に
は
委
任
状
が
必
要

で
す
。

※
証
明
書
は
郵
便
で
も
請
求
で
き
ま
す

（
本
人
申
請
の
み
）。

税
務
課
税
務
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
１
４

◆
都
営
住
宅
収
入
報
告
書
の
提
出

　に
あ
た
り
課
税（
非
課
税
）証
明

　書
を
お
取
り
に
な
る
方
へ

◆
教
科
書
展
示
会

  

北区・板橋区合同アスナビ説明会

主催　日本オリンピック委員会　　　　　　　　　

共催　北区、板橋区、東京商工会議所（城北ブロック）

　北区・板橋区内の企業を対象に、トップアスリートの就
職支援事業（アスナビ）についての説明会を開催します。
説明会の前には味の素ナショナルトレーニングセンター
の見学会も行います。
6月11日（木）　午後2時～3時…見学会　午後3時～6

時…説明会及び懇談会
味の素ナショナルトレーニングセンター（西が丘3－15－1）
当日、直接会場へ
東京オリンピック・パラリンピック担当課

☎（39 0 8）93 2 8

トップアスリートのまち・北区
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平成 27年 6月 1日（3）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

●
北
区
第
九
演
奏
会

12
月
６
日
㈰

　
午
後
３
時
か
ら

北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

﹇
指
揮
﹈大
友
直
人

　﹇
管
弦
楽
﹈新
日
本

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団  

﹇
ソ
リ
ス
ト
﹈澤
江
衣
里
、相
田
麻
純
、

清
水
徹
太
郎
、
久
保
和
範

●
練
習
会

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
高
校

生
以
上
の
方

　

７
月
11
日
㈯
〜
12

月
５
日
㈯

　
毎
週
１
回
（
土
・
日
曜
の

い
ず
れ
か
及
び
指
揮
者
指
導
日

　
10

月
28
日
㈬
）　
各
回
午
後
6
時
30
分
〜

9
時  

北
と
ぴ
あ
ほ
か

200
名
程
度
（
抽
選
）  

７
千
円

　
※
カ
ワ
イ
出
版
の
楽
譜

代
500
円
程
度
が
別
途
必
要
で
す
。

往
復
は
が
き 

（
記
入
例
参
照
。
第

九
経
験
の
有
無
、
希
望
パ
ー
ト
、
楽
譜

購
入
希
望
の
有
無
、
靴
を
履
い
て
い
な

い
状
態
の
身
長
も
記
入
）ま
た
は
住
所
・

氏
名
を
明
記
し
た
返
信
用
は
が
き
を
北

平
成
28
年
３
月
31
日
㈭
（
い
ず
れ
も

必
着
）
ま
で
　
※
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ

う
」（
北
と
ぴ
あ
５
階
）

☎（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

　
区
の
友
好
都
市･

山
形
県
酒
田
市
で

刈
屋
梨
の
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

①
幸
水
（
１
口
５
kg
、
９
月
上
〜

中
旬
発
送
）
ま
た
は
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
（
１

口
５
kg
、
11
月
上
〜
中
旬
発
送
）

②
フ
ラ
ン
ス
紀
行
（
フ
ラ
ン
ス
原
産
３

品
種
を
各
３
kg
、
10
月
上
旬
〜
11
月

中
旬
に
３
品
種
を
３
回
に
分
け
て
発

送
）  

③
和
な
し
三
昧
（
和
な
し
４
品

種
を
各
３
kg
、
９
月
上
旬
〜
10
月
中

旬
に
４
品
種
を
４
回
に
分
け
て
発
送
）

※
オ
ー
ナ
ー
通
信
の
送
付
や
年
１
回
程

度
の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
。
事
前
申
込
で

農
業
体
験
（
無
料
）
が
で
き
ま
す
。

①
１
口
４
千
円

　
②
１
口
８
千
円

③
１
口
１
万
円

　
※
す
べ
て
税
・
送
料

込
み
　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、７
月
31
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
申
込
。
折
り
返
し
振
込
用
紙
を

送
付
し
ま
す
。 

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

地
域
振
興
課
（
北
と
ぴ
あ
10
階
）
及
び

各
地
域
振
興
室
に
あ
り
ま
す
。

〒
998

－

8510
　
山
形
県
酒
田
市

曙
町
１

－

１
　
Ｊ
Ａ
庄
内
み
ど
り
　

み
ど
り
販
売
課
刈
屋
梨
オ
ー
ナ
ー
倶
楽

部
事
務
局

☎
０
２
３
４
（
２
６
）
５
５
３
５

FAX
０
２
３
４
（
２
４
）
５
７
７
７

　
都
、
特
別
区
及
び
26
市
２
町
は
協
働

で
、
東
日
本
大
震
災
の
発
生
な
ど
、
首

都
東
京
を
取
り
巻
く
環
境
や
社
会
経
済

情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
、「
東
京
に
お

け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針
（
第

四
次
事
業
化
計
画
）
中
間
の
ま
と
め
」

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
今
後
、
中
間
の
ま
と
め
に
対
す
る
皆

さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
提
案
も
参
考

に
、
整
備
方
針
を
策
定
し
ま
す
。 

※
中
間
の
ま
と
め
は
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、都
民
情
報
ル
ー
ム（
都
庁
第
一
庁
舎

３
階
）及
び
各
都
区
市
町
の
窓
口
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

﹇
意
見
提
出
期
間
﹈６
月
30
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で

　

﹇
意
見
提
出
方
法
﹈郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

　
※
詳
し
く

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
意
見
提
出
先
﹈〒
163

－

8001
　
東
京
都
都

市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課

☎（
５
３
８
８
）
３
３
７
９

FAX（
５
３
８
８
）
１
３
５
４

S0000179@
section.m

etro.
tokyo.jp
http://w

w
w
.toshiseibi.m

etro.
tokyo.jp/kiban/tokyo/index.
htm
l北

区
都
市
計
画
課
（
区
役
所
第
一
庁

舎
3
階
14
番
）　

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

６
月
11
日
㈭
　
午
後
２
時
〜
４
時

区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
第
２
委
員

会
室
　

傍
聴
希
望
の
方
は
当
日
、

直
接
会
場
へ
　

介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

☎（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

共
催
　
北
区

６
月
20
日
㈯
　
午
後
１
時
〜
４
時

北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル

法
律
、
税
金
、
不
動
産
、
登
記
、

会
社
経
営
、
労
働
、
行
政
手
続
な
ど
の

身
近
な
諸
問
題
に
専
門
家
が
無
料
で
お

答
え
し
ま
す
。

　

６
月
８
日
㈪
か

ら
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
予
約
（
土
・
日

曜
を
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

東
京
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

☎（
５
９
７
９
）
２
９
２
０

区
文
化
振
興
財
団
（
北
と
ぴ
あ
10
階
）

に
持
参
で
、６
月
30
日
㈫（
必
着
）ま
で

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
「
第
九
演
奏
会
」
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
２
１

　
仕
事
と
生
活
の
両
立
や
従
業
員
が
働

き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

む
企
業
を
認
定
し
、
応
援
し
ま
す
。
ま

た
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に

取
り
組
も
う
と
す
る
企
業
な
ど
に
専
門

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。

区
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業

所
を
置
く
、
労
働
者
300
名
以
下
の
中
小

企
業
・
一
般
社
団
法
人
及
び
一
般
財
団

法
人
な
ど

　

①
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業

　
②
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
派
遣

　

申
請
書
（
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）
を
郵
送

ま
た
は
持
参
で
、
①
８
月
30
日
㈰  

②

◆
事
業
と
く
ら
し
の
無
料
相
談
会

◆
第
１
回
北
区
介
護
保
険
運
営
協
議
会

◆
酒
田
市
特
産「
刈
屋
梨
」　

　
オ
ー
ナ
ー
募
集

◆
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

　
ス
推
進
企
業
及
び
ア
ド
バ

　
イ
ザ
ー
派
遣
企
業
の
募
集

◆
北
区
第
九
演
奏
会

　
合
唱
参
加
者
募
集

※下記販売所は、変更になる可能性があります。　［略号］商振組…商店街振興組合

商店街 販売所 所在地
東田端一丁目商店会 へあーさろん飛騨 東田端1-12-22
田端新町仲通り商店会 （有）島屋 田端新町3-4-11

田端駅通り商振組 谷田橋薬局 田端2-1-17
保健堂薬局 田端2-7-2

田端高台通り商店会 三島屋魚店 田端5-8-15
田端銀座商振組 銀商会館 田端3-7-8
霜降銀座栄会 しーちゃんコミュニティサロン 西ケ原1-62-8

西ケ原商店街 柳屋商店 西ケ原4-3-16
足立屋ふとん店 西ケ原3-60-9

西ケ原銀座商栄会 フジオカタバコ店 西ケ原3-52-6
（有）フタバデンキショップ山田 西ケ原3-57-9

滝三通り商店会 理容ヒロイ 滝野川1-6-7
村上電器商会 滝野川1-17-9

滝野川馬場商店会 魚長鮮魚店 滝野川2-11-11
山田屋加藤商店 滝野川2-42-2

滝野川八幡通り商店会 八幡通り児童遊園 滝野川5-10-1
ニース洋菓子店 滝野川3-33-5

滝野川さくら通り商栄会 スワンカフェ 滝野川7-7-7-1階
（株）ゲオ・レンタルビデオ店前 滝野川7-2-1-1階

宮元商店会 美好 滝野川5-15-5
はやせクリーニング店 滝野川5-23-6

御代の台仲通り商店会 川直商店 滝野川6-39-11
フクダヤ 滝野川6-45-2

滝野川市場通り商振組 滝野川新鮮組本陣（商店街事務所） 滝野川7-30-10

滝野川銀座商店会 セブンイレブン滝野川6丁目店 滝野川6-83-5
文正堂 滝野川6-33-16

きつね塚商店会 吉田や本舗 滝野川6-75-5
王子銀座商振組 商店街事務所 王子2-30-1
北とぴあ通り商店会 タゲンダイニングカフェ 王子1-10-9
豊川学校通り商店会 善光寺別院前 北区豊島3-4-9
豊島中央通り商振組 商店街事務所 北区豊島4-4-9

東豊名店街

インテリアイシバシ 北区豊島5-4-1-116
ミートグルメ半田商店 北区豊島5-5-6-118
北食糧 北区豊島5-5-6-123
BE　BOOKS王子店 北区豊島5-4-1-106

神谷橋庚申通り商店会 やまね煎餅店 北区豊島8-17-2
保健所通り商店街 （有）河原化粧品店 東十条1-18-11
東十条銀座商店街協同組合 商店街事務所 東十条3-10-15
東十条商振組 商店街事務所 東十条3-15-6

商店街 販売所 所在地
梶原銀座商振組 商店街事務所 堀船3-27-12

豊島一丁目築地通り商店会 高橋青果店 北区豊島1-21-12
八百勘商店 北区豊島1-12-6

豊島いなり通り商店会 プチ・マルシェ・エグロ 北区豊島1-39-14

十条銀座商振組
商店街事務所 十条仲原1-4-8
建国堂靴店 上十条2-27-10
アサイ青果 十条仲原1-4-6

十条富士見銀座商振組 （有）十条薬局 十条仲原2-7-5

十条中央商振組 商店街会館 上十条1-16-6
ハッピークリーニング 上十条1-15-11

十条仲通り商店会 商店会事務所 上十条3-29-13

いちょう通り十条駅西口商店会 大吉飯店 上十条2-7-12
まるや（MARUYA） 上十条2-26-2

神谷銀座商友会 朝日堂洋品店前 神谷2-21-7
神谷商工睦会 スポーツショップオカモト 神谷2-22-10
桐ケ丘商業協同組合 桐ケ丘中央商店街内 桐ケ丘1-9

志茂銀座商店会 上野屋酒店 志茂4-6-16
住吉電器 志茂3-21-18

志茂光栄会商店街 白根米店 志茂2-16-16
志茂七溜商店会 こくぼ煙草店 志茂4-11-10
志茂平和通り商店街 伊勢屋前 志茂2-56-1

志茂スズラン通り商店街
きくの家 志茂2-48-13
小野田豆腐店 志茂2-40-10-101
目黒宝石店 志茂2-49-4

赤羽西口本通り商店会 マエノ薬局 赤羽西1-2-10

赤羽西口辨天通共栄商店会 仁平薬品 赤羽西1-27-8
白洋舎 赤羽西1-30-11-102

赤羽西口駅前商店会 大恵商事（株） 赤羽西1-6-1-101

赤羽八幡共栄商店会
ただや 赤羽台3-2-14
いまどや 赤羽台3-6-8
プチモンド 赤羽台3-1-18

浮間庚申通り商店会 水塚酒店 浮間4-8-18
酒舗大家 浮間3-9-8

浮間中央商店会 （有）やまびこ商店 浮間4-14-24
フレッシュフーズたけのうち 浮間4-6-8

浮間本町商店会
かねこ でんき 浮間2-9-24
栃木屋若林酒店 浮間2-24-20
ヨダヤ酒店 浮間2-24-8

浮間銀座商店会 五十嵐電気商会 浮間3-1-39

三岩通り商店会 倉上米店 赤羽西4-35-1
村田洋品店 西が丘1-4-11

赤羽桜並木通り商店会 エミ美容室 桐ケ丘2-11-37
赤羽スズラン通り商振組 スズラン会館横ポケットパーク 赤羽2-10-1
赤羽中央街商振組 商店街事務所前 赤羽1-29-9
赤羽一番街商振組 商店街事務所前 赤羽1-23-6
ビーンズ赤羽 JR赤羽駅北改札口正面 赤羽1-1-1

販売所一覧
公共施設 所在地

北とぴあ1階ロビー 王子1-11-1
赤羽会館1階ロビー　 赤羽南1-13-1
滝野川会館1階ロビー 西ケ原1-23-3

［販売日時］6月20日（土）　午前10時から（完
売次第終了）　［販売所]右表のとおり　
※区内すべての郵便局（41局）で、6月25日（木）
午前9時から販売（完売次第終了）
［販売冊数］5万冊
［販売金額］1万円
（1冊…500円券
24枚綴り。1名5冊
まで）
［商品券が利用できるお店（商品券取扱店）］約
1,400店（取扱店にはステッカーが貼

は

ってあ
ります）※店名など詳しくは、北区商店街連合
会事務局までお問い合わせください。
［有効期限］平成27年12月31日（木）
［注意事項］商品券は、商品の購入、サービスの
提供などに利用できます。ただし、ビール券な
どの金券類、プリペイドカードなどの換金性
の高いものは購入できません。
北区商店街連合会事務局

☎（53 9 0）12 0 0
産業振興課商工係
☎（53 9 0）12 3 5

1万円で1万2,000円分！
20％プレミアム付き
「北区内共通商品券」を発売します

商品券

￥500商品券
￥500

食中毒を防ごう！～お弁当作りの注意点～

　生焼けにならないよう中まで十分に加熱
しましょう。生の肉や魚介類は、どんなに新
鮮であっても菌がついています。また、この
時期は生野菜を避け、よく加熱した温野菜
をお弁当に詰めましょう。

　お弁当箱のフタは中身が十分冷めてか
ら閉じましょう。温かいうちに閉じると熱
がこもり細菌が増殖しやすい温度（25℃～
35℃）になってしまいます。弁当袋に包む
ときは保冷剤を添えるとより衛生的です。

　保健所では食品に関するご相談や食中毒
予防について出張講習会を実施していま
す。お気軽にお問い合わせください。
北区保健所生活衛生課食品衛生担当

☎（39 1 9）07 2 6

　青空の下でお弁当を食べる機会が多いこ
の時期、お弁当の食中毒予防も大切です。食
中毒は菌が食べ物の中で増えたり毒素を出
すことで起こりますが、食べ物の味や臭いは
ほとんど変わりません。次の3つのポイン
トを押さえて食中毒予防に努めましょう。

　石けんを使って手首から指先まで丁寧に
洗いましょう。洗い流した後の水気はペー
パータオルを使って拭き取るとより衛生的
です。また、おにぎりを握るときはラップ越
しに握るなど、料理に菌をつけないことを
意識して調理することが大切です。お弁当
箱や調理器具も使用前に洗剤を使ってしっ
かりと洗い、水気を拭き取っておきましょ
う。使った後は食べ物に触れないようすぐ
に洗剤を使って洗うのを忘れずに。

◆ 

都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針（
第
四

次
事
業
化
計
画
）中
間
の
ま
と
め

調理前　十分洗おう　手と器具類ポイント1

生焼け防止！
加熱調理の徹底をポイント2

フタを閉じるタイミング！
中身が十分冷めてから！ポイント3



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 27年 6月 1日（4）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆
多
様
な
働
き
方
を
考
え
る

　 

〜
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
を
推
進
す
る
た
め
に
〜

　
仕
事
と
生
活
を
両
立
し
や
す
い
環
境

を
つ
く
る
意
義
を
考
え
ま
す
。
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
「
北
区
仕
事

と
生
活
の
両
立
推
進
企
業
」
に
認
定
さ

れ
た
区
内
の
中
小
企
業
経
営
者
を
迎

え
、
各
社
の
具
体
的
な
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

７
月
８
日
㈬

　
午
後
６
時
30
分
〜

９
時

　

学
習
院
大
学
経
済
学
部
教

授
　
今
野
浩
一
郎
氏

　

40
名
（
先
着
順
）　

電
話
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
記
入
例
参
照
）

で
、
６
月
２
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
申
込

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５
階
）

（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

　

FAX（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

danjo-c@
city.kita.lg.jp

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
安
心
し
て
地
域
で
学
べ
る

　「
着
付
け
教
室

　
初
級
教
室
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

左
表
の
と
お
り
　
※
着
物
持
参

15
名
（
抽
選
）　

８
千
円
　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月
10
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
115

－

0045
　
赤
羽
１

－

１

－

38
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
内
　
北
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
８
４
０
０

◆
知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　
in

　
赤
レ
ン
ガ
図
書
館

  

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
人
生
」。
ビ
ブ

リ
オ
バ
ト
ル
は
発
表
者
が
お
す
す
め
本

を
一
人
５
分
間
で
書
評
し
た
後
、
参
加

者
全
員
で
一
番
読
み
た
く
な
っ
た
本

「
チ
ャ
ン
プ
本
」
を
決
定
す
る
、
ゲ
ー

ム
感
覚
を
取
り
入
れ
た
書
評
合
戦
で

す
。 

※
終
了
後
、
同
会
場
で
読
書
会

も
開
催
し
ま
す
。

７
月
４
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
か

ら
（
１
時
開
場
）　

５
名
（
抽
選
）

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
６
月

26
日
㈮
ま
で

　

※
観
戦
の
み
希
望
の
方
（
先
着
50
名
）

は
、
当
日
、
直
接
会
場
へ

　

中
央
図
書
館
事
業
係
（
十

条
台
１

－

２

－

５
）

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

◆ 

北
区
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
夏
の
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
第
１
室
は
東
京
美
術
学
校
（
現
・
東

京
芸
術
大
学
）
に
学
び
、
田
端
文
士
村

で
創
作
活
動
を
行
っ
た
作
家
た
ち
の
油

彩
画
、
彫
刻
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
ま

た
、
第
２
室
で
は
人
間
国
宝
・
奥
山
峰

石
の
作
品
を
展
示
中
で
す
。

第
１
室
…
６
月
５
日
㈮
〜
12
月
６

日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
　

北
区
飛
鳥
山
博
物
館
３
階
「
飛
鳥

山
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」（
王
子
１

－

１

－

３
）（
月
曜
休
館
）

北
区
文
化
振
興
財
団

☎（
６
３
３
８
）
５
７
１
１

◆
300
人
で
歌
お
う
！

　
歌
声
in
北
と
ぴ
あ
〜
夏
〜

後
援

　 

北
区
文
化
振
興
財
団
・

北
区
教
育
委
員
会

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　

７
月
３
日
㈮

　
午
後
２
時
開
演

　

北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル

　

プ
ロ
の
歌
と
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
、

夏
に
ち
な
ん
だ
歌
を
会
場
で
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
。
海
、
夏
は
来
ぬ
ほ
か
約

30
曲

　
ソ
プ
ラ
ノ
…
乾

　
菫
子

　
テ

ノ
ー
ル
…
宮
原
健
一
郎

　
ピ
ア
ノ
…
鳥

羽
山
沙
紀

　

300
名
（
抽
選
）

１
千
円

　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
人
数
も
記
入
）で
、６
月
21
日
㈰（
必

着
）
ま
で〒

114

－

0002
　
王
子
１

－

６

－

15

－

202
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
Ａ
Ｓ
Ｕ

Ｋ
Ａ
音
楽
事
務
所

　
篠
埜
敬
子

☎
０
９
０
（
６
４
８
７
）
６
０
１
７

◆
滝
野
川
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

後
援
　
北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
は
ご

家
庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

６
月
28
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）  

﹇
出
店
予
定
数
﹈30
店
（
申
込
順
）  

﹇
出
店
料
﹈１
千
円
（
２
ｍ
×
2.5
ｍ
）　

電
話
申
込
（
月
〜
金
曜

　
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会

☎
０
９
０
（
３
２
２
２
）
５
０
６
０

◆ 

北
区
創
業
支
援
施
設
ネ
ス
ト
赤
羽

勉
強
会

　「
会
社
勤
め
と
独
立
起
業
の
違
い
」

区
内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

お
考
え
の
方
　

６
月
17
日
㈬
　
午
後
２
時
〜
４
時
　

ス
ム
ー
ズ
な
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の

た
め
に
必
要
な
こ
と

　

オ
フ
ィ
ス
・
キ
ャ
リ
ー
ノ

　
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
朝
生
容
子
氏

　

18
名
（
先
着
順
）　

６
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
申
込

ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１

－

59

－

９
）

☎（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

FAX（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

回 日程（計8回） 内容

1 6月20日（土）着付けの基礎知識（含作法）、半襟のつけ方、補整の仕方

2 6月27日（土）長襦袢と着物の着付け、着物のたたみ方
3 7月4日（土）

ふだん着と帯結び
（一重太鼓：名古屋帯）4 7月11日（土）

5 7月18日（土）
6 7月25日（土）着付けと帯結び

（二重太鼓：袋帯）7 8月1日（土）
8 8月8日（土） 発表会

シルバー人材センター「着付け教室　初級教室」

［時間］午前10時～正午

①一般向け環境講座「生き物と環境コース」
　環境について自分で考えて行動できる力
をつけませんか。現役の研究者の講義と実習
を通して学びます。全コース修了者にはお茶
の水女子大学長名で修了証を授与します。
高校生以上の方（区内在住、在学、在勤の

方優先）  6月18日～7月9日　毎週木曜
計4回　午後7時～9時　 赤羽エコー広
場館（赤羽1－1－38）  生態系、微生物と
環境など   お茶の水女子大学教員など
40名（抽選）  往復はがき、ファクス

（記入例参照）またはホームページで、6月
10日（水）（必着）まで
※詳しくはホームページをご覧ください。
②家族で参加！！夏休み自由研究講座
　さまざまな生き物がすむ海辺や山での体
験学習を通して、海や山の環境について学
び、夏休みの自由研究としてまとめます。現
役の研究者がお話しします。
小学3年生～中学生と保護者（区内在住、

在学、在勤の方優先）  [テーマ]食物連鎖、生
物多様性ほか　※詳しくはホームページを
ご覧ください。 

下表のとおり

お茶の水女子大学教員ほか　 10組（抽
選）  1人8,000円（宿泊費、食費を含む）、
交通費は各自負担　 往復はがき、ファク
ス（記入例参照）またはホームページで、7月
1日（水）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝

〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）内　北
区環境大学事務局（月・火曜、祝日休館）　
☎（59 0 2）38 8 6
FAX（59 0 2）38 8 7
http://sec-kankyo.cf.ocha.ac.jp

北区環境大学

①建築物緑化助成
　ヒートアイランドの緩和や省エネル
ギーに有効な「屋上・ベランダ・壁面」の
緑化費用の一部を助成します。
屋上・ベランダ緑化…緑化費用の2

分の1または1㎡あたり2万円のいずれ
か少ない金額（上限は、屋上が100万
円、ベランダが20万円）
壁面緑化…1㎡あたり5,000円、上限
20万円
②生垣造成助成
　大地震時も安全で、快適な生垣の造
成費用の一部を助成します。
生垣造成…1ｍにつき8,000円　

※みどりのモデル地区など区域内は1
ｍにつき1万2,000円
生垣造成に伴うブロック塀の撤去費用
…1mにつき5,000円　
※対象となる長さは生垣造成の範囲内
③保護樹木等の助成
　区では、指定基準（右表のとおり）に
該当する樹木・樹林・生垣を、所有者の
同意を得て保護樹木などに指定しま
す。指定樹木などについては、維持管理
費用の一部を助成します。なお、指定樹
木などの倒壊による第三者被害に対す

る所有者の負担を軽減するための緑化
保険に加入しています。
次の額の範囲で、保護樹木などの維

持管理に要する経費の2分の1（1,000
円未満切捨て）を助成します。
○保護樹木…剪

せんてい

定は5年に1回・1本あ
たり7万円を限度。施肥･薬剤散布など
の維持管理は年1回・1本あたり2万円
を限度　
○保護生垣…年1回・1カ所あたり2万
円を限度　
○保護樹林…年1回・1㎡あたり40円
で計算した額で10万円を限度
※事前にご相談いただき、必ず着工前ま
たは作業前に申請書を提出してくださ
い。

　　＝以下、①～③共通＝
環境課自然環境みどり係（区役所

第四庁舎1階）　☎（39 0 8）86 1 8

みどりの助成制度

種別 指定基準

樹木

①1.5ｍの高さにおける幹周りが150
　cm以上で高さ15ｍ以上のもの
②つる性の樹木については枝張りの
　面積30㎡以上のもの
③歴史的由緒または希少価値のある
　樹木で区長が認めるもの

生垣 高さ1ｍ以上で総延長30m以上のもの 

樹林 樹林面積が300㎡以上で集団をなし
ているもの

講座名 日程 場所 内容

海
の
環
境
講
座

7月28日(火）
午後1時～
30日（木）正午

東京大学附属三崎
臨海実験所
（神奈川県三浦市）

実習
（宿泊）

8月2日(日）
午前10時～正午

赤羽エコー広場館
（赤羽1－1－38） まとめ

山
の
環
境
講
座

8月17日(月）
午後1時～
19日（水）正午

埼玉県立名栗げん
きプラザ
（埼玉県飯能市）

実習
（宿泊）

8月23日(日）
午後1時30分～
　　3時30分

赤羽エコー広場館 まとめ
　省エネ対策により何が変わるの
か、どのような対策があるのか、わ
かりやすく解説します。
区内のマンション管理組合など
7月3日（金）  午後7時～9時、 

4日（土）  午後2時～4時
北とぴあ9階902会議室
40名（先着順）
当日、直接会場へ
環境課環境政策係

☎（39 0 8）86 0 3

　区では、共用部分に省エネ機器などの
導入を検討しているマンションの管理
組合などに、省エネ診断を行う省エネコ
ンサルタントを無料で派遣します。設備
の運用改善や改修、あるいは合意形成過
程などお気軽にご相談ください。
区内の集合住宅の管理組合または管

理者　 ①相談・現況調査　②省エネ
提案書の作成　③省エネ提案内容の説
明・実施に向けてのアドバイス　④事前
説明会アドバイス　⑤総会アドバイス
環境課環境政策係

☎（39 0 8）86 0 3

マンション省エネ
対策セミナー

～マンションの共用部分の
省エネ診断を受けてみませんか～

　光化学スモッグが発生しやすい季節にな
りました。都では、発生状況をホームページ
でお知らせしているほか、メール配信や音
声案内（テレホンサービス）による情報提供
をしています。ぜひ、ご利用ください。

◆メール配信サービス登録用ホームペー
ジアドレス（http://www.ox.kankyo.
metro.tokyo.jp/mail.php）
◆テレホンサービス
☎（53 2 0）78 0 0
環境課環境規制調査係

☎（39 0 8）86 1 1

光化学スモッグ

　お互いの快適な暮らしのために、音・振動・
臭いなど、ご近所への気配りも大切です。
◆ピアノなどの楽器を演奏するときや、テ
　レビ、ラジオ、オーディオを視聴するとき
　は、時間帯や音量に配慮しましょう。
◆エアコンの室外機や給湯器などを据え付
　けるときは、設置場所などについて隣家

　に配慮しましょう。
◆集合住宅では、思いのほか下の階に音や
　振動が伝わっていることがあります。
◆野外焼却は原則として禁止されています。
環境課環境規制調査係

☎（39 0 8）86 1 1

快適な生活環境のために
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

７
月
４
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
正
午
　

早
川
大
二
郎
氏
　﹇
協
力
﹈北
区
同

好
会
　15名（
抽
選
）　

600
円（
教
材
費
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月
20
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

②
特
別
講
座
「
コ
コ
ロ
が
元
気
に
な

る
！
ナ
チ
ュ
ラ
ル
メ
ー
ク
レ
ッ
ス
ン
」

７
月
３
日
〜
17
日

　
毎
週
金
曜

　

計
３
回

　
午
前
10
時
〜
正
午

　

メ
ー
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

　

田
島
み
ゆ
き
氏

　

20
名
（
抽
選
）　

４
千
630
円

　

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
６

月
24
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

〒
114

－

0033
　
十
条
台
１

－

２

－

１
　
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

FAX（
３
９
０
７
）
５
６
６
６

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

①
区
民
講
座
「
体
と
心
が
よ
ろ
こ
ぶ
薬

膳
講
座
〜
夏
の
薬
膳
茶
と
デ
ザ
ー
ト

〜
」区

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

７
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
　
計
２
回
　

午
前
10
時
〜
正
午
　

薬
膳
の
基
礎
を
学
び
、
季
節
に
合

わ
せ
た
薬
膳
茶
の
実
習
を
行
い
ま
す
。

国
際
中
医
師
　
加
地
喜
代
子
氏
　

24
名
（
抽
選
）　

１
千
円
程
度

（
材
料
費
、
傷
害
保
険
料
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月
20
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

②
区
民
協
働
講
座
　
学
び
の
広
場
「
男

性
料
理
　
ひ
と
り
で
も
で
き
る
！
基
本

の
和
食
『
一
汁
三
菜
』」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
全
回

参
加
で
き
る
男
性

　

７
月
５
日
・
12
日
、
８
月
２
日
・

９
日

　
各
日
曜

　
計
４
回

　
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
２
時

　
　

男
性
の
み
の
グ
ル
ー
プ
で
基
本
の

和
食
「
一
汁
三
菜
」
の
構
成
と
作
り
方

を
学
び
ま
す
。

料
理
研
究
家

　
田
口
道
子
氏

　

﹇
協
力
﹈キ
ッ
チ
ン
北
　

24
名
（
抽
選
）　

２
千
円
（
材

料
費
、
傷
害
保
険
料
）　

は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
直

接
窓
口
で
、６
月
23
日
㈫（
必
着
）ま
で

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

〒
114

－

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

☎（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

FAX（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

◆
駿
台
学
園
天
文
講
座

　「
最
近
の
宇
宙
生
命
探
査
」

後
援
　
北
区
教
育
委
員
会

区
内
在
住
、
在
勤
で
小
学
生
の
高

学
年
以
上

　

６
月
20
日
㈯

　
午
後

５
時
〜
６
時

　

共
和
化
工
㈱
環
境

微
生
物
研
究
所
所
長

　
大
島
泰
郎
氏

　

30
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
６

－

１

－

10
　
駿
台
学
園
中
学
高
等
学
校
天

文
台

　
篠
原

☎（
３
９
１
３
）
５
７
３
５

◆ 

第
16
回
北
区
自
治
会
町
会
対 

抗
親
睦
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

後
援
　
北
区
体
育
協
会

区
内
の
自
治
会
・
町
会
単
位
に
３

名
で
構
成
し
た
小
学
生
以
上
の
チ
ー
ム
　

６
月
21
日
㈰
　
午
前
11
時
か
ら
　

王
子
駅
前
サ
ン
ス
ク
エ
ア
ボ
ウ
ル

（
王
子
１

－

４

－

１
）　

24
チ
ー
ム

（
抽
選
）　

１
チ
ー
ム
８
千
100
円
　

所
定
用
紙
に
記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス

で
、
６
月
10
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

　

※
用
紙
は
自
治
会
・
町
会
の
会
長
に
送

付
し
て
い
ま
す
。

北
区
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務
局

　

安
藤

☎
０
９
０
（
８
０
１
７
）
５
０
２
７

　

FAX（
３
９
１
４
）
４
５
１
６

◆ 

北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座「
赤
レ
ン
ガ
と

酒
づ
く
り
」展
示
解
説
と
小
山
酒
造
見
学

６
月
19
日
㈮
　
午
後
１
時
〜
４
時

同
館
学
芸
員

　

30
名
（
抽
選
）

交
通
費
各
自
負
担

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月
10
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－

１

－

３
　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
（
月
曜

休
館
）

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３ 

　

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

①
み
ん
な
の
パ
ソ
コ
ン
ひ
ろ
ば

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
パ
ソ

コ
ン
初
級
者
の
方
（
マ
ウ
ス
操
作
が

で
き
る
方
）　

７
月
１
日
㈬

　
午
後

６
時
〜
８
時
30
分

　

パ
ソ
コ
ン
相

談
、
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

２
０
１
３
で
表
の
作
成
と
式
を
入
力
し

て
『
請
求
書
』
の
作
成
」　

16
名
（
抽
選
）　

１
千
540
円

　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
６
月
22
日
㈪

（
必
着
）
ま
で

②
Ｐ
Ｃ
特
別
講
座
Ⅲ
期
「
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
２
０
１
３
（
基
礎
編
）」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
の
基
本
操
作
、
文
字
入
力

が
で
き
る
方
　

７
月
９
日
〜
30
日
　

毎
週
木
曜
　
計
４
回
　
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分
　

表
現
力
の
あ
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
　

16

名
（
抽
選
）　

６
千
170
円
　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月
29
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

堀
　
愛
弓
氏

〒
115

－

0055
　
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

http://www.kita-bunka.com
/

◆
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

①
区
民
協
働
講
座
「
涼
や
か
な
演
出
で

楽
し
む
多
肉
植
物
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　

環境月間です
6月は

　北区は環境共生都市をめざし、魅力あふれる美しいふるさ
とづくりを推進します。

　区では小さい子どもから大人まで、楽しみ
ながら環境やエコに関する知識や取り組みを
勉強できるように、「北区ecoかるた」を作成
します。
区内在住、在学の小学生

［募集要項］環境に関係した「あ行～ま行、や・
ゆ・よ、ら行、わ」から始まる44首を20字程度
で自由に作成。自作で未発表のもの。採用者に
は完成品の「北区ecoかるた」及び「図書カー
ド」を贈呈します。　 はがき、ファクスまた
はＥメール（記入例参照。学校名、学年、クラス
も記入）で、6月30日（火）（必着）まで
※Eメールの場合、件名を「北区ecoかるた応
募」としてください。　※詳しくは北区ホーム
ページをご覧ください。

〒114－8508（住所不要）環境課環境政
策係
☎（39 0 8）8 6 0 3　 FAX（39 0 6）84 7 4
kankyo-ka@city.kita.lg.jp

　区内でハクビシンが目撃されていま
す。ハクビシンは家屋に侵入したり、庭
木を荒らしたりすることがあります。ま
た、地域の生物多様性（生態系や生物）に
悪影響を与えるおそれもあります。野生
動物なので餌を与えたり触ったりしない
ようにしましょう。
ハクビシンの特徴
・尾が長くからだの長さとほぼ同じ
・顔の真ん中に白い帯がある
・前足・後ろ足とも5本指
・全長は約90～110cm、体重は約3～4kg
被害に遭

あ

わないために
・ハクビシンは雑食性で、果実・野菜・残飯
などを食べます。敷地内の果実には網を
かけるか、早めに収穫する、生ごみ・ペッ
トフードは屋外に放置しないなどの対策
をしてください。
・ハクビシンは頭が入るところは侵入で
きます。床下や軒下の穴・通風口などをふ
さいでください。
・木登りが得意です。樹木をつたって屋根
裏に浸入することがあります。屋根に伸び
る樹木はこまめに切るとよいでしょう。
屋根裏などに入り込まれ被害が生じてい
る場合
　所有（管理）者同意のうえ、野生動物を
捕獲する箱わなを設置します（鳥獣捕獲
許可を取り、法律に基づいて実施してい
ます）。条件がありますので、お困りの場
合はご相談ください。
○箱わな設置の条件
①家屋などに被害がある　②所有（管理）
者の同意がある　③所有（管理）者が1日
1回以上箱わなを点検できる　④捕獲で
きた場合に速やかに連絡できる　ほか
※区による対応は年度に1回、設置期間
は最長1カ月です。
※不特定の人が立ち入ることが想定され
る場所には設置できないことがあります。

環境課自然環境みどり係
☎（39 0 8）86 1 8

ハクビシンの被害を
防ぐために

自転車に乗っての喫煙も歩きタバコです。皆
さんのご協力をお願いします。
　平成20年12月から施行された「東京都北
区路上喫煙の防止等に関する条例」により、区
内全域の道路・公園などの公共の場所（屋外に
限られます）では、歩行喫煙（自転車等の乗車
中を含む）が禁止されており、路上喫煙禁止地
区（JR赤羽・王子・田端駅周辺）では、指定喫煙
場所以外での喫煙も禁止となっています。
　区ではマナー向上の啓発活動として、美化
推進モデル地区（町会・自治会）の皆さんを中
心にポイ捨て防止キャンペーンを行っていま
す。また、鉄道駅周辺での巡回指導も随時実施
しています。
　歩きタバコ、ポイ捨てゼロ
を目指して皆さんのご協力を
お願いします。
環境課環境政策係地域美

化担当
☎( 3 9 0 8）8 6 1 0

北区ecoかるたの標語募集

北区内全域
歩きタバコ・ポイ捨て禁止

キケン !
歩きたばこ禁止 !

名称 助成金額 助成金額
（区内業者による設置・施工）

住
宅
・
事
業
所

太陽光発電システム
1ｋＷ当たり8万円
（限度額15万円）

1ｋＷ当たり9.6万円
（限度額18万円）

太陽熱温水器
以下の2つのうち、少ない方の
金額（限度額15万円）
①効集熱面積1㎡当たり5万円
②助成対象経費の1/2

以下の2つのうち、少ない方の金
額（限度額18万円）
①効集熱面積1㎡当たり6万円
②助成対象経費の1/2

CO2冷媒ヒートポンプ
給湯器（エコキュート） 1台当たり5万円 1台当たり6万円

家庭用燃料電池装置
（エネファーム） 1台当たり5万円 1台当たり6万円

遮熱性塗料
以下の2つのうち、少ない方の
金額（限度額10万円）
①塗布面積1㎡当たり1,000円
②助成対象経費の1/2

以下の2つのうち、少ない方の金
額（限度額12万円）
①塗布面積1㎡当たり1,200円
②助成対象経費の1/2

中
小
企
業
者
等

太陽光発電システム

設置に要する経費の20％以内（限度額100万円）

CO2冷媒ヒートポンプ
給湯器（エコキュート）
ガス発電給湯器
（エコウィル・ジェネライト）
省エネルギー型小規模燃焼機
器（ボイラー・GHP等）
エアコンディショナー
LED照明器具・LED誘導灯器具
省エネルギー診断結果に基づ
く設備改修

分
譲
住
宅
の

管
理
組
合
・

管
理
者
用

太陽光発電システム

LED照明器具・LED誘導灯器具

※平成27年度にかぎり、上記算定金額に10万円を加算

　地球温暖化やヒートアイランドへの
対策として、新エネルギー・省エネル
ギー機器等を区内の住宅及び事業所に
導入する方に対し、設置・施工費用の一
部を助成しています。助成の対象とな
る機器等は下表のとおりです。

※必ず設置・施工前に窓口までご相談
ください。

環境課環境政策係（区役所第四
庁舍1階）
☎（39 0 8）86 0 3

　区では、微小粒子状物質（PM2.5）の
常時測定を行っています。1時間ごと

の測定値を北区ホームページで公開し
ていますので、ご覧ください。
環境課環境規制調査係

☎（39 0 8）86 1 1

PM2.5を測定しています

新エネルギー及び省エネルギー機器等導入助成制度



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 27年 6月 1日（6）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

下表のとおり　 往復はがき（記入例参照）で、６月14日（日）（必着）まで　
※当日定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくはお問い合わせください。
※１通で１レッスン　※振込手数料は各自負担

〒115－0053　赤羽台３－17－57　桐ケ丘体育館　☎（39 0 8）2 3 1 6　　
　

〒114－0024　西ケ原２－１－６
滝野川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8
http://www.kita-city-taikyo.or.jp

下表のとおり　
往復はがき（記入例参照。性別、時間帯が

ある教室は①②の別も希望順位に記入）ま
たはホームページで、６月15日（月）（必着）
まで　※携帯電話からは不可

下表のとおり　 往復はがき（記入例参照）で、６月14日（日）（当日消印有効）
まで　※⑥⑧⑩⑪は当日参加不可。そのほかは定員に空きがある場合は当日参加可。詳しく
はお問い合わせください。　※１通で１レッスン　※振込手数料は各自負担

〒114－0024　西ケ原２－１－６　滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1

　都に報告された感染者・患者の推定感染
経路の約９割が性的接触によるものです。
コンドームを正しく使うことで性的接触に
よるHIVの感染を防ぐことができます。
　感染をなるべく早い時期に知り、健康管
理と早期治療でエイズの発症を遅らせるこ
とができます。
　HIVは予防しなければ、誰もが感染する
可能性があります。心配なことがあれば、ま
ず血液検査や相談を受けてみましょう。
●HIV検査・相談月間〔６月１日（月）～30
日（火）〕
［即日検査］ 6月8日（月）・22日（月）　午
後1時～１時45分　※結果は採血後１時間
程度で対面にて説明します。当日中に判定
ができない場合があります。
北区保健所１階（東十条2－7－3）
HIV検査に伴う採血とパネル展示
50名（先着順）　 当日、直接会場へ
北区保健所保健予防課結核感染症係

☎（39 1 9）31 0 2

◆健康増進センター（へるしあKITA）
本気になって糖尿病予防教室
区内在住、在勤の20歳以上の方
7月4日～18日　毎週土曜　計3回　午

前10時～11時45分　 ７月4日…糖尿
病検査値の読み方と血糖値を下げる効率
的な運動　11日…血糖値を上げにくい食
べ方の紹介　18日…運動とまとめ　
30名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照）で、6月23日（火）（必着）まで
〒114－0002　王子５－２－５

－101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

◆肝炎ウイルス検診（医療機関委託）
区内在住の20歳以上で、過去に肝炎ウ

イルス検診を受けたことがない方
※Ｂ・Ｃ型肝炎の治療を受けたことのある

方、現在治療中の方及び40歳以上でほかに
肝炎検査受診機会がある方は除く
申込から1カ月以内に受診
電話申込（申込者には受診票と指定医療

機関一覧を送付します）
北区保健所保健予防課結核感染症係

☎（39 1 9）31 0 2

◆いきいき健康サロン
　～自分の足で元気に歩こう～
区内在住、在勤、在学の方
6月14日（日）　午前10時～正午
いつまでも自分の足で歩くための筋力

アップや歩き方の講座です。ヨガマットを
使用してのトレーニングをします。
わかくさ整骨院院長　奥成考浩氏
30名程度（申込順）　 510円
6月3日（水）から電話申込

赤羽スポーツの森公園競技場イベ
ント係（赤羽西５－２－27）（午前10時～
午後7時）　
☎（59 4 8）92 8 1

◆滝野川体育館ウォーキング教室
区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
①飛鳥山クラス…6月22日（月）・29日

（月）　午前10時～正午　②尾瀬クラス…7
月6日（月）　午前10時～正午、24日（金）　
出発午前6時30分～帰着午後8時予定
①飛鳥山クラス…20名（抽選）　②尾瀬

クラス…30名（抽選）
①飛鳥山クラス…1,050円　②尾瀬ク

ラス…1万8,000円（交通費、お弁当、尾瀬
自然ガイド費込み）　※体力に自信のない
方はご相談ください。
往復はがき（記入例参照。生年月日、性

別、希望クラスも記入）で、6月10日（水）（当
日消印有効）まで　

〒114－0024　西ケ原2－1－6　
滝野川体育館　
☎（39 4 0）18 0 1

教室名 対 象 日 程 時 間 講 師 定 員
（抽選） 費 用

ボクサ＆
キック
女性教室

区内在住、在勤で
18歳～65歳の方

7月3日～9月25日
（8月7日・14日を除く）
毎週金曜　計11回

①午後6時30分
　　～7時30分
②午後7時40分
　　～8時40分

上屋敷
昌子氏

各
30名 8,450円

初心・
初級者

バドミントン
教室

区内在住、在勤で
18歳以上の方
（学生を除く）

7月2日～9月10日
（8月13日を除く）
毎週木曜　計10回

午後6時45分
～8時30分

北区
バドミントン
協会指導員

30名 7,200円

初心～
中級者
卓球教室

区内在住、在勤で
18歳～80歳の方
（学生を除く）

7月2日～9月10日
（8月13日を除く）
毎週木曜　計10回

午後6時45分
～8時30分

北区
卓球連盟
指導員

50名 7,200円

初心・
初級者

テニス教室

区内在住、在勤で
18歳以上の方
（学生を除く）

7月8日～8月26日
（予備日９月2日・９日）
毎週水曜　計８回

（雨天の日、１回のみ座学あり）

午後6時30分
～8時30分

北区
テニス連盟
指導員

30名 6,200円

種　目 対　象 日　程 時　間 定員
（抽選） 費　用

硬式テニス（中級） 区内在住、在勤、在学の
16歳～80歳の方で、
階段昇降ができる方

7月6日～9月28日(7月20日、8
月10日・17日、9月21日を除く)
毎週月曜   計9回 午後2時～4時 各

26名

7,350円

硬式テニス
（初級～中級）

7月1日～9月30日
（8月12日、9月23日を除く）　
毎週水曜　計12回

10,500円

フットサル教室 
キッズクラス

区内在住、在学の4歳
～6歳

9月3日～12月17日
（9月24日、10月1日を除く）
毎週木曜    計14回

午後3時40分
   ～4時40分 20名 14,420円

朝ピラティス

区内在住、在勤、在学
の16歳以上の方

7月5日～9月27日（8月9日を除
く）　毎週日曜　計12回

午前9時00分
   ～9時45分 10名 9,240円

機能改善ストレッチ
7月7日～9月29日（7月14日・
21日、8月11日、9月22日を除
く）　毎週火曜　計9回

午前9時15分
 ～10時15分 20名 6,930円

はじめての骨盤体操 7月5日～9月13日（7月26日、8月
9日を除く）　毎週日曜　計9回

午前10時
        ～11時 12名 6,930円

アロマストレッチ
（当日受付のみ。先着順） 毎週水曜（祝日を除く） 午後7時

   ～7時45分 各
10名

500円
（1回）

健康づくり体操
～全身元気～

区内在住の50歳以上
の健康な方

7月6日～9月28日(7月20日、8
月10日・17日、9月21日を除く)
毎週月曜   計9回

午前9時30分
 ～10時30分 6,930円

キッズヒップホップ
ダンス
（初心者向け）

区内在住、在学の小学
1年生～中学1年生

7月7日～9月29日（7月21日、8
月11日、9月22日を除く）
毎週火曜　計10回

午後4時30分
   ～5時15分 15名 6,500円

健康づくり体操
～足腰元気～

区内在住の50歳以上
の健康な方 7月1日～9月30日

（8月12日、9月23日を除く）　
毎週水曜　計12回

午前9時45分
 ～10時45分 10名 9,240円

親子リズム体操 区内在住の2歳～3歳
の幼児と保護者 午前11時～正午 10組 7,800円

はじめてヨガ 区内在住、在勤、在学
の16歳以上の方

午後2時～3時 各
10名

7,800円

朝ヨガ 7月4日～9月26日（8月15日を
除く）　毎週土曜　計12回

午前10時
        ～11時 9,240円

声と健康
～シニアボイスト
レーニング基礎～

区内在住の60歳以上
の健康な方

7月6日～9月28日
(7月20日、8月10日・17日、9月
21日を除く)　
毎週月曜   計9回

①午前11時～正午 各
15名 6,930円

②午後0時15分
      ～1時15分

レディースピラティ
ス　火曜教室

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の女性

7月7日～9月29日（7月14日・
21日、8月11日、9月22日を除
く）　毎週火曜　計9回

午前10時30分
   ～11時15分 20名 5,850円

いきいき！オアフ
フラダンス教室
※中高年の方に
適しています

初
級

区内在住、在勤、在学
の16歳以上の方

7月7日～9月29日
（7月21日、8月11日、9月22日
を除く）
毎週火曜　計10回

午後0時30分
   ～1時30分

各
30名 7,700円

中
級

午後1時40分
   ～2時40分

かんたんストレッチ
で全身スッキリ
※中高年の方に適し
ています

 午後3時～4時

各
20名

6,500円

健康太極拳（中級） 7月1日～9月30日
（8月12日、9月23日を除く）　
毎週水曜　計12回

午前9時15分
 ～10時15分 7,800円

健康太極拳（初級） 午前10時30分
   ～11時30分

骨盤体操
（中高年の方にオス
スメ！）

7月2日～9月17日
（7月30日、8月13日を除く）　
毎週木曜　計10回

①午前9時30分
    ～10時30分 各

12名 6,500円②午前10時45分
      ～11時45分

スポーツ吹矢 7月2日～9月17日
（8月13日を除く）　
毎週木曜　 計11回

午後3時30分
   ～5時30分 20名 7,150円

めざせ黒帯！KIDS
空手教室

区内在住、在学の5歳
～15歳の方 午後5時～6時

各
25名

7,150円

リラックスヨガ 区内在住、在勤、在学
の16歳以上の方 7月3日～9月25日

（8月14日を除く）　
毎週金曜　計12回

午前9時45分
 ～10時45分

7,800円ナチュラルヨガ 午前11時～正午
レディースピラティ
ス　金曜教室

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の女性

午後7時
   ～7時45分 10名

桐ケ丘体育館　夏のスポーツ教室

滝野川体育館　夏のスポーツ教室

種　　目 対　　象 日　　程 時　間 定　員
(抽選） 費　用

①ビューティー骨盤
　エクササイズ

区内在住、在勤の16歳
以上の方

7月2日～9月17日
（8月13日除く）
毎週木曜　計11回

午前9時25分
 ～10時10分 20名

8,470円②ストレス＆ウエスト
   すっきりシェイプボクサ

午前10時20分
   ～11時05分

各30名

③誰でも簡単ピラティス 午前11時15分
           ～正午

④やさしいヨガ 7月6日～9月28日
 （7月20日、8月10日・17日、9月
　21日除く）

各月曜　計9回

午前9時45分
 ～10時45分 6,930円

⑤やさしいピラティス 午前11時～正午

⑥にこにこ50体操教室 区内在住、在勤の50歳
以上の健康な方 7月1日～9月30日

（8月12日、9月23日除く）
毎週水曜　計12回

午前9時30分
 ～10時30分

9,240円

⑦ヨガでリラックス

区内在住、在勤の16歳
以上の方

午前11時00分
           ～正午

⑧柔術（古武道）教室 7月4日～9月26日
（8月15日除く）
毎週土曜　計12回

午前9時15分
 ～10時30分

⑨サタデー ヨガ＆ピラティス 午前11時～正午

⑩健康づくり体操教室 区内在住の65歳以上
の健康な方 7月3日～9月25日

（8月14日除く）
毎週金曜　計12回

午前9時30分
 ～10時30分

⑪親子リズム体操教室

区内在住の2歳～3歳
の幼児と保護者

午前11時～正午 15組

⑫リトミック水曜教室（Ⅰ部） 7月1日～9月30日
 （7月29日、8月5日・12日・19
　日、9月23日除く）

各水曜　計9回

午前10時00分
   ～10時45分 各10組 9,270円

⑬リトミック水曜教室（Ⅱ部） 午前11時00分
   ～11時45分

⑭ヴォイストレーニングⅠ部 区内在住、在勤の16歳
以上の方

7月7日～9月29日
 （7月21日、8月11日、9月22日  
　除く）

各火曜　計10回

午前9時30分
 ～10時30分 各15名 10,300円

⑮ヴォイストレーニングⅡ部 午前10時45分
   ～11時45分

◆STOP! AIDS　HIV検査（匿
　名・無料）を受けましょう！

北区体育協会スポーツ教室
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下表のとおり　 往復はがき（記入例参照）で、６月12日（金）（必着）まで
〒115－0042　志茂１－２－22　元気ぷらざ　☎（52 4 9）22 1 4

元気ぷらざのけんこう教室

ママパパ学級
「パパになるための半日コース」
区内在住で妊娠中の方と配偶者
7月18日（土）　①午前コース…午前9時

30分～正午　②午後コース…午後1時30
分～4時　 北区保健所2階講堂（東十条2
－7－3）　 先輩ファミリーの体験談と
懇談会、妊婦体験、育児体験（赤ちゃんのお
ふろ、おむつ交換など）　 各20組（抽選）
往復はがき（記入例参照。希望コース、出

産予定日も記入）で、6月20日（土）（当日消
印有効）まで

〒114－0024　西ケ原1－19－12
滝野川福祉保健センター内　健康いきがい
課滝野川健康相談係
☎（39 1 5）01 8 6

群馬県中之条町「親子ふるさと体験」
区内在住で3歳以上の子どもと保護者

（1家族2～5名程度）　 7月24日（金）～
25日（土）の1泊2日（24日午前8時区役所
を出発、25日午後6時頃区役所で解散予定）
農作物の収穫、そば打ち体験など　※食

事は1日目の昼食から2日目の昼食まで含
む。中之条町まで大型バスで往復します。
［宿泊場所］四万温泉ゆずりは荘（群馬県吾
妻郡中之条町大字四万4345）　※内容及
び宿泊場所は変更する場合があります。
40名程度（抽選）　 小学生以上7,000

円、未就学児3,000円　 往復はがき（記
入例参照。参加人数、参加予定者全員の氏
名・ふりがな・性別・生年月日・年齢も記入）
で、6月12日（金）（必着）まで

〒114－8503（住所不要）地域振興
課地域振興係
☎（53 9 0）00 9 2

食育体験教室
理科で食育withお茶の水女子大学

食べ物の色～カラフルに変身する色のひみ
つ～
①区内在住の小学1年生～3年生と保護

者　②区内在住の小学4年生～6年生と保
護者　いずれも2名1組　※未就学児の参

に採便セットを受け取り、各会場の検診日
にお持ちください（代理可）。
各日110名（先着順）

下表のとおり

都立飛鳥高等学校公開講座
「少年少女サッカー教室」
区内在住の小学生　※保護者同伴　
7月4日～18日　毎週土・日曜　計5回

午後4時～6時　※予備日…7月19日（日）・
20日（祝）　 初心者から楽しく学べる
サッカー　 40名（抽選）　 1,300円
（保険料・お茶代含む）　 往復はがき（記
入例参照。性別も記入）で、6月27日（土）（必
着）まで

〒114－8561（住所不要）都立飛鳥
高等学校公開講座係　☎（3 913）5071

家族で楽しもう！わらべう
た・えほん・おはなしの世界

後援　北区教育委員会
①②生後4カ月から歩き出すまでの赤

ちゃんと保護者　③歩き出した赤ちゃんか
ら3歳位までの幼児と保護者　④4、5歳位
までの幼児と保護者　⑤小学生と保護者
6月28日（日）　①午前10時～10時45

分　②午前11時15分～正午　③午後1時
～1時45分　④午後2時～2時45分　⑤午
後3時～3時45分　 中央図書館3階ホー
ル（十条台1－2－5）　 赤ちゃんから小
学生まで、月齢や年齢にあわせて、わらべう
た遊び・絵本や昔話の語りなどを、家族と一
緒に楽しむおはなし会です。
①～③各20組　④⑤各30名（いずれも

先着順）　 電話またはEメール（記入例参
照。①～⑤の別も記入）で申込

よみきかせの会たんぽぽ　鵜沢
☎（39 0 6）49 1 6
yomikikase_tanpopo@yahoo.co.jp

　出産前後の母親の心身の疲労や出産前後
の悩み、育児不安などに対するエクササイ
ズを中心とした講座です。健康な心と体を
とりもどしましょう。
［利用回数］産前・産後各1回　 NPOマド
レボニータ産前産後セルフケアインストラ
クター　 6月3日（水）から電話申込
①王子東児童館（王子6－2－60）
6月15日（月）　午前10時～11時30分
妊娠中の方7名、産後120日までの方と

乳児7組（いずれも申込順）
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7
②神谷南児童館（神谷3－35－17）
6月26日（金）　午前10時～11時30分
妊娠中の方10名、産後120日までの方

と乳児10組（いずれも申込順）
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）6481

図書館ブックスタート
フォローアップ事業「子育てガーデン」

プカプカ音話　色んな音でリトミック！
NEW！2歳児さんのための催しをつくりま
した♪
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
2歳児と保護者
7月7日（火）　午前10時50分～11時40分
30組（抽選。区内在住の方優先）
往復はがき（記入例参照）で、6月20日

（土）（必着）まで
〒114－0033　十条台1－2－5

中央図書館事業係
☎（59 9 3）11 2 5

自然教室「おそと育②
アメンボさんこんにちは」

区内在住の3歳以上の幼児と保護者
7月5日（日）　午前10時～11時
親子でいろいろな水辺の生きものと友

達になります。
10組（抽選）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、6月25日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－

1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜（祝日のときは翌日）休館〕
☎（39 0 8）08 0 4
FAX（39 0 8）88 5 6

加不可　 ①7月4日（土）　②7月5日（日）
いずれも午後1時～3時30分　 赤羽文化
センター料理室（赤羽西1－6－1－301）
色を取り出す実験や調理をしながら色

の秘密に迫ります。　 お茶の水女子大学
講師　 各12組（抽選）　 往復はがき
（記入例参照。①②の別、親子の氏名、お子さ
んの学年も記入）で、6月15日（月）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（39 0 8）90 6 8

第65回北区少年野球大会
主催　北区教育委員会･北区少年野球連盟・

北区軟式野球連盟　　　　　　　　     
区内在住、在学の方で編成するチーム　
7月19日（日）・20日（祝）・25日（土）・26

日（日）　 新荒川大橋野球場（赤羽3－29
先）［野球大会］Aクラス…中学生　Bクラス
…小学5・6年生　Cクラス…小学3･4年生
［開会式・主将会議］ 6月20日（土）　午後
2時から　 赤羽会館講堂　
生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振興

係（滝野川分庁舎1階）にある申込用紙（北
区ホームページからもダウンロードできま
す）に記入して、ファクスまたは直接窓口
で、6月2日（火）から9日（火）（必着）まで

生涯学習・スポーツ振興課スポーツ
振興係
☎（39 0 8）93 3 0
FAX（39 0 8）12 7 1

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法

健康いきがい課王子健康相談係
〒114－8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
☎（3908）9087　FAX（3908）9086

7月29日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

【窓口直接配布の場合】
6月10日（水）午前8時30分か
ら各健康相談係で採便セット
を直接お渡しします。各係検
診の1週間前に締切となりま
す（代理可）。
【はがき・ファクスの場合】
6月10日（水）から各健康相談
係へ、はがきまたはファクス
に検診名、希望検診日、郵便番
号・住所・氏名・ふりがな・生年
月日・年齢・性別・電話番号を
記入して申込（ファクスの場
合は番号を記入）。各係検診日
の14日前に締切となります。
※後日採便セットを郵送しま
す。

健康いきがい課赤羽健康相談係
〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館6階
☎（3903）6481　FAX（3903）6486

7月17日（金）
午前9時～11時 赤羽会館7階

健康いきがい課滝野川健康相談係
〒114－0024　西ケ原1－19－12
滝野川福祉保健センター
☎（3915）0186　FAX（3915）4119 
※6月29日から平成28年3月末（予定）
まで
東十条2－7－3　北区保健所1階
☎（3919）2815　FAX（3919）3308

7月15日（水）
午前9時～11時 北区保健所1階

産前産後のセルフケア講座が始まります

区内在住の35歳以上の方（昭和55年12
月31日以前に生まれた方）。ただし、受診間
隔が１年未満の方は除く　 検便（便潜血
反応検査）※希望する各健康相談係で事前

◆大腸がん検診

講 座 名 対　象 日　程 時 間 定 員
（抽選） 費 用

1 ゆったり健康体操
区内在住、在勤、在学
の60歳以上の方

7月6・27日、8月17・24・31日、9月7日
各月曜　計6回

午前10時30分
～11時30分

各20名 3,300円2 座って楽々チューブ体操
午後1時30分
～2時30分

3 元気アップストレッチ
午後2時45分
～3時45分

4
リズム＆
ストレッチ

区内在住、在勤、在学
の18歳以上の方
【高齢者優遇事業】
いこいの家利用証お
持ちの方に割引あり。

7月2日～8月6日
毎週木曜　計6回

午後1時30分
～2時30分

各20名
4,800円
高齢者
優遇料金
3,000円5 8月20日～9月24日

毎週木曜　計6回
午後1時30分
～2時30分

6 はじめてのピラティス① 区内在住、在勤、在学
の18歳以上の方

7月1日～22日
毎週水曜　計4回

午前9時30分
～10時30分各25名 3,200円

7 はじめてのピラティス②
8月26日～9月16日
毎週水曜　計4回

午前9時30分
～10時30分

8 元気アップ体操 区内在住、在勤、在学
の60歳以上の方

7月2日～8月6日
毎週木曜　計6回

午前11時20分
～12時20分 20名 3,000円

9 健康ヨガ 区内在住、在勤、在学
の18歳以上の方

8月20日～9月24日
毎週木曜　計6回

午前11時20分
～12時20分 25名 4,800円

10ごろごろポール
ストレッチ

区内在住、在勤、在学
の18歳以上の方

7月7日～8月4日
毎週火曜　計5回 午後7時～8時

各20名 4,000円
11 8月18日～9月15日

毎週火曜　計5回 午後7時～8時

12わんぱく親子体操①
平成23年4月1日～
25年3月31日生まれ
の子どもと保護者 7月7日～9月15日

（8月11日を除く）
毎週火曜　計10回

午後1時30分
～2時30分

各15組 8,000円

13わんぱく親子体操②
平成21年4月1日～
24年3月31日生まれ
の子どもと保護者 

午後3時～4時



電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

　区民の方が外食やお弁当・お惣菜などを利用するときに、栄養に関
する適切な情報を得て、食事を楽しみながら健康的な生活が送れる
ように、食を通した健康づくりを推進しています。

●健康づくり推進店とは
　お店の代表的なメニューの栄養成分表示や健康に配慮したメ
ニューの提供をしている区内の飲食店などです。登録店の店頭に
は、登録証が掲げてあります（図１）。
　区では、健康づくり推進店において、栄養バランスのよい「ヘル
シーメニュー」や「シニア元気メニュー」の登録を推進しています。

　お店の持ち味を活かしたヘルシーメニュー、シニア元気メニュー作りを応援します。
区内の飲食店や弁当・惣菜店など　 メニュー相談、表示物作成無料　
電話申込（随時・平日午前9時～午後5時）

※申込店には、保健所栄養士が訪問します。詳しくは、お問い合わせください。
北区保健所保健予防課保健予防係　☎（39 1 9）31 0 4

●現在111店舗が登録しています
　そば、寿司、和食、レストラン、食堂、カフェ・喫茶、中華料理、居酒屋、弁当・惣菜店などが
登録しています（店舗名などは、北区ホームページをご覧ください）。
　食生活は、健康づくりの基本です。「健康づくり推進店」を上手に利用し、自分にあった
食事の組み合わせ方を見つけ、おいしく食べて健康づくりに役立てましょう。
●区民の普及サポーターと共に
　健康づくり推進店普及サポーター（無報酬）の協力を得て、普及活動を行っています。

●栄養成分や野菜の量を紹介しています
　お店の代表的なメニューのエネルギー、たんぱく
質、脂質、食塩などの栄養成分や野菜量を表示していま
す。また、食事バランスガイドで、食事のバランスをわ
かりやすく表示しています（図4）。
　また、「ヘルシーメニュー」「シニア元気メニュー」「野
菜たっぷり」「カルシウムたっぷり」「塩分控えめ」「低脂
肪」「カロリー控えめ」これら健康に配慮
したメニューには、シールを貼

は

って表示
しています（図5）。

●シニア元気メニューを食べて元気いきいき！
　高齢期を元気でいきいきと過ごすには、多様性に富んだ食品を摂
り、低栄養を予防することが大切です。「シニア元気メニュー」は主
食・主菜・副菜がそろっていて、動物性食品・油脂類・緑黄色野菜を含
む５食品群以上の食品があるもので、エネルギーは700kcal以下、塩
分4ｇ未満と基準を定めています。シニア元気メニューのあるお店
にはステッカー（図3）を店頭に貼

は

っています（現在28店舗）。

　メタボリックシンドロームや糖尿病などの生活習慣病予防の
ためには、バランスの良い食事が大切です。「ヘルシーメニュー」
は定食・弁当など１食に、主食・主菜・副菜がバランスよくそ
ろっていて、エネルギーが800kcal以下、塩分が4g未満、野菜が
100g以上と基準を定めています。ヘルシーメニューのあるお
店にはステッカー（図2）を店頭に貼

は

っています（現在47店舗）。

▲図3
シニア元気メニュー
ステッカー

◀
図
4
栄
養
表
示
例

▲図5 健康に配慮したメニューシール

◀
図1

健康づくり推進店登録証

図2▶

ヘルシー
メニュー
ステッカー

ヘルシーメニュー、シニア元気メニュー登録店募集中

●ヘルシーメニューで健康的な食生活を

『健康づくり推進店』を活用しましょう！
おいしく食べて健康に！

「食育」とは
　「食育」とは、さまざまな経験を通じて食に関する知識と食を選択する力を習得し、健
全な食生活を実践することができる人間を育てることです。
　区でも、「食育推進計画」を策定し、区民
の生涯にわたる心と体の健康づくりのた
め、積極的に食育を推進しています。
　そこで、区民の皆さんに実践していただ
きたい、行動目標をご紹介します。

①主食・主菜・副菜をそろえましょう
　栄養のバランスをととのえるため、主食・主菜・副菜をそろえましょう。

②野菜をたっぷりとりましょう
　１日にとりたい野菜の量は、成人で1日350g以上です。小鉢料理1つは約70g分くら
いです。小鉢5つ以上を目標にとりましょう。

③塩分は控えめにしましょう
　料理を作る際には、薄味を心がけましょう。薄味でも、昆布やかつお節のだしを効か
せるほか、酸味、香辛料、香り（しょうがやにんにくなど）、牛乳などを上手に取り入れる
と、美

お い

味しく食べることができます。
④栄養表示を見て選びましょう
　外食や加工食品を利用するときは、栄養成分表示や原材料表示を見て選びましょう。
⑤家族や友人と一緒に食べましょう
　誰かと食事を共にすることを“共

きょうしょく

食”といいます。
共食は、豊かなコミュニケーションを育み、栄養バラ
ンスの乱れを防ぐと言われています。また、子どもへ
の食育の面では、大人から子どもへ、食事のマナーや
食への感謝などを伝える機会になります。
※詳しくは、北区ホームページなどで「北区ヘルシー
タウン21（第二次）」をご覧ください。

　血圧と病気の関係、おいしく減塩する方法をお伝えします。
区内在住で血圧が高め、または血圧が気になる40歳～64歳の方　 7月6日（月）　

午前10時～正午　 北区保健所栄養室（東十条2－7－3）　 高血圧予防につながる
生活習慣のポイントと食事について（試食あり）　 管理栄養士　 30名（申込順）　
6月5日（金）から電話申込　
健康いきがい課王子健康相談係　☎（39 0 8）90 8 7

食からチェンジ！いきいき健康教室  ～シリーズ生活習慣病予防①～

①主食・主菜・副菜をそろえましょう
②野菜をたっぷりとりましょう
③塩分は控えめにしましょう
④栄養表示を見て選びましょう
⑤家族や友人と一緒に食べましょう

毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です

６ 月 は 食 育 月 間 で す

〈トマト〉 〈ほうれん草のお浸し〉〈かぼちゃの煮物〉〈ブロッコリーのごま和え〉〈かぶのスープ〉

主　菜
魚・肉・卵・大豆製品のおかず

副　菜
汁ものは具だくさんで１日１杯程度

主　食
ごはん・パン・麺類など

副　菜
野菜・きのこ・海藻のおかず
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