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7 10

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

　
先
日
、
Ｍ
Ｘ
テ
レ
ビ
に
出
演
し
、
飛

鳥
山
博
物
館
や
飛
鳥
山
公
園
の
お
す
す

め
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
「
あ
す
か
パ
ー
ク

レ
ー
ル
・
ア
ス
カ
ル
ゴ
」
を
紹
介
い
た

し
ま
し
た
。「
ア
ス
カ
ル
ゴ
」
は
か
た

つ
む
り
に
似
た
可
愛
い
ら
し
い
形
の
車

両
で
、
新
幹
線
を
は
じ
め
様
々
な
電

車
、
都
電
、
音
無
親
水
公
園
、
季
節
の

花
々
を
車
窓
か
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
一
度
ご
乗

車
く
だ
さ
い
▼
赤
羽
自
然
観
察
公
園
や

清
水
坂
公
園
で
は
、
強
い
日
差
し
に
田

ん
ぼ
の
水
が
き
ら
め
き
、
青
々
と
健
や

か
に
育
っ
た
苗
が
風
に
そ
よ
い
で
い
ま

す
。
私
が
大
好
き
な
高
校
野
球
の
地
方

大
会
も
始
ま
り
、
ま
も
な
く
夏
本
番
で

す
。
湿
度
が
高
く
、
暑
さ
が
厳
し
く
な

り
、
熱
中
症
の
心
配
な
季
節
で
す
。
で

き
る
限
り
暑
さ
を
避
け
、
こ
ま
め
に
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
爽

や
か
に
こ
の
夏
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

鈴
の
音
の
か
す
か
に
ひ
び
く
日
傘
か
な

　
蛇
笏

●
7
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

循
環
型
社
会
の
構
築

〜
ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち
づ
く
り
〜

﹇
放
送
日
時
﹈毎
日
午
前
9
時
、
正
午
、

午
後
8
時
・
11
時
の
４
回
（
７
月
11
日

㈯
〜
21
日
㈫
は
、午
前
６
時
、午
後
５
時
・

８
時
・
11
時
の
４
回
）

※
放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

広
報
課

　
☎（
３
９
０
８
）１
１
０
２

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
北（
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
チ
ャ
ン
ネ
ル
東
京
北
）で
放
映
中

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る
影
響
が

大
き
い
家
庭
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
対
象
と
な
る
方
へ
平
成
27
年
度

も
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
を
給
付
し
ま

す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
８
月
末
か
ら

９
月
上
旬
に
か
け
て
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。次の

①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

　
①
基
準
日
（
平
成
27
年
１
月

１
日
）
時
点
で
北
区
に
住
民
登
録
が
あ

る
　
②
平
成
27
年
度
特
別
区
民
税
（
均

等
割
）
が
非
課
税
で
あ
る

　
③
平
成
27

年
度
特
別
区
民
税
（
均
等
割
）
課
税
者

の
扶
養
親
族
な
ど
で
は
な
い

　
④
生
活

保
護
制
度
の
被
保
護
者
な
ど
で
は
な
い

﹇
給
付
額
﹈１
人
に
つ
き
６
千
円
（
１
回

の
み
）

﹇
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
﹈

０
１
２
０
（
６も

０れ

）
７な

９く

９き
ゅ
う

２ふ

※
８
月
３
日
㈪
か
ら
開
設
し
ま
す
。

受
付
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

﹇
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
開
設
ま
で
の
問
い

合
わ
せ
先
﹈

臨
時
福
祉
給
付
金
担
当
室

☎（
３
９
０
８
）
９
１
２
８

●
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

  

臨
時
福
祉
給
付
金
の
手
続
き
で
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
や
手
数
料
の
振
込
を
求
め

た
り
、
申
請
前
に
個
人
情
報
を
照
会
し

た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
最
寄

り
の
警
察
ま
た
は
警
察
相
談
専
用
電
話

（
＃
９
１
１
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
臨
時
福
祉
給
付
金

　区には、滝や噴水など水遊びができる施設のある公園が13カ所あります。ジリジリと暑い日が続
くこの季節ですが、暑さに負けず公園で水遊びをして楽しい夏休みを過ごしましょう。水遊びがで
きる施設は、7月12日（日）までは土・日曜、祝日のみ、7月18日（土）からは毎日利用
できます。また、施設の清掃日、悪天候の日、電力が逼

ひ っ ぱ く

迫した場合などは運転を休止
します。詳しくは、各公園及び北区ホームページなどでご確認ください。
道路公園課公園河川係　☎（39 0 8）92 7 5

駒込
田端田端

尾久上中里

西ケ原

王子

王子神谷

志茂

赤羽岩淵
北赤羽

浮間舟渡

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
12

13

【注意事項】
利用の際は、次の注意事項を守ってください。
・石やビンなどを流れの中に入れない。
・子どもには大人が付き添う。
・犬などのペットを流れの中に入れない。
・遊んだあとは、水道水で手足を洗い、うがいな
 どを行う。
・施設の周りで盗撮被害のおそれがあります。
 子どもの着替えなどは注意してください。
※運転時間は、午前10時～午後4時です。

都立浮間公園1
（浮間2丁目、板橋区舟渡2丁目）
［運休日］なし　
※7月18日（土）から

志茂4丁目児童遊園2
（志茂4－46－6）
［運休日］なし　
※7月18日（土）から 池

北運動公園3
（神谷2－47－6）
［運休日］第1・3月曜　

池 壁 流

神谷堀公園4
（王子5－21先）
［運休日］第1・3木曜　

池 流

豊島公園5
（王子6－3－45）
［運休日］第2・4水曜　

壁 流

清水坂公園13
（十条仲原4－2－1）
［運休日］第2・4水曜　

池 流

堀船公園6
（堀船2－10－5）
［運休日］第2・4火曜　

田端新町公園7
（田端新町1－22－18）
［運休日］第2・4水曜　

池

音無親水公園11
（王子本町1－1－1）
［運休日］第1・3水曜　

流

滝野川公園8
（西ケ原2－1－8）
［運休日］第1・3木曜　

池 流 滝

中央公園12
（十条台1－2－1）
［運休日］第1・3金曜　

池 流 滝

飛鳥山公園10
（王子1－1－3）
［運休日］第1・3金曜　

流 噴 滝

西ケ原みんなの公園9
（西ケ原4－51－62）
［運休日］第1・3火曜　

池 流

池

池 壁

池 …池 壁 …壁泉 流 …流れ 噴 …噴水

　あすかパークレール
「アスカルゴ」車内で、
倍賞氏のアナウンスが
流れます。
［期間］7月17日（金）～
8月31日（月）
※放送終了日は予定です。
広報課

☎（39 0 8）11 0 2

北区アンバサダー
倍賞千恵子氏が夏の飛鳥山公園をPR

噴噴水な水など水遊遊びが

休み！!
が続き 施設 あ 公 が カ所あ ます ジ ジ

滝 …滝

区区区区ににはには 滝滝やや噴やや噴

夏



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 27年 7月 10日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆ 「
平
成
27
年
度
ふ
る
さ
と
北
区

財
政
白
書
」を
作
成
し
ま
し
た

　
区
の
財
政
状
況
と
今
後
の
課
題
を
わ

か
り
や
す
く
整
理
し
た
冊
子
で
す
。
区

政
資
料
室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、

図
書
館
、
各
地
域
振
興
室
ま
た
は
北
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

財
政
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
５

◆
職
員
募
集

●
身
体
障
害
者
を
対
象
と
す
る
平
成

27
年
度
特
別
区
職
員
採
用
選
考

﹇
採
用
区
分
・
選
考
区
分
及
び
採
用
予

定
数
﹈Ⅲ
類
・
事
務
27
名

﹇
受
験
資
格
﹈次
の
①
〜
⑤
の
要
件
の
す

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係

☎（
５
２
１
０
）
９
７
８
７

http://w
w
w
.tokyo23city.

or.jp/saiyou-siken.htm

職
員
課
人
事
係

☎（
３
９
０
８
）
８
０
３
１

◆
家
庭
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
募
集

　
生
徒
の
家
庭
学
習
（
数
学
）
を
支
援

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

教
員
免
許
（
数
学
）
有
資
格
者
ま

た
は
民
間
教
育
機
関
で
中
学
生
指
導

（
数
学
）経
験
が
あ
る
方

　﹇
勤
務
場
所
﹈

区
立
中
学
校

　﹇
勤
務
時
間
﹈午
後
１
時

〜
５
時

　﹇
募
集
人
数
﹈若
干
名

　

﹇
業
務
内
容
﹈生
徒
が
家
庭
学
習
に
活
用

す
る
教
材
の
作
成
な
ど

　

市
販
の

履
歴
書
を
郵
送
で
、
７
月
31
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
。
書
類
選
考
に
よ
り
面
接
の

連
絡
を
し
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、
北

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

8546
（
住
所
不
要
）
教

育
指
導
課
指
導
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
８
７

◆
区
立
幼
稚
園
非
常
勤
講
師
の
募
集

﹇
職
務
内
容
﹈区
立
幼
稚
園
で
の
特
別
支

援
対
象
児
の
保
育
の
補
助

﹇
応
募
資
格
﹈教
育
職
員
免
許
法
に
よ
る

教
諭
の
普
通
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た

は
児
童
福
祉
法
に
よ
る
保
育
士
証
を
有

す
る
方

　﹇
募
集
人
員
﹈１
名

　﹇
報
酬
﹈

月
額
18
万
円

　﹇
勤
務
時
間
﹈週
30
時

間
　﹇
雇
用
期
間
﹈９
月
１
日
㈫
〜
平
成

28
年
３
月
31
日
㈭
（
更
新
あ
り
）　

﹇
応
募
方
法
﹈履
歴
書
及
び
教
諭
普
通
免

許
状
の
写
し
ま
た
は
保
育
士
証
の
写
し

を
７
月
24
日
㈮
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

持
参

　

﹇
選
考
方
法
﹈一
次
…
書
類
選
考

　
二
次

…
面
接

　
※
詳
し
く
は
北
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

8546
（
住
所
不
要
）教
育

指
導
課
教
職
員
係
「
幼
稚
園
非
常
勤
講

師
採
用
担
当
」（
滝
野
川
分
庁
舎
２
階
）

☎（
３
９
０
８
）
９
２
８
６

◆ 

耐
震
化
の
た
め
の
建
替
え
ま

た
は
改
修
を
行
っ
た
住
宅（
一

定
の
要
件
を
満
た
す
も
の
）に

対
す
る
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
を
減
免
し
ま
す（
23
区
）

　
減
免
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
建
替
え
と
改
修
で
は
減
免
申
請

期
限
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

北
都
税
事
務
所
固
定
資
産
税
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
７
６

◆
第
１
回
北
区
自
立
支
援
協
議
会

７
月
17
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
予
定
）　

第
２
委
員
会
室（
区

役
所
第
一
庁
舎
４
階
）　

20
名
（
先
着
順
）　

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
５

◆ 

第
２
回「（
仮
称
）北
区
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」策
定
の
た
め
の
検
討
会

７
月
30
日
㈭

　
午
後
７
時
か
ら

　

北
と
ぴ
あ
14
階
カ
ナ
リ
ア
ホ
ー
ル

　

区
の
人
口
分
析
や
、
総
合
戦
略
に

位
置
づ
け
る
具
体
的
な
施
策
の
検
討

な
ど
　

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

企
画
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
４

◆ 

第
94
回
東
京
都
北
区
都
市

　
計
画
審
議
会

８
月
６
日
㈭
　
午
後
２
時
か
ら
　

第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）　

北
区
景
観
づ
く
り
計
画

（
案
）
に
つ
い
て

　

30
名
（
先
着
順
）

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
課

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

◆ 

小
規
模
保
育
事
業
の
事
業

者
を
募
集
し
ま
す

　
０
歳
〜
２
歳
児
対
象
の
小
規
模
保
育

所
を
設
置
・
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

﹇
募
集
施
設
﹈小
規
模
保
育
事
業
Ａ
型
ま

た
は
Ｂ
型
（
定
員
13
〜
19
名
）　﹇
募

集
数
﹈２
施
設
（
①
王
子
駅
ま
た
は
東

十
条
駅
の
東
側

　
②
板
橋
駅
東
側
）

﹇
応
募
意
向
連
絡
票
締
切
﹈７
月
22
日
㈬

※
募
集
要
項
や
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し

く
は
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

◆ 

北
区
創
業
支
援
施
設

　
ネ
ス
ト
赤
羽
使
用
者
募
集

●
オ
フ
ィ
ス
使
用
者

創
業
間
近
の
方
ま
た
は
創
業
後
３

年
以
内
の
方
　﹇
募
集
数
﹈５
室
（
審
査

後
決
定
）  

﹇
使
用
期
間
﹈10
月
か
ら
平

成
30
年
９
月
ま
で
の
３
年
間

　

﹇
募
集
部
屋
・
使
用
料
な
ど
﹈下
表
の
と

お
り

　
※
保
証
金
は
使
用
料
の
２
カ
月

分
。
電
気
料
金
は
各
自
負
担

●
ｅ
ス
タ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
使
用
者

１
年
以
内
に
創
業
予
定
の
方

　

﹇
募
集
数
﹈２
ブ
ー
ス
（
審
査
後
決
定
）

﹇
使
用
期
間
﹈10
月
か
ら
平
成
28
年
３

月
ま
で
の
６
カ
月
間
（
そ
の
後
、
審
査

し
て
使
用
登
録
を
３
回
ま
で
更
新
で
き

ま
す
）﹇
使
用
料
金
﹈６
カ
月
４
万
２
千

円
（
使
用
許
可
後
に
前
納
払
）

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
応
募
条
件
﹈現
に
事
務
所
の
確
保
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
方
で
、
①
地
域
産
業

の
活
性
化
に
寄
与
す
る
事
業
を
行
う
こ

と
　
②
施
設
利
用
期
間
終
了
後
も
区
内

で
引
き
続
き
事
業
を
行
う
意
志
を
有
す

る
こ
と

　
③
個
人
ま
た
は
法
人
に
か
か

る
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

　

④
別
に
定
め
る
使
用
条
件
を
遵
守
で
き

る
こ
と
　
※
詳
し
く
は
ネ
ス
ト
赤
羽
に

あ
る
募
集
要
項
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

﹇
応
募
方
法
﹈募
集
要
項
を
取
り
寄
せ
、

直
接
窓
口
で
、
８
月
10
日
㈪
午
後
５
時

ま
で

ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１

－

59

－

９
）

☎（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

http://w
w
w
.nest-akabane.

com
/

階 部屋番号 面積 使用料
（月額）

共益費
（月額）

1 102 15.38㎡ 30,700円 10,300円

2

203 15.31㎡ 30,600円 10,200円

204 15.31㎡ 30,600円 10,200円

209 15.22㎡ 30,400円 10,100円

210 15.22㎡ 30,400円 10,100円

ネスト赤羽オフィス募集部屋・使用料金など

べ
て
に
該
当
し
、
日
本
国
籍
を
有
す
る

方
　
①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条

に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

　
②
昭
和
63
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

　
③
自
力
に
よ
り
通
勤

が
で
き
、
か
つ
、
介
護
者
な
し
に
職
務

の
遂
行
が
可
能
な
方

　
④
通
常
の
勤
務

時
間
（
原
則
、
週
38
時
間
45
分
、
１

日
７
時
間
45
分
）
に
対
応
で
き
る
方

　

⑤
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で

き
る
方

　﹇
第
１
次
選
考
日
﹈９
月
13

日
㈰

　﹇
申
込
書
類
の
配
布
場
所
﹈職
員

課
人
事
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３
階
８

番
）、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課

　﹇
申
込
方
法
及
び
期
間
な
ど
﹈イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
８
月
19
日
㈬（
当
日
受

信
有
効
）ま
で

　
郵
送
…
８
月
17
日
㈪

（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
へ
（
〒
102

－

0072
　
千
代
田
区
飯
田
橋
３

－

５

－

１
）

◆ 平成27年度特定保健指導が始まりました
　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
に着目した特定健康診査の結果により、生活習慣
病の発症リスクが高く生活習慣の改善が必要な方
に、特定保健指導を実施します。
　平成27年度は、北区国民健康保険に加入し、特
定保健指導の対象者（下表）に該当する方が対象と
なります。対象となる方には、特定保健指導利用券
を送付します。
　北区国民健康保険以外の医療保険に加入してい
る方の特定保健指導は、ご加入の医療保険者（保険
証発行機関）にお問い合わせください。
● 特定保健指導ってどんなことをするの?
　メタボリックシンドロームを軽減するために必
要なバランスの取れた食生活や運動習慣を身に付
けるための行動目標や計画づくりなどの支援を行
います。
　詳しくは、国保年金課庶務
係（区役所第一庁舎2階27番）
または、北区ホームページで
ご覧になれます。
国保年金課庶務係

☎（39 0 8）11 9 3・1 1 3 0
●特定健康診査を実施して
います
　40歳から74歳の「北区国
民健康保険」に加入している
方に、受診券を送付していま
す。受診期間は8月31日（月）
までです。特定健診を受診し
て健康状態をチェックしま

国保 しょう。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4

◆ 新しい国民健康保険高齢受給者証をお送りします
　高齢受給者証は毎年8月に更新します。医療機
関窓口での8月1日（土）からの負担割合は、国保に
加入している70歳～74歳の方の平成27年度住
民税課税標準額に基づいて判定します。負担割合
は、「3割」または「2割（誕生日が昭和19年4月1日
以前の方は1割）」です。
　詳しくは、同封するしおりをご覧いただくか、お
問い合わせください。
70歳～74歳の方　

［発送時期］7月下旬　
［発送方法］世帯主宛て普通郵便
国保年金課国保資格係

☎（39 0 8）11 3 1

腹囲 追加リスク※
①血糖②脂質③血圧 ④喫煙歴 対象

40歳～64歳 65歳～74歳

≧85㎝（男性）
≧90㎝（女性）

2つ以上該当 積極的支援 動機づけ
支援1つ該当 あ　り

な　し

上記以外で
BMI≧25kg/m2

3つ該当 積極的支援
動機づけ
支援2つ該当 あ　り

な　し
1つ該当

※追加リスク基準値　
①血糖…空腹時血糖100㎎/dl以上、またはHbA1c（NGSP値） 5.6%以上
②脂質…中性脂肪150㎎/dl以上、またはHDLコレステロール40㎎/dl未満　
③血圧…収縮期血圧130㎜Hg以上、または拡張期血圧85㎜Hg以上
※喫煙歴の斜線欄は、判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味します。

特定保健指導の対象者

夏のイベント
食中毒にご用心

北区保健所生活衛生課食品衛生担当
☎（3919）0 7 2 6

　夏は花火にお祭り、バーベキューと
楽しいイベントが目白押しで、ついつ
い食の衛生面が疎かになりがちです。
食中毒にならないよう、調理するとき
や食べるときは次の3つのポイントに
注意しましょう。

 手洗い忘れず！
 菌をつけない！
　手洗いが不十分な状態では手指から食品が汚染され
てしまい、食中毒を起こしてしまうおそれがあります。
調理前や食べる前にはしっかりと手洗いをしましょう。

 できあがったものはすぐ食べて！
 菌を増やさない！
　夏の暑さは食虫毒菌にとって増殖しやすい環境で
す。調理されたものは時間をおかずになるべく早く食
べるようにしましょう。また、模擬店で買い過ぎてし
まった残り物を持ち帰ることも控えましょう。

 お肉・野菜はよく加熱！
 菌をやっつける！
　生肉にはどんなに新鮮でも食中毒菌がいます。おは
しやトングは生肉用と焼けた肉用それぞれ別に用意を
し、お肉は中心の赤みが取れるまでよく焼いて食べま
しょう。また夏場は野菜も傷みやすいので、よく加熱し
て調理するようにしましょう。

ポイント1

ポイント2

ポイント3
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平成 27年 7月 10日（3）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

後
援

　北
区

登
記
・
法
律
・
借
金
問
題
等
相
談
会

７
月
23
日
㈭

　
午
後
６
時
〜
９
時

　

北
と
ぴ
あ
８
階
804
Ａ
会
議
室

　

相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
借
金
問
題

な
ど

　

原
則
、
前
日
ま
で
の
電
話

申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場

受
付
も
可
能
）

東
京
司
法
書
士
会
北
・
荒
川
支

部
　
大
島

☎（
６
４
５
４
）
４
１
４
０

９
月
６
日
㈰
ま
で
　
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）　

一
般
300
円

　
小
中
高
生
100

円
（
入
館
料
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。渋

沢
史
料
館
（
西
ケ
原
２

－

16

－

１
飛
鳥
山
公
園
内
）（
７
月
20
日

㈷
を
除
く
月
曜
及
び
７
月
21
日
㈫
は

休
館
）

☎（
３
９
１
０
）
０
０
０
５

http://w
w
w
.shibusaw

a.
or.jp/m

useum
/

後
援

　北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
各
会
場
と

も
、
販
売
は
家
庭
で
出
た
不
用
品
に
限

り
ま
す
。

●
赤
羽
公
園

８
月
２
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
の
場
合
は
、
８
月
９
日
㈰

に
順
延
）　﹇
出
店
予
定
数
﹈70
店
（
抽

選
）　﹇
出
店
料
﹈１
千
500
円
（
２
ｍ
×

３
ｍ
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参

照
。搬
入
時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）

で
、
７
月
25
日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で

〒
169

－

0073
　
新
宿
区
百
人
町

４

－

６

－

12

－

404
　
ス
マ
イ
ル

☎
０
９
０
（
７
１
７
７
）
８
８
７
７

●
北
ノ
台
多た

た

ら

々
楽
市

８
月
９
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
※
今
回
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
（
上
十

条
５

－

14

－

４
）（
水
曜
、祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

８
月
９
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
（
雨
天
決
行
）﹇
出
店
予
定
数
﹈ワ
ゴ

ン
10
店
・
床
面
10
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ

×
奥
行
き
0.7
ｍ
×
高
さ
0.8
ｍ
、
床
面

は
1.2
ｍ
×
0.7
ｍ
）　

電
話
申
込
（
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

８
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰

　
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈各
30
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
1.8
ｍ
×
1.8
ｍ
）

電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５

－

16

－

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

７
月
26
日
㈰

　
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
（
１
時
30
分
開
場
）

発
表
さ
れ
て
か
ら
本
年
が
100
年
目

に
あ
た
る
芥
川
龍
之
介
『
羅
生
門
』
を
、

ほ
か
の
芥
川
作
品
（「
田
端
人
」「
老

年
」「
ト
ロ
ッ
コ
」）
と
と
も
に
朗
読
で

味
わ
っ
て
み
ま
す
。

朗
読
と
江
戸
噺ば

な
しの
会
「
閑
座
」
主
宰

吉
澤

　
閑
氏

　

80
名
（
先
着
順
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

　
※
専
用
駐

車
場
・
駐
輪
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

田
端
文
士
村
記
念
館
（
田
端
６

－

１

－

２
）

☎（
５
６
８
５
）
５
１
７
１

区内在住、在勤の方
下表のとおり

往復はがき（記入例参照。希望のコース
番号も記入）で、７月16日（木）（必着）まで

〒115－0045　赤羽１－１－38
赤羽エコー広場館内　北区シルバー人材セ
ンター
☎（39 0 8）84 0 0

シルバー人材センター

「パソコン
　 教室」

コース名 日　程 番　号 時　間 定　員 費　用
超初心者OKはじめてのパソコンと
インターネットWindows8.1

7月22日（水）～24日（金）
計3回

1 午前9時30分～正午

各10名
（抽選）

各6,600円

2 午後1時30分～4時

ワード初級（3日間コース） 7月27日（月）～29日（水）
計3回

3 午前9時30分～正午
4 午後1時30分～4時

ワード中級（3日間コース） 8月3日（月）～5日（水）
計3回

5 午前9時30分～正午
6 午後1時30分～4時

デジカメ入門（写真の取り込みと
整理）（2日間コース）

8月25日（火）・26日（水）
計2回

7 午前9時30分～正午 各4,600円8 午後1時30分～4時

エクセル初級（3日間コース） 8月31日（月）～9月2日（水）
計3回

9 午前9時30分～正午

各6,600円10 午後1時30分～4時

エクセル中級（3日間コース） 9月7日（月）～9日（水）
計3回

11 午前9時30分～正午
12 午後1時30分～4時

インターネット活用
（2日間コース）

9月17日（木）・18日（金）
計2回

13 午前9時30分～正午 各4,600円14 午後1時30分～4時
パソコン無料相談と体験 8月9日（日）、9月13日（日） 午前10時～午後2時 当日、直接会場へ

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

◆
田
端
文
士
村
記
念
館
朗
読
会

　「発
表
か
ら
百
年
、芥
川
龍
之

　介『
羅
生
門
』を
聴
く
」

◆
収
蔵
品
展「
ウ
ィ
ー
ン
万
国

　博
覧
会
と
渋
沢
栄
一
」

 

トップアスリートのまち・北区
どきどきスケート体験～オリンピアンと滑ろう～

　障害のある方もない方も、夏でも溶けないリンクでス
ケートをしましょう。石野スポーツコンダクター（トリノ
オリンピックスピードスケート出場）と一緒に滑ること
ができます（そりもあります）。
8月22日（土）　午後1時～5時
東京都障害者総合スポーツセンター内アーチェリー

場（十条台1－2－2）　 90名（抽選）
申込書をファクス、Eメール、郵送または持参で、7月

31日（金）（必着）まで
［申込書配布場所］東京オリンピック・パラリンピック担
当課（滝野川分庁舎1階）、東京都障害者総合スポーツセン
ター、障害者福祉センター（中十条1－2－18）
※北区ホームページからもダウンロードできます。

〒114－8546（住所不要）東京オリンピック・パラ
リンピック担当課
☎（39 0 8）93 2 8　FAX（39 0 8）12 7 4
oripara@city.kita.lg.jp

30分　※各回同一内容
北とぴあ13階飛鳥ホール　
首都大学東京　化学実験ボランティア

部（TMU－SFC）  
各回60名（抽選）　
500円程度（材料費・保険料）
往復はがき（記入例参照。学校名・学年、

身長、希望の時間帯、いずれの時間帯でも
よい場合はその旨も記入）で、8月4日（火）
（必着）まで

〒114－8546（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

0歳から入場できるコンサート「芸大
とあそぼうin北とぴあ」演奏曲決定

　北とぴあ国際音楽祭2015の一環として
開催する「芸大とあそぼうin北とぴあ　む
かし、むかし、夢のなかで…」は、オーケスト
ラの演奏に歌やお芝居を取り入れたステー
ジです。公演では「好きな童話・昔ばなしの
キャラクター」でいちばん応募の多かった
「桃太郎」、「アナと雪の女王」にちなんだ
《桃太郎》、《レット・イット・ゴー》を演奏し
ます。
11月21日（土）　午前の部…午前11時

開演　午後の部…午後2時開演

5）付近の公共施設など　 お子さんだけ
でアクティビティを実施　 各日若干名
（先着順）　 1日4,000円（昼食込）、入会
金1,500円　
電話またはEメール（記入例参照。希望

日、子どもの年齢も記入）で申込
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

スマイル・ママの会「子育てママ応援
塾」（「ほっこり～の」内）（平日午前10時～
午後4時）
☎（63 2 6）59 0 3
http://kosodatemama.jimdo.com/
smile_mama1@yahoo.co.jp

第12回北区家族ハゼ釣教室
共催　北区教育委員会

区内在住、在勤の子どもと保護者　
8月2日（日）（小雨決行）　※午前8時30

分、JR京葉線葛西臨海公園駅改札前集合　
葛西臨海公園人工なぎさ周辺（江戸川区

臨海町6）　 100名（先着順）　
電話またはEメール（記入例参照）で、7

月24日（金）まで
※竿、仕掛、エサは主催者が準備します。

北区釣魚連合会理事長　戸田
☎0 7 0（5 5 8 4）2 8 5 3
同会長　生田目　
☎0 9 0（4 7 0 1）3 1 0 8
同副会長　和田
abc-wada@s2.dion.ne.jp

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）
①赤羽会館
8月7日（金）　午後1時30分～3時
32名（申込順）  
7月15日（水）午前9時から電話申込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1
②北区保健所（東十条2－7－3）
8月13日（木）　午後1時30分～3時　
28名（申込順）  
7月17日（金）午前9時から電話申込
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5

KITAKU
スーパーサイエンススクール

体験！化学実験～虹色の液晶、光るスライ
ム、チタン板アクセサリーを作ろう～
区内在住、在学の小学3年生～6年生　
8月19日（水）　①午前10時～11時30分

②午後1時～2時30分　③午後3時～4時

※チケットは発売中です。
北区文化振興財団事業係

☎（53 9 0）12 2 1

元気ぷらざの教室
なつやすみカルチャー教室

①わくわく手芸教室
7月23日～8月20日（8月13日を除く）　

毎週木曜　計4回　午後3時～4時30分　
毛糸で作るカラフルなお花のおしゃれ

アイテム　 4,000円（材料費込）
②わくわくビーズ教室
7月29日、8月5日・19日　各水曜　計3

回　午前9時～10時30分　
ビーズで作る海の動物キーホルダー　
3,000円（材料費込）

　　＝以下、①②共通＝
区内在住の小学生（小学1・2年生は保護

者同伴）   15名（申込順）
電話または直接窓口で申込

元気ぷらざ（志茂1－2－22）
☎（52 4 9）22 1 4

夏だけのキッズクラブ（ミニ学童）
北区地域づくり応援団事業

幼稚園年長～小学3年生　
①7月27日（月）～31日（金）　②8月3日

（月）～7日（金）　③8月24日（月）～28日
（金）　いずれも午前8時～午後3時　
十条「ほっこり～の」（十条仲原1－22－
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ください。
NPO法人れっど★しゃっふる　村上

☎0 8 0（1 3 3 8）0 2 9 7
http://www.red-s.net/
murakami@red-s.net

◆関節リウマチ患者交流会
関節リウマチ患者・家族　
７月30日（木）　午後２時～４時　
北とぴあ８階803会議室　
情報交換と懇談会「薬について何でも話

そう」　 20名（申込順）
７月10日（金）から電話申込
障害福祉課王子障害相談係

☎（39 0 8）90 8 1

◆健康増進センター
　（へるしあKITA）
①からだケア体操
８月７日（金）　午前10時～11時30分
姿勢チェック、ストレッチ、マッサージ

など　 30名（抽選）
②初めてのヨガ
８月19日（水）・26日（水）  計２回　午

後２時～３時30分　
基本的なポーズを行います。　
30名（抽選）

　　＝以下、①②共通＝
区内在住、在勤の40歳以上の方
往復はがき（記入例参照）で、①７月23日

（木）②７月30日（木）（いずれも必着）まで
〒114－0002　王子５－２－５－

101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

◆大人の食育体験教室
絵本で見つけたおいしく楽しいもの
～夏野菜を食べて元気いっぱい！～
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
8月7日（金）　午後７時～８時30分
赤羽文化センター料理室（赤羽西１－６

－１－301）  「手作りおやき、夏野菜の
ピカタ、デザート」を作って食べて、絵本の
読み聞かせを楽しみます（材料に卵・小麦・
乳を使用）。　 管理栄養士　玉田みゆき氏
24名（抽選）　 500円
往復はがき（記入例参照）で、7月23日

（木）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）健康いきが

い課健康いきがい係「絵本で食育」担当
☎（39 0 8）90 6 8

◆ 環境リーダー養成講座　　
「ビオトープ入門コース　　
～ミニビオトープづくり～」

　生物を保全するための講義やミニビオ
トープづくりの実習を通して、足元にある
自然のつながりの重要性について学びま
す。
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
８月22日、９月12日・26日、10月10日

各土曜　計４回　午前10時～正午　
20名（抽選）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、８月12日（水）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－

1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜（祝日のときは翌日）休館〕
☎（39 0 8）0 8 0 4　 FAX（39 0 8）88 5 6

◆駿台学園天文講座
　「はやぶさ２の新たな挑戦」

後援　北区教育委員会
区内在住、在勤で小学校高学年以上の方
７月18日（土）　午後５時～６時　
太陽系の起源探査への挑戦について
JAXA宇宙科学研究所准教授　吉川　真

氏　 当日、直接会場へ
駿台学園中学高等学校天文台（王子

６－１－10）  篠原
☎（39 1 3）57 3 5　

◆ジュニアなぎなた体験教室
後援　北区体育協会

区内在住、在学の小・中学生　
８月１日～22日　毎週土曜　計４回　

午後１時～２時　
滝野川体育館第一武道場（西ケ原２－１

－６）　 ５名（先着順）
1,500円（傷害保険料含む）  
事前連絡後、電話またはファクスで、７

月26日（日）（必着）まで　
※用具は連盟で用意します。

北区なぎなた連盟　坂井
☎・FAX（38 2 1）86 2 5

◆少林寺拳法体験教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤、在学で５歳～70歳の方
（親子可）  
①８月５日～26日　毎週水曜　午後６

時15分～８時　②８月８日～29日　毎週土
曜　午後３時～５時　③④８月８日～29日　

毎週土曜　午後６時～８時　いずれも計４回
①②③少林寺拳法連絡所（岸町１－９－

16）  ④少林寺拳法連絡所（神谷２－27－
７）　 各20名（先着順）  
2,000円（傷害保険料含む）  
電話またはEメール（記入例参照。希望番

号も記入）で、７月26日（日）（必着）まで
北区少林寺拳法連盟　林

☎0 9 0（8 0 4 5）8 1 6 0
junya.h.bmw@ezweb.ne.jp

◆平成27年度ジュニア育成地域推進
　事業ジュニア弓道体験教室

主催    北区体育協会・東京都
東京都体育協会 　　                                 

区内在住、在学の中・高校生　
８月４日～21日　毎週火・金曜　計６回

午前９時30分～正午　
滝野川体育館弓道場（西ケ原２－１－６）  
全日本弓道連盟指導員　 ８名（先着順）  
往復はがきまたはEメール（記入例参照）

で、７月22日（水）（必着）まで
※用具は連盟で用意します。

〒114－0016　上中里１－43－10
北区弓道連盟　成田喜裕
☎0 8 0（5 9 2 6）1 6 8 5
myrrha@cd6.so-net.ne.jp

◆JFA公認S級コーチに学ぶサッカー教室
後援　北区教育委員会

小学５年生～中学生　
毎週火曜　午後６時45分～８時15分
赤羽岩淵中学校校庭　 小学生10名、

中学生10名（いずれも先着順）
１カ月6,000円　
７月13日（月）から電話またはEメール

で申込　※詳しくは、ホームページをご覧
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２
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３
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９
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介
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、

昭
和
町
、
田
端
新
町
、
東
田
端
、
堀
船
、
栄

町
、
滝
野
川
１
〜
３
・
５
〜
７
丁
目

８
月
４
日
㈫
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
１
時
30
分
開
場
）　

滝
野
川
会
館
５
階

小
ホ
ー
ル
（
西
ケ
原
１

－

23

－

３
）

骨
盤
底
筋
体
操
で
気
に
な
る
尿
漏
れ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。
　

早
稲
田
大
学
ス

ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
非
常
勤
講
師
　
荒
木
邦

子
氏
　

40
名
（
抽
選
）

②
ど
な
た
で
も
笑
顔
で
楽
し
め
る
も
の
忘
れ

防
止
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

﹇
対
象
地
域
﹈浮
間
、
赤
羽
台
、
桐
ケ
丘
、
西

が
丘
、
赤
羽
西
、
志
茂
、
赤
羽
、
岩
淵
町
、

赤
羽
南
、
赤
羽
北
、
十
条
仲
原
３
・
４
丁
目
、

上
十
条
５
丁
目
、
東
十
条
５
・
６
丁
目
、
中

十
条
４
丁
目
、
神
谷
２
・
３
丁
目

８
月
６
日
㈭
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
１
時
30
分
開
場
）　

赤
羽
会
館
大
ホ
ー

ル
　

か
ら
だ
の
左
右
で
違
う
動
き
を
し

て
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
　

シ
ナ
プ

ソ
ロ
ジ
ー
教
育
ト
レ
ー
ナ
ー
　
郷
間
正
典
氏

70
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
７

月
21
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
介
護
医

療
連
携
推
進
・
介
護
予
防
担
当
課

☎（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

〜
骨
盤
の
ゆ
が
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
〜

西
が
丘
全
域
、
十
条
仲
原
３
・
４
丁
目
、

上
十
条
５
丁
目
、
赤
羽
西
５
・
６
丁
目
在
住

の
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
・
運
動
制
限
さ
れ
て
い

な
い
方
　

７
月
23
日
㈭
　
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
　

赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園

競
技
場
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
赤
羽
西
５

－

２

－

27
）　

か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
足
腰
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
　

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
㈱
所
属
運
動

指
導
員
　

30
名
（
申
込
順
）

７
月
13
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話

申
込

西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

家
族
介
護
者
教
室

『
親
父
の
た
ま
り
場
』

〜
親
父
の
簡
単
料
理
教
室
〜

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
男

性
　

７
月
30
日
㈭
　
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
　

ウ
エ
ル
ガ
ー
デ
ン
西
が
丘
園
地

下
１
階
食
堂
（
西
が
丘
３

－

16

－

27
）

電
子
レ
ン
ジ
な
ど
で
手
軽
に
で
き
る
簡

単
料
理
を
作
り
ま
す
。 

﹇
持
ち
物
﹈エ
プ
ロ

ン
、
タ
オ
ル
　

施
設
内
管
理
栄
養
士
　

後
藤
詩
織
氏
　

15
名
（
申
込
順
）　

300
円
　

７
月
13
日
㈪
午
前
９
時
30

分
か
ら
電
話
申
込

西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
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第
20
回
シ
ニ
ア
健
康
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

都
内
在
住
で
昭
和
32
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
　

９
月
26
日
㈯
〜
11
月

23
日
㈷
　
※
会
場
、
日
程
は
各
種
目
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
・
テ
ニ
ス
・
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
・
ペ
タ
ン
ク
・
マ
ラ
ソ
ン
・
弓
道
・
剣
道
・

サ
ッ
カ
ー
の
10
種
目
　

１
千
円

申
込
用
紙
〔
健
康
い
き
が
い
課
（
区
役

所
第
四
庁
舎
２
階
）、社
会
福
祉
協
議
会
（
岸

町
１

－

６

－

17
）に
あ
り
ま
す
〕を
郵
送
で
、

７
月
31
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

〒
150

－

8050
　
渋
谷
区
神
南
１

－

１

－

１
岸
記
念
体
育
会
館
３
階
　
東
京
都
体

育
協
会
事
業
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
６
８
０
４
）
８
１
２
２


