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＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下… 　34,082（10.0％）
15歳～64歳…219,589（64.5％）
65歳以上…  　86,661（25.5％）

（27.8.1現在）
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

185,787 
340,332 
323,237 
160,762 
162,475 
17,095 
8,344   
8,751 

前月比
152 増
170 増
14 増
11 増
3 増

156 増
90 増
66 増

NO.1485
毎月 1日・10日・20日発行

平成27年（2015）

9 1

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
　
※
27
日
は
午
後
５
時
ま
で

北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル

産
業
振
興
課
商
工
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

東
京
仏
壇 

岩
田

　芳
樹

東
京
仏
壇 

岩
田

　晴
芳

東
京
手
描
友
禅  

佐
藤

　信
男

江
戸
文
字
凧
絵  

志
村

　康
夫

江
戸
べ
っ
こ
う  

森

　
　俊
昭

浮
世
絵
木
版
画  

沼
辺

　伸
吉 

竹
工
芸  

早
船

　豊
次 

鎚つ
い
き
ん金 

小
島

　保
彦

彫
金  

天
野
益
次
郎

銀
細
工 

小
島

　信
重 

銀
細
工 
小
島

　信
一 

と
ん
ぼ
玉  

な
か
の
雅
章

表
具  

相
沢

　彰
宏

表
具  

望
月

　一
志 

古
型
今
戸
人
形  

吉
田

　義
和 

染
付 

高
橋

　友
穂

柄
巻 

笹
原

　喜
幸

陶
芸 

酒
井

　智
子

陶
芸  

星
野

　兼
三 

鎚
金 

小
島

　保
美 

彫
金 

斎
藤

　照
英

縁
起
福
熊
手  

芝
﨑

　善
治

表
具 

（
公
募
参
加
） 

我
妻

　雅
之

◆ 

北
区
保
健
所
非
常
勤
職
員

（
診
療
放
射
線
技
師
）募
集

﹇
応
募
資
格
﹈診
療
放
射
線
技
師
の
資
格

を
有
す
る
方

　

﹇
職
務
内
容
﹈胸
部
Ｘ
線
撮
影
及
び
付
随

業
務  

﹇
勤
務
日
数
﹈月
16
日
（
月
〜
金

曜
）  ﹇
報
酬
﹈月
額
21
万
６
千
円

﹇
募
集
人
員
﹈１
名

電
話
申
込

　

北
区
保
健
所
保
健
予
防
課
結
核

感
染
症
係

☎（
３
９
１
９
）
３
１
０
２

◆
第
33
回
北
区
障
害
者
作
品
展

　
個
人
参
加
者
募
集

　
区
で
は
、
12
月
３
日
㈭
か
ら
９
日
㈬

の
「
障
害
者
週
間
」
を
記
念
し
て
、
毎

年
、
北
区
障
害
者
作
品
展
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
あ
な
た
も
日
頃
の
活
動
の
成

果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

区
内
在
住
の
心
身
障
害
者
（
児
）

の
方
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

　
※
作
品
展
参

加
団
体
に
所
属
し
て
い
る
方
は
除
く

　

12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

　
午
前
10

時
〜
午
後
４
時  

（
６
日
は
午
後
３
時

ま
で
）絵画

、
手
工
芸
な
ど
の
作
品
展
示

及
び
活
動
紹
介
（
コ
ー
ラ
ス
な
ど
の
舞

台
発
表
）

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）で
、
９
月
25
日
㈮（
必
着
）ま
で

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
出
品
数
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

業
係
（
中
十
条
１

－

２

－

18
）

☎（
３
９
０
５
）
７
１
２
１

FAX（
３
９
０
５
）
７
１
１
６

◆
福
祉
工
房
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

９
月
10
日
㈭
　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分

身
体
に
障
害
が
あ
る
方
の
車
イ
ス

介
助
・
食
事
介
助
な
ど

６
名
（
申
込
順
）　

９
月
３
日
㈭
か
ら
８
日
㈫
ま
で
に

電
話
申
込

赤
羽
西
福
祉
工
房
（
赤
羽

西
５

－

７

－

１
）（
土
・
日
曜
、
祝
日

休
館
）

☎（
３
９
０
８
）
４
１
１
１

◆
友
愛
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

　「
友
愛
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
」

　
募
集
説
明
会

●
「
友
愛
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
」
と
は

　
地
域
に
住
む
高
齢
者
な
ど
の
方
に
日

常
生
活
の
簡
単
な
お
手
伝
い
を
す
る
住

民
参
加
型
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

﹇
内
容
﹈家
事
援
助
、
外
出
・
通
院
な
ど

の
付
き
添
い
の
支
援
ほ
か

﹇
報
酬
﹈１
時
間
900
円
（
通
所
・
通
学
は

40
分
700
円
）

●
募
集
説
明
会

お
お
む
ね
18
歳
以
上
70
歳
未
満（
高

校
生
を
除
く
）の
心
身
と
も
に
健
康
な
方

９
月
17
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
11
時
・

18
日
㈮

　
午
後
２
時
〜
３
時

※
両
日
同
一
内
容

　

岸
町
ふ
れ
あ
い
館
３
階
第
５
集
会

室
（
岸
町
１

－

６

－

17
）

各
30
名
（
申
込
順
）

９
月
７
日
㈪
か
ら
11
日
㈮
ま
で
に

電
話
申
込

　

※
申
込
後
に
書
類
選
考
、
面
接
、
養
成

研
修
（
３
千
円
）
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

北
区
社
会
福
祉
協
議
会
友
愛

ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

☎（
３
９
０
７
）
９
４
９
２

９
月
４
日
㈮

　
本
会
議

　
　
７
日
㈪

　
本
会
議

　
　
９
日
㈬

　
区
民
生
活
委
員
会

　
　
　
　
　
　
文
教
委
員
会

　
　

　
　
10
日
㈭

　
健
康
福
祉
委
員
会

　
　
　
　
　
　
建
設
委
員
会

　
　
11
日
㈮

　
企
画
総
務
委
員
会

　
　
15
日
㈫

　
決
算
特
別
委
員
会
①

　
　
16
日
㈬

　
決
算
特
別
委
員
会
②

　
　
18
日
㈮

　
決
算
特
別
委
員
会
③

　
　
24
日
㈭

　
決
算
特
別
委
員
会
④

　
　
25
日
㈮

　
決
算
特
別
委
員
会
⑤

　
　
28
日
㈪

　
決
算
特
別
委
員
会
⑥

　
　
29
日
㈫

　
決
算
特
別
委
員
会
⑦

10
月
１
日
㈭

　
議
会
運
営
委
員
会

　
　
２
日
㈮

　
本
会
議

　
す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議

会
事
務
局（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）へ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
９
月
７
日
㈪
の

本
会
議
は
開
会
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
傍
聴
希
望
の
方
は
区
議
会
事

務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
会

の
予
定
で
す
。

※
北
区
議
会
は
10
月
末
ま
で
ク
ー
ル

ビ
ズ
（
軽
装
）
対
応
し
て
い
ま
す
。

区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

☎（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

第
二
十
三
回

北
区
伝
統
工
芸
展

く
ら
し
に
息
づ
く
工
芸
品

あ
っ
た
か
〜
い
職
人
の
技

伝統工芸品のプレゼント
　来場者アンケート回答者の中から抽選で、
会場内贈呈品コーナーに展示されている北
区伝統工芸保存会会員の作品を贈呈します。

彫
金 

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
（
ア
ル
ミ
プ

レ
ー
ト
に
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
色
づ
け
）

 

400
円
・
終
日

表
具

ハ
ガ
キ
掛
け
、
か
ら
く
り
屏び

ょ
う
ぶ風

 

500
円
〜
1
千
円

 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

銀
細
工 

ア
ル
ミ
メ
ダ
ル
の
荒
し
分
け
体
験 

 

300
円
・
終
日

と
ん
ぼ
玉 

と
ん
ぼ
玉
体
験
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
体
験

 

1
千
円
〜・
終
日

浮
世
絵
木
版
画 

木
版
画
の
摺す

り

体
験 

500
円
・
終
日

江
戸
べ
っ
こ
う 

ペ
ン
ダ
ン
ト
、

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り 

500
円
・
終
日

東
京
仏
壇  

コ
ー
ス
タ
ー
、
箸は

し

づ
く
り

 

500
円
〜
800
円
・
終
日

東
京
手
描
友
禅 

友
禅
の
色
挿
し
体
験

 

500
円
〜
1
千
500
円

 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

江
戸
文
字
凧た

こ

絵 

空
に
揚
が
る
完
成
済
み
凧
に
絵
を

描
く 

500
円
・
終
日

古
型
今
戸
人
形 

型
を
使
っ
た
粘
土
成
型

 

100
円
・
終
日

染
付

染
付
体
験

（
コ
ッ
プ
ま
た
は
箸
置
き
） 

 

1
千
200
円（
送
料
を
含
む
）

 

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

陶
芸 

カ
ッ
プ
に
絵
を
描
く

 

1
千
500
円
（
送
料
を
含
む
）

 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

 

※
27
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
内
容
に
よ
り
時
間
が
か
か
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
伝
統
工
芸
展
終
了

時
間
近
く
に
な
っ
た
場
合
、
技
の
体
験
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

﹇
主
催
﹈北
区
伝
統
工
芸
保
存
会
・
北
区

﹇
後
援
﹈王
子
青
色
申
告
会
・
東
京
商
工
会
議
所
北
支
部
・

　
　
　北
産
業
連
合
会
・
北
区
商
店
街
連
合
会
・
王
子
法
人
会
・

　
　
　東
京
税
理
士
会
王
子
支
部
・
北
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

　
伝
統
の
技
を
継
承
す
る
職
人
た
ち
の
手
さ
ば
き
を

間
近
で
見
る
こ
と
の
で
き
る
実
演
、
作
品
展
示
、
即
売

な
ど
、普
段
身
近
で
触
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
熟
練
の

技
と
日
本
の
も
の
づ
く
り
に
出
会
え
ま
す
。

特別
展示

　北区伝統工芸保存会会員として活躍
されている、人間国宝・北区名誉区民
の奥山峰石氏の鍛

たん き ん

金作品を展示します。

出
展
者

技
の
体
験

［調査目的］日本の人口や世帯の実態を
明らかにすることを目的として行われ
る、最も重要な国の調査です。
［調査対象］10月１日現在、区内に住ん
でいるすべての世帯の方（外国人を含
む）が対象となります。
［回答方法］平成27年国勢調査では、皆
さんのご都合にあわせて、郵送やイン
ターネットで回答できます。

地域振興課統計調査係
☎（39 1 2）43 9 1

※９月21日（祝）～25日（金）はイン
ターネットでの回答ができません。

【スケジュール】
  ９月上旬　調査票の配布開始

10月７日　回答期限

10月 1日　調査基準日

国勢調査が始まります



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 27年 9月 1日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

６
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

スポット）を探します。
立正大学教授　小宮信夫氏
各日1団体（申込順）　※1団体10名程度
9月7日（月）午前9時から電話申込
危機管理課

☎（39 0 8）11 2 1

　

　納期限は9月30日（水）です。23区内に土
地・家屋・償却資産をお持ちの方は、お近く
の金融機関、郵便局、コンビニエンスストア
または都税事務所で忘れずにお納めくださ
い。納税には、安心・便利な口座振替などを
ご利用ください。
北都税事務所

☎（39 0 8）11 7 6

後援　北区
　年金の内容や受取額の疑問、サービス残
業やパワハラなどのトラブル、人事・労務管
理などのお悩みに、社会保険労務士が無料
で相談に応じます。
9月8日（火）　午後1時30分～4時　
区役所第一庁舎1階ロビー　
当日、直接会場へ
東京都社会保険労務士会　北支部

☎（39 0 8）02 4 8

共催　北区文化振興財団
区内在住、在勤、在学の方（未就学児を除

く）　 10月11日（日）　午後1時開演
北とぴあさくらホール

［出演者］村上ショージ、中川家、トータルテ
ンボス、ピース、平成ノブシコブシ ほか
20名（抽選）　※2階席
往復はがき〔記入例参照。希望人数（2名

まで）も記入〕で、9月10日（木）（必着）まで
〒114－8503（住所不要）北区文化

振興財団「よしもと爆笑ステージ」係
☎（53 9 0）12 2 1

①くらしと医療Ⅱ　流行性感染症を斬る！
～インフルエンザからMERSまで～
区内在住、在勤、在学の方
10月10日（土）　午前10時～正午
インフルエンザなどの感染症の特徴や

予防方法、感染時の対応を学びます。
国立がん・感染症センター都立駒込病院

感染症科部長　今村顕史氏
24名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照）で、9月29日（火）（必着）まで
②特別講座「おうちでかんたん!ネイル&ハ
ンドケア～きれいな爪・指・手の作り方～」
10月7日～21日　毎週水曜　計3回　

午後7時～8時30分
10月7日…ハンドケア　14日…甘皮処

理とマニキュア　21日…ネイルアート
ネイリスト　堀内美紗子氏
20名（抽選）　 5,000円（教材費込）
はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、9月29日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝

〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0　
FAX（53 9 4）12 3 1

手芸「花モチーフのネックレス」
区内在住で18歳以上の方
9月3日～24日　毎週木曜　計4回　午

後3時～4時30分　 15名（申込順）
4,000円（材料費を含む）
電話または直接窓口で申込

元気ぷらざ（志茂1－2－22）
☎（52 4 9）22 1 4

区内在住、在勤、在学の方
9月19日～10月17日　毎週土曜　計5

回　午前10時～正午　 着付けの基礎知
識、半襟のつけ方、補整の仕方、長

ながじゅばん

襦袢と着
物の着付け、長襦袢と着物のたたみ方、ふだ
ん着と帯結びなど　※着物持参
15名（先着順）
5,000円（5回分）を前納
往復はがき（記入例参照）で、9月10日

（木）（必着）まで
〒115－0045　赤羽1－1－38

北区シルバー人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

区内事業主の方または起業をお考えの方
9月16日（水）　午後2時～4時
事例を使った事業をする際の考え方に

ついて　 明治大学商学部教授　大友　純
氏　 18名（先着順）
9月1日（火）から電話またはファクス

（記入例参照）で申込
※同日の午後2時～4時に「制度融資&金融
機関との取引開始の相談会」「融資に関する
個別相談会」も行います（予約制）。詳しく
は、ホームページをご覧ください。

ネスト赤羽（赤羽1－59－9）
☎（35 9 8）05 7 1　FAX（39 0 1）77 8 9
http://www.nest-akabane.com/

①大江戸グルメ事情
10月10日（土）　午後1時30分～3時

（予定）　 江戸時代の料理本を題材に、近
世都市江戸の食文化について、分かりやす

く解説します。　 80名（抽選）
②体験講座「作ってわかる―江戸の料理屋」
10月11日（日）・25日(日)　 計2回　午

後1時30分～4時　 料理屋を題材にした
江戸時代のペーパーモデル「立

た て ば ん こ

版古」を組上
げながら、当時の料理屋の造作や店内の様
子を探ります。　 12名（抽選）　 500
円程度（材料費）
　　＝以下、①②共通＝
同館学芸員　 往復はがき（記入例参

照）で、①9月30日（水）②9月25日（金）（い
ずれも必着）まで

〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館
☎（39 1 6）11 3 3

後援　北区文化振興財団
認知症予防は生活習慣から
9月12日（土）　午後2時～4時
王子小学校王子ホール　 薬剤師　末

永雅道氏　 100名（先着順）
当日、直接会場へ
北区明るい社会づくりの会　佐藤

☎（39 0 5）80 5 6

　今年もやります。あすなろ祭。ゲームや模
擬店、イベントなど楽しい催しを通じて、
地域の皆さんと交流し、あすなろ福祉園を
知っていただきたいと思います。
9月5日（土）　午前10時～午後2時45分
模擬店、バザー、ゲーム、イベント（バン

ド演奏、ダンス）など
あすなろ福祉園（王子6－4－6）

☎（39 1 3）01 8 8

9月25日（金）～10月1日（木）　①午前
10時から　②午後2時から　※いずれも1
時間程度　 （仮称）彫刻アトリエ館（西ケ
原1－16－7）　 各20名（先着順）
電話またはファクス（記入例参照。希望

日、①②の別も記入）で、9月18日（金）まで
ココキタ「彫刻アトリエ館」係

☎（63 3 8）57 1 1　FAX（39 1 3）83 6 4

後援　北区
　出店者を募集します。販売はご家庭で出
た不用品に限ります。
9月27日（日）　午前10時～午後2時（雨

天中止）　[出店予定数]30店（申込順）
[出店料]1,000円（2ｍ×2.5ｍ）
電話申込
リサイクル運動友の会

☎0 9 0（3 2 2 2）5 0 6 0

北区地域づくり応援団事業
　区内の飲食店約30店舗が、とっておきの
メニューで出店します。ご来場の皆さんの
投票で鉄人シェフの座が決まります。今年
から鉄人パティシエ部門（甘味部門）を新
設。6日（日）はアンパンマンショーもあり
ます。
9月5日（土）・6日（日）　午前10時～午

後5時　※雨天決行（荒天で安全な開催が
できない場合は中止）
飛鳥山公園内広場及び園内野外ステー

ジ（王子1－1－3）
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
北区秋のフェスティバル実行委員会

吉原
☎0 8 0（3 3 0 3）0 8 7 2
http://kita-fes.com/

　犯罪発生の危険性を「場所」に注目して予
測する「犯罪機会論」にもとづき、効果的なパ
トロール手法を学ぶ出前実習を実施します。
区内で防犯パトロール活動をしている

町会・自治会、PTAなどで、過去に実習に参
加したことがない団体
10月5日（月）・23日（金）、11月9日（月）・

20日（金）　午後2時～4時
各団体の集会所など（申込時に調整しま

す）　 犯罪機会論についての講習の後、
まちに出て犯罪の起きやすい場所（ホット

◆北区創業支援施設ネスト赤羽
　勉強会「規模拡大主義が招く経
　営破綻への道」

◆あすなろ祭「つながれ　ひろ
　がれみんなの〝わ〞」

◆北区秋のフェスティバル2015
　第5回鉄人シェフNo．1決定戦!!

◆9月は固定資産税・都市計画税
　第2期分の納期です

◆よしもと爆笑ステージ
　in 北とぴあ　20名様ご招待

◆彫刻家・北村治禧氏（北区名誉区民）の
　アトリエと作品の一部を公開します

◆滝野川文化センター講座

◆北区飛鳥山博物館講座

◆“現代の寺子屋”楽しい北区雑学大学

◆滝野川公園フリーマーケット

◆年金・労働・雇用無料相談会

◆ホットスポット・パトロール実習

◆元気ぷらざのカルチャー講座

◆シルバー人材センター「着付け教室」
昨年の様子

 

主な参加アスリート

●千田健太氏　●淡路 卓氏
●三宅 諒氏
（ロンドン五輪フェンシング
フルーレ団体銀メダリスト）
●高橋勇市氏
（アテネパラリンピックフル
マラソン金メダリスト）
●飯塚翔太氏　●山縣亮太氏
（ロンドン五輪陸上400mリ
レー出場） ほか

①午前9時から2020ウォーキングツアー
　（参加申込は終了しました）
②開会式・スポーツイベント
　午前10時から会場でセレモニーと3つのスポー
　ツイベントを開催
•キッズアスレティックス教室〔当日受付。先着
　20名（小学４年生～６年生）まで参加できます〕
•NECグリーンロケッツとタグラグビー教室
　（当日受付。先着20名まで参加できます）
•フェンシング・車イスフェンシング公開教室

主なイベント内容

　
　日本のトップアスリートが集う味の素ナショナルトレーニングセンターや国立スポーツ科学センターと赤羽駅、十条駅を結ぶ道
の愛称名を「ROUTE2020　トレセン通り」と名付けました。この愛称名のサイン設置を記念し、「トップアスリートのまち・北区」を
全国へ発信するため、愛称名のPRイベントを開催します。会場でご観覧いただくことができますので、ぜひご来場ください。
9月13日（日）　午前10時～午後0時30分　 赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5－2－27）　※雨天時は第三岩淵小学校体育館
東京オリンピック・パラリンピック担当課　☎（39 0 8）93 2 8

　

赤
羽
駅

（会場）
赤羽スポーツの森
公園競技場 （弁天通り）

（環状７号線）

稲付
中学校

赤羽商業高校

国立スポーツ
科学センター

ゴール

スタート

ス
タ
ー
ト味の素ナショナル

トレーニング
センター

十
条
駅

ROUTE 2020
Route 2020 Toresen-dori St.

トレセン通りROUTE

トレセン通り

2020

トップアスリートのまち・北区
「ROUTE 2020　　トレセン通り」PRイベント
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区役所の交換台☎（3908）1111

ファクスまたはEメール（記入例参照）で、
9月25日（金）（必着）まで

北区障害者地域自立生活支援室　
☎・FAX（39 0 5）72 2 6
peernet@ma.kitanet.ne.jp

◆ふるさと農家体験館「古民家寄席　落語」
区内在住、在勤、在学の方　
10月4日（日）　午後1時～3時　
鈴々舎八ゑ馬による落語口演　
60名（抽選）  往復はがき〔記入例参照。

全員（2名まで）の氏名・住所・年齢（学生は
学年）も記入〕で、9月19日（土）（必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－
34赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農
家体験館
☎（59 9 3）83 6 1

◆中央公園文化センター講座
①区民講座「和の香りの歴史とお香づくり」
区内在住、在勤、在学の方　
10月8日～11月26日　第2・4木曜　計

4回　午後2時～3時30分　
香司　斎藤さなえ氏　 20名（抽選）　
3,500円（教材費）　 往復はがき（記入

例参照）で、9月24日（木）（必着）まで
②区民協働講座「紅葉する多肉植物の寄せ
植えを楽しむ」
区内在住、在勤、在学の方　
10月3日（土）　午前10時～正午　
早川大二郎氏　［協力］北区同好会　
20名（抽選）　 1,000円（教材費）　
はがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、9月19日（土）（必着）まで
③区民協働講座「はじめての手編み～お
しゃれなアラン模様の婦人ベスト～」
区内在住、在勤、在学の方　
10月10日・24日、11月14日・28日、12

月5日・19日、平成28年1月9日・23日　各
土曜　計8回　午前10時～正午　
佐藤さく子氏　［協力］手編み同好会あ

ざみ　 20名（抽選）  5,000円程度（教
材費）  往復はがき（記入例参照）で、9月
26日（土）（必着）まで
④PC特別講座Ⅴ期「Word2013・初級～中
級」
区内在住、在勤、在学の方でWindowsの

基本操作と文字入力のできる方　
10月8日～11月12日　毎週木曜　計6

回　午後2時～4時　
新規文書の作成、文書の編集（書式設

定）、表の作成、グラフィックスなど　
堀　愛弓氏　 12名（抽選）
9,250円（テキスト代を含む）　
はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、9月29日（火）（必着）まで
　　＝以下、①～④共通＝

〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター
☎（39 0 7）56 6 1
FAX（39 0 7）56 6 6

◆ 赤羽文化センターPC特別講座
「みんなのパソコンひろば」
区内在住、在勤、在学でWindowsの基本

操作と文字入力ができる方　
10月7日（水）　午後6時～8時30分　
パソコン相談、ミニセミナー「Excel2013

で関数を使ってみよう（SUM、IF、TODAY、
DATEDIFF）」　 堀　愛弓氏　
16名（抽選）　 1,540円　
往復はがき（記入例参照）またはホーム

ページで、9月29日（火）（必着）まで
〒115－0055　赤羽西1－6－1

－301　赤羽文化センター
☎（39 0 6）39 1 1
http://www.kita-bunka.com

◆ 北区コミュニティビジネス
セミナー（実践編）

　地域の力を活用して地域のニーズに応え
るコミュニティビジネスの実践を目指す、
4回連続セミナーを開催します。想いを形
にするために、コミュニティビジネスの基
礎・コンセプト設計の手法・事業計画書の作
成方法などをお伝いし、グループワークを
通して実践に役立つ知識を身につけていた
だきます。参加者同士の交流による新たな
ネットワーク形成も魅力です。受講修了生
が実際に創業に取り組む場合、ハンズオン
支援が受けられます。
　なお、セミナーとは別に、実際の現場を見
る見学会を実施します。
①女性限定
10月22日～11月12日　毎週木曜　計

4回　午前10時～正午
②一般向け
11月18日～12月9日　毎週水曜　計4

回　午後7時～9時　
③現場見学会
10月21日（水）　午前9時30分～正午

[予定見学先]NPO法人でんでん子ども応
援隊（でんでん保育室運営）、リサイクル＆
コミュニティカフェ「フォースマイル」、
NPO法人まちなか（ダイニング街なか運
営）
　　＝以下、①②共通＝
区内でコミュニティビジネスの創業を

検討していて、セミナー終了後もグループ
活動や事業化に向けて活動ができる方　
※①②は保育あり（定員あり。先着順） 
北とぴあ7階701会議室（11月5日のみ

北とぴあ9階901会議室）  
NPO法人コミュニティビジネスサポー

トセンター代表理事　永澤　映氏
　　=以下、①～③共通=　
30名（先着順）  9月2日（水）から電話

またはEメール（記入例参照。①～③の別も
記入）で申込　

産業振興課経営支援係
☎（53 9 0）12 3 7
keieisien@city.kita.lg.jp

◆女性のための再就職支援講座
再就職を希望する女性　
10月6日（火）・8日（木）・9日（金）　計3

回　午前9時30分～11時30分　
10月6日…ビジネスマナー講座（マ

ナー講師　西本竜子氏）  8日…身だしなみ
メイクアップ実践講座　※ポイントメイク
レッスンあり（メイク&フォトグラファー
坂井ナオミ氏）  9日…知って差がつく!採
用される!!再就職のポイント（ハローワー
ク王子就職支援ナビゲーター　小林智宏
氏）　 40名（先着順）　
9月3日（木）からファクス、Eメール（記

入例参照）または電話で申込　※保育あり
〔1歳以上の未就学児。定員あり（先着順）〕。
ご希望の方は、9月26日（土）までにご連絡
ください。

男女共同参画センター「スペース
ゆう」（北とぴあ5階）（月曜、祝日休館）
☎（39 1 3）01 6 1　FAX（39 1 3）00 8 1
danjo-c@city.kita.lg.jp　

◆障害者向けの成年後見制度講座
区内在住、在勤、在学の障害のある方・ご

家族、福祉関係者　 9月30日（水）　午前
10時30分～午後0時30分（10時15分受付
開始）　 十条台ふれあい館別館第１ホー
ル（中十条1－2－18）　 成年後見制度の
事例を紹介します。　 50名（先着順）

「床下や屋根裏を無料点検します」悪質な勧誘手口に注意！
　高齢者の不安をあおって不必要な高額工事を勧められる被害が再び増加しています。
　「このままでは、ボロボロになる」「すぐに工事が必要」などと不安をあおったり、むや
みに契約を急がせたりする場合は注意が必要です。床下や屋根裏は自分で見ることが
難しい場所なので、本当に必要な工事かどうか確認することができません。信頼できる
事業者など複数の事業者から見積もりを取る、家族に相談するなど、慎重な対応が必要
です。
　少しでも不安や疑問を感じた場合は、すぐに消費生活センターへ相談してください。

「無料!」「割引!」…でも本当に必要?安易な契約は避けましょう！
　通信端末は契約内容も料金体系も複雑です。本当に必要なのか、十分に考えて契約し
ましょう。　
○その契約、本当に必要ですか?
　端末代金の割引やキャッシュバックと引き換えに複数の端末を購入するよう勧誘さ
れて契約してしまった、との相談が寄せられています。いったん契約してしまうと、後
になって不要な端末を解約しようとしても、違約金や端末代金の支払いを求められる
ことがあります。
○オプション契約の内容をきちんと理解していますか？
　端末代金の割引条件としてオプションサービスの契約を勧められることもあるよう
です。オプションサービスは、契約の相手先が多岐に渡っていたり、契約内容が複雑な
場合がありますので、契約後のトラブルに対応できるよう、契約の相手方や契約内容を
正確に把握・認識しておくことが大切です。 
○通信サービスの特性を知りましょう
　通信サービスについては、使用可能エリアや通信速度は場所だけでなく、時間帯など
によって状況が変化するのが実情です。「つながり易さ」や「通信速度の速さ」を強調さ
れても、必ずしも広告や説明どおりの通信速度が保証されているわけではありません。

買い物の苦情やトラブルは消費生活センターへご相談ください!
　購入した商品の欠陥、表示と内容が違う日常の買い物やサービスについての苦情、ト
ラブル、疑問などがありましたらご相談ください。また、悪質商法の被害や製品事故に
あった場合などは、お早めにご相談ください。
消費生活センター

［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除く）
午前9時30分から午後4時まで
［相談電話］☎（53 9 0）11 4 2
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に ほ ん

本での生
せいかつ

活に困
こま

らないように、日
にちじょうせいかつ

常生活に最
さいていげんひつよう

低限必要な、日
に ほ ん ご

本語の基
き ほ ん て き

本的な読
よ

み書
か

きや会
か い わ

話を学
がくしゅう

習します。どうぞご参
さ ん か

加・ご紹
しょうかい

介ください。
1.対

たい

　　象
しょう

 区
く

内
ない

在
ざいじゅう

住・在
ざいきん

勤の外
がいこく

国から来
き

た方
かた

で、全
まった

く日
に ほ ん ご

本語がわからない方
かた

2.日
にち

　　時
じ

 平
へいせい

成27年
ねん

10月
がつ

10日
にち

～11月
がつ

28日
にち

　毎
まいしゅう

週土
ど よ う

曜　計
けい

8回
かい

　午
ご ご

後1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

30分
ふん

3.会
かい

　　場
じょう

 中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

文
ぶん

化
か

センター　
4.定

てい

　　員
いん

 15名
めい

（入
にゅうもん

門クラス・初
しょきゅう

級クラスの2クラス制
せい

）
5.費

ひ

　　用
よう

 2,500円
えん

くらい（テキスト代
だい

）
6.申

もうしこみほうほう

込方法 窓
まどぐち

口・電
で ん わ

話（日
に ほ ん ご

本語対
たいおう

応のみ）または、はがき・ファクスに①～⑧を記
き さ い

載して10月
がつ

1 
 日

にち

（木
もく

）（必
ひっちゃく

着）まで  
 ①氏

し め い

名 ②年
ねんれい

齢 ③性
せいべつ

別 ④住
じゅうしょ

所 ⑤電
で ん わ

話番
ばんごう

号 ⑥国
こくせき

籍 ⑦在
ざいにち

日期
き か ん

間 ⑧話
はな

せる言
げ ん ご

語
 〒114-0033　北

きた

区
く

十
じゅう

条
じょう

台
だい

1-2-1  北
きた

区
く

立
りつ

中
ちゅうおう

央公
こうえん

園文
ぶ ん か

化センター（月
げつよう

曜、祝
しゅくじつきゅうかん

日休館）  
 電

で ん わ

話：3907-5661　ファクス：3907-5666

Classes for the Citizens at Central Park Culture Center
Students wanted for “Learning Japanese from scratch”

We are offering classes for non-Japanese speakers to learn basic survival Japanese including reading, 
writing and speaking. Please join our program and feel free to invite your friends!
1. Suitable for residents/workers in Kita-ku who knows very little of  Japanese language 
2. Date/Time Saturdays between October 10, 2015 and  November 28, 2015 (8 sessions)/ 1:30to3:30p.m.
3. Place Central Park Culture Center
4. Number 15 people for entry level and beginner class
5. Fee Approximately 2,500 yen (Textbook included)
6. Application Send a post card or a fax with information① to⑧ not later than Thursday, October 1, 2015.  
 ①Name  ② Age  ③ Gender  ④ Address  ⑤ Phone No. ⑥Nationality
 ⑦ Period of  stay in Japan  ⑧ Language(s) you can speak
 Visit or Call (Answered by Japanese only)
 〒 114-0033  Kita City Chuo Park Culture Center, 1-2-1 Jujo-dai, Kita City
 Tel: 03-3907-5661 (Closed on Mondays and Holidays)　Fax: 03-3907-5666 

中央公园文化中心区民讲座
『为外国人学日语举办从零开始的日语班』招生通知

 为尽量方便外国人在日本生活不受到困难,在这里能学到适用于日常生活中最低限度的日语、掌握
最基本的读与写及学习简单的会话。请您踊跃报名、并向您周围的朋友介绍。
1.对　　象 从国外来北区居住、工作的、完全不会日语的外国朋友。
2.时　　间 2015年10月10日～11月28日     每周六  共8次  下午 1：30～3：30
3.地　　点 中央公园文化中心
4.定　　员 15名(分入门班·初级班两个班)
5.费　　用 2,500日元左右(有教材费)
6.报名方法 邮寄明信片及发传真：请填写①～⑧事项后,在10月１日(星期四)之前必须寄到
 ①姓名 ②年齢 ③性別 ④住址 ⑤电话号码 ⑥国籍 ⑦在日本住多長時間了 ⑧会说的语言  
 或直接到窗口，打电话都可以报名（只能用日语应答）
 邮寄地址 : 〒114-0033 北区十条台1-2-1   北区立中央公园文化中心（星期一，
 节假日休馆）    
 电话：03-3907-5661　传真号:03-3907-5666

くらしのトラブル注意報
消費生活センター　☎（53 9 0）12 3 9
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

6
面

で、9月10日（木）（必着）まで
〒114－0022　王子本町2－5－8

山本忠司
☎（39 0 5）47 8 2
kitaarchery@yahoo.co.jp

◆合気道初心者体験教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
10月1日～29日（10月12日・19日を除

く）毎週月・木曜　計7回　午後7時10分～
9時　 滝野川体育館第二武道場（西ケ原
2－1－6）  3,000円（傷害保険料を含む）
電話で9月30日（水）まで
北区合気道連盟　阿出川

☎0 9 0（4 1 7 2）0 0 0 6

◆入門・初級の中国語講座
共催　北区

●入門（初めての方）
10月7日～12月16日（11月11日を除く）

毎週水曜　計10回　午後7時10分～9時　
●初級（学習経験が1年程度以下の方）
10月6日～12月15日（11月3日を除く）

毎週火曜　計10回　午後7時10分～9時
　　＝以下、共通＝
区内在住、在勤、在学の方
北とぴあ　 講義、質疑応答形式
長年教育現場で教えている経験豊富な

中国人の女性　 20名（抽選）
1万2,000円（教材費を含む）
往復はがき（記入例参照）で、9月21日

（祝）（必着）まで　※締切後も空きがあれば
随時受付。詳しくは、お問い合わせください。

〒114－0002　王子2－14－17丸
山事務所内　北区日中友好協会事務局
☎（39 1 2）23 8 1

下表のとおり　※振込手数料は各自負担　 往復はがき（記入例参照）
で、9月14日（月）（必着）まで　※1レッスンで1通　※定員に空きがある場合は当日
参加可。詳しくは、お問い合わせください。

〒115－0053　赤羽台3－17－57　桐ケ丘体育館　☎（39 0 8）23 1 6

種目 対象 日程 時間 定員
（抽選） 費用

① 声と健康
～シニアボイス
トレーニング基礎～

区内在住で60歳
以上の健康な方

10月5日～12月14日
（10月12日・19日、11
月16日・23日を除く）
毎週月曜　計7回

①午前11時～正午
各15名

5,390円② ②午後0時15分
　　～1時15分

③ 健康太極拳
月曜クラス（中級）

区内在住、在勤、
在学で16歳以上
の方

午前9時30分
 ～10時30分

各20名

④ ヨガ＆ピラティス
10月26日～12月14日
（11月16日・23日を除  
く）　　　　　　　 　
毎週月曜　計6回

午前11時～正午 4,620円

⑤ 健康づくり体操教室 区内在住で50歳
以上の健康の方

10月6日～12月22日
（11月3日を除く）
毎週火曜　計11回

午前9時30分
 ～10時30分

8,470円
⑥
レディース
ピラティス
火曜教室

区内在住、在勤、
在学で16歳以上
の女性

午前10時45分
　～11時30分

⑦ いきいき!オアフ
フラダンス教室
※中高年の方に
適しています

初
級

区内在住、在勤、
在学で16歳以上
の方

午後0時30分
　～1時30分

各30名
⑧ 中

級
午後1時40分
　～2時40分

⑨
かんたんストレッチ
で全身スッキリ
※中高年の方に適し
ています

10月6日～12月22日
（10月27日、11月3日
を除く）
毎週火曜　計10回

午後3時～4時

各20名

7,700円

⑩ パワーヨガ 午後4時15分
～5時

⑪
健康太極拳

中
級

10月7日～12月16日
毎週水曜　計11回

午前9時15分
 ～10時15分

8,470円

⑫ 初
級

午前10時30分
　～11時30分

⑬ はじめてヨガ 午後2時～3時 12名

⑭ かんたんエアロ 午前9時45分
 ～10時45分 20名

⑮ 親子リズム体操
区内在住の２歳
～３歳の幼児と
保護者

午前11時～正午 10組

⑯ 骨盤体操
（中高年の方にオスス
メです） 区内在住、在勤、

在学で16歳以上
の方

10月1日～12月17日
（10月29日を除く）
毎週木曜　計11回

①午前9時30分
　 ～10時30分

各12名 8,470円
⑰ ②午前10時45分

　　～11時45分

⑱ スポーツ吹矢
10月1日～12月24日
毎週木曜　計13回

午後3時30分　
　～5時30分

各20名 1万10円
⑲ ベーシック
ピラティス

午後3時30分
　～4時15分

⑳ めざせ黒帯!
KIDS空手教室

区内在住、在学で
5歳～15歳の方

10月1日～12月17日
毎週木曜　計12回 午後5時～6時

各25名

9,240円

㉑ リラックスヨガ 区内在住、在勤、
在学で16歳以上
の方 10月2日～12月25日

毎週金曜　計13回

午前9時45分
 ～10時45分

1万10円㉒ ナチュラルヨガ 午前11時～正午

㉓
レディース
ピラティス
金曜教室

区内在住、在勤、
在学で16歳以上
の女性

午後7時
～7時45分 12名

㉔ 硬式テニス
（中級）

区内在住、在勤、
在学の16歳～80
歳の方で、階段昇
降ができる方

10月5日～12月14日
（10月12日・19日、11
月16日・23日を除く）
毎週月曜　計7回 午後1時～3時 各26名

5,250円

㉕ 硬式テニス
（初級～中級）

10月7日～12月16日
毎週水曜　計11回 9,450円

桐ケ丘体育館　秋のスポーツ教室

教室名 対象 日程 講師 定員
（抽選） 費用

A
ボクサ＆
キック
女性教室

区内在住、在勤
で18歳～65歳
の女性

10月9日～12月18日 
毎週金曜　計11回 

①午後6時30分～7時30分 
②午後7時40分～8時40分

上屋敷昌子氏 各30名 8,450円

B
初心・初級者
バドミントン
教室

区内在住、在勤
で18歳以上の
方（学生を除く）

10月8日～12月17日 
（10月15日を除く） 
毎週木曜　計10回

午後6時45分～8時30分

北区 
バドミントン 
協会指導員

30名 7,200円

C 初心～中級者卓球教室

区内在住、在勤
で18歳～80歳
の方（学生を除
く）

10月8日～12月17日
（10月15日を除く） 
毎週木曜　計10回

午後6時45分～8時30分

北区 
卓球連盟 
指導員

50名 7,200円

D
初級者
レベルアップ
テニス教室

区内在住、在勤
で18歳以上の
方（学生を除く）

10月9日～11月13日
（予備日11月20日・27日）

毎週金曜　計6回
午後6時～8時

※雨天の日、1回のみ座学あり

北区
テニス連盟 
指導員

15名 4,700円

下表のとおり　 往復はがき（記入例参照。性別、時間帯がある教室
は①②の別も希望の順位に記入）またはホームページで、A～Cは9月15日（火）、Dは
9月16日（水）（いずれも必着）まで　※携帯電話からは不可

〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8
http://www.kita-city-taikyo.or.jp

下表のとおり　※振込手数料は各自負担　 往復はがき（記入例参照）
で、9月14日（月）（当日消印有効）まで　※1レッスンで1通　※⑥⑧⑩⑪は当日参加不
可。そのほかは定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくは、お問い合せください。

〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1

北区体育協会スポーツ教室

滝野川体育館　秋のスポーツ教室

種目 対象 日程 時間 定員
（抽選） 費用

① ビューティー骨盤エクササイズ

区内在住、在勤の
16歳以上の方

10月1日～12月24日
毎週木曜　計13回

午前9時25分
　～10時10分 20名      

1万10円②
ストレス&ウエスト
すっきりシェイプ
ボクサ

午前10時20分
　 ～11時5分

各30名

③ 誰でも簡単ピラティス
午前11時15分
～正午

④ やさしいヨガ 10月5日～12月14日
（10月12日・19日、11
月16日・23日を除く）
毎週月曜　計7回

午前9時45分
　～10時45分

5,390円
⑤ やさしいピラティス 午前11時～正午

⑥ にこにこ50体操教室
区内在住、在勤の
50歳以上の健康な方 10月7日～10月28日

毎週水曜　計4回

午前9時30分
　～10時30分 3,080円

⑦ ヨガでリラックス

区内在住、在勤の
16歳以上の方

午前11時～正午

⑧ 柔術（古武道）教室 10月10日～12月26日
毎週土曜　計12回

午前9時15分
　～10時30分

9,240円
⑨ サタデーヨガ＆ピラティス 午前11時～正午

⑩ 健康づくり体操教室
区内在住の65歳以上
の健康な方 10月9日～12月25日

毎週金曜　計12回

午前9時30分
　～10時30分

⑪ 親子リズム体操教室
区内在住の2歳～3歳
の幼児と保護者

午前11時～正午 15組

⑫ リトミック水曜教室（Ⅰ部） 10月7日～12月16日
（11月4日を除く）
毎週水曜　計10回

午前10時
　～10時45分 各10組 1万300円

⑬ リトミック水曜教室（Ⅱ部）
午前11時
　～11時45分

⑭ ヴォイストレーニングⅠ部 区内在住、在勤の
16歳以上の方

10月6日～12月15日
（11月3日・17日を除
く）
毎週火曜　計9回

午前9時30分
　～10時30分 各15名 9,270円

⑮ ヴォイストレーニングⅡ部
午前10時45分
　～11時45分

◆区民体育大会柔道競技
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

10月25日（日）　午前9時から　
滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

［競技種目］①各部トーナメント試合（幼年
の部、小学1年生～6年生、中学1年生～3年
生の各部、中学女子の部、高校一般女子の
部、段外の部、初段～3段の各部）　②団体
トーナメント試合（中学の部、高校の部）
幼年、小・中学生700円、高校生以上

1,200円、中学生団体2,000円、高校生団体
3,000円　※申込方法など詳しくは、9月
24日（木）までにお問い合わせください。
北区柔道会事業担当常任理事　長崎

☎（38 2 3）07 7 0

◆初心者空手道教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
9月5日～12月12日（9月19日、10月3

日・10日、11月21日を除く）毎週土曜　計
11回　①午後3時30分～4時30分　②午
後4時30分～5時30分　
滝野川体育館第一武道場（西ケ原2－1

－6）　 北区空手道連盟公認指導員　
1回500円　
はがき、ファクスまたはEメール（記入例

参照。全員の氏名・年齢・性別、連絡先及び①
②の優先順位も記入）で申込
※随時受付、途中参加可　

〒115－0055　赤羽西1－41－4K&
Mビル2F国際旅行通信内　高橋隆二
☎0 8 0（3 4 6 0）4 9 3 4　
FAX（39 0 9）37 8 8
ryuji88takahashi@gmail.com

◆初心者アーチェリー教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤の高校生以上の方　
10月1日～29日　毎週木曜　計5回　

午後6時30分～8時30分　
桐ケ丘体育館弓道場（赤羽台3－17－

57）　 10名（抽選）　 2,000円
往復はがきまたはEメール（記入例参照）
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区役所の交換台☎（3908）1111

◆ 女性の健康を応援「新たなス
テージに入ったがん検診の
総合支援事業」が始まります

　対象者に検診を無料で受診できるクーポ
ン券を郵送しました。
乳がん検診…平成27年4月1日現在40

歳の女性　子宮頸がん検診…平成27年4月
1日現在20歳の女性　
9月1日（火）～平成28年1月31日（日）　

※休診日を除く　 指定医療機関　
乳がん検診…問診、視診、触診、マンモグ

ラフィ（乳房エックス線検査）　
子宮頸がん検診…問診、視診、細胞診
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（39 0 8）9 0 1 6　

◆乳がん検診（平成27年度第4回） 
区内在住の平成27年12月31日現在40

歳以上で26年度の乳がん検診を受けてい
ない女性（受診間隔2年に1回）　※授乳中、
妊娠中、豊胸手術を受けている方及びペー
スメーカーを装着している方を除く　
11月1日（日）～平成28年1月31日（日）　

※休診日を除く　 区内指定医療機関　
問診、視診、触診、マンモグラフィ（乳房

エックス線検査）　 1,000円　※生活保
護を受けている方は無料となります。　
電話またははがき、ファクス（「乳がん検

診第4回」、住所、氏名、ふりがな、生年月日、
電話番号を記入）で、9月1日（火）～12月18
日（金）（必着）まで　※受診券は10月下旬
から順次郵送します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきが

い課健康増進係
☎（39 0 8）9 0 1 6　 FAX（39 0 5）65 0 0

◆歯周疾患健診
区内在住の40歳、45歳、50歳、55歳、60

歳、65歳、70歳、75歳、80歳の方（平成28
年3月31日現在）　 9月1日（火）～11月
30日（月）（医療機関の休診日は除く）　
「歯周疾患健診会場」のポスターを掲示
している区内実施医療機関　※対象の方に
受診券を郵送しました。8月8日（土）以降に
転入した方、または受診券が届いていない
方はお問い合わせください。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6

◆ 身体障害者（車イス常用者）
健康診査
区内在住で脊髄損傷、脳性麻

ま ひ

痺、脳血管
障害などにより、常時車イスを使用する18
歳以上の在宅の身体障害者　
10月1日（木）～平成28年1月29日（金）　
都立北療育医療センター（十条台1－2

－3）　 内科健診、眼科健診　※詳しくは、
申込者にお送りするお知らせと質問票をご
覧ください。　※内科・眼科の同日健診が行
えない場合があります。　
電話またははがき、ファクス（「身体障害

者健診希望」、住所、氏名、生年月日、性別、電
話番号を記入）で、9月14日（月）（当日消印
有効）まで　

〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康増進係
☎（39 0 8）9 0 1 6　 FAX（39 0 5）65 0 0

下表のとおり　 6,500円　 往復はがき（記入例参照）で、①②9月11
日（金）、③～⑥9月20日（日）（いずれも当日消印有効）まで

〒114－0032　中十条1－5－6　パノラマプール十条台
☎（59 9 3）83 3 7

パノラマプール十条台　水泳教室

教室名 対象 日程 時間 内容 定員
（抽選）

① アクアサイズウォーキング教室 区内在住、在勤、
在学の20歳
以上の方

10月7日～12月2日
（11月18日を除く）
毎週水曜　計8回

午前10時30分
～午後0時15分

水中機能訓練士　
小西 薫氏による水
中運動教室

30名

② 成人水泳教室（初・中級者クラス）
午後1時15分
～2時15分

顔付け、水慣れから
クロール、背泳ぎな
どの基本を指導

25名

③ 小学生水泳教室１火曜コース（小１～小３）

区内在住、
在学の小学生

10月6日～12月8日
（11月3日・17日を除く）

毎週火曜　計8回

午後4時
～4時50分

顔付け、水慣れから
はじめます。

各
20名

④ 小学生水泳教室２火曜コース（小４～小６）
午後5時
～5時50分

クロール・平泳ぎの
基本を指導

⑤ 小学生水泳教室１木曜コース（小１～小３） 10月8日～12月3日
（11月19日を除く）
毎週木曜　計8回

午後4時
～4時50分

顔付け、水慣れから
はじめます。

⑥ 小学生水泳教室２木曜コース（小４～小６）
午後5時
～5時50分

クロール・平泳ぎの
基本を指導

◆ 33万人健康づくり大作戦
　元気で輪っしょい！
　健康フェスティバル北区2015
●誰でもできる！かんたんヨガ講座
区内在住、在勤の方　
10月6日（火）　午後7時～8時30分　
北とぴあ13階飛鳥ホール　
健康増進センター 運動指導員　
50名（抽選）　 往復はがきまたはファ

クス〔記入例参照。全員（2名まで）の氏名・
住所・年齢・電話番号も記入〕で、9月24日
（木）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（39 0 8）90 6 8　FAX（39 0 5）65 0 0
●北区ヘルシータウン21（第二次）講演会
「筋肉の質を保って健康寿命を延ばす」
区内在住、在勤、在学の方　
10月7日（水）　午後2時～4時　
北とぴあ14階カナリアホール　
習慣的な運動がもたらす健康効果につ

いて、筋力研究の第一人者が語ります。　
首都大学東京教授　藤井宣晴氏　
110名（先着順）　 当日、直接会場へ
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1
●水中ウォーキング＆アクアビクス
区内在住、在勤の方　
10月16日（金）　午後2時～4時　
パノラマプール十条台（中十条1－5－

6）　 50名（抽選）　
往復はがきまたはファクス〔記入例参

照。全員（2名まで）の氏名・住所・年齢・電話
番号も記入〕で、9月30日（水）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（39 0 8）90 6 8　FAX（39 0 5）65 0 0

◆第49回北区少年少女サッカー大会
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

区内在学の小学生チーム　
予選…11月15日（日）～12月中旬まで

の土・日曜、祝日　決勝…平成28年1月10
日（日）　 赤羽スポーツの森公園競技場
（赤羽西5－2－27）ほか　［種目］高学年大
会（4年生～6年生）・中学年大会（2年生～4
年生）11人制、低学年大会（1・2年生）・高学
年女子大会（4年生～6年生）8人制　※いず
れもトーナメント戦　※重複参加不可、選
手登録制　 11人制…1チーム9,000円　
8人制…1チーム7,000円　※出場者はス
ポーツ傷害保険などに加入していること
9月10日（木）までに電話申込
北区サッカー協会　渡邉

☎（66 7 6）83 5 3

◆区民体育大会少年少女フットサル競技
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

区内在住、在学の小学1年生～5年生で
編成するチーム（1チーム5名以上）
10月3日（土）～25日（日）　
北運動場（神谷2－47－6）ほか　

［種目］各学年の部及び女子の部、選手登録
制（重複参加不可）で、予選はブロック別（3
または4チーム）リーグ戦。決勝はブロック
1位チームによるトーナメント戦　
1チーム3,000円　［競技規則］日本サッ

カー協会フットサル競技規則及び大会規定
による　 9月10日（木）までに電話申込

北区サッカー協会　渡邉
☎（66 7 6）83 5 3

 統一標語 
「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　最
後にクスリ～健康寿命の延伸～」
　日本は世界でも有数の長寿国といわれ
ていますが、糖尿病・がん・心臓病・脳卒中
などの生活習慣病で亡くなる人の割合が
増えています。単なる「長寿」ではなく、健
康で自立した生活を送ることができるよ
うに、できることから健康づくりをはじ
めてみませんか。
毎日10分の運動をプラス　
　日本人の平均的な歩数から考えると
理想的な歩数まであと1,000歩、時間的
に10分程度足りません。通勤・通学や買
い物のついでにプラス10分歩いてみま
しょう。

≪9月は健康増進普及月間です≫
健康いきがい課王子健康相談係　☎（39 0 8）90 8 7

1日70gの野菜をプラス
　野菜の理想的な摂取量は1日あたり
350gです。現在、日本人の平均摂取量は
280gで、あと70g足りません。トマトな
ら半分、野菜炒めなら半皿分プラスして
みましょう。
禁煙でタバコの煙をマイナス
　タバコには4,000種類にもおよぶ有害
物質が含まれています。自身や家族のた
めにも禁煙しましょう。
健診・検診で健康チェック
　病気の早期発見は早
期治療・早期回復につ
ながります。定期健診
や各種がん検診を受診
しましょう。

下表のとおり　 往復はがき（記入例参照）で、9月15日（火）（必着）まで
〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ　☎（52 4 9）22 1 4

元気ぷらざの体操教室

教室名 対象 日程 定員
（抽選） 費用

ゆったり
健康体操

区内在住、
在勤、在学の
60歳以上の方

10月5日・26日、
11月2日・30日、
12月7日・21日
各月曜　計6回

午前10時30分
   ～11時30分

各20名 3,300円座ってらくらく
チューブ体操

午後1時30分
   ～2時30分

元気アップ
ストレッチ

午後2時45分
   ～3時45分

わんぱく
親子体操①

平成23年4月1日～
25年3月31日生まれ
の子どもと保護者 10月6日～12月22日

（10月13日、11月3日
を除く）
毎週火曜　計10回　

午後1時30分
   ～2時30分

各15組
8,000円わんぱく

親子体操②
平成21年4月1日～
24年3月31日生まれ
の子どもと保護者

午後3時～4時

ごろごろポール
ストレッチ

区内在住、
在勤、在学の
18歳以上の方

午後7時～8時 20名

くつろぎ
ピラティス

10月7日～12月16日
（10月14日、11月11日
を除く）
毎週水曜　計9回

午前9時30分
 ～10時30分 各25名 7,200円

リラックスヨガ 午後7時～8時

ゆったり太極拳
10月7日～12月16日
（10月14日を除く）
毎週水曜　計10回

午前11時～正午 20名 8,000円

骨コツ
骨盤矯正体操

10月8日～12月17日
（10月15日を除く）
毎週木曜　計10回

午前9時～10時
各25名 8,000円

汗かき！
トレーニング

午前10時10分
   ～11時10分

【高齢者優遇事業】
らくらく

エクササイズ
午後1時30分
   ～2時30分 20名

8,000円
※いこいの
家利用者証
提示の場合
5,000円

健康ヨガ
10月8日～12月17日
（10月15日、11月12日
を除く）
毎週木曜　計9回

午後11時20分
～午後0時20分

各25名

7,200円

アロマ
ストレッチ

10月9日～12月18日
（10月16日を除く）
毎週金曜　計10回

午後7時～8時 8,000円
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問
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わ
せ
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師

ホ
ー
ム
ペ
ー
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込
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込
先

定
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メ
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の
更
新
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電

話
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

☎（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

区
内
在
住
、
在
勤
の
お
お
む
ね
60
歳
前

後
の
定
年
退
職
が
近
づ
い
た
（
退
職
し
て
い

る
）
方
　

10
月
14
日
㈬
　
午
後
１
時
〜

５
時
　

北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

定
年
後
も
働
き
続
け
る
た
め
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
設
計
を
習
得
。
就
職
活
動
の
方
向
性

を
明
確
化
し
ま
す
。
　

100
名
程
度
（
先
着
順
）　

は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
記
入
例
参
照
）

で
、
10
月
８
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
産
業
振

興
課
就
労
支
援
担
当

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
０

FAX（
５
３
９
０
）
１
１
４
１

kitaku-job@
city.kita.lg.jp

　
取
り
壊
し
に
よ
る
立
ち
退
き
な
ど
で
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
に
、
区
が

民
間
か
ら
借
上
げ
て
い
る
住
宅
の
あ
き
家
入

居
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

[

入
居
資
格]

次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方
　
①
平
成
27
年
９
月
18
日
現
在
65

歳
以
上
で
、
現
に
同
居
す
る
親
族
の
い
な
い

単
身
者
　
②
区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
て
い
る
　
③
現
在
、
住
宅
に
著
し
く

困
っ
て
い
る
　
④
自
立
し
て
生
活
で
き
る

（
居
宅
で
必
要
な
介
護
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
単
身
入
居
が
可
能
な
方
を
含
む
）

⑤
平
成
26
年
中
の
所
得
が
256
万
８
千
円
以

下
　
⑥
申
込
者
が
暴
力
団
員
で
は
な
い
　

﹇
申
込
受
付
日
時
﹈９
月
16
日
㈬
〜
18
日
㈮

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

﹇
受
付
場
所
﹈区
役
所
第
一
庁
舎
５
階
会
議
室

20
名
程
度
（
ポ
イ
ン
ト
方
式
）　

本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
（
保
険
証
な

ど
）、
印
鑑
、
現
在
の
収
入
・
月
額
家
賃
・

家
主
が
分
か
る
も
の
を
持
参
（
代
理
人
に
よ

る
申
込
不
可
）

※
例
年
、申
込
初
日
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
　

住
宅
課
住
宅
管
理
係
　

☎（
３
９
０
８
）
９
２
０
３

　
有
効
期
限
が
９
月
30
日
㈬
ま
で
の
シ
ル

バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
は
、
９
月
中
に
更

新
手
続
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

﹇
更
新
方
法
﹈現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
に
は
、東
京
バ
ス
協
会
か
ら「
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
申
込
書
」
な
ど
が
ご
自
宅
に
郵
送

さ
れ
ま
す
。
更
新
を
希
望
す
る
場
合
は
、
費

用
と
必
要
書
類
を
用
意
し
て
、
案
内
に
記
載

　
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
拡

大
防
止
を
目
指
し
、
都
内
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
特
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

９
月
15
日
㈫
〜
17
日
㈭
　
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
北
と
ぴ
あ

11
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

●
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

　「
仕
組
み
の
よ
く
わ
か
ら
な
い
投
資
話
」

「
必
要
の
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
」「
地
方
に

所
有
す
る
山
林
な
ど
を
買
い
手
が
い
る
と

言
っ
て
高
額
な
整
地
工
事
を
契
約
さ
せ
る
」

な
ど
、
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
は
一
向
に
な

く
な
り
ま
せ
ん
。
以
前
に
被
害
に
あ
っ
た
方

を
狙
っ
た
「
二
次
被
害
」
も
高
齢
者
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て

き
た
り
、
電
話
や
訪
問
な
ど
で
勧
誘
が
あ
っ

た
ら
、
契
約
す
る
前
に
一
度
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

区
内
在
住
の
申
込
者
全
員
が
70
歳
以
上

の
方
　

10
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
　
午
後

１
時
〜
３
時
30
分
　

篠
原
演
芸
場
（
中

十
条
２

－

17

－

６
）　

元
気
な
高
齢
者

を
対
象
に
篠
原
演
芸
場
で
大
衆
演
劇
を
鑑
賞

し
ま
す
。 

※
畳
に
座
っ
て
見
て
い
た
だ
き

ま
す
（
イ
ス
席
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
　

各
100
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
希
望
日
、

参
加
者
全
員
（
２
名
ま
で
）
の
氏
名
・
年
齢

も
記
入
〕
で
、
９
月
11
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

区
内
在
住
の
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方
　
※
現
在
、
ほ

か
の
会
場
に
参
加
し
て
い
な
い
方
　

10
月
10
日
か
ら
毎
週
土
曜
　
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分
　

滝
野
川
市
場

通
り
商
店
街
ふ
れ
あ
い
食
事
会
（
滝
野
川
７

丁
目
）　

参
加
者
全
員
で
歓
談
し
な
が
ら

食
事
を
し
ま
す
。 

﹇
協
力
﹈滝
野
川
市
場
通

り
商
店
街
、
谷
端
小
学
校
　

15
名
（
抽

選
。
初
め
て
の
方
、
高
齢
の
方
を
優
先
）　

１
食
400
円
　

は
が
き（
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月
16
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
　

※
１
名
１
通

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

区
内
在
住
で
70
歳
以
上
の
全
回
参
加
で

き
る
方
　

10
月
６
日
〜
20
日
　
毎
週
火

曜
　
計
３
回
　
午
後
２
時
〜
４
時
　

新

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ
（
旧
新
町
中
学

校
体
育
館
）（
田
端
新
町
２

－

27

－

17
）　

10
月
６
日
…
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎
　

13
日
…
栄
養
の
お
話
と
前
回
の
復
習
　
20

日
…
ま
ち
歩
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　

20
名

（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
　

※
開
始
前
に
血
圧
測
定
を
行
い
、
結
果
に

よ
っ
て
は
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
ス
マ
ー
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
担
当

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
健
康

な
方
　

10
月
６
日
〜
27
日
　
毎
週
火
曜

計
４
回
　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

20
名
（
抽
選
）　

600
円
　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
14
日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

〒
114

－

0024
　
西
ケ
原
２

－

１

－

６
　
滝
野
川
体
育
館
　

☎（
３
９
４
０
）
１
８
０
１

お
な
か
引
き
締
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方
　

10
月
３
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

お
な
か
周
り
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

簡
単
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
　

30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝

日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
っ
て
な
あ
に
？
」

〜
も
し
自
分
に
万
一
の
事
が
あ
っ
た
と
き
…

愛
す
る
人
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

９
月
30
日
㈬
　
午
後
２
時
〜
３
時
45
分

飛
鳥
晴
山
苑
１
階
あ
す
か
ホ
ー
ル
（
西

ケ
原
４

－

51

－

１
）　

行
政
書
士
　
阿

部
隆
昭
氏
　

30
名
（
申
込
順
）　

９

月
７
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話
申
込

飛
鳥
晴
山
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
３
９
４
０
）
９
１
７
５

   

男
性
ス
タ
ッ
フ
で
お
迎
え
し
ま
す
。
１
人

で
抱
え
ず
、
介
護
の
苦
労
や
コ
ツ
な
ど
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性

９
月
29
日
㈫
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
　

滝
野
川
会
館
３
階
303
集
会
室（
西

ケ
原
１

－

23

－

３
）　

臨
床
心
理
士
　

稲
富
正
治
氏
　

当
日
、
直
接
会
場
へ

王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

●
い
き
い
き
か
ら
だ
調
整
体
操
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
編西が

丘
全
域
、
十
条
仲
原
３
・
４
丁
目
、

上
十
条
５
丁
目
、
赤
羽
西
５
・
６
丁
目
在
住

の
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
及
び
運
動
制
限
さ
れ
て

い
な
い
方
　

９
月
24
日
㈭
　
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
　

赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公

園
競
技
場
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
赤
羽
西
５

－

２

－

27
）  

日
頃
の
歩
行
を
見
直
し
生

涯
自
分
の
足
で
元
気
に
歩
く
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。　﹇
持
ち
物
﹈飲
み
物
、

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
　
※
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
　

運
動
指
導
員
　

30
名
（
申
込
順
）

９
月
４
日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話

申
込

西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
介
護
・
お
薬
相
談
会

神
谷
３
丁
目
、
志
茂
全
域
在
住
の
65
歳

以
上
で
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方
及
び
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

９
月
29
日
㈫
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
　

元
気
ぷ
ら
ざ
２
階
第
１
ホ
ー
ル

（
志
茂
１

－

２

－

22
）　

脚
力
、
血
圧
、

血
流
、
骨
密
度
、
軽
度
認
知
症
な
ど
を
測
定

し
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
。
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
や

介
護
や
お
薬
の
こ
と
に
つ
い
て
の
相
談
を
受

け
ま
す
。
　

北
区
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
会
、
薬
剤
師

９
月
４
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

家
族
介
護
者
教
室

認
知
症
介
護
者（
男
性
）懇
談
会

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

シ
ニ
ア
向
け
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

元
気
な
高
齢
者
の
た
め
の
芝
居
を
み
る
会

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

「
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
」

70
歳
か
ら
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
い
つ
ま
で
も
美
し
く
歩
く
秘
訣
」

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
食
事
会

Ⅱ
期
体
験
！
中
高
年
健
康
体
操
教
室

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き

高
齢
者
住
宅(
単
身
者
用)

あ
き
家

入
居
登
録
者
の
募
集

東京都シルバーパス更新窓口
臨時更新窓口 開設日

赤羽北ふれあい館（赤羽北2-25-8-201）9月1日（火）・2日（水）
桐ケ丘やまぶき荘（桐ケ丘1-16 -26） 9月14日（月）～18日（金）

北とぴあ 9月1日（火）～4日（金）・7日（月）・8日（火）
9月24日（木）・25日（金）・28日（月）～30日（水）

赤羽会館 9月2日（水）～4日（金）・7日（月）・8日（火）
滝野川東区民センター（滝野川1-46-7） 9月10日（木）・11日（金）
豊島ふれあい館（北区豊島3-27-22） 9月7日（月）・9日（水）・10日（木）
浮間ふれあい館（浮間2-10-2） 9月3日（木）・4日（金）
東田端ふれあい館（東田端2-20-51） 9月14日（月）・16日（水）
滝野川西区民センター（滝野川6-21-25）9月15日（火）～17日（木）
滝野川会館（西ケ原1-23-3） 9月17日（木）・18日（金）
赤羽エコー広場館（赤羽1-1-38） 9月14日（月）・15日（火）
元気ぷらざ（志茂1-2-22） 9月18日（金）・24日（木）・25日（金）
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催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

６
面

　 ９
月
16
日
㈬
〜
21
日
㈷
の
期
間
中
は
、

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
区
立
ス
ポ
ー
ツ
施
設

を
無
料
開
放
し
ま
す
。

　

区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

※
庭
球
場
、
北
運
動
場
（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

及
び
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競
技
場
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
（
卓
球
）
は
、
区
内
在
住
で
65

歳
以
上
の
方
が
半
数
以
上
い
る
グ
ル
ー
プ

左
表
の
と
お
り

※
年
齢
確
認
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。生

涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

☎（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

北区　お口の健康　講演会災害に備える!お口の健康管理

歯と運動の深い関係歯と運動の深い関係
知らなかった!知らなかった!

防災グッズの中に歯ブラシ・液体ハミガキ剤・コップは入っていますか? いつもお口を清潔にして肺炎を防ぎましょう。

9月1日は防災の日

区内在住、在勤の方
10月16日（金）　午後1時30分～3時
北とぴあ15階ペガサスホール
東京歯科大学特任教授　石上惠一氏
100名（申込順）
9月7日（月）午前9時から電話申込

◆日本オリンピック委員会（JOC）
　強化スタッフスポーツドクター

　歯と口が健康な人ほど転倒しにくく、寝たきりになりにくい!
　しっかり咀嚼できると集中力アップ!かみ合わせと運動機能には、「えっ、知らなかった!」
と驚きの効果ばかり。2020年の東京オリンピック開催に備え、運動を楽しみイキイキ
暮らすための秘訣を知りましょう。

そ しゃく

　災害による避難生活を余儀なくされた方のうち、数日後に命を落とす災害関連死の
多くは「肺炎」と報告されています。
　災害によるストレスや栄養の偏りによる体調不良で抵抗力が衰えると唾液が減り、不
潔になりやすいです。避難所では歯ブラシ・水が不足するため、お口のお手入れが十分
にできません。特に高齢の方は、飲み込む機能の衰えにより口の中の菌や就寝中のせき
で胃の内容物が肺に入りこみ、誤

 えん

嚥性肺炎を引き起こす可能性が高まります。もしもの
ときに自分のからだを守るためにも、歯・舌・入れ歯のお手入れは日頃から丁寧に清潔に
しておきましょう。

～災害時もお口を弱らせないために日頃からできること～
　　◇定期的に歯科医院に通い、歯の健診や清掃をして気になるところは治療を済
　　　ませておく
　　◇就寝時に外した入れ歯は布団から手が届く範囲に置いておく
　　◇口の周囲をよく動かし、

 か 

噛む・飲み込む筋肉を鍛えておく

～おぼえておこう!災害時のお口のお手入れ～
　＊歯ブラシがないとき
　　　⇒指や割り

ばし

箸にティッシュやタオルを巻いて歯を拭う
　＊水が不足しているとき
　　　⇒口の中を湿らすために食べ物をよく噛んで唾液を出す
　　　　耳と

あ ご

顎の下部をマッサージすると唾液分泌が促進
　＊うがいをした水を吐き出す場所がないとき
　　　⇒新聞紙などで紙コップを作り、中にティッシュを
　　　　入れると吐き出した水をそのまま捨てられる

健康いきがい課 王子健康相談係　☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係　☎（39 0 3）64 8 1　滝野川健康相談係　☎（39 1 9）28 1 5

筋肉
イキイキ
筋肉

イキイキ

集中力
アップ
集中力
アップ

歯ブ 液体 ガ 剤 プ す お を清潔 肺炎を防ぎ う

お口の健康は体を守りますお口の健康は体を守ります

全身
活性化
全身
活性化

えっ！

講師

開放施設・種目 開放日 時　間 申込方法・備考

滝野川体育館C面（西ケ原2-1-6）
テニス

（グループ利用） 9月19日（土） 午前8時～午後6時
当日、現地受付（先着順）　
※用具持参
コートは1グループ2時間まで

桐ケ丘体育館F面（赤羽台3-17-57）
中央公園B面（十条台1-2-1）

北運動場（神谷2-47-6）

ゲートボール
（グループ利用） 9月19日（土） 午前9時～正午

当日、現地受付（先着順）
ウォーキング・
ジョギング 9月16日（水）・17日（木） 正午～午後3時

赤羽スポーツの森公園競技場
（赤羽西5-2-27）

サッカー 9月16日（水） 午前9時～午後3時
グラウンドゴルフ 9月17日（木） 午前9時～午後3時

赤羽スポーツの森公園競技場
ふれあいホール

卓球
（グループ利用） 9月18日（金）・21日（祝） 午前9時～午後6時

当日、現地受付（先着順）　
※用具持参　
卓球台3台、台は1グループ１時間まで

パノラマプール十条台（中十条1-5-6）

9月17日（木） 午前11時30分～午後9時

当日、現地受付（先着順）　　
※延長料金は無料開放の対象には
なりません。

9月18日（金） 午前11時30分～午後6時30分
9月19日（土）

午前9時～午後9時
9月21日（祝）

元気ぷらざ温水プール（志茂1-2-22） 9月16日（水）～21日（祝） 午前9時～午後9時

滝野川体育館

トレーニング
ルーム 9月16日（水）～21日（祝） 午前9時～午後9時15分

当日、現地受付（先着順）
※用具持参

エアロビクス 9月16日（水） 午前9時45分～正午（2部制）
バドミントン 9月16日（水）

午後3時30分～9時10分（3部制）
卓球 9月18日（金）
剣道 9月16日（水） 午後6時30分～9時20分
弓道 9月17日（木） 午前9時30分～午後3時

バレーボール 9月18日（金） 午前9時～正午

桐ケ丘体育館

トレーニング
ルーム 9月16日（水）～21日（祝） 午前9時～午後9時15分

当日、現地受付（先着順）
※用具持参

卓球 9月16日（水） 午後0時30分～9時20分（3部制）
柔道 9月16日（水） 午後6時30分～9時20分

弓道・アーチェリー 9月16日（水） 午前9時～午後9時20分
剣道 9月17日（木） 午後6時30分～9時20分

神谷体育館（神谷2-33-6） バドミントン 9月18日（金） 午後0時10分～5時50分

庭
球
場

申込先（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法
健康いきがい課　王子健康相談係　
〒114－8508（住所不要）区役所第一庁舎1階7番　
☎（3908）9087　　FAX（3908）9086

10月21日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2ー7ー3）

【窓口直接配布の場合】
9月10日（木）午前8時30分から各健康相談係
で採便セットを直接お渡しします。各係検診の
1週間前に締切となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
9月10日（木）から各健康相談係へ、はがきま
たはファクスに検診名、希望検診日、郵便番
号・住所・氏名・ふりがな・生年月日・年齢・性
別・電話番号を記入して申込（ファクスの場合
は番号を記入）。各係検診日の14日前に締切と
なります。
※後日採便セットを郵送します。

健康いきがい課　赤羽健康相談係　
〒115－0044　赤羽南1－13－1　赤羽会館6階
☎（3903）6481　　FAX（3903）6486

10月16日（金）
午前9時～11時 赤羽会館7階

健康いきがい課　滝野川健康相談係　
〒114－0001　東十条2－7－3　北区保健所1階　
☎（3919）2815　　FAX（3919）3308

10月28日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2ー7ー3）

平成27年度シルバースポーツウィーク～区立スポーツ施設無料開放～
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◆大腸がん検診
区内在住の35歳以上の方（昭和55年12

月31日以前に生まれた方）。ただし、受診間
隔が１年未満の方は除く　
検便（便潜血反応検査）　※希望する各

健康相談係で事前に採便セットを受け取
り、各会場の検診日にお持ちください（代理
可）。　 各日110名（先着順）　

右表のとおり
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刊行物登録番号 26-3-057

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

区内在学の小・中学生
興味をもったテーマに関する新聞記事

を2つ以上比べて、分かったことや考えた
ことを書いて応募してください。　
所定の応募用紙〔教育指導課（滝野川分

庁舎2階）で配布。北区ホームページからも
ダウンロードできます〕を記入して郵送　
※1人1点　
［募集期間］9月7日（月）～30日（水）（必着）
［賞］最優秀賞1点（賞状と副賞）ほか多数賞
あり　
［表彰式］12月中旬　
※応募作品は返却しません。

〒114－8546（住所不要）教育指導課
「第3回比べて読もう新聞コンクール」係
☎（39 0 8）92 8 7

平成28年4月に小学校へ入学するお子
さんの保護者　※お子さんの同伴入場可
（保育あり。3歳～5歳児45名まで）　
※詳しくは、9月中旬頃に各保育園・幼稚園
から配布する案内チラシをご覧ください。
10月31日（土）　午前10時～正午　
北とぴあ14階スカイホール　
電話またはファクスで申込　

※保育希望の方は必ず電話申込
教育政策課

☎（39 0 8）92 7 9
FAX（39 0 8）12 6 5

区内在住、在勤の中学生の保護者（全回
参加できる方）　

10月15日…思春期の子どもの心と
体の発達について～今、保護者が知ってお
きたいこと～　22日…「誕生」と「思春期の
体の変化」～中学生への語りの実演～　29
日…男の子のからだ～安心して思春期を見
守るために～　毎週木曜　計3回　午前9
時50分～11時50分　
北とぴあ14階スカイホール　
誕生学協会認定バースコーディネーター

橋谷美穂子氏　 20名（抽選）
往復はがき（記入例参照）で、9月30日（水）

（必着）まで　
〒114－8546（住所不要）生涯学習・

スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

主催　北区
区内在住の4歳～就学前の子どもと保護

者（2名1組）　 9月27日（日）　午前10時
～11時30分　 たきさん幼稚園　
園庭の植物を題材に自然の中の数探し

体験を行い、植物のからだのつくりや自然
の仕組みについて学びます。まとめに「マイ
絵本」も作ります。　 東京家政大学環境
教育学科教員など　 15組（抽選）　
往復はがきまたはEメール（記入例参照。

全員の氏名も記入）で、9月17日（木）（必着）
まで

〒173－8602（住所不要）東京家政大
学環境教育学科宮本研究室
☎（39 6 1）4 6 9 6　
kitaku-kankyodaigaku@tokyo-kasei.ac.jp

　

　来年度、区立中学校入学予定のお子さん
と保護者を対象に、各中学校で説明会を実
施します。指定校の説明会の日程を確認し
てご参加ください。なお、日程は各区立小学
校を通じて、通知でもご案内しています。ご
不明な点は、各中学校にお問い合わせくだ
さい。
※小学校の説明会については、平成28年1
月下旬から実施予定です。11月下旬にお送
りする就学通知書に日程を同封予定です。

就学する学校について～北区は指定校制度です～
　北区は、就学すべき小・中学校を住所地
（住民基本台帳の規定により届け出た住
所）により指定する指定校制度をとってい
ます。原則として、住所により定められた通
学区域内の指定校に入学していただくこと
になります。通学区域については、北区ホー
ムページでご確認ください。
学校支援課学事係または各学校

☎（39 0 8）15 4 1

に積極的に参加する祖父母世代の方　
男女共同参画センター「スペースゆう」

多目的室A・B（北とぴあ5階）　
NPO法人孫育て・ニッポン理事長　ぼ

うだ　あきこ氏ほか　 20名（抽選）　
往復はがき〔記入例参照。①②の別（両

コース申込可）も記入〕で、9月14日（月）（必
着）まで　
［募集案内配布場所］各児童館、育ち愛ほっ
と館（王子2－7－34）、スペースゆう、各図
書館、各ふれあい館、各区民事務所、健康増
進センター（王子5－2－5－101）、各文化
センター及び子育て支援課（区役所第一庁
舎2階20番）　※北区ホームページからも
ダウンロードできます。
※詳しくは、お問い合わせください。

〒114－8508（住所不要）子育て支援
課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

　お子さんのお預かり（1時間以内）を行い
ます。ゆったりと本を探したり、読書する時
間をお楽しみください。紙おむつなど、お子
さんが1時間過ごすために必要なものをご
持参ください。　※保育できる人数を超え
た場合、お断りすることもあります。
4歳未満の乳幼児　 9月～平成28年

3月の毎月第2木曜・第4火曜　午前10時～
午後1時　 当日、直接会場へ

中央図書館事業係（十条台1－2－5）
☎（59 9 3）11 2 5

区内在住で2歳～3歳の幼児と保護者（2
名1組）　 10月6日～27日　毎週火曜　
計4回　午前11時～正午　 15組（抽選）
1,200円　 往復はがき（記入例参照）

で、9月14日（月）（当日消印有効）まで
〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館　
☎（39 4 0）18 0 1

区内在住、在園の幼児〔4歳～6歳（教室
開始日4歳以上）〕及び小学生　
10月2日～11月27日　毎週金曜　計9

回　幼児…午後3時45分～4時35分　小学
生…午後4時50分～5時40分　
［種目］マット、トランポリンほか　
（株）総合体育研究所指導員　
1回100円　 当日、直接会場へ
桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）　

☎（39 0 8）23 1 6

区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者
（2名1組）　 9月28日（月）　午前10時～
正午　 跳び箱、鉄棒などを使用しての親
子体操　 （株）幼少児体操振興会　飯田
博貴氏ほか　 20組（抽選）　
1組1,500円　 往復はがき（記入例参

照。子どもの氏名・ふりがな・年齢も記入）
で、9月10日（木）（必着）まで　

〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場　
☎（59 4 8）92 8 1

平成28年度北区立中学校入学者向け説明会

地区 学校名 日程 会場

王
子
地
区

王子桜中学校 11月14日（土）　午前10時40分から 2階体育館
十条富士見中学校 11月16日（月）　午後4時から ランチルーム
明桜中学校 11月27日（金）　午後4時から 体育館
堀船中学校 10月27日（火）　午後3時30分から 図書室

赤
羽
地
区

稲付中学校 平成28年2月9日（火）　午後4時から 体育館
赤羽岩淵中学校  11月7日（土）　午前10時30分から 体育館
桐ケ丘中学校 11月11日（水）　午後1時30分から 体育館

神谷中学校 11月6日（金）　午後5時から 会議室平成28年2月6日（土）　午後1時30分から
浮間中学校 10月17日（土）　午前10時から 体育館

滝
野
川
地
区

田端中学校 10月9日（金）　午後3時から 特別活動室

滝野川紅葉中学校 9月29日（火）　午後3時から 体育館平成28年2月6日（土）　午前11時から
飛鳥中学校 平成28年2月19日（金）　午後3時から 体育館

　平成28年4月1日（金）から、次のとおり
小学校の通学区域が一部変更になります。
※平成28年4月1日に清水小学校と第三岩
淵小学校が統合し、西が丘小学校となりま
す。なお、小・中学校の通学区域は北区ホー
ムページでご覧になれます。
学校支援課学事係

☎（39 0 8）15 4 1

区内在住で妊娠中の方と配偶者　
10月17日（土）　①午前9時30分～正午

②午後1時30分～4時　
先輩ファミリーの体験談と懇談会、妊婦

体験、育児体験（赤ちゃんのおふろ、おむつ
交換など）　 各20組（抽選）　
往復はがき（記入例参照。①②の別、出産

予定日も記入）で、9月20日（日）（当日消印
有効）まで

〒114－0001　東十条2－7－3
北区保健所内　健康いきがい課滝野川健康
相談係　
☎（39 1 9）28 1 5

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
10月2日（金）　午後1時30分～3時　
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）　
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）　 28名（申込順）　
9月7日（月）午前9時から電話申込　
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5

①まかせてあんしん赤ちゃんのお世話コース
9月30日～10月14日　毎週水曜　計3

回　午後6時30分～8時　 9月30日…講
義「今の子育てと昔の子育てのギャップ」　
10月7日…講義と実技「赤ちゃんのお世話
の仕方」　14日…講義と実技「赤ちゃんの
健康・安全対策」
②子どもと一緒わいわい遊ぼうコース
9月30日、10月21日・28日　各水曜　

計3回　午後6時30分～8時　 9月30日
…講義「今の子育てと昔の子育てのギャッ
プ」　10月21日…実技「ふれあい遊び」　
28日…実技「手作りおもちゃ」
　　＝以下、①②共通＝
区内在住、在勤で孫育てや地域の子育て

小学校通学区域の一部変更

住所
指定校

現行 変更後

中十条4丁目15番～17番
十条仲原4丁目1番～5番
十条仲原4丁目6番1号～2号
十条仲原4丁目6番7号～16号
十条仲原4丁目7番2号～11号
十条仲原4丁目8番8号～11号
十条仲原4丁目11番1号～6号
十条仲原4丁目11番14号～26号
十条仲原4丁目14番5号～12号
十条仲原4丁目15番
十条仲原4丁目16番9号～10号
十条仲原4丁目17番～21番
赤羽西1丁目1番～5番
赤羽西1丁目7番
赤羽西1丁目15番～16番
赤羽西1丁目21番～23番
赤羽西2丁目
赤羽西3丁目1番～22番
赤羽西3丁目25番～29番
赤羽西1丁目17番～20番
赤羽西1丁目24番～28番
赤羽西3丁目23番～24番
赤羽西3丁目30番～34番
赤羽西3丁目35番1号～2号
赤羽西3丁目35番8号～17号
赤羽西3丁目36番1号～3号
赤羽西3丁目36番10号～13号
赤羽西4丁目1番～23番
赤羽西4丁目29番～49番
赤羽西5丁目1番～2番
西が丘1丁目2番～7番
西が丘1丁目10番～15番
西が丘1丁目21番～24番
西が丘1丁目33番～36番

ママパパ学級「パパになる
ための半日コース」

桐ケ丘体育館
幼児・小学生体操教室（Ⅲ期）

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

みんなで育児応援プロジェクト
「イクじい・イクばあ講座」

中央図書館で保育!

Ⅱ期体験!親子リズム&ダンス教室

親子ふれあいサロン～第21回
リズムに合わせて親子で体操～

北区環境大学　家族で体験学習!
～自然の中の数さがし～

新聞大好きプロジェクト
「第3回比べて読もう新聞コ
ンクール」作品募集

家庭教育学級　中学生コース
「いのちの大切さを思春期の子
どもにどう伝えるか？」

小学校入学前子育てセミナー
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