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第 1 章 調査の概要 

1．調査の意義と目的 

令和 3 年 10 月 1 日現在北区在住の満 65 歳以上で要介護認定を受けていない方を対

象に、高齢者一人一人の日常の生活状況や健康状態、地域とのかかわりなどを把握し、

高齢者の社会参加、介護予防・自立支援につながる施策を構築する基礎資料とするとと

もに、PDCA サイクルに沿った施策推進を可能とするため郵送による調査（長生きする

なら北区が一番アンケート）を行いました。 

令和 4 年度は、本アンケート結果について、日常生活圏域ごとの詳細な分析をおこ

ない、地域の現状を把握するとともに、各圏域を管轄する高齢者あんしんセンターと連

携し、地域の実情に合わせたきめ細やかなフォローアップ事業をおこないます。さらに、

本アンケートの分析結果は、今後実施する取り組みの効果評価をおこなううえで、その

事前評価としても活用していく予定です。本報告書では、各地域の高齢者実態の見える

化を推進するため、日常生活圏域ごとの詳細な分析結果および分析結果から得られた

北区全域の特徴や課題について、とりまとめました。 

 

2．調査対象者および調査方法 

対象者：北区在住の満 65 歳以上で要介護認定を受けていない方全員 

計 75,343 名（男性 33,829 名、女性 41,514 名） 

調査方法：郵送配布・郵送回収（督促はがき 1 回） 

調査期間：令和 3 年 11 月 24 日（水）～12 月 22 日（水） 

 

3．調査項目 

  食習慣や運動習慣が健康状態に影響することはよく知られていますが、他にも人や

社会とのつながり、社会経済状態なども健康に影響することが明らかになっています。

本調査では、重要指標であるフレイルや運動・食・社会活動習慣、精神的健康状態等に

加え、下記に示すような幅広い健康関連要因について調査しました。 

 

●既往歴、基本的な生活習慣（飲酒習慣、喫煙習慣）、世帯情報、社会経済状態、等 

●総合的な健康状態（フレイル（基本チェックリスト）、精神的健康、等） 

●運動習慣・運動機能（運動頻度、身体活動量、座位時間、等） 

●食習慣・栄養・口腔（体格指数、食品摂取多様性、欠食、共食、等） 

●外出・社会参加 

（外出頻度、社会的孤立、近所づきあい、多世代交流、地域活動、就業状況、等） 

●その他（買い物状況、緊急時の対応、通信機器利用、コロナ禍の変化、相談先、等） 
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4．回収状況と回収率 

 調査対象者 75,343 名のうち、51,741 名から調査票を回収できました（回収率 68.7%）。 

図 1 には 19 圏域の地理的位置を、表 1 には 19 圏域別の調査票の返送者数、返送者の

平均年齢を性別で示しました。 

表 2 には、性・年齢階級別の回収状況を示しました。その回収率の範囲は 60.3-76.1%

でした。いずれの回収率も比較的高い値であり、今後の対策を検討する上で貴重なデー

タベースとなりました。なお、本報告書では、統計学的に意味のある差を「有意な差」

と表記しました。また、第 3 章の集計において、図表中の数値結果（%）は四捨五入し

ているため、内訳の計が合計の数値と必ずしも一致しない場合があります。 

 

 
 

図 1 19圏域の地理的位置 
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表 1．性・19圏域別の回収状況と平均年齢 

 

 

 

 

表 2．性・年齢階級別の回収状況 

 

 

 

発送数 回収数 回収率(%) 年齢 回収数 年齢 回収数 年齢

1 十条台 4,759 3,134 65.9 76.3 1,340 75.5 1,794 77.0
2 王子 5,166 3,510 67.9 76.0 1,402 75.3 2,108 76.5
3 豊島 7,512 5,170 68.8 75.7 2,236 75.1 2,934 76.1
4 十条 3,681 2,519 68.4 76.3 1,102 75.4 1,417 77.0
5 東十条 2,845 1,888 66.4 75.8 843 75.6 1,045 76.0
6 神谷 3,543 2,434 68.7 76.0 1,058 75.2 1,376 76.7
7 赤羽西 5,354 3,684 68.8 76.1 1,661 75.4 2,023 76.7
8 志茂 4,106 2,855 69.5 76.0 1,316 75.2 1,539 76.6
9 赤羽 3,354 2,219 66.2 75.5 981 75.0 1,238 76.0
10 赤羽北 3,534 2,542 71.9 75.7 1,098 75.1 1,444 76.1
11 浮間 4,161 2,928 70.4 75.8 1,288 75.2 1,640 76.4
12 桐ケ丘 5,412 3,740 69.1 77.9 1,471 77.3 2,269 78.2
13 滝野川西 4,696 3,203 68.2 76.3 1,406 75.7 1,797 76.9
14 滝野川東 4,814 3,425 71.1 76.0 1,529 75.2 1,896 76.6
15 西ケ原東 3,254 2,252 69.2 76.3 964 75.6 1,288 76.7
16 田端 2,595 1,751 67.5 75.6 775 74.8 976 76.2
17 昭和町 2,103 1,415 67.3 75.5 665 75.0 750 75.8
18 堀船 2,903 2,003 69.0 76.5 838 76.0 1,165 76.9
19 東田端 1,551 1,027 66.2 75.6 423 75.0 604 76.0

　 合計 75,343 51,699 68.6 76.1 22,396 75.4 29,303 76.6

日常生活圏域
男性 女性全体

※年齢は返答者の平均年齢

65-74歳
（回収率）

75歳以上
（回収率）

全体
（回収率）

男性
11,452/18,979

（60.3%)
10,944/14,850

（73.7%)
22,396/33,829

（66.2%)

女性
12,787/19,460

（65.7%)
16,516/22,054

（74.9%)
29,303/41,514

（70.6%)

全体
24,239/38,439

（63.1%)
27,460/36,904

（74.4%)
51,741/75,343

（68.7%)

※性別、年齢が無回答の42人含む

65-74歳
（回収率）

75-84歳
（回収率）

85歳以上
（回収率）

全体
（回収率）

男性
11,452/18,979

（60.3%)
8,413/11,457

（73.4%)
2,531/3,393
（74.6%)

22,396/33,829
（66.2%)

女性
12,787/19,460

（65.7%)
12,029/15,797

(76.1%)
4,487/6,257
（71.7%)

29,303/41,514
（70.6%)

全体
24,239/38,439

（63.1%)
20,442/27,254

（75.0%)
7,018/9,650
（72.7%)

51,741/75,343
（68.7%)

※性別、年齢が無回答の42人含む ※性別、年齢が無回答の42人含む
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第 2章 結果の概要 

 

本章では、結果の概要として、フレイル対策を進めるうえで重要となる指標として、フ

レイル該当者の割合、運動習慣・運動機能、食習慣、心理・社会機能に関する主な結果を

地図ベースで示します。 

フレイルとは、心身機能の低下によって要介護に陥る危険性が高まっている状態を指し

ます。全国の大規模集団を対象とした調査によると、日本人高齢男性の 70%、女性の 88%

は、75 歳以降に徐々に心身機能が低下するという経過をたどっていることが明らかとなり

ました。これは、今後増加が見込まれる後期高齢者の多くが、フレイルという段階を経る

ことを示唆する結果といえます。したがって、このフレイルの予防や先送りは、地域全体

の健康余命の延伸につながると考えられます。その予防策の重要ポイントは、1）筋力運動

やウォーキングなどの運動を実践して体力を保持する、2）口腔機能を保持し、たんぱく質

を始めとした多様な食品を摂取して栄養を確保する、3）社会参加を通じて人や社会と結び

つく、という三つの柱（体力・栄養・社会参加）に集約されています。 
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1．総合的な健康状態に関する結果 

1-1．フレイルの割合 

 

図 2．フレイルの割合 

 

 図 2 に、フレイルの割合を示しました。フレイル※1 は、厚生労働省が開発した 25 項目の

基本チェックリスト※2を用いて評価しました。 

 フレイルの割合は、男性で 35.6%、女性で 34.1%でした。フレイルの割合は、女性よりも

男性で有意に高く、男性への対策が課題のひとつとして示唆されました。 

男女とも有意な地域差があり、男性では桐ケ丘圏域（42.8%）で、女性では浮間圏域（39%）

で、この割合が最も高値を示しました。 

   

※1 フレイルとは、心身機能の低下によって要介護に陥るリスクが高まっている状態を指します。従来、「虚弱（frailty）」

という用語が用いられてきましたが、frailty の重要性を広く国民へ周知することを目的に、日本老年医学会が frailty の日

本語訳として「フレイル」を使用することを 2014 年 5 月に声明しています。以降、国の施策の中にも「フレイル」とい

う用語が頻用されています。 

 

※2 25 項目中、8 項目（8 点）以上に該当した場合をフレイルと評価します。 
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1-2．幸福度が高い人の割合 

 

図 3．幸福度が高い人の割合 

 

図 3 に、幸福度が高い人の割合を示しました。幸福度は 10 点満点で、7 点以上を幸福度

が高いと評価しました。 

 幸福度が高い人の割合は、男性（60.7%）よりも女性（67.9%）で有意に高値を示しまし

た。 

男女とも有意な地域差があり、男女とも西ケ原東圏域（男性：67.9%、女性：72.8%）で、

この割合が最も高値を示しました。また、男性では桐ケ丘圏域（51.9%）、女性では桐ケ丘

圏域（61.5%）、豊島圏域（62.7%）、堀船圏域（64.4%）で低値を示す傾向にありました。 
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1-3．抑うつ傾向の割合 

 

図 4．抑うつ傾向の割合 

 

図 4 に、抑うつ傾向（うつ傾向リスクに関する質問 5 項目中 2 項目以上）に該当した人

の割合を示しました。 

 抑うつ傾向の割合は、男性で 49.2%、女性で 49.6%でした。この割合には、男女間で有意

差がありませんでした。 

一方、男女とも有意な地域差があり、男性では桐ケ丘圏域および東田端圏域（55.4%）で、

女性では桐ケ丘圏域（53.9%）、浮間圏域（52.4%）、豊島圏域（51.8%）、赤羽北圏域（51.3%）、

神谷圏域（50.7%）、赤羽圏域（50.2%）で、この割合が高値を示しました。 
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1-4．精神的健康（WHO-5）が低い人の割合 

 

図 5．精神的健康が低い人の割合 

 

図 5 に、精神的健康が低い人の割合を示しました。精神的健康状態は「WHO（世界保健

機関）-5 精神的健康状態表」を用いて、5 項目の質問（15 点満点）のうち、7 点以下の場

合を精神的健康状態が低いと評価しました。 

 精神的健康が低い人の割合は、女性（32.1%）よりも男性（35.9%）で有意に高値を示し

ました。 

男女とも有意な地域差があり、男性では桐ケ丘圏域（40%）、王子圏域（39.1%）、浮間圏

域（38.4%）、豊島圏域（37.2%）で、女性では豊島圏域（36.2%）、浮間圏域（35.6%）、桐ケ

丘圏域（34.6%）で、この割合が高値を示しました。 
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1-5．認知機能低下の状態にある人の割合 

 

図 6．認知機能低下の状態にある人の割合 

 

図 6 に、認知機能低下の状態にある人（認知機能低下リスクに関する質問 3 項目中 1 項

目以上に該当した人）の割合を示しました。 

 認知機能低下の状態にある人の割合は、女性（36.9%）よりも男性（41.6%）で有意に高

値を示しました。 

男女とも有意な地域差があり、男性では桐ケ丘圏域（46.2%）、堀船圏域（44.2%）、昭和

町圏域（44%）、豊島圏域（43.2%）、浮間圏域（42.6%）、赤羽北圏域（42.4%）で、女性で

は浮間圏域（40.2%）で、この割合が高値を示しました。 
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2．運動に関する結果 

2-1．週 1回以上、運動している人の割合 

 

図 7．週 1回以上、運動している人の割合 

 

 図 7 に、週 1 回以上、運動している人の割合を示しました。 

 週 1 回以上、運動している人の割合は、男性（74.4%）よりも女性（77.2%）で有意に高

値を示しました。 

男性では有意な地域差がありませんでしたが、女性の運動実践者割合は、西ケ原東圏域

（80.9%）で最も高値を示し、志茂圏域（74.8%）で最も低値を示しました。 
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2-2．運動機能の低い人の割合 

 

図 8．運動機能の低い人の割合 

 

 図 8 に、運動機能の低い人（運動機能低下リスクに関する質問 5 項目中 3 項目以上に該

当した人）の割合を示しました。 

 運動機能の低い人の割合は、男性（19.1%）よりも女性（26.7%）で有意に高値を示しま

した。男女とも有意な地域差があり、男性では桐ケ丘圏域（23.4%）で、女性では滝野川西

圏域（30.5%）で、この割合が最も高値を示しました。 
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3．栄養・口腔機能に関する結果 

3-1．毎日摂取する食品が少ない人の割合 

 
図 9．毎日摂取する食品が少ない人の割合 

 

 図 9 に、毎日摂取する食品が少ない人（食品摂取多様性得点が 3 点以下※3）の割合を示

しました。食品摂取多様性得点は、①肉、②魚介類、③卵、④牛乳、⑤大豆製品、⑥緑黄色

野菜、⑦海藻類、⑧いも、⑨果物、⑩油脂類の 10 品目中、「ほぼ毎日（週に 5 日以上）食

べる」食品が何品目あるかを 10 点満点で表す指標です。 

 毎日摂取する食品が少ない人の割合は、女性（7.5%）よりも男性（15.6%）で有意に高値

を示しました。 

男性では有意な地域差がありませんでした。女性では有意な地域差がみられ、昭和町圏

域（9.2%）で最も高値を示し、滝野川東圏域（5.7%）で最も低値を示しました。 

 

 

※3 これまでの先行研究で、3 点以下は生活機能低下との関連が強く、筋肉量や体力を維持するには 7 点以上が 

目安となることが報告されています。  
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3-2．低栄養の状態にある人の割合 

 

図 10．低栄養の状態にある人の割合 

 

 図 10 に、低栄養の状態にある人（低栄養リスクに関する質問 2 項目に該当した人）の割

合を示しました。 

 低栄養の状態にある人の割合は、男性（1.4%）よりも女性（2.2%）で有意に高値を示し

ました。男女とも有意な地域差はみられず、全体的に該当率は低値でした。 
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3-3．口腔機能の低い人の割合 

 

図 11．口腔機能の低い人の割合 

 

図 11 に、口腔機能の低い人（口腔機能低下リスクに関する質問 3 項目中 2 項目以上に該

当した人）の割合を示しました。 

 口腔機能の低い人の割合は、男性で 25.3%、女性で 25.2%でした。この割合には、男女間

で有意差がありませんでした。 

 一方、男女とも有意な地域差があり、男女とも桐ケ丘圏域（男性：30.9%、女性：29.4%）、

浮間圏域（男性：29.2%、女性：27.2%）でこの割合が高値を示しました。また、女性では、

滝野川西圏域（27.2%）においてもこの割合が高値を示しました。 
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3-4．どなたかと食事をともにする機会がある人の割合 

 

図 12．どなたかと食事をともにする機会がある人の割合 

 

 図 12 に、どなたかと食事をともにする機会が、「毎日ある」または「週に何度かある」、

「月に何度かある」と回答した人の割合を示しました。 

 どなたかと食事をともにする機会がある人の割合は、男性（71.8%）よりも女性（78.2%）

で有意に高値を示しました。 

男女とも有意な地域差があり、男性では西ケ原東圏域（76.7%）で最も高値を示し、桐ケ

丘圏域（65%）で最も低値を示しました。女性では田端圏域（81.2%）で最も高値を示し、

桐ケ丘圏域（71.5%）で最も低値を示しました。 
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4．社会面に関する結果 

4-1．閉じこもりの状態にある人の割合 

 

図 13．閉じこもりの状態にある人の割合 

 

図 13 に、閉じこもりの状態にある人（閉じこもりリスクに関する質問 2 項目に該当する

人）の割合を示しました。 

 閉じこもりの状態にある人の割合は、男性で 10.3%、女性で 10.1%でした。この割合に

は、男女間で有意差がありませんでした。 

男性では有意な地域差はみられませんでした。女性では有意な地域差がみられ、東田端

圏域（13.2%）で、この割合が最も高値を示しました。 
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4-2．社会的孤立の状態にある人の割合 

 

図 14．社会的孤立の状態にある人の割合 

 

 図 14 に、社会的孤立の状態にある人の割合を示しました。社会的孤立※4 とは、別居家

族・親せき、友人・近所の人との対面接触（会ったり一緒に出かけたりすること）と非対

面接触（電話や電子メール等で連絡をとること）が週に 1 回未満の状態を指します。すな

わち、同居家族以外の人と週に 1 度も交流していない状態です。 

 社会的孤立の状態にある人の割合は、女性（35.8%）よりも男性（57.5%）で有意に高値

を示しました。男女とも有意な地域差がみられ、男性では桐ケ丘圏域（61.5%）、豊島圏域

（60.9%）、浮間圏域（60.7%）等において、女性では神谷圏域（40.1%）において社会的孤

立の状態にある人の割合が高値を示しました。 

 

 

※4 国内外の調査で、社会的孤立は認知機能低下や総死亡と有意に関連することが報告されています。埼玉県和光市での

調査結果によると、社会的孤立状態にある男性では、そうでない者に比べて 4 年後の生活機能の低下のリスクが 2.0 倍で

あったことが報告されています。 
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4-3．近隣の信頼感が高い人の割合 

 

図 15．近隣の信頼感が高い人の割合 

 

 図 15 に、近隣の信頼感※5 が高い人の割合を示しました。 

 近隣の信頼感が高い人の割合は、男性（77.7%）よりも女性（82.2%）で有意に高値を示

しました。 

男女とも有意な地域差があり、男性では西ケ原東圏域（81.9%）で最も高値を示し、豊島

圏域（73.1%）、桐ケ丘圏域（73.6%）、王子圏域（73.9%）、神谷圏域および浮間圏域（74.7%）

で低値を示す傾向にありました。女性では滝野川東圏域（87.1%）、十条圏域（86.5%）、西

ケ原東圏域（85.3%）で高値を示し、豊島圏域（78.2%）、神谷圏域（79.1%）、赤羽圏域（79.6%）、

王子圏域（79.7%）で低値を示す傾向にありました。 

 

 

 

 

 

 

※5 近隣の人に対する信頼感（認知的ソーシャル・キャピタル）は、同一地区内のいわゆる“チームワーク”のよさを表す

指標です。住民どうしのつながりの強さを反映する指標の 1 つです。 
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4-4．近隣の規範意識が高い人の割合 

 

図 16．近隣の規範意識が高い人の割合 

 

 図 16 に、近隣の規範意識（互酬性の規範）※6 が高い人の割合を示しました。 

 近隣の規範意識が高い人の割合は、男性（69.1%）よりも女性（75.1%）で有意に高値を

示しました。 

男女とも有意な地域差があり、男性では田端圏域（73.3%）で最も高値を示し、豊島圏域

（64.5%）、王子圏域（65%）で低値を示しました。また、女性では滝野川東圏域（78.3%）

で最も高値を示し、王子圏域（71.6%）、豊島圏域（71.9%）、赤羽圏域（72.3%）、神谷圏域

（72.4%）、浮間圏域（73.3%）、桐ケ丘圏域（74 %）で低値を示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

※6 近隣の人に対する規範意識（互酬性の規範）は、「おたがいさま」の規範がどの程度あるかということを表しており、

地域づくりにおける有用な指標のひとつです。 
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4-5．役割期待が高い人の割合 

 

図 17．役割期待が高い人の割合 

 

 図 17 に、役割期待が高い人の割合を示しました。 

 役割期待が高い人の割合は、男性（39.6%）よりも女性（47.1%）で有意に高値を示しま

した。 

男女とも有意な地域差があり、男性では堀船圏域（44.1%）で最も高値を示し、豊島圏域

（34.2%）で最も低値を示しました。女性では堀船圏域（52.7%）で最も高値を示し、王子

圏域（41.9%）、豊島圏域（42.2%）、東田端圏域（42.5%）、赤羽圏域（42.7%）、田端圏域（43.8%）、

滝野川東圏域（44.9%）で低値を示しました。 
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4-6．月 1回以上、介護予防のための通いの場に参加している人の割合 

 

図 18．月 1回以上、介護予防のための通いの場に参加している人の割合 

 

 図 18 に、月 1 回以上、介護予防のための通いの場に参加している人の割合を示しまし

た。 

 月 1 回以上、通いの場に参加している人の割合は、男性（3.8%）よりも女性（11.6%）で

有意に高値を示しました。 

男女とも有意な地域差がみられ、桐ケ丘圏域（男性：5.6%、女性：14.7%）で、この割合

が最も高値を示しました。男性は全体的に参加割合が低値であり、特に赤羽圏域（2%）、赤

羽北圏域（2.5%）で低値を示しました。女性では、赤羽圏域（7.9%）、田端圏域（9.3%）で

低値を示す傾向にありました。 
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4-7．月 1回以上、社会参加している人の割合 

 

図 19．月 1回以上、社会参加している人の割合 

 

 図 19 に、月 1 回以上、社会参加している人の割合を示しました。社会参加については、

1）ボランティアのグループ、2）スポーツ関係のグループやクラブ、3）趣味関係のグルー

プ、4）学習・教養サークル、5）（自主グループ、ご近所体操教室等）介護予防のための通

いの場、6）シニアクラブ（老人クラブ）、7）町内会・自治会のうち、いずれかに月 1 回以

上参加している場合を社会参加ありとしました※7。 

 月 1 回以上、社会参加している人の割合は、男性（28.1%）よりも女性（41.7%）で有意

に高値を示しました。 

男女とも有意な地域差があり、男性では田端圏域（31.4%）で最も高値を示し、豊島圏域

（23%）で最も低値を示しました。また、女性では西ケ原東圏域（46.7%）で最も高値を示

し、豊島圏域（37.8%）、神谷圏域（37.9%）、浮間圏域（39.4%）、王子圏域（39.6%）、赤羽

圏域（40%）で低値を示す傾向にありました。 

 

 

※7 埼玉県和光市での調査結果では、月に 1 回以上の参加が生活機能の維持に効果的であったことが報告されています。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 章 結果の詳細 
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第 3章 結果の詳細 
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コメント： 

通院中の病気が 1 つ以上ある者の割合は、男性で 79.6%、女性で 79.8%でした。男性は

有意な地域差はありませんでしたが、堀船圏域（83.2%）でこの割合が最も高値を示しま

した。女性では有意な地域差がみられ、滝野川西圏域（82.4%）でこの割合が最も高値を

示しました。 

65-74 歳女性では通院中の病気が 1 つ以上ある者の割合に有意な地域差がみられ、赤羽

北圏域（69.4%）で最も低く、滝野川西圏域、王子圏域（76.9%）で最も高値を示しまし

た。 
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全くない 1つ 2つ以上
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滝野川西

堀船

王子

女性

全くない 1つ 2つ以上

通院中の病気がありますか

 「全くない」の割合が高い順
有意な地域差あり

65-74歳

有意な地域差なし
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45.4%

49.7%
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昭和町

男性

全くない 1つ 2つ以上
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12.9%

38.1%

37.6%
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赤羽北

桐ケ丘

王子

昭和町

豊島

滝野川西

東田端

女性

全くない 1つ 2つ以上

通院中の病気がありますか

 「全くない」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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45.5%

44.5%

42.3%

44.3%
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神谷

田端

十条台

赤羽

昭和町

滝野川東

王子

堀船

豊島

男性

全くない 1つ 2つ以上
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40.0%
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41.5%
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43.0%
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田端
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浮間

北区全体
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赤羽西

赤羽北

桐ケ丘

堀船

昭和町

王子

豊島

滝野川東

滝野川西

東田端

女性

全くない 1つ 2つ以上

通院中の病気がありますか

 「全くない」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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神谷

赤羽西

堀船
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王子
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桐ケ丘

昭和町

男性

全くない 1つ 2つ以上
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45.2%

54.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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東田端

赤羽北

豊島

滝野川西

東十条

桐ケ丘

昭和町

十条

女性

全くない 1つ 2つ以上

通院中の病気がありますか

 「全くない」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

年に１回以上は歯科を受診するか定期検診を受けている者の割合は、男性で 51.8%、女

性で 61.1%でした。男女ともに有意な地域差がみられ、田端圏域（男性：58.6%、女性：

68.8%）でこの割合が最も高値を示しました。 

 年代別にみても、同様の傾向がみられ、田端圏域で歯科を受診するか定期検診を受けて

いる者の割合が高値を示しました。 
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47.8%

47.2%
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45.9%

41.4%

43.2%

44.4%

46.0%
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46.9%

47.0%
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東田端

赤羽北

王子

堀船
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神谷

桐ケ丘

昭和町

浮間

男性

はい いいえ

68.8%
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堀船

浮間

桐ケ丘

女性

はい いいえ

「年に１回以上は歯科を受診するか定期検診を受けていますか」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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はい いいえ
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38.3%
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41.0%

41.1%
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45.1%
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志茂

浮間

東十条

昭和町

堀船

桐ケ丘

女性

はい いいえ

「年に１回以上は歯科を受診するか定期検診を受けていますか」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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はい いいえ
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浮間

女性

はい いいえ

「年に１回以上は歯科を受診するか定期検診を受けていますか」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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はい いいえ

「年に１回以上は歯科を受診するか定期検診を受けていますか」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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はい いいえ

「年に１回以上は歯科を受診するか定期検診を受けていますか」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり



30 

 

 

コメント： 

年に１回以上は病院・診療所を受診するか健康診断を受けている者の割合は、男性で

91.2%、女性で 92.2%でした。男性は有意な地域差がみられ、赤羽北圏域（93.0%）でこの

割合が最も高値を示しました。女性では有意な地域差はありませんでしたが、西ケ原東圏

域（93.4%）でこの割合が最も高値を示しました。 

65-74 歳男性では年に１回以上は病院・診療所を受診するか健康診断を受けている者の

割合に有意な地域差がみられ、赤羽北圏域、浮間圏域（91.6%）で最も高く、東田端圏域

（84.9%）で最も低値を示しました。 
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「年に１回以上は病院・診療所を受診するか健康診断を受けていますか（歯科除く）」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順

有意な地域差あり 有意な地域差なし

全年齢
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はい いいえ

「年に１回以上は病院・診療所を受診するか健康診断を受けていますか（歯科除く）」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし

91.6%

91.6%

91.1%

91.0%

90.9%

90.5%

90.2%

89.6%

89.4%

89.2%

88.9%

88.1%

88.1%

87.7%

87.1%

86.9%

86.9%

86.5%

86.4%

84.9%

8.4%

8.4%

8.9%

9.0%

9.1%

9.5%

9.8%

10.4%

10.6%

10.8%

11.1%

11.9%

11.9%

12.3%

12.9%

13.1%

13.1%

13.5%

13.6%

15.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

赤羽北

浮間

豊島

西ケ原東

滝野川東

赤羽

王子

志茂

十条

北区全体

滝野川西

堀船

赤羽西

昭和町

桐ケ丘

田端

十条台

東十条

神谷

東田端

男性

はい いいえ

91.5%

90.9%

90.7%

90.7%

90.6%

90.5%

90.3%

90.3%

90.2%

90.1%

89.9%

89.8%

89.7%

89.5%

89.4%

89.1%

89.0%

88.3%

88.2%

87.8%

8.5%

9.1%

9.3%

9.3%

9.4%

9.5%

9.7%

9.7%

9.8%

9.9%

10.1%

10.2%

10.3%

10.5%

10.6%

10.9%

11.0%

11.7%

11.8%

12.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東田端

東十条

西ケ原東

滝野川西

志茂

神谷

十条台

王子

浮間

赤羽

堀船

滝野川東

北区全体

田端

赤羽北

十条

豊島

赤羽西

昭和町

桐ケ丘

女性

はい いいえ

「年に１回以上は病院・診療所を受診するか健康診断を受けていますか（歯科除く）」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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「年に１回以上は病院・診療所を受診するか健康診断を受けていますか（歯科除く）」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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「年に１回以上は病院・診療所を受診するか健康診断を受けていますか（歯科除く）」

 「はい（受診あり）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

現在喫煙習慣がある者の割合は、男性で 18.4%、女性で 6.3%でした。男女とも有意な

地域差がみられ、男性では昭和町圏域（24.5%）で、女性では赤羽圏域（8.9%）でこの割

合が最も高値を示しました。この結果は、特に 65-74 歳の喫煙習慣がある者の割合が高い

ことに起因しているようです。 
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない

喫煙習慣「あなたは、タバコを吸っていますか」

 「吸っている」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢



34 

 
  

31.8%

27.3%

26.0%

25.9%

25.3%

25.3%

25.0%

25.0%

24.6%

24.6%

24.0%

23.9%

23.8%

23.6%

23.2%

22.9%

21.3%

20.0%

19.6%

18.9%

46.5%

52.3%

54.8%

53.6%

51.7%

53.3%

51.5%

51.2%

54.2%

55.3%

54.2%

56.9%

53.9%

54.3%

53.9%

53.9%

54.4%

56.4%

59.3%

59.1%

21.7%

20.5%

19.2%

20.4%

23.0%

21.4%

23.4%

23.8%

21.2%

20.1%

21.8%

19.2%

22.3%

22.1%

22.9%

23.2%

24.4%

23.6%

21.1%

22.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

昭和町

東田端

神谷

豊島

志茂

堀船

滝野川西

東十条

赤羽

赤羽西

北区全体

王子

赤羽北

十条台

桐ケ丘

十条

滝野川東

西ケ原東

浮間

田端

男性

吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない

喫煙習慣「あなたは、タバコを吸っていますか」

 「吸っている」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない

喫煙習慣「あなたは、タバコを吸っていますか」

 「吸っている」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない

喫煙習慣「あなたは、タバコを吸っていますか」

 「吸っている」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない
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吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない

喫煙習慣「あなたは、タバコを吸っていますか」

 「吸っている」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コメント： 

飲酒習慣がある者（「毎日飲む」と「時々飲む」の合計）の割合は、男性で 60.4%、女

性で 30.2%でした。男女とも有意な地域差がみられ、男性では田端圏域（64.4%）で、女

性では東田端圏域（34.3%）で、この割合が最も高値を示しました。 

65-74 歳男女では飲酒習慣がある者の割合に有意な地域差がみられ、男女とも赤羽圏域

で最も高値を示しました。 
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飲酒習慣「あなたは、お酒（アルコール）をどのくらいの頻度で飲みますか」

 「毎日飲む」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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飲酒習慣「あなたは、お酒（アルコール）をどのくらいの頻度で飲みますか」

 「毎日飲む」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない 飲まない

飲酒習慣「あなたは、お酒（アルコール）をどのくらいの頻度で飲みますか」

 「毎日飲む」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない 飲まない
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毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない 飲まない

飲酒習慣「あなたは、お酒（アルコール）をどのくらいの頻度で飲みますか」

 「毎日飲む」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない 飲まない
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毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない 飲まない

飲酒習慣「あなたは、お酒（アルコール）をどのくらいの頻度で飲みますか」

 「毎日飲む」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

一人暮らしをしている者の割合は、男性で 26.0%、女性で 33.3%でした。男女とも有意

な地域差がみられ、桐ケ丘圏域（男性 35.0%、女性 47.7%）でこの割合が最も高値を示し

ました。 

 年代別にみても、桐ケ丘圏域では一人暮らしをしている者の割合が高いことが示され、

75 歳以上女性では半数以上が一人暮らしであることが示されました。 
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一人暮らし 同居の家族はすべて65歳以上 64歳以下の家族と同居 その他
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家族構成

 「一人暮らし」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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一人暮らし 同居の家族はすべて65歳以上 64歳以下の家族と同居 その他

家族構成

 「一人暮らし」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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一人暮らし 同居の家族はすべて65歳以上 64歳以下の家族と同居 その他

家族構成

 「一人暮らし」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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一人暮らし 同居の家族はすべて65歳以上 64歳以下の家族と同居 その他
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一人暮らし 同居の家族はすべて65歳以上 64歳以下の家族と同居 その他

家族構成

 「一人暮らし」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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一人暮らし 同居の家族はすべて65歳以上 64歳以下の家族と同居 その他
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一人暮らし 同居の家族はすべて65歳以上 64歳以下の家族と同居 その他

家族構成

 「一人暮らし」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コメント： 

世帯構成と世帯人数は、別々の質問で尋ねているため、独居の割合が必ずしも一致しな

い場合があります。 

生計をともにしている世帯人数が「1 人（独居）」と答えた者の割合は、男性で 26.9%、

女性で 35.1%でした。男女とも有意な地域差がみられ、桐ケ丘圏域（男性：35.4%、女

性：48.0%）でこの割合が最も高値を示しました。 

 年代別にみても、桐ケ丘圏域では生計をともにしている世帯人数が「1 人（独居）」と

答えた者の割合が高いことが示されました。 
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生計をともにしている世帯人数

 「１人（独居）」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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1人 2人 3人 4人以上

生計をともにしている世帯人数

 「１人（独居）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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生計をともにしている世帯人数

 「１人（独居）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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生計をともにしている世帯人数

 「１人（独居）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コメント： 

現在持ち家（一戸建て）に住んでいる者の割合は、男性で 43.9%、女性で 44.9%でし

た。男女とも有意な地域差がみられ、十条圏域（男性：67.1%、女性：74.7%）でこの割

合が最も高値を示しました。 

 年代別にみても、十条圏域では現在持ち家（一戸建て）に住んでいる者の割合が高いこ

とが示されました。 
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現在の住まい

 「持ち家（一戸建て）」の割合が高い順
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全年齢
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持ち家（一戸建て） 持ち家（集合住宅） 公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て） 民間賃貸住宅（集合住宅） その他

現在の住まい

 「持ち家（一戸建て）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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民間賃貸住宅（一戸建て） 民間賃貸住宅（集合住宅） その他

現在の住まい

 「持ち家（一戸建て）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コメント： 

13 年以上学校に通った者の割合は、男性で 55.3%、女性で 44.1%でした。男女とも有意

な地域差がみられ、西ケ原東圏域（男性：69.0%、女性：59.7%）でこの割合が最も高値

を示しました。 

 年代別にみても、同様の傾向で有意な地域差がみられました。 
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12年以下 13年以上 わからない・回答したくない

学歴「学校には何年通いましたか」

 「13年以上」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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学歴「学校には何年通いましたか」

 「13年以上」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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学歴「学校には何年通いましたか」

 「13年以上」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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12年以下 13年以上 わからない・回答したくない
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学歴「学校には何年通いましたか」

 「13年以上」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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滝野川西

豊島
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堀船

昭和町

浮間

男性

12年以下 13年以上 わからない・回答したくない

49.7%

55.8%

54.7%

59.0%

57.8%

58.5%
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59.3%

61.5%
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60.6%

62.3%

62.8%

61.2%

65.1%

62.5%

63.9%

65.3%

65.3%

70.5%

45.0%

37.3%

36.0%

35.9%

35.4%

34.7%

33.8%

33.7%

32.8%

31.5%

30.9%
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30.1%

29.5%

28.0%
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26.1%

24.1%

21.8%
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10.6%

7.7%
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赤羽北
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神谷
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桐ケ丘

浮間

東田端

女性

12年以下 13年以上 わからない・回答したくない

学歴「学校には何年通いましたか」

 「13年以上」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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総合的な健康状態について 
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コメント： 

フレイルとは、心身機能の低下によって要介護に陥る危険性が高まっている状態を指し

ます。基本チェックリスト（厚生労働省）の 25 項目のチェックリストのうち、8 項目以

上に該当する場合をフレイルとして評価しています。 

フレイル該当者の割合は、男性で 35.6%、女性で 34.1%でした。男女ともに有意な地域

差がみられ、男性では桐ケ丘圏域（42.8%）で、女性では浮間圏域（39.0%）でこの割合

が最も高値を示しました。 

年代別にみると、昭和町圏域（35.8%）、桐ケ丘圏域（35.7%）の 65-74 歳男性、東田端

圏域（48.7%）、桐ケ丘圏域（48.5%）の 75 歳以上男性、浮間圏域（51.8%）、東田端圏域

（50.0%）の 75 歳以上女性等で該当者割合が高値を示す傾向にありました。また、65-74

歳、75-84 歳よりも 85 歳以上で該当者割合が顕著に高値を示しました。 
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26.0%
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38.3%
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東十条

昭和町

堀船

豊島

滝野川西

浮間

桐ケ丘

東田端

男性

健常 プレフレイル フレイル
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34.9%

35.9%

35.8%

34.2%

36.4%

35.6%
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北区全体

堀船

滝野川西

昭和町

豊島

浮間

東田端

桐ケ丘

女性

健常 プレフレイル フレイル

フレイルの該当（25項目の質問の中で8項目以上に該当）

 「フレイルなし（健常）」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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26.5%

37.5%
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23.3%

30.8%

26.3%

25.5%

28.0%

26.3%

31.3%

27.6%

30.1%

27.5%

29.3%

31.1%

27.8%

30.9%

30.9%

35.8%

33.8%

34.1%

35.7%
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神谷

十条

赤羽西

滝野川東

堀船

赤羽北

北区全体

王子

滝野川西

東十条

豊島

昭和町

浮間

東田端

桐ケ丘

男性

健常 プレフレイル フレイル

43.0%

41.2%

41.2%

40.8%

40.2%

39.7%

39.5%

39.5%

39.4%

39.2%
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38.1%

38.1%
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35.5%
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33.5%
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40.0%
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37.5%
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25.0%

23.3%
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25.0%
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23.1%

26.5%

25.8%

27.1%

29.0%

28.9%
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十条台

西ケ原東

赤羽北

東十条

赤羽西

赤羽

北区全体

滝野川西

十条

昭和町

堀船

東田端

浮間

豊島

桐ケ丘

女性

健常 プレフレイル フレイル

フレイルの該当（25項目の質問の中で8項目以上に該当）

 「フレイルなし（健常）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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19.4%

18.8%

32.0%

29.7%

32.6%

31.2%
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40.3%

32.5%
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43.0%

41.1%
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41.8%
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北区全体

堀船

志茂

神谷

赤羽西

桐ケ丘

滝野川東

田端

浮間

滝野川西

東田端

男性

健常 プレフレイル フレイル
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田端

滝野川東

赤羽北

桐ケ丘

東田端

浮間

女性

健常 プレフレイル フレイル

フレイルの該当（25項目の質問の中で8項目以上に該当）

 「フレイルなし（健常）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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20.6%

16.7%

16.5%

16.0%

15.6%

14.8%

14.6%

14.3%

14.3%

13.8%

13.0%
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11.9%
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11.5%
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27.0%
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29.5%
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26.6%

29.6%

34.5%
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22.2%

14.8%

33.3%

52.4%

53.0%

55.7%

58.0%

54.9%

48.1%

63.4%

51.8%

59.5%

62.1%

58.1%

59.7%
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61.5%

58.5%

54.0%

58.5%

70.4%

77.8%

66.7%
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赤羽西
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堀船

東田端
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健常 プレフレイル フレイル
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63.7%

58.4%
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64.5%
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70.6%
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王子

田端

赤羽

堀船

神谷

豊島

十条

女性

健常 プレフレイル フレイル

フレイルの該当（25項目の質問の中で8項目以上に該当）

 「フレイルなし（健常）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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40.4%
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41.0%

35.3%
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45.0%

41.1%
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神谷

志茂

田端

東田端

滝野川西

浮間

男性

健常 プレフレイル フレイル
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浮間

女性

健常 プレフレイル フレイル

フレイルの該当（25項目の質問の中で8項目以上に該当）

 「フレイルなし（健常）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

基本チェックリストの運動機能低下リスクに関する質問 5 項目によって運動器機能低下

リスクの有無を評価しました。5 項目中 3 項目以上に該当する場合を運動器機能低下リス

クありと評価しています。 

運動器機能低下リスクありの割合は、男性で 19.1%、女性で 26.7%でした。男女ともに

有意な地域差がみられ、男性では桐ケ丘圏域（23.4%）で、女性では滝野川西圏域

（30.5%）でこの割合が最も高値を示しました。 

 年代別にみると、男女ともに 65-74 歳よりも 75 歳以上で該当者の割合が高く、85 歳以

上が顕著に高値を示しました。桐ケ丘圏域（28.8%）、昭和町圏域（29.4%）の 75 歳以上

男性、滝野川西圏域（40.2%）、東田端圏域（40.2%）の 75 歳以上女性等で該当者割合が

高値を示す傾向にありました。 
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非該当 該当
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運動器機能低下リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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運動器機能低下リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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運動器機能低下リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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運動器機能低下リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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運動器機能低下リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

基本チェックリストの低栄養リスクに関する質問 2 項目に該当する場合を低栄養リスク

ありと評価しています。 

低栄養リスクありの割合は、男性で 1.4%、女性で 2.2%でした。男女ともに有意な地域

差はありませんでしたが、男性では赤羽圏域（2.0%）で、女性では赤羽西圏域（2.8%）

でこの割合が最も高値を示しました。 
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低栄養リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
有意な地域差なし 有意な地域差なし

全年齢
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低栄養リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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低栄養リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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低栄養リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

基本チェックリストの口腔機能低下リスクに関する質問 3 項目によって口腔機能低下リ

スクの有無を評価しました。3 項目中 2 項目以上に該当する場合を口腔機能低下リスクあ

りと評価しています。 

口腔機能低下リスクありの割合は、男性で 25.3%、女性で 25.2%でした。男女ともに有

意な地域差がみられ、桐ケ丘圏域（男性：30.9%、女性：29.4%）でこの割合が最も高値

を示しました。 

 年代別にみると、65-74 歳よりも 75 歳以上で該当者の割合が高く、桐ケ丘圏域

（34.3%）、浮間圏域（34.8%）の 75 歳以上男性、桐ケ丘圏域（33.3%）、東田端圏域

（33.6%）の 75 歳以上女性等で該当者割合が高値を示す傾向にありました。また、85 歳

以上では該当者が 4 割以上である圏域もみられました。 
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コメント： 

基本チェックリストの閉じこもりリスクに関する質問 2 項目に該当する場合を閉じこも

りリスクありと評価しています。 

閉じこもりリスクありの割合は、男性で 10.3%、女性で 10.1%でした。男性は有意な地

域差はありませんでしたが、東田端圏域（13.4%）でこの割合が最も高値を示しました。

女性では有意な地域差がみられ、東田端圏域（13.2%）でこの割合が最も高値を示しまし

た。 

 65-74 歳よりも 75 歳以上で該当者の割合が高く、神谷圏域（15.3%）、浮間圏域

（15.5%）、東田端圏域（16.8%）の 75 歳以上男性、浮間圏域（16.4%）、昭和町圏域

（16.4%）、東田端圏域（19.4%）の 75 歳以上女性等で該当者割合が高値を示す傾向にあ

りました。また、85 歳以上では該当者が約 2~3 割である圏域もみられました。 
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全年齢
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 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
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閉じこもりリスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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閉じこもりリスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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閉じこもりリスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

基本チェックリストの認知機能低下リスクに関する質問 3 項目によって認知機能低下リ

スクの有無を評価しました。3 項目中 1 項目以上に該当する場合を認知機能低下リスクあ

りと評価しています。 

認知機能低下リスクありの割合は、男性で 41.6%、女性で 36.9%でした。男女とも有意

な地域差がみられ、男性では桐ヶ丘圏域（46.2%）で、女性では浮間圏域（40.2%）でこ

の割合が最も高値を示しました。 

 65-74 歳女性では認知機能低下リスクありの割合に有意な地域差がみられ、滝野川東圏

域（28.1%）で最も低く、浮間圏域（35.7%）で最も高値を示しました。 
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 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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認知機能低下リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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認知機能低下リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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認知機能低下リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
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コメント： 

基本チェックリストのうつ傾向リスクに関する質問 5 項目によってうつ傾向リスクの有

無を評価しました。5 項目中 2 項目以上に該当する場合をうつ傾向リスクありと評価して

います。 

うつ傾向リスクありの割合は、男性で 49.2%、女性で 49.6%でした。男女とも有意な地

域差がみられ、男性では桐ケ丘圏域および東田端圏域（55.4%）で、女性では桐ケ丘圏域

（53.9%）でこの割合が最も高値を示しました。 

年代別にみると、浮間圏域（59.0%）、桐ケ丘圏域（59.4%）、東田端圏域（63.9%）の 75

歳以上男性、田端圏域（60.0%）、神谷圏域（60.1%）、浮間圏域（61.8%）の 75 歳以上女性

等で該当者割合が高値を示す傾向にありました。また、65-74 歳、75-84 歳よりも 85 歳以上

で該当者割合が顕著に高値を示しました。 
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全年齢
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うつ傾向リスク

 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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 「非該当（リスクなし）」の割合が高い順
75-84歳
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コメント： 

自身の健康状態を良好と感じている者（「よい」と「まあよい」の合計）の割合は、男

性で 48.5%、女性で 45.3%でした。男女とも有意な地域差がみられ、西ケ原東圏域（男

性：57.1%、女性：50.9%）でこの割合が最も高値を示しました。 

 年代別にみても、85 歳以上の女性を除き、西ケ原東圏域では自身の健康状態を良好と感

じている者の割合が高いことが示されました。 
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主観的健康感「あなたの現在の健康状態はいかがですか」

 「よい」と回答した人の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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主観的健康感「あなたの現在の健康状態はいかがですか」

 「よい」と回答した人の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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男性

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない
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10.9%

12.8%

10.7%

10.8%

10.2%

7.8%

12.8%
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2.0%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

滝野川東

赤羽北

田端

赤羽西
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堀船
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よい まあよい ふつう あまりよくない よくない

主観的健康感「あなたの現在の健康状態はいかがですか」

 「よい」と回答した人の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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31.6%

30.7%

28.5%

17.9%
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男性

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない
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17.6%

20.9%
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24.1%

18.8%

21.7%
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4.7%

3.4%
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6.1%
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8.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

堀船

赤羽北

滝野川東

昭和町

志茂

赤羽

十条

田端

東十条

滝野川西

北区全体

東田端

王子

浮間

桐ケ丘

豊島

十条台

赤羽西

神谷

西ケ原東

女性

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない

主観的健康感「あなたの現在の健康状態はいかがですか」

 「よい」と回答した人の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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4.2%
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よい まあよい ふつう あまりよくない よくない
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13.6%

28.7%

26.3%

25.8%

26.5%

25.4%

27.5%

27.5%

24.6%

24.1%

25.2%

26.4%

24.2%

21.7%

26.5%
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21.0%

33.9%

35.0%
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41.8%

40.9%

43.0%

41.5%

13.2%

14.6%
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15.6%

14.1%

17.3%
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16.3%
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16.5%
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18.3%

15.9%
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4.0%
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神谷

赤羽北
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桐ケ丘

王子

東田端

豊島

昭和町

浮間

女性

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない

主観的健康感「あなたの現在の健康状態はいかがですか」

 「よい」と回答した人の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

精神的健康状態を「WHO（世界保健機関）-5 精神的健康状態表」によって評価してい

ます。5 項目の質問（15 点満点）のうち、7 点以下の場合を精神的健康状態が低いと評価

します。 

精神的健康状態が低い者の割合は、男性で 35.9%、女性で 32.1%でした。男女ともに有

意な地域差がみられ、男性では桐ケ丘圏域（40.0%）で、女性では豊島圏域（36.2%）で

この割合が最も高値を示しました。 

65-74 歳男性、65-74 歳女性、75 歳以上女性では自身の精神的健康状態が低い者の割合

に有意な地域差がみられ、65-74 歳男性では桐ケ丘圏域（41.2%）で、女性では豊島圏域

（35.6%）で、75 歳以上女性では浮間圏域（38.4%）で最も高値を示しました。 
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37.2%

38.4%

39.1%

40.0%
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十条台

昭和町
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豊島

浮間

王子

桐ケ丘

男性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）

72.1%

72.0%

70.9%

69.8%

69.7%

69.1%

68.7%

68.5%

68.5%
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田端

北区全体

赤羽北

滝野川西

神谷

赤羽

桐ケ丘

浮間

豊島

女性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）

精神的健康「5項目の質問（15点満点）で7点以下を低いと評価」

 「非該当（良好）」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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39.0%
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非該当（8点以上） 該当（7点以下）

74.3%

73.8%

73.3%

73.0%
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東田端

滝野川西

赤羽

堀船

浮間

昭和町

桐ケ丘

豊島

女性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）

精神的健康「5項目の質問（15点満点）で7点以下を低いと評価」

 「非該当（良好）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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王子
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浮間

十条

男性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）
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69.7%
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69.1%

69.1%
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30.3%

30.8%

30.9%
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32.9%
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東十条
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十条
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滝野川西

桐ケ丘

赤羽

神谷

豊島

赤羽北

田端

浮間

女性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）

精神的健康「5項目の質問（15点満点）で7点以下を低いと評価」

 「非該当（良好）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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67.9%

67.8%

67.1%

66.6%

66.4%

66.3%

66.2%

66.1%

65.3%

64.8%

64.2%

64.1%

63.4%

63.3%

63.0%

62.3%

62.3%

62.0%

61.7%

59.8%

32.1%

32.2%

32.9%

33.4%

33.6%

33.7%

33.8%

33.9%

34.7%

35.2%

35.8%

35.9%

36.6%

36.7%

37.0%

37.7%

37.7%

38.0%

38.3%

40.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

赤羽北

昭和町

堀船

赤羽

赤羽西

東十条

滝野川西

西ケ原東

東田端

田端

北区全体

豊島

志茂

滝野川東

神谷

桐ケ丘

十条台

十条

王子

浮間

男性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）

72.0%

71.2%

70.4%

70.2%

69.4%

68.9%

68.5%

67.9%

67.5%

67.4%

67.2%

67.0%

66.4%

66.2%

65.6%

65.6%

65.4%

63.7%

61.9%

60.6%

28.0%

28.8%

29.6%

29.8%

30.6%

31.1%

31.5%

32.1%

32.5%

32.6%

32.8%

33.0%

33.6%

33.8%

34.4%

34.4%

34.6%

36.3%

38.1%

39.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十条

西ケ原東

東十条

滝野川東

王子

堀船

東田端

十条台

志茂

昭和町

赤羽西

北区全体

滝野川西

赤羽

豊島

神谷

桐ケ丘

赤羽北

田端

浮間

女性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）

精神的健康「5項目の質問（15点満点）で7点以下を低いと評価」

 「非該当（良好）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり

74.3%

65.7%

65.5%

65.2%

65.0%

64.6%

63.0%

62.9%

61.2%

61.1%

60.9%

60.0%

60.0%

59.8%

59.7%

59.1%

59.0%

56.9%

55.7%

54.4%

25.7%

34.3%

34.5%

34.8%

35.0%

35.4%

37.0%

37.1%

38.8%

38.9%

39.1%

40.0%

40.0%

40.2%

40.3%

40.9%

41.0%

43.1%

44.3%

45.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東田端

西ケ原東

赤羽北

神谷

豊島

志茂

滝野川東

浮間

北区全体

十条台

王子

東十条

赤羽

赤羽西

昭和町

田端

滝野川西

桐ケ丘

堀船

十条

男性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）

75.0%

70.3%

69.8%

68.4%

67.5%

65.3%

65.0%

65.0%

64.6%

63.6%

63.4%

63.2%

63.1%

62.3%

61.4%

61.4%

58.8%

57.0%

55.8%

54.9%

25.0%

29.7%

30.2%

31.6%

32.5%

34.7%

35.0%

35.0%

35.4%

36.4%

36.6%

36.8%

36.9%

37.7%

38.6%

38.6%

41.2%

43.0%

44.2%

45.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

昭和町

東十条

堀船

滝野川東

西ケ原東

赤羽西

浮間

十条台

田端

志茂

桐ケ丘

北区全体

滝野川西

十条

東田端

赤羽北

赤羽

神谷

王子

豊島

女性

非該当（8点以上） 該当（7点以下）

精神的健康「5項目の質問（15点満点）で7点以下を低いと評価」

 「非該当（良好）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

自身の幸福度が高い者の割合は、男性で 60.7%、女性で 67.9%でした。男女とも有意な

地域差がみられ、西ケ原東圏域（男性：67.9%、女性：72.8%）でこの割合が最も高値を

示しました。 

 年代別でみても、西ケ原東圏域や滝野川東圏域はこの割合が比較的高値を示しました。

32.1%

34.0%

34.5%

35.3%

36.7%

37.2%

37.5%

37.8%

38.4%

39.2%

39.3%

39.7%

39.8%

40.1%

41.6%

41.9%

42.0%

42.0%

42.9%

48.1%

67.9%

66.0%

65.5%

64.7%

63.3%

62.8%

62.5%

62.2%

61.6%

60.8%

60.7%

60.3%

60.2%

59.9%

58.4%

58.1%

58.0%

58.0%

57.1%

51.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

田端

滝野川東

赤羽

赤羽北

赤羽西

十条

志茂

東田端

滝野川西

北区全体

昭和町

浮間

東十条

堀船

神谷

王子

十条台

豊島

桐ケ丘

男性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

27.2%

27.4%

29.2%

29.7%

29.7%

29.7%

30.0%

30.1%

30.7%

31.0%

31.1%

31.6%

31.7%

31.7%

32.1%

34.1%

34.3%

35.6%

37.3%

38.5%

72.8%

72.6%

70.8%

70.3%

70.3%

70.3%

70.0%

69.9%

69.3%

69.0%

68.9%

68.4%

68.3%

68.3%

67.9%

65.9%

65.7%

64.4%

62.7%

61.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

滝野川東

田端

十条

赤羽

東十条

赤羽西

昭和町

十条台

東田端

志茂

王子

赤羽北

滝野川西

北区全体

神谷

浮間

堀船

豊島

桐ケ丘

女性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

幸福度（10点満点で7点以上を高いと評価）

 「該当（高い）」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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29.2%

31.7%

32.0%

34.6%

34.7%

35.8%

36.0%

36.2%

36.2%

36.4%

37.6%

37.7%

38.6%

39.7%

40.0%

40.3%

40.8%

41.4%

43.2%

48.6%

70.8%

68.3%

68.0%

65.4%

65.3%

64.2%

64.0%

63.8%

63.8%

63.6%

62.4%

62.3%

61.4%

60.3%

60.0%

59.7%

59.2%

58.6%

56.8%

51.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

滝野川東

西ケ原東

赤羽西

赤羽

赤羽北

志茂

東田端

十条

浮間

滝野川西

北区全体

堀船

昭和町

東十条

神谷

十条台

豊島

王子

桐ケ丘

男性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

24.4%

25.1%

25.9%

26.1%

26.6%

26.9%

27.7%

28.3%

28.4%

28.9%

28.9%

28.9%

29.3%

29.3%

29.7%

30.3%

30.6%

34.7%

36.7%

38.4%

75.6%

74.9%

74.1%

73.9%

73.4%

73.1%

72.3%

71.7%

71.6%

71.1%

71.1%

71.1%

70.7%

70.7%

70.3%

69.7%

69.4%

65.3%

63.3%

61.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

西ケ原東

赤羽北

赤羽西

昭和町

十条台

田端

東田端

王子

十条

東十条

志茂

神谷

赤羽

北区全体

浮間

滝野川西

堀船

豊島

桐ケ丘

女性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

幸福度（10点満点で7点以上を高いと評価）

 「該当（高い）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり

32.1%

36.0%

37.8%

37.8%

38.9%

39.6%

39.9%

39.9%

40.1%

40.1%

40.6%

40.8%

41.1%

41.2%

43.2%

43.3%

43.8%

44.2%

44.6%

47.7%

67.9%

64.0%

62.2%

62.2%

61.1%

60.4%

60.1%

60.1%

59.9%

59.9%

59.4%

59.2%

58.9%

58.8%

56.8%

56.7%

56.3%

55.8%

55.4%

52.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

赤羽

滝野川東

赤羽北

十条

昭和町

志茂

赤羽西

東十条

田端

王子

滝野川西

北区全体

東田端

浮間

十条台

神谷

堀船

豊島

桐ケ丘

男性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

28.8%

29.9%

30.1%

30.3%

30.5%

30.6%

32.5%

32.8%

32.8%

33.5%

33.6%

33.7%

34.1%

34.2%

36.3%

36.7%

37.7%

37.7%

37.9%

38.6%

71.2%

70.1%

69.9%

69.7%

69.5%

69.4%

67.5%

67.2%

67.2%

66.5%

66.4%

66.3%

65.9%

65.8%

63.7%

63.3%

62.3%

62.3%

62.1%

61.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

滝野川東

赤羽

十条

東十条

田端

滝野川西

赤羽西

志茂

十条台

昭和町

東田端

北区全体

王子

堀船

赤羽北

浮間

神谷

豊島

桐ケ丘

女性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

幸福度（10点満点で7点以上を高いと評価）

 「該当（高い）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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32.9%

36.0%

36.6%

36.8%

37.1%

37.1%

38.0%

39.1%

39.3%

39.7%

39.7%

40.1%

40.5%

40.8%

44.2%

44.7%

45.0%

45.1%

45.5%

46.0%

67.1%

64.0%

63.4%

63.2%

62.9%

62.9%

62.0%

60.9%

60.7%

60.3%

60.3%

59.9%

59.5%

59.2%

55.8%

55.3%

55.0%

54.9%

54.5%

54.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

赤羽

赤羽北

東十条

昭和町

十条

滝野川東

東田端

志茂

田端

赤羽西

王子

滝野川西

北区全体

堀船

浮間

十条台

豊島

桐ケ丘

神谷

男性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

28.9%

29.5%

30.6%

30.8%

31.1%

31.4%

32.5%

33.0%

33.7%

34.3%

34.5%

35.3%

35.3%

36.4%

37.2%

37.7%

37.7%

37.9%

37.9%

38.6%

71.1%

70.5%

69.4%

69.2%

68.9%

68.6%

67.5%

67.0%

66.3%

65.7%

65.5%

64.7%

64.7%

63.6%

62.8%

62.3%

62.3%

62.1%

62.1%

61.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十条

西ケ原東

田端

東十条

赤羽

滝野川東

赤羽西

滝野川西

王子

志茂

北区全体

昭和町

十条台

東田端

豊島

堀船

赤羽北

神谷

浮間

桐ケ丘

女性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

幸福度（10点満点で7点以上を高いと評価）

 「該当（高い）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり

29.8%

35.1%

36.2%

37.2%

37.3%

38.2%

40.7%

41.7%

41.8%

42.0%

42.0%

42.4%

42.7%

43.5%

43.8%

44.2%

47.1%

50.0%

51.1%

53.1%

70.2%

64.9%

63.8%

62.8%

62.7%

61.8%

59.3%

58.3%

58.2%

58.0%

58.0%

57.6%

57.3%

56.5%

56.2%

55.8%

52.9%

50.0%

48.9%

46.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

神谷

赤羽

浮間

滝野川東

十条台

赤羽西

田端

滝野川西

北区全体

志茂

豊島

王子

赤羽北

十条

堀船

昭和町

東田端

東十条

桐ケ丘

男性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

26.5%

26.7%

27.0%

27.1%

28.2%

29.1%

29.5%

29.7%

30.5%

31.3%

32.3%

32.9%

33.5%

33.5%

33.9%

35.9%

36.9%

37.3%

38.7%

40.1%

73.5%

73.3%

73.0%

72.9%

71.8%

70.9%

70.5%

70.3%

69.5%

68.8%

67.7%

67.1%

66.5%

66.5%

66.1%

64.1%

63.1%

62.7%

61.3%

59.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

西ケ原東

赤羽

東田端

昭和町

十条台

志茂

東十条

田端

滝野川西

堀船

北区全体

十条

赤羽北

赤羽西

王子

浮間

神谷

桐ケ丘

豊島

女性

非該当（6点以下） 該当（7点以上）

幸福度（10点満点で7点以上を高いと評価）

 「該当（高い）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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運動習慣・身体活動について 
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コメント： 

週 1 日以上の運動習慣のある者の割合は、男性で 74.4%、女性で 77.2%でした。男性は

有意な地域差はありませんでしたが、田端圏域（77.3%）でこの割合が最も高値を示しま

した。女性では有意な地域差がみられ、西ケ原東圏域（80.9%）でこの割合が最も高値を

示しました。 

年代別にみると、75 歳以上女性では有意な地域差がみられ、西ケ原東圏域（82.3%）で

最も高く、神谷圏域（72.2%）で最も低い値を示しました。 
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6.9%
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6.7%

5.7%

6.3%
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6.1%

6.2%

15.6%

18.8%

17.2%

17.4%

18.4%

18.5%

18.6%
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19.8%

21.2%

19.2%
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19.6%

19.7%

20.4%

20.6%

19.3%

20.8%

22.1%

21.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

赤羽

西ケ原東

赤羽北

東十条

王子

十条台

滝野川東
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堀船

十条

滝野川西

神谷

浮間

志茂

昭和町

東田端

男性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない
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16.1%

18.4%

17.5%

18.1%
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志茂

浮間

女性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない

運動習慣「あなたはどのくらいの頻度で運動をしていますか」

 「週2日以上」の割合が高い順
有意な地域差なし 有意な地域差あり

全年齢
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21.2%

18.8%
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滝野川東
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神谷

西ケ原東

桐ケ丘

赤羽西

浮間

志茂

昭和町

東田端

男性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない
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67.8%

67.3%

66.5%
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65.1%
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12.6%

12.9%

12.9%

11.1%
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19.6%

16.3%

16.4%

20.3%

17.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端
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王子

赤羽北

西ケ原東

東十条

赤羽西

滝野川東

昭和町

北区全体

十条台

滝野川西

豊島

赤羽

堀船

桐ケ丘

十条

東田端

志茂

浮間

女性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない

運動習慣「あなたはどのくらいの頻度で運動をしていますか」

 「週2日以上」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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63.7%

62.9%
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十条台

桐ケ丘
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北区全体

東十条

昭和町

王子

堀船

十条

浮間

志茂

滝野川西

神谷

男性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない
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21.5%

18.5%
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16.9%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

滝野川東

東十条

王子

東田端

赤羽西

赤羽

桐ケ丘

北区全体

十条台

田端

堀船

豊島

十条

滝野川西

神谷

志茂

浮間

昭和町

赤羽北

女性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない

運動習慣「あなたはどのくらいの頻度で運動をしていますか」

 「週2日以上」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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桐ケ丘

東十条

赤羽北

十条

豊島

北区全体

昭和町

東田端

滝野川東

志茂

王子

浮間

滝野川西

堀船

神谷

男性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない
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64.6%

64.5%

63.6%

62.5%

9.0%

10.5%

10.3%

10.6%

10.9%

11.8%

8.5%

11.0%

11.4%

10.4%

14.0%

11.3%

12.2%

12.5%

10.6%

12.1%

8.9%

13.3%

14.3%

15.0%

5.4%

4.8%

5.2%
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12.7%

15.5%

17.3%

19.9%

16.3%

17.1%

15.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

滝野川東

東十条

十条台

桐ケ丘

赤羽西

東田端

王子

北区全体

赤羽

志茂

豊島

田端

十条

堀船

浮間

神谷

滝野川西

赤羽北

昭和町

女性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない

運動習慣「あなたはどのくらいの頻度で運動をしていますか」

 「週2日以上」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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23.5%

28.1%

26.0%
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赤羽西

王子

赤羽

神谷

桐ケ丘

北区全体

赤羽北

昭和町

浮間

豊島

滝野川西

十条台

東十条

田端

志茂

十条

男性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない
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24.8%

26.1%

24.0%
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23.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

王子
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北区全体

桐ケ丘

東十条

十条

昭和町

浮間

豊島

十条台

志茂

赤羽北

女性

週2日以上 週1日 月1～3日 月1日未満／全く運動していない

運動習慣「あなたはどのくらいの頻度で運動をしていますか」

 「週2日以上」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

肉体労働や激しいスポーツで 1 日当たり 1 時間以上体を動かす者の割合は、男性で

20.6%、女性で 19.0%でした。男性は有意な地域差がみられ、堀船圏域（23.6%）でこの割

合が最も高値を示しました。女性では有意な地域差はありませんでしたが、東田端圏域

（23.0%）でこの割合が最も高値を示しました。 

 年代別にみると、75 歳以上男性ではこの割合に有意な地域差がみられ、堀船圏域（19.9%）

で最も高く、滝野川西圏域（11.8%）で最も低値を示しました。 
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赤羽北

十条

志茂

赤羽西

田端

滝野川西

西ケ原東

赤羽

男性

なし 1時間未満 1時間以上
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18.6%

18.5%

18.3%

18.0%

17.8%

17.4%

16.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東田端

東十条

神谷

王子

赤羽北

十条台

赤羽

志茂

十条

田端

赤羽西

北区全体

桐ケ丘

昭和町

豊島

滝野川西

西ケ原東

滝野川東

浮間

堀船

女性

なし 1時間未満 1時間以上

１日当たりの体を動かす時間（肉体労働や激しいスポーツの時間）

 「１時間以上」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差なし

全年齢
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17.9%

20.6%

19.4%

19.3%

28.4%

27.9%

27.6%

27.0%

26.8%

26.3%

26.1%

25.9%

25.5%

24.9%

24.9%

24.8%

23.8%

23.7%

23.3%

23.1%

23.1%

22.6%

22.2%

20.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

浮間

堀船

桐ケ丘

豊島

東十条

東田端

滝野川西

昭和町

滝野川東

北区全体

王子

十条台

神谷

西ケ原東

志茂

田端

赤羽北

十条

赤羽西

赤羽

男性

なし 1時間未満 1時間以上

58.3%

56.7%

55.7%

56.0%

55.6%

55.4%

57.9%

55.7%

57.6%

57.1%

57.4%

59.0%

58.5%

58.4%

60.2%

59.8%

54.7%

58.8%

58.8%

60.6%

12.0%

16.5%

17.7%

17.6%

18.4%

19.7%

17.3%

19.5%

18.1%

19.0%

18.7%

17.3%

17.9%

18.1%

16.5%

17.3%

22.5%

18.7%

19.0%

17.9%

29.7%

26.8%

26.6%
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26.0%

24.9%
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24.8%

24.3%

23.9%

23.9%

23.7%

23.6%

23.5%

23.3%

23.0%

22.8%

22.5%

22.2%

21.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東田端

桐ケ丘

赤羽北

王子

東十条

神谷

十条

赤羽

北区全体

志茂

豊島

十条台

滝野川西

滝野川東

昭和町

浮間

田端

西ケ原東

赤羽西

堀船

女性

なし 1時間未満 1時間以上

１日当たりの体を動かす時間（肉体労働や激しいスポーツの時間）

 「１時間以上」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし

66.7%

62.7%

68.4%
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67.7%

64.7%

66.3%

63.5%

69.4%

70.6%
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65.9%
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17.0%

16.6%
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16.0%
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15.0%

14.5%

14.4%

14.4%

14.1%

14.0%

11.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

堀船

東田端

昭和町

神谷

十条

赤羽北

十条台

赤羽西

王子

桐ケ丘

北区全体

浮間

志茂

豊島

赤羽

田端

滝野川東

東十条

西ケ原東

滝野川西

男性

なし 1時間未満 1時間以上

67.8%

68.0%

67.8%

68.0%

68.0%

69.4%

68.9%

71.6%

70.1%

71.6%

70.1%

71.2%

69.9%

72.9%

71.2%

71.4%

71.6%

69.2%

71.1%

72.9%

15.2%

15.4%
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16.4%

16.5%

15.1%
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15.1%

13.8%
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15.0%
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17.0%

16.6%
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15.0%
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14.6%
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14.5%

14.1%
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13.5%

13.4%

12.7%

12.6%

12.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

神谷

十条台

赤羽西

東田端

志茂

東十条

田端

十条

王子

西ケ原東

北区全体

赤羽

桐ケ丘

滝野川西

昭和町

豊島

赤羽北

滝野川東

浮間

堀船

女性

なし 1時間未満 1時間以上

１日当たりの体を動かす時間（肉体労働や激しいスポーツの時間）

 「１時間以上」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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64.6%

61.2%

64.0%

65.9%

62.7%

66.5%

63.8%

59.4%

62.5%

63.3%

64.6%

64.6%

67.7%

66.6%

65.0%

69.2%

62.9%

61.0%

65.9%

68.0%

13.5%

18.0%

15.7%

14.7%

17.9%

14.3%

17.4%

21.9%

19.1%

18.6%

17.6%

17.8%

14.9%

16.3%

18.3%

14.3%

21.0%

23.3%

18.9%

18.2%

21.9%

20.9%

20.3%

19.4%

19.4%

19.2%

18.8%

18.7%

18.3%

18.1%

17.8%

17.6%

17.3%

17.2%

16.7%

16.5%

16.1%

15.7%

15.3%

13.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

堀船

東田端

十条

桐ケ丘

神谷

昭和町

十条台

赤羽西

赤羽北

浮間

北区全体

志茂

王子

豊島

赤羽

東十条

滝野川東

田端

西ケ原東

滝野川西

男性

なし 1時間未満 1時間以上

63.0%

63.7%

63.2%

64.7%

62.2%

68.9%

65.7%

66.8%

66.6%

66.3%

67.3%

68.5%

67.2%

69.5%

68.0%

68.0%

69.3%

68.2%

64.1%

69.8%

16.6%

16.1%

17.5%

16.7%

19.3%

13.5%

16.8%

16.4%

16.6%

17.4%

16.5%

15.3%

16.6%

14.5%

16.1%

16.4%

15.4%

16.8%

21.1%

15.7%

20.4%

20.2%

19.3%

18.6%

18.5%

17.6%

17.6%

16.8%

16.8%

16.4%

16.2%

16.2%

16.2%

16.0%

15.9%

15.6%

15.3%

15.0%

14.8%

14.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東田端

十条台

神谷

赤羽西

志茂

十条

東十条

田端

北区全体

桐ケ丘

王子

赤羽

昭和町

滝野川西

西ケ原東

豊島

赤羽北

浮間

滝野川東

堀船

女性

なし 1時間未満 1時間以上

１日当たりの体を動かす時間（肉体労働や激しいスポーツの時間）

 「１時間以上」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし

73.8%

71.8%

74.7%

74.7%

77.3%

73.8%

70.0%

74.5%

82.5%

77.6%

73.3%

76.8%

78.9%

75.2%

74.7%

83.0%

82.9%

76.9%

76.4%

78.9%

9.2%

12.9%

12.0%

13.3%

10.9%

14.9%

20.0%

15.7%

7.9%

13.0%

17.4%

14.1%

12.3%

16.3%

18.4%

10.2%

11.0%

17.3%

17.8%

15.6%

16.9%

15.3%

13.3%

12.0%

11.8%

11.3%

10.0%

9.8%

9.5%

9.3%

9.3%

9.1%

8.8%

8.5%

6.9%

6.8%

6.1%

5.8%

5.7%

5.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

昭和町

神谷

赤羽北

堀船

王子

十条台

東田端

西ケ原東

田端

赤羽西

滝野川東

北区全体

十条

志茂

赤羽

桐ケ丘

東十条

浮間

豊島

滝野川西

男性

なし 1時間未満 1時間以上

74.0%

82.7%

77.3%

82.4%

80.2%

79.1%

81.3%

81.6%

78.8%

78.4%

81.8%

80.2%

80.5%

79.0%

79.0%

82.7%

82.3%

83.5%

81.0%

81.2%

14.2%

6.8%

12.6%

7.9%

10.4%

11.5%

9.5%

9.6%

12.5%

13.1%

9.8%

11.5%

11.3%

13.6%

13.6%

10.9%

11.3%

10.1%

14.4%

15.9%

11.8%

10.5%

10.1%

9.7%

9.5%

9.4%

9.1%

8.8%

8.7%

8.5%

8.4%

8.3%

8.2%

7.4%

7.4%

6.4%

6.4%

6.3%

4.6%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

西ケ原東

赤羽西

神谷

王子

赤羽

滝野川西

東十条

桐ケ丘

十条

志茂

北区全体

滝野川東

赤羽北

十条台

豊島

堀船

昭和町

浮間

東田端

女性

なし 1時間未満 1時間以上

１日当たりの体を動かす時間（肉体労働や激しいスポーツの時間）

 「１時間以上」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

歩いたり立っている時間が 1 日当たり 3 時間以上の者の割合は、男性で 31.3%、女性で

40.0%でした。男性は有意な地域差はありませんでしたが、滝野川東圏域（33.4%）でこ

の割合が最も高値を示しました。女性では有意な地域差がみられ、田端圏域（43.2%）で

この割合が最も高値を示しました。 

年代別にみると、65-74 歳女性ではこの割合に有意な地域差がみられ、十条圏域

（52.7%）で最も高く、堀船圏域（42.3%）で最も低値を示しました。 
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26.1%

25.0%

25.4%

28.2%

24.1%

24.2%

28.9%

27.7%

26.8%

27.4%

26.9%

26.8%

26.6%

25.8%

29.1%

27.9%

29.8%

27.9%

27.6%

41.7%

40.9%

42.5%

42.3%

39.7%

43.8%

44.2%

39.6%

40.7%

41.7%

41.3%

41.8%

42.1%

42.4%

43.5%

40.7%

42.1%

40.3%

42.5%

42.9%

33.4%

33.0%

32.6%

32.2%

32.1%

32.0%

31.7%

31.6%

31.5%

31.5%

31.3%

31.3%

31.2%

31.0%

30.7%

30.1%

30.0%

29.9%

29.7%

29.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

滝野川西

赤羽北

東十条

昭和町

田端

西ケ原東

堀船

神谷

十条

豊島

北区全体

王子

赤羽

十条台

桐ケ丘

志茂

浮間

東田端

赤羽西

男性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上
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20.1%

20.1%

18.6%

16.7%

17.2%

19.3%

16.4%

19.9%

19.5%

19.2%

17.4%

20.1%

19.4%

19.3%

21.2%

21.5%

21.4%

21.0%
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39.3%
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39.9%
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41.7%

43.2%

42.8%
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40.8%
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40.4%
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40.1%

40.0%

39.8%

39.6%

38.9%

36.8%

36.3%

35.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

十条

昭和町

東十条

西ケ原東

十条台

王子

滝野川東

豊島

志茂

滝野川西

赤羽北

赤羽

北区全体

赤羽西

東田端

神谷

浮間

桐ケ丘

堀船

女性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上

１日当たりの体を動かす時間（歩いたり立っている時間）

 「３時間以上」の割合が高い順
有意な地域差なし 有意な地域差あり

全年齢
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40.4%

42.4%

39.7%

42.6%
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39.1%
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43.4%
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38.9%
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38.4%

38.4%
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37.9%

37.8%

37.6%

37.1%

36.8%

36.3%

35.7%

35.7%

35.6%

35.2%

34.2%

31.7%

31.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東十条

西ケ原東

赤羽北

十条

滝野川東

田端

滝野川西

神谷

豊島

堀船

王子

北区全体

志茂

桐ケ丘

赤羽

十条台

浮間

昭和町

赤羽西

東田端

男性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上

14.6%

10.0%

9.8%

14.4%

14.8%

10.6%

14.8%

9.6%

12.1%

10.6%

14.2%

13.2%

13.0%

12.3%

14.1%

14.1%

14.8%

14.5%

14.5%

17.3%

32.8%

38.6%

39.3%

35.7%

35.3%

39.5%

35.5%

40.8%

38.3%

39.9%

36.8%

38.0%

38.4%
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38.0%

37.4%

38.8%

39.7%

40.4%

52.7%

51.3%
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49.9%

49.9%

49.8%

49.7%

49.6%

49.6%

49.5%

48.9%

48.8%

48.5%

48.4%

48.4%

48.0%

47.7%

46.7%

45.8%

42.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十条

田端

西ケ原東

王子

昭和町

滝野川東

神谷

赤羽北

東十条

十条台

豊島

北区全体

赤羽西

東田端

志茂

滝野川西

赤羽

桐ケ丘

浮間

堀船

女性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上

１日当たりの体を動かす時間（歩いたり立っている時間）

 「３時間以上」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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32.9%

31.9%
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31.1%
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32.0%
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24.9%

24.8%
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24.1%

24.0%

23.9%

23.4%

22.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

昭和町

滝野川西

東田端

滝野川東

赤羽西

堀船

桐ケ丘

赤羽北

北区全体

十条台

赤羽

東十条

王子

西ケ原東

浮間

神谷

田端

豊島

十条

志茂

男性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上

21.9%
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42.5%

42.2%
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42.1%
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33.8%
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33.1%

33.0%

33.0%
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31.5%
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東田端

浮間

女性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上

１日当たりの体を動かす時間（歩いたり立っている時間）

 「３時間以上」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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豊島
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田端

志茂

男性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上
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浮間

女性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上

１日当たりの体を動かす時間（歩いたり立っている時間）

 「３時間以上」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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32.1%

37.5%

31.8%

31.3%

32.8%

34.4%

33.6%

31.4%

36.0%

37.1%

35.9%

37.4%

34.6%

39.1%

39.4%

40.9%

39.7%

51.4%

38.0%

42.7%

39.3%

36.9%

43.0%

43.8%

42.5%

40.9%

41.7%

44.2%

39.7%

39.5%

40.8%

39.7%

42.6%

38.4%

38.3%

38.5%

40.4%

29.2%

42.7%

41.5%

28.6%

25.6%

25.3%

24.9%

24.7%

24.7%

24.7%

24.4%

24.3%

23.4%

23.3%

22.8%

22.8%

22.5%

22.3%

20.6%

19.9%

19.4%

19.3%

15.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

赤羽北

赤羽西

滝野川西

滝野川東

十条台

志茂

西ケ原東

王子

東十条

北区全体

十条

桐ケ丘

堀船

神谷

豊島

赤羽

東田端

浮間

昭和町

女性

1時間未満 1～3時間未満 3時間以上

１日当たりの体を動かす時間（歩いたり立っている時間）

 「３時間以上」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

 座っている時間が 1 日当たり 8 時間以上の者の割合は、男性で 12.0%、女性で 8.7%で

した。男女とも有意な地域差がみられ、男性では田端圏域（15.2%）で、女性では東田端

圏域（9.9%）でこの割合が最も高値を示しました。 

年代別にみると、65-74 歳男性、75 歳以上男性ではこの割合に有意な地域差がみられま

した。いずれの年代も田端圏域（65-74 歳：15.4%、75 歳以上：15.0%）で最も高値を示

し、65-74 歳男性では、志茂圏域（9.6%）、75 歳以上男性では堀船圏域（9.0%）で最も低

値を示しました。 
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3時間以下 3～8時間未満 8時間以上
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十条

女性

3時間以下 3～8時間未満 8時間以上

１日当たりの体を動かす時間（座っている時間）

 「８時間以上」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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9.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

東十条

滝野川東

赤羽北

王子

西ケ原東

浮間

東田端

赤羽西

北区全体

十条

神谷

昭和町

滝野川西

豊島

桐ケ丘

十条台
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男性

3時間以下 3～8時間未満 8時間以上
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昭和町

志茂

赤羽北

赤羽西

西ケ原東

十条

神谷

女性

3時間以下 3～8時間未満 8時間以上

１日当たりの体を動かす時間（座っている時間）

 「８時間以上」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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3時間以下 3～8時間未満 8時間以上
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十条

女性

3時間以下 3～8時間未満 8時間以上

１日当たりの体を動かす時間（座っている時間）

 「８時間以上」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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3時間以下 3～8時間未満 8時間以上
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女性

3時間以下 3～8時間未満 8時間以上

１日当たりの体を動かす時間（座っている時間）

 「８時間以上」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コメント： 

普通体重の者の割合は、男性で 67.9%、女性で 67.7%でした。男性は有意な地域差はあ

りませんでしたが、西ケ原東圏域（71.0%）でこの割合が最も高値を示しました。女性で

は有意な地域差がみられ、田端圏域（70.5%）でこの割合が最も高値を示しました。 

年代別にみると、65-74 歳女性ではこの割合に有意な地域差がみられ、滝野川東圏域

（71.5%）で最も高く、堀船圏域（61.7%）で最も低値を示しました。 
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体格指数「BMI値」

 「普通体重（BMI18.5-25未満）」の割合が高い順
有意な地域差なし 有意な地域差あり

全年齢
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体格指数「BMI値」

 「普通体重（BMI18.5-25未満）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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体格指数「BMI値」

 「普通体重（BMI18.5-25未満）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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 「普通体重（BMI18.5-25未満）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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 「普通体重（BMI18.5-25未満）」の割合が高い順
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コメント： 

 朝・昼・晩の 3 食きちんと食べる者の割合は、男性で 80.4%、女性で 86.5%でした。男

女とも有意な地域差がみられ、男性では西ケ原東圏域（83.7%）で、女性では滝野川東圏

域（89.2%）でこの割合が最も高値を示しました。 

 年代別にみると、65-74 歳男性と 75 歳以上女性でこの割合に有意な地域差がみられまし

た。65-74 歳男性では、東田端圏域（80.3%）で最も高く、東十条圏域（72.5%）で最も低

値を示しました。75 歳以上女性では、滝野川東圏域（90.7%）で最も高く、豊島圏域

（84.5%）で最も低値を示しました。 

 

83.7%

83.3%

82.0%

81.9%

81.7%

81.6%

81.4%

81.4%

81.2%

81.1%

80.5%

80.4%

80.3%

79.8%

79.6%

79.6%

78.5%

77.9%

77.7%

77.6%

16.3%

16.7%

18.0%

18.1%

18.3%

18.4%

18.6%

18.6%

18.8%

18.9%

19.5%

19.6%

19.7%

20.2%

20.4%

20.4%

21.5%

22.1%

22.3%

22.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

東田端

滝野川東

王子

滝野川西

十条

赤羽北

浮間

志茂

堀船

田端

北区全体

神谷

昭和町

赤羽西

赤羽

桐ケ丘

豊島

東十条

十条台

男性

はい いいえ

89.2%

89.1%

87.9%

87.5%

87.4%

87.2%

87.1%

86.8%

86.7%

86.5%

86.5%

86.4%

86.2%

86.1%

85.9%

85.3%

85.2%

85.0%

84.9%

84.4%

10.8%

10.9%

12.1%

12.5%

12.6%

12.8%

12.9%

13.2%

13.3%

13.5%

13.5%

13.6%

13.8%

13.9%

14.1%

14.7%

14.8%

15.0%

15.1%

15.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

西ケ原東

赤羽北

十条台

浮間

十条

志茂

昭和町

桐ケ丘

北区全体

赤羽西

堀船

神谷

田端

滝野川西

赤羽

東十条

王子

東田端

豊島

女性

はい いいえ

「１日３食きちんと食べていますか」

 「はい」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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80.3%

79.5%

79.2%

78.9%

78.9%

78.8%

78.5%

78.4%

77.5%

77.2%

76.8%

76.8%

76.8%

76.4%

74.9%

74.8%

74.5%

74.3%

73.5%

72.5%

19.7%

20.5%

20.8%

21.1%

21.1%

21.2%

21.5%

21.6%

22.5%

22.8%

23.2%

23.2%

23.2%

23.6%

25.1%

25.2%

25.5%

25.7%

26.5%

27.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東田端

志茂

滝野川東

王子

西ケ原東

滝野川西

浮間

十条

赤羽北

田端

昭和町

堀船

北区全体

神谷

赤羽

赤羽西

十条台

桐ケ丘

豊島

東十条

男性

はい いいえ

87.5%

87.3%

87.1%

86.6%

86.3%

86.1%

85.6%

85.4%

85.0%

85.0%

84.6%

84.6%

84.6%

84.5%

84.3%

84.2%

83.5%

82.6%

82.6%

82.0%

12.5%

12.7%

12.9%

13.4%

13.7%

13.9%

14.4%

14.6%

15.0%

15.0%

15.4%

15.4%

15.4%

15.5%

15.7%

15.8%

16.5%

17.4%

17.4%

18.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

赤羽北

西ケ原東

田端

十条

赤羽西

昭和町

十条台

神谷

北区全体

王子

東田端

志茂

桐ケ丘

浮間

豊島

滝野川西

東十条

赤羽

堀船

女性

はい いいえ

「１日３食きちんと食べていますか」

 「はい」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし

88.6%

87.1%

85.9%

85.4%

85.4%

85.2%

84.9%

84.9%

84.7%

84.7%

84.7%

84.7%

84.5%

84.3%

83.9%

83.3%

83.2%

82.9%

81.4%

81.0%

11.4%

12.9%

14.1%

14.6%

14.6%

14.8%

15.1%

15.1%

15.3%

15.3%

15.3%

15.3%

15.5%

15.7%

16.1%

16.7%

16.8%

17.1%

18.6%

19.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

東田端

赤羽北

赤羽

滝野川東

十条

王子

堀船

赤羽西

田端

神谷

滝野川西

浮間

北区全体

昭和町

東十条

志茂

豊島

桐ケ丘

十条台

男性

はい いいえ

90.7%

90.6%

89.9%

89.7%

89.1%

89.0%

88.4%

88.0%

87.9%

87.9%

87.8%

87.8%

87.6%

87.5%

87.2%

86.7%

85.6%

85.3%

85.2%

84.5%

9.3%

9.4%

10.1%

10.3%

10.9%

11.0%

11.6%

12.0%

12.1%

12.1%

12.2%

12.2%

12.4%

12.5%

12.8%

13.3%

14.4%

14.7%

14.8%

15.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

西ケ原東

浮間

堀船

志茂

十条台

赤羽北

昭和町

十条

桐ケ丘

北区全体

赤羽

滝野川西

東十条

神谷

赤羽西

田端

王子

東田端

豊島

女性

はい いいえ

「１日３食きちんと食べていますか」

 「はい」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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87.2%

86.8%

86.5%

85.8%

85.6%

85.4%

85.2%

85.0%

84.7%

84.6%

84.4%

84.0%

83.8%

83.4%

83.4%

81.9%

81.9%

81.5%

81.3%

80.5%

12.8%

13.2%

13.5%

14.2%

14.4%

14.6%

14.8%

15.0%

15.3%

15.4%

15.6%

16.0%

16.2%

16.6%

16.6%

18.1%

18.1%

18.5%

18.7%

19.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

東田端

滝野川東

赤羽北

昭和町

十条

田端

王子

堀船

赤羽

滝野川西

赤羽西

北区全体

神谷

浮間

志茂

豊島

東十条

桐ケ丘

十条台

男性

はい いいえ

92.2%

90.6%

89.9%

89.9%

89.3%

89.1%

89.0%

89.0%

88.6%

88.1%

88.0%

87.8%

87.7%

87.2%

86.9%

86.9%

86.5%

85.6%

85.3%

85.1%

7.8%

9.4%

10.1%

10.1%

10.7%

10.9%

11.0%

11.0%

11.4%

11.9%

12.0%

12.2%

12.3%

12.8%

13.1%

13.1%

13.5%

14.4%

14.7%

14.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

滝野川東

浮間

堀船

桐ケ丘

志茂

十条

十条台

赤羽北

北区全体

赤羽西

東十条

滝野川西

神谷

赤羽

昭和町

東田端

田端

王子

豊島

女性

はい いいえ

「１日３食きちんと食べていますか」

 「はい」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり

92.8%

90.0%

89.7%

89.0%

88.3%

88.2%

87.2%

87.1%

87.1%

86.5%

85.7%

85.6%

85.5%

84.8%

84.6%

82.9%

82.6%

82.1%

81.8%

79.1%

7.2%

10.0%

10.3%

11.0%

11.7%

11.8%

12.8%

12.9%

12.9%

13.5%

14.3%

14.4%

14.5%

15.2%

15.4%

17.1%

17.4%

17.9%

18.2%

20.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

神谷

東十条

浮間

赤羽

東田端

豊島

志茂

赤羽西

赤羽北

北区全体

堀船

滝野川西

十条

王子

田端

十条台

滝野川東

桐ケ丘

昭和町

男性

はい いいえ

91.5%

91.1%

90.3%

89.8%

89.2%

89.2%

89.1%

87.6%

87.6%

87.2%

86.9%

86.8%

85.7%

85.5%

85.4%

85.4%

84.6%

82.9%

82.6%

81.9%

8.5%

8.9%

9.7%

10.2%

10.8%

10.8%

10.9%

12.4%

12.4%

12.8%

13.1%

13.2%

14.3%

14.5%

14.6%

14.6%

15.4%

17.1%

17.4%

18.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

昭和町

滝野川東

赤羽

浮間

志茂

堀船

十条台

滝野川西

赤羽北

神谷

東十条

北区全体

西ケ原東

田端

王子

十条

桐ケ丘

赤羽西

豊島

東田端

女性

はい いいえ

「１日３食きちんと食べていますか」

 「はい」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

食品摂取多様性得点（DVS）は、①肉、②魚介類、③卵、④牛乳、⑤大豆製品、⑥緑黄

色野菜、⑦海藻類、⑧いも、⑨果物、⑩油脂類の 10 品目中、「ほぼ毎日（週に 5 日以上）

食べる」食品が何品目あるかを 10 点満点で表す指標です。3 点以下は生活機能低下との

関連が強く、筋肉量や体力を維持するには 7 点以上が目安となることから、東京都健康長

寿医療センターでは 7 点以上（最低でも 4 点以上）を目標値として推奨しています。 

食品摂取の多様性得点が 7 点以上の者の割合は、男性で 59.0%、女性で 75.2%でした。

男性は有意な地域差はありませんでしたが、西ケ原東圏域（62.4%）でこの割合が最も高

値を示しました。女性では有意な地域差がみられ、滝野川東圏域（79.9%）でこの割合が

最も高値を示しました。 

年代別にみると、65-74 歳女性、75 歳以上男女でこの割合に有意な地域差がみられ、

65-74 歳女性は滝野川東圏域（78.6%）、75 歳以上男性は西ケ原東圏域（70.2%）、75 歳以

上女性は滝野川東圏域（80.9%）で最も高値を示しました。 

15.5%

15.8%

12.8%

15.0%

15.1%

15.0%

14.6%

17.7%

15.6%

16.6%

15.6%

15.6%

14.4%

15.0%

16.4%

17.2%

15.6%

16.9%

15.8%

16.0%

22.1%

23.0%

26.5%

24.8%

24.8%

25.1%

26.1%

22.9%

25.1%

24.2%

25.4%

25.8%

27.1%

26.6%

25.4%

24.9%

26.5%

25.4%

26.7%

27.6%

62.4%

61.2%

60.6%

60.2%

60.2%

60.0%

59.4%

59.3%

59.3%

59.2%

59.0%

58.6%

58.5%

58.3%

58.2%

57.9%

57.9%

57.6%

57.5%

56.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

滝野川東

王子

赤羽北

滝野川西

桐ケ丘

田端

東田端

堀船

浮間

北区全体

志茂

神谷

昭和町

東十条

赤羽西

赤羽

十条台

十条

豊島

男性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

5.7%

6.5%

7.8%

6.6%

7.5%

6.8%

6.2%

6.9%

7.5%

7.5%

9.1%

7.8%

7.4%

7.8%

8.7%

7.0%

7.7%

7.6%

8.7%

9.2%

14.3%

16.4%

15.2%

16.9%

16.2%

17.0%

17.6%

17.3%

17.0%

17.3%

16.0%

17.3%

18.6%

18.4%

17.6%

19.4%

18.7%

18.9%

17.9%

17.9%

79.9%

77.2%

77.1%

76.5%

76.3%

76.2%

76.2%

75.8%

75.5%

75.2%

74.9%

74.9%

73.9%

73.8%

73.7%

73.7%

73.5%

73.5%

73.4%

72.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

田端

赤羽西

東十条

滝野川西

志茂

西ケ原東

十条

赤羽北

北区全体

神谷

赤羽

豊島

桐ケ丘

堀船

東田端

浮間

十条台

王子

昭和町

女性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

食品摂取の多様性得点「健康づくりに重要な10の食品群のうち、1日に何品目食べているかをあらわす」

 「７点以上」の割合が高い順。1品目を1点とする。
有意な地域差なし 有意な地域差あり

全年齢
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13.7%

17.7%

18.2%

18.1%

18.1%

19.0%

15.0%

17.2%

16.1%

16.3%

17.6%

17.3%

17.2%

16.5%

16.9%

19.0%

19.0%

20.1%

20.4%

17.4%

28.9%

25.8%

26.1%

26.5%

26.6%

26.4%

30.5%

28.4%

29.7%

29.5%

28.4%

29.1%

29.1%

30.0%

29.8%

27.9%

28.4%

28.4%

28.5%

33.2%

57.4%

56.5%

55.7%

55.4%

55.3%

54.6%

54.6%

54.5%

54.2%

54.1%

54.0%

53.7%

53.6%

53.6%

53.3%

53.1%

52.6%

51.5%

51.1%

49.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

王子

滝野川東

東十条

滝野川西

赤羽北

西ケ原東

神谷

赤羽

桐ケ丘

堀船

北区全体

十条台

田端

十条

志茂

豊島

浮間

東田端

赤羽西

昭和町

男性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

6.2%

7.9%

6.3%

5.8%

5.6%

8.3%

9.4%

7.6%

6.5%

6.5%

8.1%

7.5%

6.6%

7.7%

7.5%

6.0%

7.7%

8.2%

9.8%

8.7%

15.2%

16.5%

18.6%

19.8%

20.5%

18.0%

17.0%

19.1%

20.3%

20.4%

18.8%

19.6%

20.6%

19.9%

20.1%

22.8%

22.2%

22.0%

20.6%

23.3%

78.6%

75.7%

75.2%

74.4%

73.8%

73.7%

73.6%

73.3%

73.3%

73.1%

73.1%

73.0%

72.8%

72.4%

72.3%

71.2%

70.1%

69.8%

69.5%

68.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

赤羽西

東十条

田端

十条

滝野川西

神谷

堀船

赤羽北

西ケ原東

王子

北区全体

志茂

浮間

豊島

東田端

十条台

昭和町

赤羽

桐ケ丘

女性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

食品摂取の多様性得点「健康づくりに重要な10の食品群のうち、1日に何品目食べているかをあらわす」

 「７点以上」の割合が高い順。1品目を1点とする。65-74歳
有意な地域差なし 有意な地域差あり

11.9%

12.0%

14.9%

13.6%

11.3%

14.2%

11.7%

13.9%

12.1%

14.1%

13.5%

12.0%

14.2%

15.0%

13.7%

13.7%

15.0%

16.6%

14.5%

12.6%

17.9%

18.2%

16.5%

19.6%

22.3%

19.9%

22.8%

21.0%

23.0%

21.4%

22.2%

24.1%

22.0%

21.2%

23.5%

24.3%

23.0%

21.6%

24.6%

27.4%

70.2%

69.9%

68.6%

66.8%

66.5%

65.9%

65.6%

65.1%

64.9%

64.5%

64.2%

63.9%

63.8%

63.7%

62.8%

62.0%

61.9%

61.9%

60.9%

60.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

昭和町

東田端

滝野川東

田端

浮間

赤羽北

赤羽西

滝野川西

志茂

北区全体

王子

桐ケ丘

堀船

神谷

赤羽

十条

十条台

東十条

豊島

男性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

5.4%

6.0%

7.1%

6.9%

6.0%

6.9%

7.7%

6.9%

8.4%

7.9%

7.5%

7.3%

7.9%

8.9%

10.1%

7.5%

7.3%

7.8%

9.4%

9.1%

13.7%

14.2%

13.2%

14.2%

15.6%

14.9%

14.2%

15.5%

14.3%

14.9%

15.5%

16.0%

15.9%

15.2%

14.0%

16.6%

17.3%

17.7%

16.5%

17.2%

80.9%

79.8%

79.7%

78.9%

78.4%

78.2%

78.1%

77.6%

77.4%

77.2%

77.0%

76.7%

76.2%

75.9%

75.9%

75.9%

75.3%

74.5%

74.0%

73.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

赤羽

田端

志茂

西ケ原東

滝野川西

赤羽西

東十条

赤羽北

十条

北区全体

桐ケ丘

東田端

神谷

昭和町

十条台

豊島

浮間

堀船

王子

女性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

食品摂取の多様性得点「健康づくりに重要な10の食品群のうち、1日に何品目食べているかをあらわす」

 「７点以上」の割合が高い順。1品目を1点とする。75歳以上
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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12.5%

12.1%

13.7%

15.2%

12.1%

13.8%

11.5%

10.7%

13.9%

13.4%

14.1%

14.0%

13.7%

14.6%

13.5%

11.8%

13.4%

13.0%

17.3%

12.8%

18.4%

19.1%

19.0%

17.7%

22.2%

20.8%

23.1%

24.3%

21.7%

22.7%

22.0%

22.2%

22.9%

22.2%

23.4%

25.4%

24.1%

25.3%

21.0%

28.6%

69.1%

68.8%

67.3%

67.1%

65.7%

65.4%

65.4%

65.1%

64.4%

63.9%

63.9%

63.8%

63.4%

63.2%

63.2%

62.8%

62.5%

61.7%

61.6%

58.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

昭和町

滝野川東

東田端

滝野川西

浮間

赤羽北

田端

赤羽西

北区全体

桐ケ丘

志茂

堀船

十条

赤羽

王子

神谷

東十条

十条台

豊島

男性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

5.7%

4.8%

6.2%

6.3%

5.9%

6.0%

6.8%

7.9%

6.4%

6.7%

5.6%

5.7%

8.8%

6.0%

7.9%

6.9%

7.5%

8.9%

7.4%

8.6%

12.8%

14.2%

13.3%

14.2%

14.6%

14.5%

14.1%

13.1%

15.6%

15.4%

16.5%

16.6%

13.8%

16.8%

14.9%

16.1%

15.5%

16.2%

18.1%

17.1%

81.5%

81.0%

80.4%

79.5%

79.5%

79.5%

79.2%

79.0%

78.0%

77.9%

77.9%

77.7%

77.5%

77.2%

77.2%

77.0%

77.0%

74.9%

74.6%

74.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

志茂

滝野川東

十条

田端

滝野川西

赤羽

赤羽西

昭和町

西ケ原東

北区全体

桐ケ丘

豊島

赤羽北

東十条

東田端

十条台

神谷

堀船

浮間

王子

女性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

食品摂取の多様性得点「健康づくりに重要な10の食品群のうち、1日に何品目食べているかをあらわす」

 「７点以上」の割合が高い順。1品目を1点とする。75-84歳
有意な地域差なし 有意な地域差なし

13.9%

10.3%

11.7%

13.5%

12.7%

16.0%

13.9%

14.3%

12.2%

12.0%

14.1%

13.4%

19.6%

15.0%

14.6%

14.4%

11.9%

16.2%

14.6%

19.4%

11.1%

16.2%

15.6%

14.9%

18.7%

16.0%

18.7%

19.0%

21.4%

22.1%

20.7%

21.4%

15.7%

21.0%

21.9%

23.1%

25.6%

25.4%

27.2%

22.4%

75.0%

73.5%

72.7%

71.6%

68.7%

68.0%

67.4%

66.7%

66.3%

65.9%

65.3%

65.2%

64.7%

64.0%

63.5%

62.5%

62.5%

58.5%

58.3%

58.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東田端

西ケ原東

昭和町

田端

王子

浮間

赤羽西

志茂

赤羽北

豊島

北区全体

滝野川東

堀船

神谷

桐ケ丘

十条台

滝野川西

十条

赤羽

東十条

男性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

6.7%

6.1%

9.0%

4.8%

9.8%

7.1%

9.6%

10.4%

9.8%

11.0%

9.0%

8.0%

9.0%

9.5%

12.9%

11.0%

10.8%

11.6%

12.8%

16.7%

12.5%

13.3%

11.0%

15.6%

11.3%

15.7%

15.5%

14.7%

15.9%

14.8%

16.7%

18.4%

17.7%

17.5%

14.4%

17.3%

17.7%

18.3%

19.6%

16.7%

80.7%

80.6%

80.0%

79.6%

78.9%

77.2%

74.9%

74.9%

74.3%

74.3%

74.2%

73.6%

73.2%

73.0%

72.8%

71.7%

71.5%

70.1%

67.7%

66.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

赤羽

田端

西ケ原東

東十条

赤羽北

滝野川西

赤羽西

北区全体

桐ケ丘

浮間

東田端

十条台

志茂

神谷

堀船

王子

十条

豊島

昭和町

女性

3点以下(0点に無回答含む) 4-6点 7点以上

食品摂取の多様性得点「健康づくりに重要な10の食品群のうち、1日に何品目食べているかをあらわす」

 「７点以上」の割合が高い順。1品目を1点とする。85歳以上
有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

 共食をする頻度がほとんどない者の割合は、男性で 17.2%、女性で 10.0%でした。男女

とも有意な地域差がみられ、桐ケ丘圏域（男性：23.5%、女性：13.7%）でこの割合が最

も高値を示しました。 

年代別にみても、同様の傾向でしたが、75 歳以上女性は神谷圏域（14.7%）で最も高値

を示しました。 

 

 

  

57.2%

58.9%

55.5%

59.1%

58.6%

55.3%

56.7%

53.4%

55.3%

58.4%

52.0%

53.9%

54.8%

50.4%

50.6%

52.1%

51.3%

48.3%

49.8%

47.2%

8.8%

8.0%

8.0%

7.4%

8.6%

8.2%

6.8%

9.1%

8.3%

6.2%

9.4%

7.9%

8.5%

9.0%

8.2%

7.6%

8.5%

8.7%

7.9%

5.8%

9.9%

9.8%

10.4%

8.6%

8.5%

11.4%

9.6%

11.0%

10.8%

9.0%

9.4%

10.0%

9.5%

9.9%

11.8%

9.0%

9.1%

10.7%

11.0%

12.0%

11.8%

10.4%

11.2%

9.8%

8.9%

9.2%

10.8%

10.3%

9.2%

9.8%

12.5%

11.0%

10.0%

12.7%

10.7%

12.6%

12.3%

12.9%

10.9%

11.6%

12.4%

12.9%

14.9%

15.1%

15.3%

15.9%

16.2%

16.3%

16.4%

16.5%

16.6%

17.2%

17.2%

18.0%

18.6%

18.8%

18.8%

19.4%

20.5%

23.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

西ケ原東

王子

滝野川東

赤羽北

東田端

赤羽西

赤羽

志茂

十条

浮間

北区全体

滝野川西

東十条

昭和町

豊島

堀船

神谷

十条台

桐ケ丘

男性

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない

56.0%

51.7%

49.1%

55.1%

53.7%

49.3%

50.1%

54.8%

54.7%

49.8%

54.5%

51.6%

50.7%

51.2%

53.3%

48.4%

48.7%

49.5%

47.7%

39.9%

10.5%

11.8%

12.5%

11.4%

11.0%

12.4%

10.6%

10.8%

11.0%

11.4%

9.8%

11.4%

11.3%

11.6%

11.0%

10.2%

11.5%

10.9%

11.7%

12.9%

14.2%

17.1%

18.4%

14.6%

16.5%

16.2%

17.3%

15.5%

14.4%

17.8%

14.7%

15.6%

16.2%

15.8%

16.0%

18.1%

17.3%

16.0%

15.8%

18.7%

11.9%

11.1%

11.7%

10.5%

10.4%

13.4%

13.2%

10.0%

10.8%

11.4%

11.1%

11.5%

11.8%

11.1%

9.5%

12.7%

11.7%

12.1%

12.9%

14.8%

7.4%

8.3%

8.3%

8.4%

8.4%

8.7%

8.7%

8.9%

9.0%

9.7%

9.8%

9.8%

10.0%

10.2%

10.2%

10.6%

10.9%

11.5%

11.9%

13.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

東田端

東十条

西ケ原東

田端

赤羽

浮間

赤羽北

十条

昭和町

赤羽西

滝野川西

北区全体

十条台

志茂

堀船

王子

豊島

神谷

桐ケ丘

女性

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない

共食頻度「どなたかと食事をともにする機会はありますか」

 「ほとんどない」の割合が低い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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61.0%

56.6%

55.3%

58.8%

60.6%

56.1%

54.9%

54.0%

58.5%

54.3%

57.4%

54.7%

55.2%

49.7%

49.0%

53.1%

48.4%

49.3%

49.8%

45.4%

10.3%

9.8%

11.4%

10.0%

8.4%

9.6%

9.5%

10.7%

8.9%

9.3%

8.8%

7.6%

10.0%

9.8%

9.7%

9.4%

11.4%

9.1%

8.6%

6.7%

7.1%

10.6%

11.0%

8.4%

8.4%

9.6%

10.7%

11.1%

7.1%

9.6%

8.5%

10.7%

8.1%

10.6%

10.1%

8.7%

10.7%

12.5%

10.7%

12.1%

11.5%

10.4%

9.1%

8.6%

8.0%

10.0%

9.7%

8.2%

9.1%

10.1%

8.6%

10.1%

9.5%

12.2%

13.5%

11.1%

11.1%

10.2%

10.5%

10.7%

10.0%

12.6%

13.2%

14.3%

14.6%

14.8%

15.2%

15.9%

16.5%

16.7%

16.7%

17.0%

17.2%

17.7%

17.7%

17.8%

18.4%

18.8%

20.4%

25.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

西ケ原東

東田端

赤羽北

滝野川東

王子

志茂

赤羽

滝野川西

北区全体

十条

赤羽西

浮間

堀船

神谷

豊島

東十条

昭和町

十条台

桐ケ丘

男性

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない

60.8%

64.2%

62.8%

57.3%

60.1%

64.6%

59.4%

58.8%

56.0%

61.9%

62.4%

57.4%

59.2%

58.2%

55.7%

61.1%

53.1%

59.8%

64.0%

46.6%

11.3%

11.3%

10.0%

10.5%

9.3%

8.1%

10.1%

10.9%

12.9%

9.9%

9.3%

10.9%

10.6%

10.8%

13.1%

9.5%

11.2%

11.0%

9.5%

12.9%

13.9%

10.6%

13.2%

14.7%

13.4%

11.5%

13.8%

17.0%

14.6%

13.3%

11.0%

14.2%

13.0%

12.9%

13.3%

12.8%

16.8%

11.8%

9.5%

13.1%

9.1%

8.4%

8.1%

10.7%

10.2%

8.7%

9.5%

6.1%

9.2%

7.5%

9.6%

9.8%

9.4%

9.9%

9.6%

8.2%

10.5%

8.9%

8.4%

14.3%

5.0%

5.5%

6.0%

6.8%

7.0%

7.0%

7.1%

7.1%

7.3%

7.5%

7.7%

7.7%

7.7%

8.2%

8.2%

8.4%

8.4%

8.5%

8.6%

13.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

浮間

田端

赤羽北

昭和町

赤羽

赤羽西

滝野川西

東田端

東十条

志茂

滝野川東

王子

北区全体

豊島

神谷

西ケ原東

堀船

十条台

十条

桐ケ丘

女性

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない

共食頻度「どなたかと食事をともにする機会はありますか」

 「ほとんどない」の割合が低い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり

61.3%

55.0%

58.8%

52.4%

57.4%

48.6%

59.6%

58.4%

52.6%

52.5%

53.5%

55.8%

51.0%

52.2%

55.4%

52.7%

51.1%

49.8%

47.5%

48.4%

6.3%

6.3%

5.8%

6.9%

6.3%

8.8%

3.2%

7.1%

7.1%

6.5%

6.5%

6.9%

8.1%

7.0%

4.3%

7.3%

5.5%

7.2%

7.6%

5.1%

8.9%

11.2%

8.4%

13.3%

8.9%

10.8%

9.7%

8.7%

10.8%

9.1%

10.3%

10.8%

12.0%

11.0%

12.0%

7.8%

9.3%

11.3%

11.4%

11.9%

10.4%

12.4%

11.6%

12.0%

11.9%

15.7%

11.2%

9.3%

12.7%

14.3%

12.0%

8.6%

10.9%

11.4%

9.2%

12.5%

14.3%

11.3%

12.2%

12.2%

13.2%

15.1%

15.3%

15.4%

15.6%

16.1%

16.2%

16.4%

16.7%

17.7%

17.7%

17.8%

18.0%

18.4%

19.0%

19.8%

19.9%

20.5%

21.3%

22.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

王子

赤羽西

田端

滝野川東

浮間

十条

赤羽北

赤羽

東十条

北区全体

志茂

滝野川西

昭和町

東田端

堀船

豊島

十条台

神谷

桐ケ丘

男性

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない

50.6%

50.7%

42.8%

47.6%

44.4%

39.5%

44.0%

47.8%

45.1%

44.1%

41.5%

47.2%

45.7%

44.9%

46.3%

42.3%

41.6%

36.4%

41.7%

41.6%

11.4%

12.8%

12.1%

12.3%

12.7%

15.2%

10.7%

11.5%

12.1%

11.8%

10.0%

11.1%

12.4%

9.5%

12.0%

12.3%

11.9%

12.9%

11.1%

10.6%

16.9%

15.9%

21.8%

18.2%

17.3%

18.8%

21.9%

17.6%

18.7%

18.7%

20.1%

17.1%

16.9%

19.0%

18.2%

20.9%

19.7%

21.7%

18.7%

17.7%

13.9%

12.3%

14.0%

12.6%

16.2%

16.3%

12.2%

11.7%

12.6%

13.7%

16.6%

12.8%

13.0%

14.4%

11.1%

12.0%

13.3%

15.1%

14.1%

15.4%

7.2%

8.4%

9.3%

9.3%

9.5%

10.2%

11.2%

11.4%

11.5%

11.7%

11.8%

11.8%

11.9%

12.2%

12.5%

12.5%

13.5%

13.9%

14.4%

14.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川東

西ケ原東

東十条

十条

東田端

赤羽

田端

赤羽北

十条台

北区全体

浮間

赤羽西

滝野川西

堀船

志茂

昭和町

王子

桐ケ丘

豊島

神谷

女性

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない

共食頻度「どなたかと食事をともにする機会はありますか」

 「ほとんどない」の割合が低い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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63.4%

60.5%

43.7%

40.8%

53.2%

55.9%

56.4%

58.5%

43.4%

50.8%

47.6%

47.6%

50.3%

47.5%

47.4%

46.1%

50.5%

49.5%

43.3%

51.4%

4.5%

5.2%

8.5%

9.9%

7.3%

11.8%

6.4%

3.1%

7.1%

6.4%

5.2%

8.5%

7.8%

7.8%

4.1%

5.2%

4.4%
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共食頻度「どなたかと食事をともにする機会はありますか」

 「ほとんどない」の割合が低い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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共食頻度「どなたかと食事をともにする機会はありますか」

 「ほとんどない」の割合が低い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コメント： 

 １日２回以上歯を磨いている者の割合は、男性で 60.8%、女性で 80.1%でした。男女と

も有意な地域差がみられ、男性では田端圏域（65.8%）で、女性では西ケ原東圏域

（84.3%）でこの割合が最も高値を示しました。 

年代別にみても、同様に有意な地域差がみられ、65-74 歳男性は田端圏域（67.8%）、65-

74 歳女性は滝野川東圏域（87.5%）、75 歳以上男性は十条圏域（66.2%）、75 歳以上女性は

西ケ原東圏域（84.0%）で最も高値を示しました。 
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「１日２回以上は歯を磨いていますか」

 「はい」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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「１日２回以上は歯を磨いていますか」

 「はい」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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 「はい」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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 「はい」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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「１日２回以上は歯を磨いていますか」

 「はい」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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外出・社会参加について  
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コメント： 

 毎日 1 回以上外出する者の割合は男性で 34.2%、女性で 31.2%でした。男女とも有意な

地域差があり、男性では東田端圏域（29.6%）、女性では赤羽北圏域（26.3%）でこの割合

が最も低値を示しました。 

 年代別にみても、この割合は東田端圏域、赤羽北圏域において、比較的低値を示す傾向

にありました。 
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全年齢
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➡「毎日１回以上」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

 社会的孤立とは、別居家族・親せき、友人・近所の人との対面接触（会ったり一緒に出

かけたりすること）と非対面接触（電話や電子メール等で連絡をとること）が週に 1 回未

満の状態を指します。すなわち、同居家族以外の人と週に 1 度も交流していない状態で

す。 

 社会的孤立の割合は、男性で 57.5%、女性で 35.8%でした。男女とも有意な地域差があ

り、男性では西ケ原東圏域（51.7%）で、女性では田端圏域（32.3%）でこの割合が最も

低値を示しました。 

 年代別でも同様に、西ケ原東圏域や田端圏域において、この割合が比較的低値を示しま

した。また、浮間圏域（63.4%）の 65-74 歳男性、桐ケ丘圏域（62.6%）の 75 歳以上男

性で社会的孤立状態にある人が比較的多いことが示されました。 
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社会的孤立「同居家族以外との交流（対面・非対面含む）が週に1回未満」

➡「社会的孤立なし（良好）」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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社会的孤立「同居家族以外との交流（対面・非対面含む）が週に1回未満」

➡「社会的孤立なし（良好）」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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社会的孤立「同居家族以外との交流（対面・非対面含む）が週に1回未満」

➡「社会的孤立なし（良好）」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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社会的孤立「同居家族以外との交流（対面・非対面含む）が週に1回未満」

➡「社会的孤立なし（良好）」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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社会的孤立「同居家族以外との交流（対面・非対面含む）が週に1回未満」

➡「社会的孤立なし（良好）」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

 近所づきあいが良好な者（「日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係」、

「頼まれたときには助け合える関係」、「お互いに訪問し合う程度」、「立ち話をする程度」

の合計）の割合は、男性で 43.5%、女性で 69.0%でした。男女とも有意な地域差がみら

れ、男性では昭和町圏域（47.9%）が、女性では堀船圏域（75.7%）でこの割合が最も高

値を示しました。 

 年代別にみても、同様に、昭和町圏域や堀船圏域において、この割合が比較的高値を示

しました。65-74 歳男性では傾向が異なり、十条圏域、滝野川西圏域等でこの割合が比較

的高値を示しました。 
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近所づきあい「近所の方とどの程度付き合いをしていますか」

➡「日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係」と回答した人の割合が高い順

有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢



119 

 

 

 

 

 

 

  

11.9%

11.1%

10.3%

10.3%

9.8%

9.6%

8.9%

8.8%

8.6%

8.5%

8.5%

8.4%

8.1%

7.9%

7.5%

7.3%

7.3%

7.0%

6.4%

4.7%

6.1%

9.9%

9.1%

7.9%

8.9%

8.4%

9.8%

7.3%

8.6%

5.6%

9.5%

7.8%

7.2%

8.5%

9.2%

6.6%

4.7%

6.6%

9.5%

9.6%

0.4%

0.5%

1.1%

0.6%

0.3%

0.6%

1.2%

0.8%

1.0%

1.5%

0.7%

0.4%

0.9%

0.7%

0.3%

1.0%

0.4%

0.3%

1.1%

24.4%

18.4%

15.9%

21.1%

19.6%

23.4%

20.2%

21.2%

22.0%

23.1%

22.5%

21.1%

22.4%

24.3%

16.9%

22.0%

18.8%

19.7%

22.6%

19.1%

46.5%

46.9%

47.3%

47.1%

50.5%

47.0%

48.4%

51.1%

47.0%

48.5%

47.5%

48.7%

50.9%

46.3%

52.6%

49.4%

52.7%

47.3%

53.2%

48.8%

10.7%

13.3%

16.3%

12.9%

11.2%

11.4%

12.1%

10.5%

13.0%

13.2%

10.4%

13.3%

11.0%

12.1%

13.2%

14.3%

15.6%

19.1%

8.1%

16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十条

東十条

桐ケ丘

志茂

東田端

十条台

昭和町

田端

神谷

赤羽

滝野川西

北区全体

滝野川東

赤羽西

西ケ原東

浮間

王子

豊島

堀船

赤羽北

男性

日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係 頼まれたときには助けあえる関係
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女性

日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係 頼まれたときには助けあえる関係

お互いに訪問しあう程度 立ち話をする程度

あいさつをする程度 ほとんど付き合いはない

近所づきあい「近所の方とどの程度付き合いをしていますか」

➡「日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係」と回答した人の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係 頼まれたときには助けあえる関係
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浮間
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滝野川東

赤羽北

王子

赤羽

女性

日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係 頼まれたときには助けあえる関係

お互いに訪問しあう程度 立ち話をする程度

あいさつをする程度 ほとんど付き合いはない

近所づきあい「近所の方とどの程度付き合いをしていますか」

➡「日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係」と回答した人の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係 頼まれたときには助けあえる関係

お互いに訪問しあう程度 立ち話をする程度

あいさつをする程度 ほとんど付き合いはない
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女性

日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係 頼まれたときには助けあえる関係

お互いに訪問しあう程度 立ち話をする程度

あいさつをする程度 ほとんど付き合いはない

近所づきあい「近所の方とどの程度付き合いをしていますか」

➡「日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係」と回答した人の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係 頼まれたときには助けあえる関係

お互いに訪問しあう程度 立ち話をする程度

あいさつをする程度 ほとんど付き合いはない
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➡「日常的に会って話をしたり、助け合ったりできる関係」と回答した人の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

 近隣の人への信頼感が高い者の割合（「信頼できる」と「どちらかといえば信頼でき

る」の合計）は、男性で 77.7%、女性で 82.2%でした。男女とも有意な地域差があり、男

性では西ケ原東圏域（81.9%）、女性では滝野川東圏域（87.1%）が最も高値を示しまし

た。 

 年代別にみても、西ケ原東圏域、滝野川東圏域は比較的高値を示し、豊島圏域、神谷圏

域等で比較的低値を示す傾向にありました。また、75 歳以上男性では東十条圏域、田端

圏域、75 歳以上女性では東田端圏域、赤羽西圏域においてもこの割合が比較的高値を示

しました。 
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➡「信頼できる」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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➡「信頼できる」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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➡「信頼できる」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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➡「信頼できる」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

 近隣の人への規範意識が高い者の割合（「そう思う」と「どちらかというとそう思う」

の合計）は、男性では 69.1%、女性では 75.1%でした。男女ともに有意な地域差があり、

男性では田端圏域（73.3%）、女性では滝野川東圏域（78.3%）が最も高値を示しました。 

 年代別にみると、65-74 歳男女、75 歳以上男女、75-84 歳女性で有意な地域差がみら

れ、65-74 歳男性では田端圏域（71.8%）、65-74 歳女性では十条圏域（78.6%）、75 歳以上

男性では昭和町圏域（77.9%）、75 歳以上女性では東田端圏域（81.6%）、75-84 歳女性では

東田端圏域（80.8%）において最も高値を示し、豊島圏域、王子圏域等で低値を示す傾向

にありました。 
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近隣の規範意識「近所の方々は多くの場合、他の人の役に立とうとすると思いますか」

➡「そう思う」の割合が高い順

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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近隣の規範意識「近所の方々は多くの場合、他の人の役に立とうとすると思いますか」

➡「そう思う」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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➡「そう思う」の割合が高い順
75歳以上
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➡「そう思う」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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近隣の規範意識「近所の方々は多くの場合、他の人の役に立とうとすると思いますか」

➡「そう思う」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

 役割期待が高い者の割合（「とてもそう思う」と「そう思う」と「ややそう思う」の合

計）は、男性では 39.6%、女性では 47.1%でした。男女とも有意な地域差がみられ、堀船

圏域（男性：44.1%、女性：52.7%）が最も高値を示しました。 

 年代別にみると、65-74 歳は十条圏域（男性：42.0%、女性：53.2%）、75 歳以上男性で

は堀船圏域（48.2%）、女性では昭和町圏域（56.1%）が最も高値を示し、豊島圏域、王子

圏域等で比較的低値を示す傾向にありました。 
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あまりそう思わない 全くそう思わない
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あまりそう思わない 全くそう思わない

役割期待「あなたは、お住いの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされたりしていると思いますか」

➡「とてもそう思う」の割合が高い順

有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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役割期待「あなたは、お住いの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされたりしていると思いますか」

➡「とてもそう思う」の割合が高い順65-74歳
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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役割期待「あなたは、お住いの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされたりしていると思いますか」

➡「とてもそう思う」の割合が高い順75歳以上
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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役割期待「あなたは、お住いの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされたりしていると思いますか」

➡「とてもそう思う」の割合が高い順75-84歳
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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役割期待「あなたは、お住いの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされたりしていると思いますか」

➡「とてもそう思う」の割合が高い順85歳以上
有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

 子どもや 10 代の若者と会話する機会がある者（「よくある」と「ときどきある」の合

計）の割合は、男性で 15.8%、女性で 21.7%でした。男女とも有意な地域差があり、男性

では東田端圏域（22.9 %）で、女性では十条圏域（25.1%）で、この割合が最も高値を示

しました。 

 年代別にみると、男性では東田端圏域（65-74 歳：20.4%、75 歳以上：26.4%）で、65-

74 歳女性では十条圏域（25.3%）で、75 歳以上女性では昭和町圏域（26.2%）で、この割

合がそれぞれ最も高値を示しました。 
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他世代との交流「子どもや10代の若者と会話する機会」

 「よくある」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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他世代との交流「子どもや10代の若者と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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他世代との交流「子どもや10代の若者と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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他世代との交流「子どもや10代の若者と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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他世代との交流「子どもや10代の若者と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

 20～40 代くらいの人と会話する機会がある者（「よくある」と「ときどきある」の合

計）の割合は、男性で 23.6%、女性で 31.5%でした。男女とも有意な地域差があり、男女

ともに東田端圏域（男性：30.0%、女性：36.7%）で、この割合が最も高値を示しまし

た。 

 年代別にみると、65-74 歳男性では東田端圏域（29.6%）、65-74 歳女性では十条圏域

（38.9%）で、75 歳以上男性では東田端圏域（30.5%）、75 歳以上女性では昭和町圏域

（38.9%）で、この割合がそれぞれ最も高値を示しました。 
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他世代との交流「20～40代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢



134 

 

 

 

  

6.7%

6.7%

6.4%

6.1%

5.7%

5.3%

5.3%

5.0%

4.8%

4.7%

4.4%

4.4%

4.3%

4.3%

4.2%

4.0%

4.0%

3.5%

3.5%

3.0%

22.6%

18.9%

21.2%

19.4%

21.8%

24.3%

20.9%

20.7%

20.1%

22.2%

18.7%

21.8%

22.7%

21.3%

17.5%

18.0%

18.0%

18.7%

17.1%

20.3%

26.5%

27.5%

26.9%

31.7%

26.6%

25.7%

29.8%

28.9%

28.7%

30.7%

27.8%

30.3%

29.1%

27.8%

27.5%

30.5%

32.3%

29.2%

31.9%

26.5%

44.2%

47.0%

45.5%

42.9%

45.9%

44.7%

43.9%

45.5%

46.4%

42.3%

49.1%

43.5%

43.9%

46.7%

50.8%

47.5%

45.7%

48.6%

47.5%

50.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十条

十条台

田端

滝野川西

志茂

東田端

赤羽北

赤羽

北区全体

滝野川東

王子

東十条

西ケ原東

神谷

豊島

浮間

昭和町

赤羽西

堀船

桐ケ丘

男性

よくある ときどきある あまりない 全くない

9.9%

8.3%

8.2%

7.7%

7.6%

7.3%

7.1%

6.9%

6.9%

6.8%

6.8%

6.4%

6.3%

6.3%

6.2%

6.1%

5.9%

5.8%

5.7%

5.3%

28.9%

26.1%

27.9%

26.1%

29.4%

24.5%

31.6%

27.9%

26.9%

26.9%

30.7%

28.2%

29.8%

28.0%

22.8%

24.3%

27.8%

25.5%

26.0%

24.7%

29.3%

28.1%

26.7%

33.0%

28.9%

28.0%

22.6%

28.4%

29.1%

27.3%

29.4%

29.8%

28.8%

33.3%

28.3%

27.2%

30.2%

32.9%

31.1%

29.6%

31.8%

37.4%

37.2%

33.2%

34.1%

40.2%

38.7%

36.7%

37.1%

38.9%

33.1%

35.6%

35.1%

32.5%

42.8%

42.4%

36.1%

35.7%

37.2%

40.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十条

浮間

東十条

滝野川西

滝野川東

赤羽

東田端

赤羽北

北区全体

王子

西ケ原東

田端

赤羽西

志茂

桐ケ丘

豊島

堀船

神谷

昭和町

十条台

女性

よくある ときどきある あまりない 全くない

他世代との交流「20～40代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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他世代との交流「20～40代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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他世代との交流「20～40代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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他世代との交流「20～40代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり



136 

 

 

コメント： 

 50～60 代くらいの人と会話する機会がある者（「よくある」と「ときどきある」の合

計）の割合は、男性で 50.5%、女性で 63.5%でした。男女とも有意な地域差があり、男性

は昭和町圏域（54.6%）、女性は十条圏域（68.3%）で、この割合が最も高値を示しまし

た。 

 年代別にみても同様に、65-74 歳では十条圏域（男性：54.8%、女性：70.7 %）が最も高

値を示し、75 歳以上男性では昭和町圏域（59.3%）、75 歳以上女性では東田端圏域

（66.8%）で、この割合がそれぞれ最も高値を示しました。 
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他世代との交流「50～60代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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他世代との交流「50～60代くらいの人と会話する機会」

 「よくある」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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他世代との交流「50～60代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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他世代との交流「50～60代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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他世代との交流「50～60代くらいの人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

 70 代かそれより高齢の人と会話する機会がある者（「よくある」と「ときどきある」の

合計）の割合は、男性で 58.0%、女性で 76.3%でした。男女とも有意な地域差があり、男

性では堀船圏域（63.6%）で、女性では桐ケ丘圏域（79.9%）で、この割合が最も高値を

示しました。 

 年代別にみると、男性では堀船圏域（65-74 歳：57.7%、75 歳以上：68.8%）で、65-74

歳女性では桐ケ丘圏域（76.8 %）で、75 歳以上女性では十条圏域（83.0%）で、この割合

がそれぞれ最も高値を示しました。男女とも、子供や 10 代の若者、20～40 代くらいの

人、50～60 代くらいの人と比較して、会話する機会がある人の割合が最も高値を示しま

した。 
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他世代との交流「70代かそれより高齢の人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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他世代との交流「70代かそれより高齢の人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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他世代との交流「70代かそれより高齢の人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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他世代との交流「70代かそれより高齢の人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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他世代との交流「70代かそれより高齢の人と会話する機会」

➡「よくある」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

 ボランティアのグループに参加している者（「週 1 回以上」、「月 1～3 回」、「年に数回」

の合計）の割合は、男性で 8.8%、女性で 10.0%でした。男女とも有意な地域差があり、

男性では東田端圏域（12.4%）で、女性では昭和町圏域（14.9%）で、この割合が最も高

値を示しました。月 1 回以上に限った場合も同様の結果でした。 

年代別にみると、65-74 歳男性、75 歳以上男女では同様の傾向がみられましたが、65-

74 歳女性では東十条圏域（13.2%）が最も高値を示しました。 
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社会活動の参加状況「ボランティアのグループの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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年に数回 参加していたができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「ボランティアのグループの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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社会活動の参加状況「ボランティアのグループの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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 「参加している」の割合が高い順
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コメント： 

 スポーツ関係のグループやクラブに参加している者（「週 1 回以上」、「月 1～3 回」、「年

に数回」の合計）の割合は、男性で 16.0%、女性で 22.3%でした。男女とも有意な地域差

があり、男性では田端圏域（20.4%）で、女性では西ケ原東圏域（27.4%）で、この割合

が最も高値を示しました。月 1 回以上に限ると、男性では東田端圏域（15.8%）で、女性

では西ケ原東圏域（26.0%）で最も高値を示しました。 

年代別にみると、65-74 歳男女、75 歳以上女性では全体の結果と同様の傾向がみられま

したが、75 歳以上男性では西ケ原東圏域、東田端圏域（22.9%）が最も高値を示しまし

た。 
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社会活動の参加状況「スポーツ関係のグループやクラブの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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社会活動の参加状況「スポーツ関係のグループやクラブの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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社会活動の参加状況「スポーツ関係のグループやクラブの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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参加していない

社会活動の参加状況「スポーツ関係のグループやクラブの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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社会活動の参加状況「スポーツ関係のグループやクラブの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
85歳以上
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コメント： 

 趣味関係のグループに参加している者（「週 1 回以上」、「月 1～3 回」、「年に数回」の合

計）の割合は、男性で 19.4%、女性で 26.0%でした。男性は有意な地域差はありませんで

したが、西ケ原東圏域（22.7%）で、この割合が最も高値を示しました。女性は有意な地

域差があり、西ケ原東圏域（33.2%）で、この割合が最も高値を示しました。月 1 回以上

に限ると、男性では滝野川東圏域（15.1%）で、女性では西ケ原東圏域（27.9%）で最も

高値を示しました。 

年代別にみると、65-74 歳女性、75 歳以上男女では全体の結果と同様の傾向がみられま

したが、65-74 歳男性では、滝野川東圏域（21.8%）が最も高値を示しました。 
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社会活動の参加状況「趣味関係のグループの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
有意な地域差なし 有意な地域差あり
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参加していない

社会活動の参加状況「趣味関係のグループの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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年に数回 参加していないができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「趣味関係のグループの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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年に数回 参加していないができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「趣味関係のグループの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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社会活動の参加状況「趣味関係のグループの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コメント： 

 学習・教養サークルに参加している者（「週 1 回以上」、「月 1～3 回」、「年に数回」の合

計）の割合は、男性で 5.1%、女性で 9.6%でした。男女とも有意な地域差があり、男女と

も西ケ原東圏域（男性：7.5 %、女性：13.2 %）で、この割合が最も高値を示しました。

月 1 回以上に限った場合も、同様の結果でした。 

年代別にみると、65-74 歳女性、75 歳以上男女では同様の傾向がみられましたが、65-

74 歳男性では田端圏域（6.9%）が最も高値を示しました。 
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年に数回 参加していたができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「学習・教養サークルの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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年に数回 参加していないができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「学習・教養サークルの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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 「参加している」の割合が高い順
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有意な地域差あり 有意な地域差あり
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社会活動の参加状況「学習・教養サークルの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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社会活動の参加状況「学習・教養サークルの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
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有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

 介護予防のための通いの場に参加している者の割合（「週 1 回以上」、「月 1～3 回」、「年

に数回」の合計）は、男性で 5.1%、女性で 13.2%でした。男女とも有意な地域差があ

り、男女とも桐ケ丘圏域（男性：7.3%、女性：16.9 %）で、この割合が最も高値を示しま

した。月 1 回以上に限った場合も、同様の結果でした。 

年代別にみると、65-74 歳男性では同様の傾向がみられましたが、65-74 歳女性では浮

間圏域（10.5%）で、75 歳以上男性では昭和町圏域（10.9%）で、75 歳以上女性では東田

端圏域（24.4%）で、この割合が最も高値を示しました。 
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参加していない

社会活動の参加状況「介護予防のための通いの場の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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社会活動の参加状況「介護予防のための通いの場の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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週1回以上 月1～3回
年に数回 参加していたができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「介護予防のための通いの場の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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週1回以上 月1～3回
年に数回 参加していないができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「介護予防のための通いの場の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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社会活動の参加状況「介護予防のための通いの場の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

 シニアクラブ（老人クラブ）に参加している者（「週 1 回以上」、「月 1～3 回」、「年に数

回」の合計）の割合は、男性で 4.7%、女性で 7.6%でした。男女とも有意な地域差があ

り、男性では東十条圏域（8.1%）で、女性では昭和町圏域、東田端圏域（13.9%）で、こ

の割合が最も高値を示しました。月 1 回以上に限ると、女性では東田端圏域（7.7%）が最

も高値を示しました。 

年代別にみると、65-74 歳男性、75 歳以上男女では同様の傾向がみられましたが、65-

74 歳女性では西ケ原東圏域（6.0%）で、この割合が最も高値を示しました。 
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 「参加している」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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社会活動の参加状況「シニアクラブ・老人クラブの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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社会活動の参加状況「シニアクラブ・老人クラブの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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 「参加している」の割合が高い順
75-84歳
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社会活動の参加状況「シニアクラブ・老人クラブの参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

 町内会・自治会に参加している者（「週 1 回以上」、「月 1～3 回」、「年に数回」の合計）

の割合は、男性で 18.2%、女性で 20.9%でした。男女とも有意な地域差があり、男女とも

桐ケ丘圏域（男性：26.3%、女性：30.7%）で、この割合が最も高値を示しました。月 1

回以上に限った場合も、同様の結果でした。 

年代別にみると、65-74 歳男女、75 歳以上男性では同様の傾向がみられましたが、75 歳

以上女性では昭和町圏域（33.6%）で、この割合が最も高値を示しました。 
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週1回以上 月1～3回
年に数回 参加していないができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「町内会・自治会の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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参加していない

社会活動の参加状況「町内会・自治会の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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週1回以上 月1～3回
年に数回 参加していたができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「町内会・自治会の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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年に数回 参加していないができれば参加したい
参加していない

社会活動の参加状況「町内会・自治会の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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地域活動の参加状況「町内会・自治会の参加頻度」

 「参加している」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

 フルタイムで働いている者の割合は、男性で 18.5%、女性で 6.6%でした。短時間や不

定期勤務も含めると、男性の 39.2%、女性の 24.6%が就労していました。この割合には男

女とも有意な地域差があり、フルタイム就労者割合は男性では東田端圏域（24.2%）で、

女性では田端圏域（10.1%）で、この割合が最も高値を示しました。短時間や不定期勤務

も含めた場合、男性は同様の結果でしたが、女性は東田端圏域（32.2%）が最も高値を示

しました。 

年代別にみると、65-74 歳男性では同様の傾向がみられましたが、65-74 歳女性では昭

和町圏域（47.5%）で、75 歳以上男性では田端圏域（28.4%）で、75 歳以上女性では田端

圏域（19.4%）で、フルタイム就労者割合、短時間や不定期勤務も含めた就労者割合が最

も高値を示しました。 
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➡「働いている」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コメント： 

 今後の就業希望ありの者の割合（フルタイム、短時間、不定期の合計）は、男性で

41.6%、女性で 26.8%でした。また、有償ボランティアの希望者の割合は、男性で 3.3%、

女性で 4.2%でした。この割合には男女とも有意な地域差があり、就業希望者の割合は、

男性では田端圏域（44.7%）で、女性では東田端圏域（31.9%）で最も高値を示しまし

た。 

 年代別にみると、65-74 歳男性では西ケ原東圏域（61.1%）で、65-74 歳女性では王子圏

域（48.2%）で、75 歳以上男性では王子圏域（27.2%）で、75 歳以上女性では東十条圏域

（17.6%）で、就業希望者の割合が最も高値を示しました。 
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16.2%

15.8%

16.1%

16.2%

17.6%

14.3%

16.8%

17.0%

15.7%

15.7%

14.8%

15.5%

18.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東田端

王子

昭和町

田端

東十条

豊島

赤羽

赤羽北

滝野川西

北区全体

志茂

神谷

西ケ原東

堀船

浮間

十条

滝野川東

赤羽西

十条台

桐ケ丘

女性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

今後の就業希望「今後働きたいか、どのように働きたいか」

➡「働きたい」と回答した人の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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20.9%

20.4%

19.2%

21.8%

17.6%

19.1%

18.3%

19.6%

16.8%

19.0%

18.7%

18.7%

19.6%

17.9%

17.7%

17.1%

18.3%

18.3%

16.9%

17.4%

31.1%

28.9%

25.4%

27.6%

26.8%

28.8%

29.6%

29.1%

28.2%

27.9%

26.9%

28.2%

26.0%

25.9%

26.7%

27.4%

23.4%

24.1%

24.6%

23.4%

9.1%

11.0%

14.3%

9.4%

14.1%

10.2%

9.9%

8.6%

12.3%

10.1%

11.1%

9.9%

10.8%

12.2%

11.2%

10.1%

12.8%

11.8%

11.9%

9.9%

3.0%

2.7%

2.9%

2.5%

3.4%

3.3%

3.2%

2.3%

3.9%

3.1%

3.1%

3.9%

3.4%

3.8%

1.5%

2.2%

2.8%

2.9%

3.0%

4.1%

26.3%

25.9%

24.1%

24.3%

25.4%

24.2%

24.4%

23.6%

25.4%

27.3%

26.3%

26.3%

24.8%

26.8%

27.2%

25.5%

29.4%

27.1%

28.5%

32.5%

9.6%

11.0%

14.1%

14.4%

12.7%

14.4%

14.6%

16.7%

13.4%

12.7%

13.9%

13.1%

15.4%

13.3%

15.7%

17.7%

13.3%

15.9%

15.1%

12.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西ケ原東

滝野川東

志茂

王子

田端

東田端

豊島

昭和町

赤羽北

浮間

北区全体

神谷

桐ケ丘

十条

東十条

堀船

滝野川西

赤羽西

十条台

赤羽

男性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

6.2%

10.8%

6.2%

7.0%

6.2%

5.7%

7.2%

6.1%

5.4%

6.0%

5.9%

5.7%

5.3%

5.8%

7.3%

3.7%

5.3%

6.1%

4.3%

5.2%

29.9%

26.2%

30.5%

28.5%

29.1%

28.2%

24.9%

26.8%

23.7%

28.4%

26.4%

27.2%

25.1%

24.9%

22.7%

29.2%

23.1%

23.8%

24.3%

22.2%

12.1%

9.8%

8.4%

8.7%

8.3%

9.7%

10.8%

10.0%

13.6%

8.4%

9.9%

8.9%

11.1%

10.0%

10.6%

7.1%

11.3%

9.2%

9.9%

9.4%

4.8%

5.2%

5.8%

5.5%

3.7%

4.2%

5.8%

3.9%

4.7%

5.5%

4.8%

6.1%

5.5%

5.6%

5.5%

2.8%

4.8%

4.0%

4.9%

5.0%

33.0%

32.5%

34.0%

35.5%

35.1%

36.9%

35.7%

38.1%

36.0%

34.7%

37.1%

36.7%

34.5%

36.6%

39.2%

39.4%

40.7%

41.9%

41.3%

41.0%

14.0%

15.4%

15.1%

14.8%

17.7%

15.4%

15.7%

15.1%

16.6%

17.1%

16.0%

15.4%

18.4%

17.0%

14.7%

17.8%

14.8%

15.0%

15.4%

17.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

王子

東田端

桐ケ丘

昭和町

豊島

赤羽北

赤羽

滝野川西

田端

神谷

北区全体

東十条

浮間

志茂

西ケ原東

堀船

赤羽西

十条

十条台

滝野川東

女性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

今後の就業希望「今後働きたいか、どのように働きたいか」

➡「働きたい」と回答した人の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり

5.4%

8.5%

7.1%

6.4%

5.1%

4.3%

6.1%

5.6%

6.4%

4.5%

5.5%

5.6%

4.4%

5.1%

7.6%

6.1%

5.4%

4.0%

4.6%

3.7%

14.5%

12.0%

9.6%

10.8%

13.5%

14.7%

11.5%

13.6%

11.7%

11.8%

11.2%

9.2%

11.5%

11.4%

7.0%

8.6%

11.3%

10.1%

10.6%

11.2%

7.2%

6.3%

9.9%

9.3%

7.8%

7.2%

8.4%

6.8%

7.6%

8.9%

8.3%

10.0%

8.7%

8.0%

9.7%

9.3%

6.6%

9.2%

8.0%

7.7%

2.9%

3.5%

5.8%

4.4%

4.1%

3.1%

4.2%

5.1%

3.6%

3.9%

3.5%

3.5%

3.9%

3.7%

3.6%

2.4%

3.5%

3.1%

2.6%

2.1%

55.4%

52.4%

51.0%

52.2%

53.8%

52.3%

50.6%

51.4%

54.3%

54.5%

54.6%

54.8%

52.0%

56.8%

56.6%

57.2%

56.7%

57.4%

57.0%

54.5%

14.5%

17.2%

16.7%

16.8%

15.7%

18.3%

19.2%

17.5%

16.5%

16.3%

17.0%

16.9%

19.4%

15.1%

15.5%

16.4%

16.5%

16.1%

17.2%

20.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

王子

神谷

田端

西ケ原東

東十条

堀船

昭和町

東田端

豊島

滝野川西

北区全体

赤羽西

浮間

滝野川東

赤羽北

赤羽

志茂

十条

十条台

桐ケ丘

男性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

7.9%

9.7%

5.7%

8.6%

7.2%

7.2%

6.7%

8.1%

8.9%

7.0%

7.9%

7.1%

7.9%

7.7%

6.4%

7.6%

6.0%

6.1%

5.9%

5.4%

7.4%

5.4%

8.2%

5.5%

6.1%

5.5%

6.1%

5.3%

4.9%

5.4%

4.4%

5.0%

3.1%

4.5%

5.5%

3.9%

5.1%

4.5%

4.2%

3.3%

3.0%

3.4%

2.7%

4.1%

3.8%

4.1%

4.0%

3.5%

4.6%

2.8%

2.5%

3.7%

3.9%

2.9%

3.9%

3.2%

4.4%

3.2%

3.9%

4.5%

64.5%

64.9%

66.9%

64.0%

62.0%

63.8%

67.2%

65.4%

64.0%

67.6%

67.6%

66.3%

65.5%

67.3%

68.3%

65.9%

68.4%

69.2%

69.4%

65.4%

14.9%

15.1%

14.2%

15.9%

18.6%

17.2%

14.0%

16.4%

16.9%

15.4%

15.9%

16.2%

17.0%

16.3%

14.4%

18.0%

14.8%

15.6%

15.7%

19.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東十条

田端

赤羽

豊島

東田端

王子

西ケ原東

滝野川西

昭和町

志茂

堀船

北区全体

赤羽北

十条

滝野川東

神谷

赤羽西

十条台

浮間

桐ケ丘

女性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

今後の就業希望「今後働きたいか、どのように働きたいか」

➡「働きたい」と回答した人の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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7.7%

6.3%

6.3%

10.0%

5.1%

5.9%

4.6%

7.2%

7.3%

6.5%

6.9%

8.4%

6.5%

6.2%

4.5%

5.2%

6.6%

5.0%

7.3%

8.2%

14.4%

17.4%

15.8%

13.5%

12.7%

14.7%

17.7%

13.3%

12.2%

13.2%

14.6%

10.0%

10.8%

12.6%

14.5%

13.1%

13.1%

12.9%

10.5%

7.4%

9.3%

7.5%

8.5%

7.0%

12.1%

9.0%

7.0%

8.5%

9.3%

9.0%

6.9%

10.0%

11.0%

9.3%

9.0%

9.3%

7.7%

8.8%

8.6%

10.2%

4.6%

3.2%

5.3%

3.2%

3.4%

4.4%

4.0%

3.8%

4.4%

3.8%

6.3%

6.8%

4.1%

3.7%

2.5%

3.4%

3.8%

2.7%

2.5%

3.6%

46.4%

50.7%

50.0%

49.3%

50.4%

49.1%

48.2%

50.7%

51.6%

50.6%

48.6%

49.2%

49.9%

52.2%

49.2%

49.8%

51.8%

51.7%

55.2%

54.7%

17.5%

15.0%

14.1%

17.0%

16.3%

17.0%

18.6%

16.4%

15.2%

17.0%

16.7%

15.6%

17.6%

15.9%

20.3%

19.2%

17.0%

19.0%

15.9%

15.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

昭和町

王子

東十条

神谷

十条

滝野川西

堀船

豊島

西ケ原東

北区全体

東田端

田端

赤羽西

滝野川東

桐ケ丘

浮間

志茂

十条台

赤羽

赤羽北

男性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

9.3%

12.2%

6.6%

10.4%

9.3%

9.3%

8.2%

9.9%

9.8%

8.3%

10.1%

8.8%

9.8%

8.3%

9.8%

9.4%

7.4%

8.0%

7.3%

6.9%

8.4%

6.3%

10.1%

6.4%

6.2%

7.0%

7.6%

6.2%

5.5%

5.9%

6.2%

5.9%

3.1%

6.1%

4.7%

4.3%

6.0%

5.0%

5.2%

4.1%

3.3%

4.1%

3.0%

4.6%

3.6%

3.2%

4.4%

4.1%

2.5%

4.6%

5.8%

4.2%

4.5%

4.7%

3.3%

3.3%

4.8%

3.5%

4.2%

5.5%

61.6%

59.9%

62.5%

60.4%

59.3%

62.2%

64.3%

60.2%

63.8%

61.7%

60.3%

62.8%

62.3%

63.5%

64.2%

62.4%

64.8%

65.9%

67.8%

62.3%

14.7%

15.7%

15.2%

15.9%

18.6%

16.3%

13.5%

17.9%

16.0%

16.7%

17.1%

16.5%

17.0%

15.7%

16.7%

18.9%

15.4%

16.5%

14.7%

19.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東十条

田端

赤羽

豊島

東田端

志茂

西ケ原東

滝野川西

堀船

王子

昭和町

北区全体

赤羽北

滝野川東

十条

神谷

赤羽西

十条台

浮間

桐ケ丘

女性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

今後の就業希望「今後働きたいか、どのように働きたいか」

➡「働きたい」と回答した人の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり

1.6%

3.7%

4.9%

2.1%

3.4%

1.8%

1.2%

2.4%

3.5%

0.6%

2.0%

2.3%

1.0%

1.5%

1.7%

2.3%

1.5%

1.4%

0.8%

8.1%

6.4%

4.9%

2.1%

9.1%

3.4%

7.8%

5.8%

3.6%

3.5%

3.1%

4.3%

5.7%

4.0%

3.0%

2.5%

4.0%

5.3%

2.4%

2.5%

9.7%

9.2%

7.4%

11.7%

6.1%

8.0%

4.2%

5.8%

6.6%

5.6%

8.7%

5.8%

3.4%

6.1%

6.0%

5.9%

3.5%

3.0%

4.3%

0.8%

58.1%

54.1%

65.4%

63.8%

63.6%

67.8%

70.1%

66.3%

71.7%

73.4%

70.8%

68.6%

65.5%

62.6%

62.7%

75.6%

70.5%

72.9%

68.6%

77.9%

21.0%

22.0%

13.6%

18.1%

21.2%

17.2%

12.6%

20.9%

14.5%

11.9%

14.3%

16.9%

18.4%

20.2%

23.9%

12.6%

16.8%

15.0%

22.4%

15.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

田端

西ケ原東

赤羽北

赤羽

東田端

堀船

滝野川東

東十条

赤羽西

十条台

滝野川西

北区全体

神谷

浮間

昭和町

王子

豊島

志茂

桐ケ丘

十条

男性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

2.9%

2.5%

1.4%

3.2%

3.3%

1.9%

3.0%

1.2%

4.4%

2.9%

2.0%

1.9%

2.0%

1.3%

1.6%

1.4%

1.7%

1.4%

1.5%

0.6%

3.8%

4.0%

5.8%

3.2%

3.8%

4.1%

2.2%

3.2%

2.9%

2.5%

3.2%

2.4%

2.6%

2.4%

0.7%

1.4%

1.4%

0.7%

0.6%

75.0%

75.0%

69.6%

77.6%

71.8%

80.0%

80.7%

78.1%

77.9%

79.8%

77.1%

75.8%

77.0%

77.6%

79.8%

77.2%

73.2%

81.3%

79.9%

75.5%

15.4%

15.5%

18.8%

13.6%

19.2%

11.1%

11.1%

13.1%

16.2%

12.2%

15.4%

17.2%

15.9%

15.1%

13.0%

15.9%

20.8%

13.4%

15.7%

19.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東十条

十条

東田端

田端

王子

滝野川東

赤羽

十条台

昭和町

滝野川西

北区全体

赤羽北

豊島

神谷

赤羽西

西ケ原東

桐ケ丘

志茂

堀船

浮間

女性

フルタイムで働きたい（週35時間以上） 短期間で働きたい（週35時間未満） 不定期で働きたい

有償ボランティアをしたい 働きたくない わからない

今後の就業希望「今後働きたいか、どのように働きたいか」

➡「働きたい」と回答した人の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし



169 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の項目 
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コメント： 

普段買い物が不便だと感じることがある者の割合は、男性で 18.6%。女性で 24.6%でし

た。男女とも有意な地域差がみられ、赤羽西圏域（男性：25.9%、女性：39.5%）でこの

割合が最も高値を示しました。 

 年代別でみても、同様で赤羽西圏域で買い物が不便だと感じることがある者の割合が高

い傾向がみられました。 
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➡「いいえ」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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はい いいえ

普段買い物が不便だと感じることがありますか

➡「いいえ」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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➡「いいえ」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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普段買い物が不便だと感じることがありますか

➡「いいえ」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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➡「いいえ」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

 災害時・緊急時に人の手助けができる者の割合は、男性で 43.8%、女性で 28.2%でし

た。男女とも有意な地域差がみられ、男性では西ケ原東圏域（47.2%）、女性では東十条圏

域（31.9%）で、この割合が最も高値を示しました。 

 年代別にみると、65-74 歳に比べて、75-84 歳、85 歳以上ではこの割合が減少する傾向

がみられました。 
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「あなたは災害時・緊急時に人の手助けができますか」

➡「はい」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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「あなたは災害時・緊急時に人の手助けができますか」

➡「はい」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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51.7%

47.3%

50.4%
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45.0%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

東十条

西ケ原東

赤羽

赤羽西

十条

滝野川東

滝野川西

昭和町

桐ケ丘

赤羽北

北区全体

田端

十条台

豊島

志茂

神谷

浮間

堀船

東田端

王子

女性

はい いいえ わからない

「あなたは災害時・緊急時に人の手助けができますか」

➡「はい」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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滝野川東

赤羽北

堀船

滝野川西

王子

浮間

昭和町

東田端

男性

はい いいえ わからない

27.3%
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52.5%

50.5%

50.3%

49.0%

51.1%

55.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東十条

西ケ原東

赤羽

滝野川西

赤羽西

十条

滝野川東

桐ケ丘

昭和町

田端

十条台

神谷

北区全体

豊島

志茂

赤羽北

浮間

東田端

堀船

王子

女性

はい いいえ わからない

「あなたは災害時・緊急時に人の手助けができますか」

➡「はい」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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桐ケ丘
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王子

志茂

浮間

神谷

昭和町

田端

十条台

十条

東十条

男性

はい いいえ わからない
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赤羽北

西ケ原東

滝野川東

十条

桐ケ丘

赤羽西

堀船

志茂

北区全体

田端

東十条

東田端

滝野川西

十条台

赤羽

豊島

昭和町

浮間

王子

神谷

女性

はい いいえ わからない

「あなたは災害時・緊急時に人の手助けができますか」

➡「はい」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし



176 

 

 

 

 

 

 

通信・通話機器の利用状況（複数回答）
全年齢 男性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 48.5% 47.4% 33.4% 13.0%

王子 50.6% 45.5% 33.1% 13.2%

豊島 50.1% 44.3% 30.8% 12.1%

十条 51.8% 45.9% 35.9% 11.5%

東十条 49.7% 46.1% 33.8% 13.8%

神谷 50.6% 45.4% 28.7% 15.5%

赤羽西 50.6% 46.6% 37.0% 12.7%

志茂 49.8% 44.8% 33.8% 12.4%

赤羽 49.9% 49.4% 39.1% 10.1%

赤羽北 49.4% 49.0% 39.4% 11.1%

浮間 50.0% 45.2% 30.0% 14.2%

桐ケ丘 48.6% 35.1% 22.9% 18.8%

滝野川西 48.9% 46.2% 34.6% 13.4%

滝野川東 47.0% 51.3% 40.1% 11.5%

西ケ原東 50.5% 51.0% 43.7% 9.8%

田端 49.8% 52.8% 43.0% 10.1%

昭和町 49.9% 42.6% 30.2% 14.1%

堀船 50.1% 41.5% 25.9% 15.8%

東田端 47.0% 47.8% 35.9% 11.1%

北区全体 49.7% 45.9% 34.0% 12.9%

通信・通話機器の利用状況（複数回答）
全年齢 女性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 50.5% 41.6% 14.5% 16.7%

王子 50.3% 43.5% 14.6% 15.7%

豊島 50.8% 44.0% 13.5% 14.1%

十条 51.1% 40.8% 14.8% 15.2%

東十条 50.4% 45.9% 17.2% 12.7%

神谷 52.6% 41.1% 12.5% 16.4%

赤羽西 51.5% 44.1% 16.0% 15.5%

志茂 50.7% 43.0% 16.4% 15.7%

赤羽 51.1% 45.6% 16.7% 13.0%

赤羽北 46.7% 47.5% 19.2% 13.8%

浮間 51.8% 40.5% 12.7% 15.5%

桐ケ丘 52.0% 33.0% 10.4% 20.6%

滝野川西 51.5% 40.7% 13.7% 16.6%

滝野川東 50.1% 47.2% 19.7% 13.4%

西ケ原東 50.2% 51.2% 23.2% 11.1%

田端 50.5% 53.5% 24.6% 11.1%

昭和町 54.1% 42.5% 14.1% 12.3%

堀船 51.4% 39.6% 11.5% 16.0%

東田端 50.3% 44.4% 15.7% 14.4%

北区全体 50.9% 43.2% 15.4% 15.1%
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通信・通話機器の利用状況（複数回答）
65-74歳 男性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 45.3% 61.0% 42.4% 6.6%

王子 51.2% 60.8% 44.6% 4.7%

豊島 48.2% 58.6% 38.4% 5.7%

十条 48.4% 61.5% 44.7% 3.8%

東十条 48.3% 59.2% 41.7% 8.4%

神谷 50.8% 61.8% 38.6% 6.8%

赤羽西 48.8% 61.6% 46.0% 5.9%

志茂 48.2% 59.3% 40.2% 5.4%

赤羽 49.8% 63.4% 46.3% 2.6%

赤羽北 47.3% 63.8% 48.5% 4.7%

浮間 47.7% 63.3% 40.7% 4.7%

桐ケ丘 48.2% 53.0% 30.6% 8.2%

滝野川西 46.9% 61.3% 45.3% 4.1%

滝野川東 44.5% 65.7% 52.4% 4.6%

西ケ原東 48.5% 62.1% 49.2% 4.4%

田端 48.3% 66.0% 52.4% 4.7%

昭和町 48.8% 55.5% 39.1% 6.7%

堀船 47.9% 57.3% 34.5% 6.0%

東田端 42.8% 62.4% 42.8% 4.4%

北区全体 48.0% 61.0% 43.1% 5.4%

通信・通話機器の利用状況（複数回答）
65-74歳 女性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 49.6% 60.1% 24.5% 7.7%

王子 47.4% 60.6% 24.8% 7.6%

豊島 46.9% 61.1% 19.8% 6.0%

十条 49.2% 61.1% 27.0% 4.5%

東十条 44.8% 61.2% 26.1% 6.1%

神谷 49.2% 64.2% 23.3% 5.3%

赤羽西 47.6% 60.5% 24.7% 6.6%

志茂 47.1% 63.3% 24.2% 5.7%

赤羽 45.2% 64.3% 24.9% 4.1%

赤羽北 42.2% 66.4% 27.0% 4.8%

浮間 48.8% 60.4% 20.9% 4.1%

桐ケ丘 48.2% 54.2% 17.6% 9.1%

滝野川西 47.2% 60.7% 23.5% 6.6%

滝野川東 45.4% 66.6% 30.8% 5.0%

西ケ原東 45.8% 69.6% 35.4% 3.5%

田端 48.8% 72.3% 37.7% 2.3%

昭和町 50.3% 60.4% 20.9% 5.2%

堀船 47.4% 60.2% 19.3% 5.3%

東田端 47.7% 64.6% 23.5% 4.0%

北区全体 47.2% 62.4% 24.7% 5.7%
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通信・通話機器の利用状況（複数回答）
75歳以上 男性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 51.9% 32.7% 23.6% 19.8%

王子 50.1% 29.9% 21.4% 21.9%

豊島 52.3% 28.4% 22.3% 19.2%

十条 55.6% 28.8% 26.3% 20.0%

東十条 51.2% 32.6% 25.6% 19.3%

神谷 50.3% 27.2% 17.9% 25.0%

赤羽西 52.4% 31.0% 27.6% 19.8%

志茂 51.5% 28.6% 26.7% 20.2%

赤羽 50.1% 32.6% 30.6% 19.1%

赤羽北 51.6% 32.7% 29.4% 18.2%

浮間 52.4% 26.5% 18.9% 24.0%

桐ケ丘 48.9% 23.3% 17.8% 25.7%

滝野川西 50.9% 31.1% 24.0% 22.6%

滝野川東 50.0% 34.5% 25.7% 19.6%

西ケ原東 52.5% 40.1% 38.3% 15.0%

田端 51.7% 36.4% 31.2% 16.8%

昭和町 51.4% 26.0% 18.8% 23.6%

堀船 52.0% 28.1% 18.6% 24.1%

東田端 52.1% 30.4% 27.8% 19.1%

北区全体 51.4% 30.2% 24.4% 20.9%

通信・通話機器の利用状況（複数回答）
75歳以上 女性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 51.1% 28.6% 7.5% 23.1%

王子 52.6% 30.1% 6.7% 22.0%

豊島 54.3% 28.7% 7.8% 21.4%

十条 52.5% 25.7% 5.8% 23.2%

東十条 55.5% 32.2% 9.3% 18.7%

神谷 55.1% 24.0% 4.4% 24.7%

赤羽西 54.3% 32.3% 9.6% 22.0%

志茂 53.6% 26.9% 10.3% 23.7%

赤羽 56.4% 28.6% 9.3% 21.2%

赤羽北 50.6% 31.4% 12.5% 21.5%

浮間 54.1% 24.8% 6.2% 24.6%

桐ケ丘 53.9% 22.3% 6.7% 26.4%

滝野川西 54.6% 26.1% 6.5% 24.0%

滝野川東 53.9% 31.1% 10.5% 20.4%

西ケ原東 53.4% 37.9% 14.4% 16.6%

田端 52.1% 36.1% 12.4% 19.1%

昭和町 57.8% 25.6% 7.8% 18.9%

堀船 54.3% 24.8% 5.9% 23.6%

東田端 53.0% 24.2% 7.9% 24.8%

北区全体 53.7% 28.3% 8.3% 22.4%
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通信・通話機器の利用状況（複数回答）
75-84歳 男性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 53.2% 37.9% 26.6% 15.1%

王子 53.8% 33.6% 22.2% 17.2%

豊島 53.1% 31.2% 23.4% 16.0%

十条 58.5% 33.9% 30.5% 13.6%

東十条 53.5% 37.7% 29.7% 14.2%

神谷 54.3% 30.3% 19.4% 19.6%

赤羽西 54.0% 33.5% 28.8% 17.1%

志茂 52.7% 32.8% 28.7% 16.5%

赤羽 52.6% 37.4% 33.9% 14.9%

赤羽北 54.6% 36.5% 32.7% 14.4%

浮間 54.8% 29.9% 20.2% 18.9%

桐ケ丘 52.2% 27.5% 19.5% 19.3%

滝野川西 53.0% 35.6% 27.3% 17.6%

滝野川東 52.4% 39.5% 30.2% 14.1%

西ケ原東 53.9% 45.3% 43.6% 11.1%

田端 52.6% 43.8% 35.7% 11.0%

昭和町 55.8% 29.8% 19.5% 18.6%

堀船 54.0% 31.4% 20.9% 20.6%

東田端 55.1% 33.5% 31.6% 13.3%

北区全体 53.7% 34.3% 26.9% 16.2%

通信・通話機器の利用状況（複数回答）
75-84歳 女性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 53.0% 33.7% 9.0% 16.8%

王子 55.4% 34.1% 7.8% 17.1%

豊島 55.9% 34.3% 8.9% 15.6%

十条 54.8% 32.4% 7.3% 17.8%

東十条 57.3% 37.6% 10.8% 13.7%

神谷 58.6% 27.4% 5.3% 19.4%

赤羽西 54.9% 38.5% 11.3% 16.6%

志茂 57.6% 33.3% 13.1% 15.6%

赤羽 58.7% 33.2% 11.6% 15.8%

赤羽北 52.5% 38.2% 15.0% 14.6%

浮間 57.1% 28.3% 7.7% 20.1%

桐ケ丘 56.5% 26.3% 7.8% 22.0%

滝野川西 58.0% 30.6% 8.0% 18.4%

滝野川東 54.6% 37.8% 13.1% 14.9%

西ケ原東 54.7% 43.0% 16.7% 12.4%

田端 53.7% 42.9% 15.1% 14.8%

昭和町 59.7% 31.4% 9.3% 14.8%

堀船 55.0% 28.9% 6.7% 19.0%

東田端 54.4% 29.8% 10.2% 18.1%

北区全体 55.8% 33.6% 9.9% 17.0%



180 

 

 

 

 

 

 

通信・通話機器の利用状況（複数回答）
85歳以上 男性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 48.1% 16.9% 14.4% 34.4%

王子 34.3% 14.2% 17.9% 41.8%

豊島 49.0% 16.8% 17.8% 32.7%

十条 47.9% 14.8% 14.8% 37.3%

東十条 43.9% 16.3% 12.2% 35.7%

神谷 34.0% 15.0% 12.0% 47.0%

赤羽西 47.1% 22.5% 23.5% 28.9%

志茂 47.6% 15.0% 20.4% 32.0%

赤羽 41.7% 16.5% 19.4% 33.0%

赤羽北 38.8% 16.3% 15.3% 34.7%

浮間 42.4% 12.8% 13.6% 44.8%

桐ケ丘 40.8% 13.1% 13.8% 41.2%

滝野川西 44.3% 17.6% 14.2% 37.5%

滝野川東 43.3% 20.9% 13.4% 34.8%

西ケ原東 47.9% 23.9% 21.4% 27.4%

田端 48.6% 9.5% 14.9% 37.8%

昭和町 39.0% 15.6% 16.9% 37.7%

堀船 45.1% 16.7% 10.8% 36.3%

東田端 38.9% 16.7% 11.1% 44.4%

北区全体 43.8% 16.6% 16.0% 36.3%

通信・通話機器の利用状況（複数回答）
85歳以上 女性

携帯電話を使っている
スマートフォンもしくは
タブレットを使っている

パソコンを使っている どれも使っていない

十条台 46.8% 16.1% 3.9% 38.1%

王子 43.3% 17.0% 2.9% 37.9%

豊島 49.5% 10.9% 4.3% 39.9%

十条 47.4% 10.8% 2.4% 35.5%

東十条 49.6% 15.0% 4.5% 34.6%

神谷 45.0% 13.9% 2.0% 40.1%

赤羽西 52.5% 14.0% 4.7% 37.8%

志茂 44.5% 12.5% 3.8% 41.8%

赤羽 49.7% 15.2% 2.4% 37.0%

赤羽北 45.2% 11.2% 5.1% 41.6%

浮間 44.8% 13.6% 1.8% 38.9%

桐ケ丘 48.3% 13.5% 4.2% 35.9%

滝野川西 46.5% 15.2% 2.6% 37.6%

滝野川東 52.3% 16.5% 4.9% 32.4%

西ケ原東 49.5% 22.6% 7.5% 29.0%

田端 48.4% 20.6% 6.5% 29.0%

昭和町 52.1% 8.3% 3.1% 31.3%

堀船 52.0% 12.7% 3.5% 37.0%

東田端 49.4% 10.3% 2.3% 41.4%

北区全体 48.1% 14.3% 3.9% 36.9%
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コメント： 

 通信・通話機器の利用状況については、男女とも携帯電話を使っていると回答した者の

割合が最も高値を示し、男性では 49.7%、女性では 50.9%でした。どれも使っていないと

回答した者の割合は、男女とも桐ケ丘圏域（男性：18.8%、女性：20.6%）で最も高値を

示しました。 

年代別にみると、65-74 歳に比べて、75-84 歳、85 歳以上ではどれも使っていないと回

答した者の割合が増加する傾向がみられました。 
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通信・通話機器の利用目的（複数回答）
全年齢 男性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 89.7% 62.1% 10.3% 46.7% 13.5% 25.2% 21.3% 16.3% 47.9% 36.5% 8.8% 13.1% 24.7% 4.1%
王子 92.8% 64.5% 9.6% 46.5% 13.8% 23.1% 19.3% 17.6% 48.9% 39.1% 9.5% 10.8% 22.9% 4.1%
豊島 89.3% 61.6% 9.3% 44.4% 14.4% 22.5% 18.4% 16.2% 46.1% 36.0% 8.0% 10.9% 25.0% 3.0%
十条 91.7% 61.2% 12.2% 46.9% 13.5% 21.9% 20.9% 17.1% 48.7% 39.5% 9.2% 12.8% 24.2% 4.0%
東十条 90.4% 61.6% 8.7% 47.4% 12.3% 25.2% 21.7% 17.5% 49.2% 37.5% 9.8% 12.8% 22.7% 3.6%
神谷 90.5% 59.9% 9.6% 47.7% 13.7% 22.1% 19.0% 16.0% 45.6% 37.6% 9.3% 10.9% 22.2% 4.4%
赤羽西 88.5% 65.3% 10.9% 47.6% 12.8% 20.8% 20.1% 17.2% 49.9% 38.3% 10.0% 12.2% 24.1% 4.1%
志茂 89.2% 62.3% 12.0% 48.0% 14.3% 23.8% 20.5% 15.8% 48.3% 39.5% 9.0% 12.2% 21.0% 3.4%
赤羽 91.5% 68.2% 10.6% 47.8% 12.4% 26.6% 22.6% 17.2% 53.9% 38.6% 9.3% 11.0% 24.9% 3.5%
赤羽北 91.7% 69.4% 12.8% 52.3% 15.2% 25.4% 23.9% 18.1% 54.3% 41.3% 10.5% 13.0% 26.6% 4.4%
浮間 92.9% 62.3% 11.2% 49.0% 13.4% 23.7% 21.3% 18.8% 44.6% 39.0% 8.8% 11.3% 22.8% 2.8%
桐ケ丘 89.2% 53.4% 7.0% 41.4% 10.6% 20.3% 15.0% 14.2% 37.4% 28.9% 6.3% 9.3% 18.6% 2.9%
滝野川西 91.7% 66.8% 12.5% 47.3% 13.3% 22.9% 21.3% 16.3% 49.1% 38.1% 10.8% 11.3% 21.3% 4.4%
滝野川東 91.3% 70.3% 12.1% 51.7% 13.9% 26.4% 24.5% 18.3% 55.5% 44.2% 11.1% 14.3% 25.6% 3.2%
西ケ原東 91.7% 73.1% 12.7% 48.3% 15.0% 26.0% 26.8% 18.4% 58.1% 42.4% 10.5% 16.4% 28.4% 4.9%
田端 90.5% 72.4% 13.7% 53.8% 13.6% 29.2% 28.5% 20.5% 59.0% 43.5% 12.3% 13.9% 31.0% 4.1%
昭和町 89.9% 60.7% 10.1% 46.5% 15.0% 23.6% 22.2% 18.5% 45.6% 39.4% 8.6% 13.1% 23.9% 3.4%
堀船 89.7% 59.0% 8.8% 44.6% 11.3% 21.8% 16.0% 16.0% 39.3% 32.7% 4.8% 9.7% 17.3% 3.0%
東田端 89.3% 65.8% 9.3% 49.4% 15.8% 21.8% 20.9% 18.4% 48.6% 37.6% 8.2% 11.0% 25.4% 3.4%
北区全体 90.6% 64.1% 10.7% 47.5% 13.5% 23.7% 21.0% 17.1% 48.8% 38.3% 9.2% 12.0% 23.7% 3.7%

通信・通話機器の利用目的（複数回答）
全年齢 女性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 93.6% 70.1% 14.3% 58.0% 14.2% 17.9% 13.5% 17.6% 32.1% 48.0% 6.0% 7.9% 17.1% 2.0%
王子 93.0% 72.8% 13.8% 59.1% 14.4% 18.7% 13.9% 18.2% 36.7% 48.6% 6.0% 9.6% 17.3% 2.9%
豊島 92.5% 72.2% 14.4% 58.2% 15.0% 17.5% 12.8% 16.5% 33.2% 47.9% 5.3% 7.2% 16.6% 2.4%
十条 92.5% 70.5% 16.1% 58.5% 13.9% 18.0% 13.8% 15.0% 35.1% 47.7% 5.1% 9.0% 14.4% 1.8%
東十条 92.8% 72.8% 16.2% 61.3% 13.8% 21.0% 16.2% 17.4% 36.1% 50.2% 7.0% 10.3% 17.2% 2.5%
神谷 92.2% 68.8% 13.7% 54.6% 14.3% 16.6% 12.3% 15.8% 31.9% 46.3% 6.4% 8.2% 15.6% 1.9%
赤羽西 92.6% 72.5% 14.8% 58.9% 13.0% 17.3% 14.7% 15.0% 35.9% 49.9% 7.2% 8.7% 16.5% 2.4%
志茂 91.1% 72.0% 16.1% 57.3% 14.8% 18.2% 15.2% 16.8% 36.0% 51.8% 5.9% 8.6% 15.8% 2.7%
赤羽 92.6% 72.1% 15.8% 59.4% 13.9% 21.5% 16.6% 17.2% 37.8% 49.8% 6.4% 8.7% 18.7% 2.5%
赤羽北 92.5% 75.5% 16.4% 61.7% 16.9% 21.7% 14.3% 16.8% 41.3% 52.6% 5.9% 8.0% 18.7% 2.2%
浮間 91.1% 68.9% 16.5% 59.1% 14.4% 17.6% 13.7% 15.2% 32.4% 49.9% 5.9% 9.1% 16.6% 2.0%
桐ケ丘 90.7% 65.4% 10.0% 50.2% 12.5% 14.4% 9.8% 15.2% 25.1% 39.7% 4.4% 5.2% 15.2% 2.0%
滝野川西 91.5% 68.8% 14.2% 56.7% 14.6% 17.7% 14.7% 15.2% 32.4% 47.5% 7.3% 9.3% 15.7% 2.4%
滝野川東 93.6% 73.5% 15.4% 60.1% 15.0% 19.4% 17.3% 17.1% 40.0% 51.7% 7.5% 9.2% 17.1% 3.1%
西ケ原東 91.2% 76.7% 18.5% 62.5% 15.2% 20.1% 17.1% 17.6% 42.2% 55.9% 7.8% 9.7% 19.8% 3.2%
田端 92.0% 78.2% 18.4% 64.1% 14.6% 21.8% 21.0% 19.4% 45.6% 55.1% 8.8% 11.0% 21.8% 2.4%
昭和町 91.5% 73.4% 18.0% 60.9% 14.8% 22.2% 12.9% 16.4% 34.9% 52.2% 6.5% 9.6% 17.5% 2.7%
堀船 91.6% 68.2% 13.5% 54.4% 12.5% 15.6% 12.5% 15.2% 29.9% 45.3% 5.1% 8.0% 15.7% 1.2%
東田端 92.6% 71.8% 13.7% 58.6% 16.7% 21.5% 17.1% 15.7% 40.2% 49.9% 6.4% 11.7% 19.1% 3.2%
北区全体 92.2% 71.6% 15.0% 58.3% 14.4% 18.4% 14.4% 16.5% 35.1% 49.0% 6.3% 8.6% 17.0% 2.4%
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通信・通話機器の利用目的（複数回答）
65-74歳 男性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 91.2% 73.2% 12.2% 51.8% 15.5% 31.9% 28.4% 17.0% 59.1% 46.6% 11.5% 19.4% 31.6% 4.2%
王子 95.2% 75.1% 11.2% 53.2% 16.5% 29.9% 26.6% 19.5% 61.0% 50.6% 13.4% 15.6% 29.3% 3.8%
豊島 91.4% 72.5% 11.4% 50.9% 16.9% 29.7% 24.6% 18.5% 55.6% 46.1% 11.1% 14.4% 29.4% 2.7%
十条 92.8% 71.7% 15.3% 54.3% 16.2% 28.3% 28.7% 17.5% 62.3% 51.3% 12.5% 18.3% 29.2% 3.8%
東十条 92.2% 70.4% 13.2% 53.2% 15.1% 33.8% 31.2% 18.4% 60.3% 45.7% 14.0% 19.0% 28.3% 2.6%
神谷 91.5% 70.0% 11.3% 55.6% 16.5% 28.0% 26.0% 15.7% 57.1% 48.0% 12.1% 16.1% 27.0% 4.6%
赤羽西 91.4% 74.8% 14.5% 54.7% 15.6% 26.8% 27.8% 18.5% 62.3% 49.9% 13.7% 17.1% 29.6% 3.2%
志茂 91.3% 72.8% 16.1% 53.3% 15.6% 30.8% 27.1% 17.6% 58.8% 52.5% 12.7% 17.2% 25.0% 3.9%
赤羽 93.0% 76.5% 13.9% 55.9% 14.3% 34.4% 29.0% 21.1% 62.2% 48.5% 11.3% 15.5% 30.0% 2.8%
赤羽北 92.1% 78.2% 17.5% 58.8% 18.4% 32.5% 30.5% 20.7% 65.6% 52.1% 13.7% 17.9% 32.5% 3.9%
浮間 94.1% 73.9% 14.4% 55.0% 16.0% 30.0% 29.2% 21.0% 56.9% 49.7% 10.7% 16.5% 27.9% 2.3%
桐ケ丘 90.5% 65.8% 10.0% 51.0% 13.7% 28.4% 23.4% 16.4% 50.6% 41.3% 9.3% 14.7% 22.4% 2.5%
滝野川西 92.1% 77.8% 17.4% 52.4% 15.6% 29.9% 27.6% 18.0% 61.2% 50.7% 14.5% 16.0% 26.3% 5.1%
滝野川東 92.2% 77.8% 15.1% 58.1% 17.9% 34.3% 32.7% 20.1% 66.4% 55.4% 14.3% 19.8% 31.4% 2.6%
西ケ原東 92.9% 81.1% 16.0% 55.9% 17.6% 32.2% 34.5% 17.6% 67.4% 53.9% 14.4% 21.9% 31.7% 4.1%
田端 92.3% 84.4% 17.6% 59.8% 17.6% 36.8% 38.9% 22.3% 71.4% 52.4% 16.9% 20.2% 37.1% 3.8%
昭和町 90.9% 69.7% 13.3% 51.8% 18.2% 30.0% 29.1% 18.2% 53.9% 49.1% 11.5% 17.6% 29.4% 2.4%
堀船 91.9% 69.7% 11.5% 52.4% 13.8% 30.0% 23.1% 17.9% 51.9% 43.8% 6.9% 14.1% 22.2% 3.2%
東田端 89.9% 77.3% 11.6% 57.0% 16.4% 26.6% 28.0% 19.3% 59.4% 43.5% 11.6% 13.0% 30.9% 1.4%
北区全体 92.1% 74.3% 13.9% 54.3% 16.2% 30.7% 28.4% 18.7% 60.2% 49.3% 12.5% 17.0% 29.0% 3.4%

通信・通話機器の利用目的（複数回答）
65-74歳 女性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 95.8% 83.6% 21.7% 68.6% 22.1% 24.5% 23.3% 20.6% 49.3% 64.1% 9.2% 14.3% 24.8% 2.0%
王子 95.0% 84.4% 21.4% 70.8% 19.8% 28.2% 22.8% 21.3% 53.1% 65.7% 8.3% 15.1% 22.6% 3.1%
豊島 94.1% 83.0% 19.5% 67.5% 20.3% 23.7% 19.1% 19.3% 47.6% 62.0% 7.2% 11.1% 21.6% 2.4%
十条 94.7% 83.3% 25.4% 68.3% 19.5% 25.5% 22.9% 19.0% 52.8% 64.4% 8.3% 14.9% 20.4% 1.4%
東十条 93.2% 83.9% 22.5% 70.6% 18.5% 29.1% 26.3% 18.3% 52.1% 65.8% 9.5% 15.5% 22.7% 2.9%
神谷 94.7% 85.0% 20.1% 69.7% 21.2% 25.6% 21.4% 20.5% 50.6% 65.4% 9.9% 14.1% 20.3% 2.9%
赤羽西 94.1% 85.8% 22.4% 70.8% 18.5% 25.2% 23.7% 19.0% 52.2% 65.3% 10.0% 14.6% 22.4% 2.9%
志茂 93.0% 85.9% 24.2% 70.9% 21.9% 26.2% 22.4% 21.1% 53.0% 70.2% 8.2% 13.9% 22.4% 2.4%
赤羽 93.8% 85.7% 23.4% 72.0% 18.9% 32.1% 25.6% 20.1% 55.5% 65.2% 7.9% 13.9% 24.9% 3.1%
赤羽北 93.8% 85.9% 24.7% 74.0% 21.4% 29.6% 22.1% 20.1% 56.0% 68.8% 7.4% 12.4% 25.7% 1.8%
浮間 93.2% 82.9% 25.2% 73.0% 19.8% 24.3% 22.1% 17.6% 48.1% 68.0% 8.6% 14.6% 22.4% 2.9%
桐ケ丘 91.9% 80.9% 15.4% 62.2% 19.4% 23.8% 16.9% 16.9% 42.5% 57.5% 7.3% 9.6% 20.8% 2.1%
滝野川西 93.0% 82.0% 22.0% 71.7% 21.7% 27.6% 23.2% 18.6% 51.2% 64.7% 11.2% 16.9% 21.7% 2.4%
滝野川東 95.2% 87.4% 23.4% 73.4% 20.7% 28.9% 28.8% 20.1% 58.8% 69.4% 10.7% 15.3% 25.3% 4.0%
西ケ原東 91.6% 89.2% 28.0% 72.5% 18.6% 28.8% 27.3% 20.2% 59.4% 70.6% 11.2% 14.9% 27.3% 3.5%
田端 92.7% 89.8% 26.7% 76.6% 20.3% 29.6% 32.5% 21.8% 63.9% 70.6% 11.8% 17.8% 29.6% 3.3%
昭和町 92.3% 83.4% 24.0% 73.0% 21.4% 28.5% 20.5% 17.5% 49.0% 66.5% 9.2% 15.4% 23.4% 3.6%
堀船 94.7% 82.9% 20.5% 68.6% 17.4% 25.2% 20.5% 18.7% 47.7% 64.1% 8.0% 14.0% 22.5% 0.4%
東田端 93.1% 88.1% 20.2% 71.1% 22.4% 30.0% 25.3% 19.5% 58.8% 64.6% 7.9% 18.4% 27.4% 4.7%
北区全体 93.8% 84.7% 22.4% 70.5% 20.2% 26.8% 23.1% 19.5% 52.2% 65.7% 8.9% 14.2% 23.3% 2.7%
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通信・通話機器の利用目的（複数回答）
75歳以上 男性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 87.9% 48.0% 7.8% 40.2% 10.9% 16.6% 12.3% 15.4% 33.6% 23.6% 5.3% 5.1% 16.0% 4.1%
王子 89.6% 50.6% 7.6% 37.6% 10.4% 14.1% 9.8% 15.1% 32.9% 23.9% 4.4% 4.6% 14.5% 4.6%
豊島 86.4% 46.9% 6.5% 35.6% 11.0% 12.8% 10.0% 13.0% 33.2% 22.3% 3.8% 6.1% 19.1% 3.4%
十条 90.3% 47.4% 8.2% 37.2% 10.0% 13.5% 10.7% 16.5% 30.7% 23.9% 5.0% 5.5% 17.5% 4.2%
東十条 88.3% 50.9% 3.2% 40.2% 8.9% 14.9% 10.1% 16.5% 35.8% 27.5% 4.7% 5.4% 15.8% 4.7%
神谷 89.2% 45.5% 7.1% 36.4% 9.7% 13.6% 9.1% 16.5% 29.0% 22.7% 5.4% 3.4% 15.3% 4.3%
赤羽西 85.0% 53.6% 6.4% 38.7% 9.3% 13.4% 10.6% 15.5% 34.6% 23.8% 5.3% 6.2% 17.3% 5.1%
志茂 86.5% 48.6% 6.7% 41.1% 12.6% 14.7% 12.0% 13.5% 34.5% 22.5% 4.2% 5.7% 15.8% 2.7%
赤羽 89.3% 55.7% 5.7% 35.7% 9.5% 14.9% 13.1% 11.3% 41.4% 23.8% 6.3% 4.2% 17.3% 4.5%
赤羽北 91.3% 57.8% 6.5% 43.5% 11.0% 16.0% 15.3% 14.8% 39.3% 27.0% 6.3% 6.5% 18.8% 5.0%
浮間 91.3% 47.0% 7.0% 41.1% 10.0% 15.4% 10.9% 15.9% 28.3% 25.0% 6.3% 4.3% 16.1% 3.5%
桐ケ丘 88.0% 42.6% 4.3% 33.1% 8.0% 13.3% 7.8% 12.3% 26.0% 18.1% 3.7% 4.7% 15.3% 3.2%
滝野川西 91.0% 52.8% 6.2% 40.9% 10.3% 14.0% 13.5% 14.0% 33.9% 22.2% 6.2% 5.3% 15.0% 3.5%
滝野川東 90.0% 59.3% 7.7% 42.4% 8.1% 15.1% 12.6% 15.8% 39.9% 28.1% 6.4% 6.2% 17.1% 4.0%
西ケ原東 90.4% 64.2% 9.1% 39.8% 12.1% 19.1% 18.4% 19.4% 47.9% 29.7% 6.3% 10.3% 24.7% 5.8%
田端 87.9% 55.3% 8.1% 45.1% 7.7% 18.3% 13.6% 17.9% 41.4% 30.8% 5.9% 4.8% 22.3% 4.4%
昭和町 88.3% 46.3% 4.9% 38.0% 9.8% 13.2% 11.2% 19.0% 32.2% 23.9% 3.9% 5.9% 15.1% 4.9%
堀船 87.3% 47.4% 5.9% 36.2% 8.7% 13.0% 8.4% 13.9% 25.7% 20.7% 2.5% 5.0% 12.1% 2.8%
東田端 88.4% 49.7% 6.1% 38.8% 15.0% 15.0% 10.9% 17.0% 33.3% 29.3% 3.4% 8.2% 17.7% 6.1%
北区全体 88.6% 50.9% 6.6% 38.8% 10.0% 14.6% 11.5% 15.1% 34.2% 24.2% 5.0% 5.6% 17.0% 4.1%

通信・通話機器の利用目的（複数回答）
75歳以上 女性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 91.6% 58.4% 7.9% 48.7% 7.3% 12.1% 5.0% 15.0% 17.1% 34.0% 3.3% 2.4% 10.4% 2.0%
王子 91.3% 61.9% 6.6% 48.1% 9.3% 9.7% 5.5% 15.2% 21.1% 32.4% 3.9% 4.4% 12.4% 2.6%
豊島 90.7% 60.6% 8.9% 48.0% 9.3% 10.7% 6.0% 13.4% 17.5% 32.6% 3.2% 3.0% 11.1% 2.4%
十条 90.3% 57.9% 7.1% 49.0% 8.4% 10.7% 5.0% 11.2% 17.9% 31.6% 1.9% 3.3% 8.6% 2.2%
東十条 92.3% 61.2% 9.5% 51.4% 8.8% 12.3% 5.6% 16.5% 19.3% 33.7% 4.4% 4.9% 11.4% 2.1%
神谷 89.8% 52.9% 7.5% 39.9% 7.5% 7.8% 3.4% 11.2% 13.5% 27.6% 3.0% 2.5% 11.1% 0.9%
赤羽西 91.3% 61.0% 8.2% 48.7% 8.2% 10.5% 7.0% 11.6% 21.8% 36.6% 4.7% 3.6% 11.5% 1.9%
志茂 89.2% 58.1% 8.1% 43.7% 7.6% 10.2% 7.9% 12.4% 18.9% 33.2% 3.7% 3.2% 9.2% 2.9%
赤羽 91.2% 56.9% 7.4% 45.4% 8.4% 9.8% 6.5% 13.9% 18.0% 32.5% 4.7% 2.9% 11.9% 1.8%
赤羽北 91.1% 64.5% 7.7% 48.7% 12.2% 13.4% 6.2% 13.4% 25.7% 35.5% 4.3% 3.4% 11.3% 2.6%
浮間 89.0% 54.5% 7.5% 44.7% 8.9% 10.5% 5.0% 12.7% 16.2% 31.1% 3.1% 3.4% 10.5% 0.9%
桐ケ丘 90.0% 55.5% 6.6% 42.7% 8.1% 8.5% 5.4% 14.2% 14.2% 28.5% 2.6% 2.5% 11.6% 1.9%
滝野川西 90.1% 56.5% 7.0% 42.8% 8.1% 8.6% 6.9% 12.2% 15.1% 31.7% 3.7% 2.4% 10.0% 2.4%
滝野川東 92.0% 59.8% 7.6% 47.1% 9.3% 10.0% 6.0% 14.2% 21.4% 34.2% 4.2% 3.1% 9.1% 2.2%
西ケ原東 90.8% 66.1% 10.5% 53.9% 12.3% 12.6% 8.5% 15.3% 27.6% 43.4% 5.0% 5.3% 13.5% 3.0%
田端 91.1% 64.6% 8.6% 49.5% 8.1% 12.8% 7.6% 16.7% 24.2% 37.0% 5.2% 3.1% 12.8% 1.3%
昭和町 90.7% 61.7% 11.0% 46.9% 7.2% 14.8% 4.1% 15.2% 18.6% 35.5% 3.4% 2.8% 10.7% 1.7%
堀船 88.8% 54.9% 7.1% 41.5% 8.1% 6.9% 5.3% 12.0% 13.6% 28.0% 2.4% 2.4% 9.6% 1.8%
東田端 91.8% 51.4% 5.5% 42.7% 9.5% 10.9% 6.8% 10.9% 16.8% 31.4% 4.5% 3.2% 8.6% 1.4%
北区全体 90.7% 59.0% 7.8% 46.5% 8.8% 10.4% 6.0% 13.5% 18.7% 33.0% 3.7% 3.2% 10.9% 2.1%



185 

 

 

 

 

 

 

通信・通話機器の利用目的（複数回答）
75-84歳 男性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 89.2% 52.3% 8.5% 43.8% 11.3% 16.4% 12.8% 15.6% 36.2% 27.4% 5.6% 5.9% 17.7% 3.8%
王子 91.2% 52.1% 7.8% 39.6% 10.1% 14.3% 9.9% 15.9% 33.2% 25.6% 4.6% 4.6% 14.5% 4.6%
豊島 87.3% 49.9% 6.9% 36.8% 10.8% 13.8% 10.8% 11.8% 35.0% 24.3% 4.3% 6.6% 20.2% 3.3%
十条 90.8% 50.6% 9.5% 40.8% 10.1% 13.9% 11.7% 16.1% 33.9% 27.5% 5.7% 6.0% 18.0% 4.1%
東十条 89.2% 54.6% 3.5% 43.1% 8.5% 15.8% 10.8% 16.5% 37.7% 30.8% 5.4% 6.5% 17.7% 5.0%
神谷 90.8% 46.7% 7.9% 37.5% 8.6% 14.1% 9.2% 15.8% 30.9% 23.7% 5.9% 3.6% 16.1% 4.6%
赤羽西 85.4% 55.2% 7.4% 40.2% 9.2% 14.4% 10.8% 14.6% 35.2% 26.8% 6.0% 7.2% 18.8% 4.4%
志茂 89.5% 52.9% 6.8% 43.5% 13.1% 15.2% 13.1% 13.4% 36.9% 25.1% 4.2% 6.3% 17.3% 2.4%
赤羽 90.2% 60.4% 5.5% 39.6% 10.9% 17.8% 14.2% 11.6% 44.4% 25.5% 5.8% 4.7% 17.8% 4.4%
赤羽北 92.3% 60.7% 6.9% 46.1% 12.0% 17.2% 16.0% 13.8% 41.3% 28.9% 6.3% 7.2% 18.9% 4.0%
浮間 92.7% 50.3% 7.3% 43.4% 10.4% 16.2% 11.1% 15.9% 29.0% 26.5% 6.8% 4.5% 16.2% 3.5%
桐ケ丘 87.8% 45.1% 5.2% 35.8% 8.6% 13.7% 7.5% 13.7% 27.9% 20.2% 4.1% 5.4% 15.9% 3.6%
滝野川西 92.8% 55.8% 7.0% 43.5% 11.6% 14.7% 14.7% 12.1% 36.2% 24.6% 6.3% 5.1% 15.0% 2.9%
滝野川東 92.2% 62.6% 9.0% 44.5% 9.2% 16.4% 14.2% 16.6% 43.4% 31.8% 7.3% 7.3% 18.2% 3.6%
西ケ原東 92.4% 70.0% 10.7% 43.8% 13.2% 21.8% 20.8% 19.9% 53.0% 33.8% 7.6% 12.0% 26.8% 5.7%
田端 89.1% 59.0% 9.6% 49.8% 9.2% 19.2% 15.7% 19.2% 45.0% 33.2% 6.1% 5.2% 23.1% 4.4%
昭和町 92.0% 50.6% 4.9% 39.5% 9.9% 14.8% 11.1% 19.1% 34.0% 27.8% 3.7% 6.8% 16.7% 4.3%
堀船 89.4% 52.3% 6.1% 37.9% 9.1% 13.6% 9.5% 15.5% 28.8% 23.9% 2.7% 6.1% 13.3% 2.7%
東田端 89.1% 53.5% 6.2% 43.4% 16.3% 15.5% 12.4% 16.3% 35.7% 28.7% 3.9% 7.8% 18.6% 6.2%
北区全体 90.0% 54.1% 7.3% 41.4% 10.5% 15.5% 12.3% 15.0% 36.3% 26.7% 5.5% 6.2% 17.9% 3.9%

通信・通話機器の利用目的（複数回答）
75-84歳 女性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 93.0% 65.1% 9.1% 54.6% 8.1% 13.9% 5.5% 15.3% 20.8% 39.3% 4.0% 2.6% 10.3% 1.5%
王子 91.5% 65.3% 7.3% 51.6% 9.9% 10.5% 5.9% 15.5% 22.7% 35.2% 4.4% 5.2% 11.7% 2.5%
豊島 92.7% 66.0% 10.2% 52.2% 10.2% 11.5% 6.7% 13.8% 19.7% 36.3% 3.2% 3.4% 11.1% 2.3%
十条 92.5% 64.3% 8.2% 56.4% 10.0% 13.0% 6.1% 13.0% 21.1% 38.2% 2.3% 3.9% 10.0% 1.8%
東十条 94.0% 65.8% 10.6% 55.5% 9.2% 14.7% 6.3% 18.1% 21.8% 36.5% 4.9% 5.7% 12.9% 2.3%
神谷 90.7% 58.1% 8.6% 44.2% 7.5% 8.4% 3.8% 11.7% 14.3% 31.1% 3.5% 2.6% 9.7% 1.1%
赤羽西 92.1% 66.2% 9.0% 53.4% 8.9% 11.3% 8.3% 11.3% 25.6% 41.0% 5.5% 4.5% 12.7% 2.4%
志茂 89.8% 64.5% 8.8% 50.3% 7.9% 10.9% 8.6% 13.8% 22.5% 38.0% 4.8% 3.8% 10.0% 2.7%
赤羽 92.3% 62.7% 7.7% 51.2% 9.3% 10.8% 7.5% 14.9% 21.1% 37.0% 5.1% 3.3% 12.1% 1.8%
赤羽北 92.5% 68.8% 8.6% 54.0% 13.4% 14.9% 6.7% 14.2% 30.1% 39.7% 5.0% 4.0% 11.7% 2.7%
浮間 90.2% 59.1% 8.7% 48.2% 10.0% 11.9% 5.6% 12.6% 18.6% 33.7% 3.2% 3.8% 10.2% 1.1%
桐ケ丘 92.2% 61.4% 7.2% 46.6% 8.6% 9.9% 5.3% 14.2% 15.4% 32.3% 3.3% 3.0% 11.6% 1.4%
滝野川西 91.9% 61.9% 8.1% 49.0% 8.6% 10.0% 8.2% 13.2% 17.7% 35.1% 4.3% 2.9% 10.1% 2.2%
滝野川東 94.3% 66.4% 9.0% 52.0% 11.0% 12.2% 6.9% 15.4% 25.0% 40.0% 5.2% 3.9% 10.3% 1.9%
西ケ原東 91.8% 71.8% 12.1% 59.6% 14.0% 14.2% 9.6% 17.8% 29.9% 49.4% 5.9% 6.5% 14.4% 2.9%
田端 92.0% 72.0% 10.1% 55.9% 8.0% 14.7% 9.1% 18.2% 28.3% 42.3% 6.6% 4.2% 13.6% 1.4%
昭和町 91.1% 67.7% 12.3% 53.2% 8.5% 16.2% 4.7% 16.2% 20.9% 40.9% 4.3% 3.4% 10.6% 1.7%
堀船 91.0% 61.0% 7.8% 47.0% 9.0% 7.5% 5.9% 12.7% 16.0% 31.8% 2.3% 2.8% 10.1% 2.3%
東田端 92.9% 57.6% 5.3% 46.5% 9.4% 11.8% 8.2% 10.6% 20.6% 35.3% 5.3% 2.9% 7.6% 1.2%
北区全体 92.0% 64.6% 8.8% 51.6% 9.6% 11.7% 6.7% 14.2% 21.5% 37.3% 4.3% 3.8% 11.2% 2.0%
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通信・通話機器の利用目的（複数回答）
85歳以上 男性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 82.7% 30.6% 5.1% 25.5% 9.2% 17.3% 10.2% 14.3% 23.5% 8.2% 4.1% 2.0% 9.2% 5.1%
王子 79.4% 41.2% 5.9% 25.0% 11.8% 13.2% 8.8% 10.3% 30.9% 13.2% 2.9% 4.4% 14.7% 4.4%
豊島 82.2% 31.8% 4.7% 29.5% 12.4% 7.8% 6.2% 19.4% 24.0% 12.4% .8% 3.9% 13.2% 3.9%
十条 88.2% 35.3% 3.5% 23.5% 9.4% 11.8% 7.1% 17.6% 18.8% 10.6% 2.4% 3.5% 15.3% 4.7%
東十条 83.9% 33.9% 1.8% 26.8% 10.7% 10.7% 7.1% 16.1% 26.8% 12.5% 1.8% 0.0% 7.1% 3.6%
神谷 79.2% 37.5% 2.1% 29.2% 16.7% 10.4% 8.3% 20.8% 16.7% 16.7% 2.1% 2.1% 10.4% 2.1%
赤羽西 83.2% 47.2% 2.4% 32.8% 9.6% 9.6% 9.6% 19.2% 32.0% 12.0% 2.4% 2.4% 11.2% 8.0%
志茂 74.2% 31.2% 6.5% 31.2% 10.8% 12.9% 7.5% 14.0% 24.7% 11.8% 4.3% 3.2% 9.7% 4.3%
赤羽 85.2% 34.4% 6.6% 18.0% 3.3% 1.6% 8.2% 9.8% 27.9% 16.4% 8.2% 1.6% 14.8% 4.9%
赤羽北 84.3% 37.3% 3.9% 25.5% 3.9% 7.8% 9.8% 21.6% 25.5% 13.7% 5.9% 2.0% 17.6% 11.8%
浮間 82.8% 26.6% 4.7% 26.6% 7.8% 10.9% 9.4% 15.6% 23.4% 15.6% 3.1% 3.1% 15.6% 3.1%
桐ケ丘 88.9% 34.1% 1.5% 23.7% 5.9% 11.9% 8.9% 7.4% 19.3% 11.1% 2.2% 2.2% 13.3% 1.5%
滝野川西 83.8% 40.4% 3.0% 30.3% 5.1% 11.1% 8.1% 22.2% 24.2% 12.1% 6.1% 6.1% 15.2% 6.1%
滝野川東 81.7% 46.8% 2.8% 33.9% 3.7% 10.1% 6.4% 12.8% 26.6% 13.8% 2.8% 1.8% 12.8% 5.5%
西ケ原東 82.5% 41.3% 2.5% 23.8% 7.5% 8.8% 8.8% 17.5% 27.5% 13.8% 1.3% 3.8% 16.3% 6.3%
田端 81.8% 36.4% 0.0% 20.5% 0.0% 13.6% 2.3% 11.4% 22.7% 18.2% 4.5% 2.3% 18.2% 4.5%
昭和町 74.4% 30.2% 4.7% 32.6% 9.3% 7.0% 11.6% 18.6% 25.6% 9.3% 4.7% 2.3% 9.3% 7.0%
堀船 78.0% 25.4% 5.1% 28.8% 6.8% 10.2% 3.4% 6.8% 11.9% 6.8% 1.7% 0.0% 6.8% 3.4%
東田端 83.3% 22.2% 5.6% 5.6% 5.6% 11.1% 0.0% 22.2% 16.7% 33.3% 0.0% 11.1% 11.1% 5.6%
北区全体 82.5% 36.1% 3.7% 27.2% 8.1% 10.6% 7.8% 15.4% 24.2% 12.6% 3.1% 2.9% 12.8% 4.9%

通信・通話機器の利用目的（複数回答）
85歳以上 女性

通話 メール
ビデオ
通話

写真撮影 ゲーム
動画・TV
視聴

ネット
ショッピン

グ

健康
管理

インター
ネット
検索

LINE
（ライン）

その他
SNS

決済
サービス

給付金申
請やワク
チン接種
予約 等

その他

十条台 87.2% 36.7% 3.9% 29.4% 5.0% 6.1% 3.3% 13.9% 5.0% 16.7% 1.1% 1.7% 10.6% 3.3%
王子 90.2% 45.8% 3.3% 31.4% 6.5% 5.9% 3.3% 13.7% 13.7% 19.0% 1.3% 0.7% 15.7% 3.3%
豊島 81.1% 35.8% 3.3% 28.8% 5.7% 7.1% 2.8% 11.8% 7.5% 16.0% 3.3% 0.9% 11.3% 2.8%
十条 83.6% 37.9% 3.6% 25.7% 3.6% 3.6% 1.4% 5.7% 7.9% 10.7% 0.7% 1.4% 4.3% 3.6%
東十条 85.4% 41.5% 4.9% 34.1% 7.3% 2.4% 2.4% 9.8% 8.5% 22.0% 2.4% 1.2% 4.9% 1.2%
神谷 86.1% 31.5% 2.8% 22.2% 7.4% 5.6% 1.9% 9.3% 10.2% 13.0% 0.9% 1.9% 16.7% 0.0%
赤羽西 88.4% 40.3% 5.0% 30.4% 5.5% 7.2% 1.7% 12.7% 7.2% 19.3% 1.7% 0.0% 6.6% 0.0%
志茂 87.2% 36.2% 5.7% 21.3% 6.4% 7.8% 5.7% 7.8% 6.4% 17.0% 0.0% 1.4% 6.4% 3.5%
赤羽 87.0% 34.0% 6.0% 23.0% 5.0% 6.0% 3.0% 10.0% 6.0% 15.0% 3.0% 1.0% 11.0% 2.0%
赤羽北 84.8% 44.8% 3.8% 24.8% 6.7% 6.7% 3.8% 9.5% 5.7% 16.2% 1.0% 1.0% 9.5% 1.9%
浮間 83.9% 34.7% 2.4% 29.8% 4.0% 4.8% 2.4% 12.9% 5.6% 20.2% 2.4% 1.6% 12.1% 0.0%
桐ケ丘 83.8% 39.2% 5.0% 31.7% 6.8% 4.7% 5.8% 14.0% 10.8% 17.6% 0.4% 1.1% 11.9% 3.2%
滝野川西 84.0% 38.9% 3.4% 22.3% 6.3% 4.0% 2.3% 8.6% 6.3% 20.6% 1.7% 0.6% 9.7% 2.9%
滝野川東 85.8% 41.2% 3.8% 33.2% 4.7% 3.8% 3.3% 10.9% 11.4% 18.0% 1.4% 0.9% 5.7% 3.3%
西ケ原東 87.0% 43.9% 4.1% 31.7% 5.7% 6.5% 4.1% 5.7% 18.7% 20.3% 1.6% 0.8% 9.8% 3.3%
田端 88.8% 42.9% 4.1% 30.6% 8.2% 7.1% 3.1% 12.2% 12.2% 21.4% 1.0% 0.0% 10.2% 1.0%
昭和町 89.1% 36.4% 5.5% 20.0% 1.8% 9.1% 1.8% 10.9% 9.1% 12.7% 0.0% 0.0% 10.9% 1.8%
堀船 81.0% 32.4% 4.8% 21.0% 4.8% 4.8% 2.9% 9.5% 4.8% 14.3% 2.9% 1.0% 7.6% 0.0%
東田端 88.0% 30.0% 6.0% 30.0% 10.0% 8.0% 2.0% 12.0% 4.0% 18.0% 2.0% 4.0% 12.0% 2.0%
北区全体 85.6% 38.5% 4.2% 28.0% 5.8% 5.6% 3.2% 10.9% 8.7% 17.4% 1.5% 1.0% 9.8% 2.3%
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コメント： 

 通話・通信機器の利用目的として割合が高値を示したものは、男性では順に「通話

（90.6%）」、「メール（64.1%）」、「インターネット検索（48.8%）」、「写真撮影（47.5%）」、

「LINE（ライン）（38.3%）」でした。女性では順に「通話（92.2%）」、「メール

（71.6%）」、「写真撮影（58.3%）」、「LINE（ライン）（49.0%）」、「インターネット検索

（35.1%）」でした。この傾向は年代別にみても概ね同様でしたが、85 歳以上男女では、

「健康管理」も利用目的の上位に挙がっていました。 
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普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
全年齢 男性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 80.7% 14.5% 4.0% 27.2% 42.4% 14.8% 1.0% 2.1% 0.8% 55.4% 8.8% 1.3%
王子 81.0% 15.0% 3.8% 21.6% 25.7% 14.9% 0.6% 2.4% 0.3% 50.9% 8.8% 1.7%
豊島 81.3% 15.8% 3.8% 22.1% 26.8% 14.3% 0.5% 2.2% 1.1% 54.1% 10.0% 1.3%
十条 81.2% 15.2% 4.4% 30.8% 48.2% 13.7% 0.2% 2.0% 0.6% 54.5% 9.3% 1.1%
東十条 80.9% 14.8% 3.1% 29.4% 32.9% 12.8% 0.9% 1.7% 0.4% 50.9% 10.9% 1.4%
神谷 80.1% 16.2% 2.9% 28.7% 36.6% 14.4% 0.4% 1.6% 0.4% 53.0% 9.5% 1.4%
赤羽西 79.9% 15.9% 3.0% 25.7% 42.1% 13.8% 0.4% 1.1% 0.8% 52.4% 9.5% 1.9%
志茂 78.2% 14.9% 4.6% 25.8% 42.2% 14.8% 0.8% 2.6% 1.1% 53.0% 9.3% 1.4%
赤羽 79.0% 13.1% 3.9% 21.2% 24.4% 16.1% 0.5% 1.2% 0.4% 52.1% 9.5% 1.4%
赤羽北 81.3% 18.1% 3.8% 22.7% 28.9% 15.8% 0.7% 1.4% 0.7% 50.4% 10.9% 1.5%
浮間 78.7% 14.9% 3.6% 18.9% 28.1% 14.8% 0.5% 1.6% 0.7% 53.4% 10.4% 0.7%
桐ケ丘 78.9% 12.4% 2.0% 25.5% 21.4% 11.8% 0.7% 1.2% 0.4% 51.1% 10.5% 2.2%
滝野川西 78.6% 12.7% 3.1% 34.5% 46.4% 13.6% 0.6% 1.6% 0.8% 50.5% 9.0% 1.7%
滝野川東 80.1% 16.5% 3.7% 30.0% 42.5% 16.5% 0.7% 1.4% 0.9% 57.2% 10.4% 1.7%
西ケ原東 81.7% 17.9% 3.1% 27.5% 36.3% 17.7% 0.6% 1.0% 0.4% 53.8% 9.4% 2.0%
田端 77.8% 14.2% 3.6% 24.9% 39.1% 14.8% 0.5% 1.9% 0.4% 55.7% 8.9% 1.5%
昭和町 76.4% 14.9% 3.2% 30.2% 44.5% 14.0% 0.0% 1.1% 0.3% 51.1% 11.3% 1.7%
堀船 78.6% 14.8% 5.4% 32.8% 42.6% 11.2% 0.6% 1.7% 0.4% 51.3% 7.5% 1.2%
東田端 76.4% 10.2% 1.7% 24.3% 35.0% 15.4% 0.5% 2.4% 0.2% 51.8% 7.3% 2.1%
北区全体 79.8% 15.0% 3.5% 26.2% 35.6% 14.5% 0.6% 1.7% 0.6% 52.9% 9.6% 1.5%

普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
全年齢 女性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 87.1% 16.1% 2.5% 38.2% 60.8% 11.1% 0.2% 1.9% 0.4% 58.4% 13.7% 0.9%

王子 87.1% 15.7% 3.8% 29.2% 32.1% 12.7% 0.3% 2.5% 0.6% 59.2% 14.5% 1.1%

豊島 87.7% 18.6% 2.7% 30.0% 35.3% 11.0% 0.4% 2.0% 0.7% 59.4% 13.6% 1.4%

十条 85.8% 17.5% 2.5% 44.0% 66.8% 10.8% 0.4% 2.1% 0.3% 57.7% 12.7% 1.1%

東十条 85.6% 18.3% 4.1% 40.0% 46.9% 13.7% 0.6% 2.7% 1.2% 56.6% 14.4% 1.3%

神谷 85.7% 16.0% 3.2% 38.4% 48.3% 10.3% 0.4% 2.3% 0.5% 55.2% 14.3% 0.7%

赤羽西 86.3% 18.6% 2.7% 38.1% 59.5% 11.8% 0.4% 1.4% 0.5% 57.1% 11.9% 1.2%

志茂 85.9% 17.5% 3.1% 38.1% 62.6% 12.5% 0.7% 2.3% 1.2% 54.4% 13.5% 1.0%

赤羽 84.9% 15.8% 3.2% 30.0% 35.1% 12.8% 0.9% 2.2% 0.5% 54.4% 13.5% 1.1%

赤羽北 88.0% 18.4% 3.0% 29.7% 39.2% 12.3% 0.7% 2.1% 0.8% 56.4% 15.6% 1.2%

浮間 83.5% 16.4% 2.1% 25.1% 37.5% 11.2% 0.4% 2.1% 0.6% 52.6% 14.4% 1.7%

桐ケ丘 85.1% 12.9% 1.7% 40.3% 25.7% 10.4% 0.2% 1.2% 0.6% 56.3% 14.5% 1.4%

滝野川西 84.0% 13.6% 2.3% 46.5% 59.6% 8.2% 0.6% 1.6% 0.7% 56.2% 13.0% 1.3%

滝野川東 86.0% 17.1% 3.2% 40.8% 57.6% 12.9% 0.4% 2.3% 0.6% 58.9% 14.3% 1.1%

西ケ原東 86.8% 18.6% 3.1% 36.5% 50.1% 12.3% 0.6% 1.9% 0.7% 56.1% 14.1% 1.1%

田端 84.8% 17.3% 2.0% 35.5% 52.4% 11.5% 0.6% 1.8% 0.3% 56.0% 10.9% 1.0%

昭和町 83.1% 13.2% 1.6% 44.3% 60.7% 10.0% 0.7% 2.1% 0.4% 54.7% 14.4% 0.8%

堀船 87.0% 18.1% 3.7% 44.0% 58.3% 10.2% 0.5% 2.0% 0.4% 56.3% 13.1% 1.3%

東田端 79.3% 11.1% 2.3% 33.6% 45.7% 10.6% 0.3% 1.7% 0.2% 52.0% 10.1% 1.3%

北区全体 85.9% 16.5% 2.8% 36.5% 47.8% 11.4% 0.5% 2.0% 0.6% 56.7% 13.6% 1.2%
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普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
65-74歳 男性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 80.1% 14.7% 5.0% 23.7% 34.7% 18.7% 1.0% 3.0% 0.7% 52.8% 8.2% 1.2%
王子 82.7% 17.6% 5.2% 19.0% 21.0% 19.2% 0.8% 3.7% 0.1% 50.9% 9.0% 2.1%
豊島 80.7% 16.8% 4.8% 19.0% 23.0% 17.1% 0.9% 3.3% 1.0% 52.3% 10.7% 1.4%
十条 81.5% 18.2% 5.5% 25.3% 42.3% 18.5% 0.3% 2.8% 0.3% 53.4% 9.9% 1.0%
東十条 81.4% 17.2% 4.4% 22.8% 26.3% 17.0% 1.4% 1.9% 0.2% 47.8% 11.2% 1.4%
神谷 80.7% 18.0% 4.3% 25.2% 31.5% 16.4% 0.4% 1.4% 0.5% 52.3% 9.4% 1.8%
赤羽西 78.9% 18.6% 4.0% 20.9% 37.1% 16.5% 0.5% 1.7% 0.5% 52.0% 9.3% 2.2%
志茂 75.3% 15.9% 5.8% 20.3% 34.7% 16.6% 1.2% 2.7% 1.3% 51.5% 9.3% 1.2%
赤羽 79.3% 16.8% 5.6% 18.5% 19.6% 19.4% 0.4% 1.7% 0.6% 51.9% 8.6% 1.7%
赤羽北 83.8% 20.2% 5.2% 18.1% 21.4% 20.2% 0.9% 1.7% 0.7% 50.6% 12.9% 1.6%
浮間 77.8% 15.7% 4.3% 15.7% 22.5% 17.9% 0.3% 2.3% 0.9% 53.1% 10.1% 0.6%
桐ケ丘 82.4% 13.3% 2.7% 22.2% 21.2% 13.3% 1.4% 2.4% 0.9% 48.7% 8.7% 1.5%
滝野川西 79.2% 13.1% 4.4% 29.5% 41.6% 18.7% 1.0% 2.4% 0.6% 48.1% 10.0% 1.6%
滝野川東 81.0% 20.5% 4.8% 26.1% 36.8% 20.0% 0.7% 1.7% 1.0% 54.3% 10.2% 2.2%
西ケ原東 81.8% 19.0% 3.3% 22.4% 32.6% 19.5% 0.6% 1.3% 0.2% 52.7% 9.2% 1.5%
田端 78.3% 14.9% 4.2% 18.6% 32.6% 17.7% 0.7% 1.6% 0.7% 53.4% 7.9% 2.1%
昭和町 76.1% 14.7% 4.8% 24.4% 39.7% 18.0% 0.0% 1.6% 0.5% 48.0% 10.5% 1.1%
堀船 78.0% 15.8% 6.2% 29.8% 36.8% 13.0% 0.5% 1.8% 0.3% 50.5% 5.7% 1.6%
東田端 74.2% 6.1% 1.7% 18.3% 26.2% 17.5% 0.4% 2.2% 0.4% 50.2% 7.9% 2.2%
北区全体 79.9% 16.6% 4.6% 22.0% 30.5% 17.7% 0.7% 2.3% 0.7% 51.5% 9.6% 1.6%

普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
65-74歳 女性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 90.0% 21.5% 4.7% 37.8% 57.8% 15.4% 0.1% 3.0% 0.7% 55.5% 12.8% 0.4%
王子 89.1% 19.8% 6.3% 26.5% 28.2% 16.9% 0.5% 3.7% 0.8% 57.5% 15.9% 0.9%
豊島 90.0% 22.5% 3.8% 27.7% 31.6% 14.7% 0.5% 2.7% 0.9% 57.2% 14.7% 0.9%
十条 87.4% 22.5% 4.8% 41.9% 63.6% 14.4% 0.8% 4.0% 0.3% 56.0% 12.9% 0.8%
東十条 88.9% 20.8% 6.1% 38.2% 43.6% 17.0% 1.0% 2.6% 1.4% 53.5% 15.2% 1.4%
神谷 89.3% 20.6% 6.0% 36.3% 42.2% 15.5% 0.7% 3.7% 0.5% 56.0% 15.8% 0.3%
赤羽西 90.5% 24.2% 4.5% 37.3% 55.2% 15.0% 0.9% 2.1% 0.9% 54.5% 10.6% 0.9%
志茂 89.0% 21.7% 5.0% 36.0% 58.9% 18.2% 1.0% 3.1% 1.5% 52.1% 12.0% 0.4%
赤羽 86.1% 18.8% 5.2% 26.4% 28.8% 17.6% 1.4% 3.6% 0.5% 50.9% 14.2% 0.8%
赤羽北 90.1% 22.4% 4.5% 29.1% 34.5% 14.7% 0.8% 2.7% 0.6% 54.2% 16.8% 0.9%
浮間 86.8% 20.9% 3.7% 24.2% 33.0% 14.2% 0.7% 3.0% 1.0% 51.7% 15.3% 1.7%
桐ケ丘 87.2% 17.6% 3.0% 38.8% 26.3% 11.4% 0.1% 2.1% 0.8% 53.3% 16.7% 1.1%
滝野川西 87.0% 17.0% 3.3% 43.1% 54.5% 11.0% 1.1% 2.6% 0.7% 55.8% 12.0% 1.1%
滝野川東 87.6% 22.3% 5.7% 36.6% 52.6% 18.3% 0.7% 3.5% 0.7% 58.2% 15.3% 0.8%
西ケ原東 86.8% 23.7% 5.0% 33.2% 45.1% 14.1% 0.7% 2.0% 0.7% 56.0% 12.8% 0.9%
田端 88.3% 21.7% 3.2% 33.5% 50.5% 14.9% 0.9% 2.6% 0.4% 55.4% 10.7% 0.9%
昭和町 84.9% 15.1% 3.0% 42.0% 55.5% 11.5% 1.4% 3.6% 0.3% 53.6% 15.1% 0.3%
堀船 91.0% 23.4% 6.6% 40.7% 52.6% 12.7% 0.8% 3.7% 0.4% 57.1% 13.8% 1.2%
東田端 83.1% 13.6% 3.6% 29.5% 37.4% 13.9% 0.3% 2.6% 0.0% 52.0% 11.6% 1.0%
北区全体 88.4% 20.9% 4.6% 34.1% 43.8% 15.0% 0.7% 3.0% 0.7% 55.1% 14.0% 0.9%
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普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
75歳以上 男性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 81.4% 14.3% 2.8% 31.0% 50.7% 10.5% 0.9% 1.1% 0.9% 58.1% 9.5% 1.6%
王子 79.2% 12.3% 2.3% 24.2% 30.4% 10.5% 0.4% 1.2% 0.4% 50.9% 8.7% 1.3%
豊島 82.0% 14.7% 2.8% 25.7% 31.0% 11.2% 0.0% 1.0% 1.1% 56.1% 9.2% 1.0%
十条 81.0% 12.0% 3.0% 36.8% 54.7% 8.4% 0.0% 1.1% 1.0% 55.8% 8.6% 1.1%
東十条 80.4% 12.3% 1.7% 36.2% 39.6% 8.5% 0.5% 1.4% 0.5% 54.1% 10.6% 1.4%
神谷 79.3% 14.1% 1.4% 32.6% 42.1% 12.1% 0.4% 1.8% 0.2% 53.9% 9.7% 1.0%
赤羽西 80.9% 13.0% 1.8% 30.8% 47.2% 10.9% 0.2% 0.6% 1.1% 52.9% 9.7% 1.5%
志茂 81.4% 13.8% 3.2% 32.0% 50.6% 12.8% 0.5% 2.4% 0.8% 54.6% 9.4% 1.8%
赤羽 78.7% 8.8% 1.8% 24.5% 30.1% 12.1% 0.7% 0.7% 0.2% 52.4% 10.6% 1.1%
赤羽北 78.6% 15.9% 2.3% 27.7% 37.1% 11.1% 0.6% 1.0% 0.8% 50.1% 8.8% 1.3%
浮間 79.7% 14.0% 2.8% 22.2% 33.9% 11.7% 0.8% 0.8% 0.5% 53.8% 10.7% 0.8%
桐ケ丘 76.6% 11.9% 1.5% 27.7% 21.6% 10.7% 0.2% 0.5% 0.1% 52.6% 11.6% 2.7%
滝野川西 78.0% 12.4% 1.8% 39.5% 51.3% 8.5% 0.1% 0.7% 1.0% 52.8% 8.1% 1.8%
滝野川東 79.1% 11.8% 2.4% 34.7% 49.1% 12.5% 0.7% 1.0% 0.7% 60.5% 10.7% 1.1%
西ケ原東 81.7% 16.9% 2.9% 32.5% 39.9% 16.0% 0.6% 0.8% 0.6% 54.9% 9.7% 2.5%
田端 77.2% 13.3% 2.9% 32.7% 47.1% 11.3% 0.3% 2.3% 0.0% 58.7% 10.1% 0.9%
昭和町 76.7% 15.1% 1.0% 37.7% 50.7% 8.9% 0.0% 0.3% 0.0% 55.1% 12.3% 2.4%
堀船 79.2% 13.9% 4.6% 35.4% 47.6% 9.7% 0.7% 1.5% 0.4% 52.0% 9.1% 0.9%
東田端 78.9% 14.9% 1.5% 31.4% 45.4% 12.9% 0.5% 2.6% 0.0% 53.6% 6.7% 2.1%
北区全体 79.7% 13.3% 2.4% 30.7% 40.9% 11.1% 0.4% 1.1% 0.6% 54.4% 9.7% 1.5%

普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
75歳以上 女性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 85.0% 12.2% 0.9% 38.5% 62.8% 8.2% 0.3% 1.1% 0.3% 60.4% 14.2% 1.2%
王子 85.6% 12.6% 1.9% 31.4% 35.2% 9.5% 0.1% 1.6% 0.4% 60.5% 13.4% 1.3%
豊島 85.7% 15.1% 1.7% 32.1% 38.6% 7.7% 0.3% 1.4% 0.6% 61.4% 12.7% 1.7%
十条 84.6% 13.8% 0.9% 45.6% 69.1% 8.1% 0.0% 0.7% 0.2% 59.0% 12.5% 1.2%
東十条 82.7% 16.0% 2.4% 41.6% 49.8% 10.7% 0.2% 2.7% 1.1% 59.3% 13.6% 1.3%
神谷 83.0% 12.5% 1.1% 40.1% 52.7% 6.5% 0.3% 1.1% 0.5% 54.5% 13.2% 1.0%
赤羽西 83.3% 14.5% 1.4% 38.7% 62.5% 9.4% 0.1% 0.9% 0.2% 59.0% 12.8% 1.4%
志茂 83.4% 14.1% 1.6% 39.7% 65.6% 7.9% 0.5% 1.6% 0.9% 56.2% 14.6% 1.5%
赤羽 83.8% 13.0% 1.4% 33.4% 40.8% 8.5% 0.5% 0.9% 0.5% 57.7% 12.8% 1.4%
赤羽北 86.2% 15.0% 1.7% 30.2% 43.2% 10.2% 0.6% 1.7% 0.9% 58.4% 14.5% 1.5%
浮間 80.8% 12.8% 0.8% 25.7% 41.1% 8.8% 0.2% 1.3% 0.3% 53.2% 13.7% 1.8%
桐ケ丘 84.1% 10.5% 1.1% 41.0% 25.4% 9.8% 0.3% 0.7% 0.5% 57.8% 13.4% 1.6%
滝野川西 81.9% 11.2% 1.6% 48.9% 63.3% 6.2% 0.3% 0.8% 0.7% 56.5% 13.7% 1.4%
滝野川東 84.7% 12.8% 1.1% 44.3% 61.8% 8.5% 0.1% 1.3% 0.5% 59.5% 13.6% 1.3%
西ケ原東 86.8% 15.0% 1.7% 38.9% 53.7% 10.9% 0.5% 1.7% 0.7% 56.1% 15.0% 1.2%
田端 81.7% 13.2% 1.0% 37.3% 54.0% 8.3% 0.4% 1.2% 0.2% 56.6% 11.0% 1.2%
昭和町 81.3% 11.4% 0.3% 46.4% 65.5% 8.5% 0.0% 0.8% 0.5% 55.7% 13.7% 1.3%
堀船 84.2% 14.3% 1.6% 46.5% 62.4% 8.4% 0.3% 0.7% 0.4% 55.8% 12.7% 1.3%
東田端 75.5% 8.6% 1.0% 37.7% 54.0% 7.3% 0.3% 0.7% 0.3% 52.0% 8.6% 1.7%
北区全体 83.9% 13.2% 1.4% 38.4% 50.8% 8.6% 0.3% 1.2% 0.5% 57.9% 13.3% 1.4%
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普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
75-84歳 男性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 82.1% 15.5% 3.5% 31.1% 49.7% 10.9% 1.0% 1.2% 0.8% 58.4% 9.3% 1.2%
王子 78.5% 13.6% 2.5% 22.9% 27.4% 10.6% 0.5% 1.3% 0.5% 50.6% 7.7% 1.3%
豊島 82.5% 15.4% 2.8% 25.1% 28.8% 11.7% 0.0% 1.1% 1.3% 56.0% 9.5% 1.1%
十条 82.2% 13.1% 3.4% 37.3% 53.3% 8.4% 0.0% 1.6% 1.0% 55.6% 9.9% 1.3%
東十条 81.3% 14.6% 2.2% 35.8% 38.0% 9.2% 0.6% 1.6% 0.3% 55.1% 11.7% 1.6%
神谷 80.1% 15.6% 1.5% 32.8% 38.7% 12.7% 0.5% 1.7% 0.2% 53.8% 10.2% 0.7%
赤羽西 80.8% 14.9% 1.9% 30.7% 47.1% 11.3% 0.3% 0.6% 1.1% 54.2% 10.2% 1.6%
志茂 81.0% 15.1% 3.3% 31.6% 49.2% 13.6% 0.6% 2.7% 1.0% 52.7% 9.6% 1.5%
赤羽 79.8% 9.4% 2.0% 24.0% 28.7% 14.3% 0.9% 0.9% 0.3% 53.8% 10.8% 0.9%
赤羽北 80.9% 17.4% 2.8% 28.9% 36.5% 12.0% 0.7% 1.2% 0.7% 51.1% 9.6% 0.7%
浮間 80.0% 14.5% 3.1% 20.8% 34.0% 11.6% 0.8% 0.6% 0.4% 53.4% 9.2% 0.8%
桐ケ丘 78.0% 13.7% 1.4% 29.2% 23.5% 10.7% 0.2% 0.5% 0.2% 53.5% 12.5% 2.7%
滝野川西 78.8% 13.8% 1.9% 37.7% 51.3% 9.3% 0.2% 0.9% 1.1% 52.1% 8.5% 2.3%
滝野川東 80.3% 13.7% 2.9% 34.4% 48.5% 12.2% 0.8% 1.2% 0.6% 61.1% 11.0% 1.4%
西ケ原東 83.2% 18.2% 3.5% 32.2% 38.2% 17.1% 0.3% 1.1% 0.8% 56.4% 8.9% 2.2%
田端 77.6% 15.4% 2.9% 33.8% 48.2% 10.7% 0.4% 2.2% 0.0% 59.6% 10.7% 1.1%
昭和町 77.2% 15.8% 0.9% 37.7% 49.3% 8.8% 0.0% 0.0% 0.0% 53.5% 13.0% 2.3%
堀船 79.1% 15.7% 5.7% 34.9% 46.6% 9.1% 0.9% 2.0% 0.3% 53.7% 10.6% 1.1%
東田端 80.4% 15.8% 1.3% 29.7% 42.4% 11.4% 0.6% 3.2% 0.0% 52.5% 5.7% 1.3%
北区全体 80.3% 14.7% 2.7% 30.4% 39.8% 11.4% 0.5% 1.2% 0.7% 54.6% 9.9% 1.4%

普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
75-84歳 女性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 85.8% 14.9% 1.3% 41.1% 62.9% 7.9% 0.4% 1.5% 0.4% 60.2% 15.7% 1.1%
王子 87.2% 14.3% 2.0% 32.3% 34.9% 10.4% 0.0% 1.9% 0.4% 61.1% 14.1% 1.1%
豊島 87.8% 16.8% 1.9% 33.5% 38.3% 8.3% 0.3% 1.4% 0.5% 62.6% 13.8% 1.9%
十条 86.7% 16.0% 1.2% 48.0% 71.2% 7.8% 0.0% 1.1% 0.2% 59.4% 12.5% 1.2%
東十条 85.9% 19.7% 3.1% 44.4% 51.8% 11.0% 0.2% 2.6% 1.4% 60.4% 14.9% 0.7%
神谷 85.7% 14.1% 1.5% 42.2% 54.9% 6.1% 0.2% 1.4% 0.7% 56.6% 14.3% 1.0%
赤羽西 84.3% 16.0% 1.6% 40.3% 61.9% 8.8% 0.1% 0.7% 0.2% 59.5% 14.3% 1.4%
志茂 84.7% 15.0% 2.0% 42.5% 65.2% 8.4% 0.5% 2.2% 0.8% 57.1% 15.6% 1.2%
赤羽 85.9% 14.3% 1.9% 34.4% 39.2% 8.9% 0.4% 1.0% 0.4% 58.1% 13.7% 0.6%
赤羽北 87.4% 16.4% 2.1% 30.3% 42.7% 11.0% 0.9% 1.5% 1.2% 57.5% 14.5% 1.7%
浮間 83.2% 13.0% 0.9% 24.7% 41.0% 8.2% 0.3% 1.6% 0.4% 54.6% 14.3% 1.9%
桐ケ丘 86.7% 12.2% 1.2% 42.7% 26.9% 8.8% 0.1% 0.9% 0.4% 58.1% 14.1% 1.4%
滝野川西 85.7% 12.6% 2.2% 50.1% 62.9% 6.0% 0.4% 1.1% 0.8% 56.9% 15.0% 1.4%
滝野川東 85.8% 14.5% 1.3% 45.8% 62.1% 7.7% 0.1% 1.4% 0.6% 58.7% 14.3% 1.4%
西ケ原東 88.8% 17.1% 2.1% 40.1% 53.6% 12.3% 0.7% 2.1% 0.9% 55.1% 16.2% 1.1%
田端 83.5% 14.5% 1.1% 38.9% 57.4% 8.5% 0.3% 1.4% 0.0% 59.1% 13.6% 0.9%
昭和町 85.2% 12.4% 0.3% 48.3% 65.9% 7.6% 0.0% 0.7% 0.3% 56.6% 15.5% 1.7%
堀船 84.2% 15.6% 1.8% 45.9% 62.0% 8.3% 0.2% 0.8% 0.6% 55.0% 13.7% 1.6%
東田端 76.3% 10.7% 0.9% 39.1% 53.5% 7.0% 0.5% 0.9% 0.0% 52.6% 9.3% 1.9%
北区全体 85.8% 14.8% 1.6% 39.7% 51.0% 8.6% 0.3% 1.4% 0.5% 58.4% 14.3% 1.3%
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普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
85歳以上 男性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 79.4% 10.6% 0.6% 30.6% 53.8% 9.4% 0.6% 0.6% 1.3% 57.5% 10.0% 2.5%
王子 82.1% 6.7% 1.5% 29.9% 43.3% 10.4% 0.0% 0.7% 0.0% 52.2% 12.7% 1.5%
豊島 79.8% 12.0% 2.9% 27.9% 40.4% 9.1% 0.0% 1.0% 0.5% 56.7% 8.2% 1.0%
十条 77.5% 9.2% 2.1% 35.2% 58.5% 8.5% 0.0% 0.0% 0.7% 56.3% 4.9% 0.7%
東十条 77.6% 5.1% 0.0% 37.8% 44.9% 6.1% 0.0% 1.0% 1.0% 51.0% 7.1% 1.0%
神谷 76.0% 8.0% 1.0% 32.0% 56.0% 10.0% 0.0% 2.0% 0.0% 54.0% 8.0% 2.0%
赤羽西 81.3% 7.0% 1.6% 31.0% 47.6% 9.6% 0.0% 0.5% 1.1% 48.7% 8.0% 1.1%
志茂 83.0% 9.5% 2.7% 33.3% 55.1% 10.2% 0.0% 1.4% 0.0% 60.5% 8.8% 2.7%
赤羽 74.8% 6.8% 1.0% 26.2% 35.0% 4.9% 0.0% 0.0% 0.0% 47.6% 9.7% 1.9%
赤羽北 68.4% 9.2% 0.0% 22.4% 39.8% 7.1% 0.0% 0.0% 1.0% 45.9% 5.1% 4.1%
浮間 78.4% 12.0% 1.6% 28.0% 33.6% 12.0% 0.8% 1.6% 0.8% 55.2% 16.8% 0.8%
桐ケ丘 73.5% 7.3% 1.5% 23.8% 16.9% 10.8% 0.4% 0.4% 0.0% 50.4% 9.6% 2.7%
滝野川西 75.6% 8.0% 1.7% 44.9% 51.1% 6.3% 0.0% 0.0% 0.6% 55.1% 6.8% 0.6%
滝野川東 75.9% 6.4% 1.1% 35.3% 50.8% 13.4% 0.5% 0.5% 1.1% 58.8% 9.6% 0.5%
西ケ原東 76.9% 12.8% 0.9% 33.3% 45.3% 12.8% 1.7% 0.0% 0.0% 50.4% 12.0% 3.4%
田端 75.7% 5.4% 2.7% 28.4% 43.2% 13.5% 0.0% 2.7% 0.0% 55.4% 8.1% 0.0%
昭和町 75.3% 13.0% 1.3% 37.7% 54.5% 9.1% 0.0% 1.3% 0.0% 59.7% 10.4% 2.6%
堀船 79.4% 7.8% 1.0% 37.3% 51.0% 11.8% 0.0% 0.0% 1.0% 46.1% 3.9% 0.0%
東田端 72.2% 11.1% 2.8% 38.9% 58.3% 19.4% 0.0% 0.0% 0.0% 58.3% 11.1% 5.6%
北区全体 77.4% 8.7% 1.5% 31.8% 44.5% 9.9% 0.2% 0.7% 0.5% 53.7% 9.0% 1.7%

普段から見聞きしている情報媒体（複数回答）
85歳以上 女性

広報紙
「北区

ニュース」

防災行政
無線

電子メー
ル（北区
メールマガ
ジン）

掲示板 回覧板
北区の
ホーム
ページ

北区の
Twitter・
Facebook

北区の
LINE（ライ
ン）

北区のYou 
Tube

北区から
の郵便物

駅や施設
に置いた
北区のチ
ラシ

その他

十条台 83.2% 5.8% 0.0% 32.3% 62.6% 8.7% 0.0% 0.3% 0.0% 61.0% 10.6% 1.6%
王子 80.5% 6.9% 1.4% 28.2% 36.1% 6.5% 0.4% 0.7% 0.4% 58.5% 11.2% 1.8%
豊島 79.1% 9.5% 1.1% 27.7% 39.7% 5.7% 0.3% 1.1% 1.1% 57.3% 9.0% 1.4%
十条 80.1% 8.8% 0.0% 40.2% 64.5% 8.8% 0.0% 0.0% 0.4% 58.2% 12.7% 1.2%
東十条 72.9% 4.5% 0.0% 33.1% 43.6% 9.8% 0.0% 3.0% 0.0% 55.6% 9.8% 3.0%
神谷 75.2% 7.9% 0.0% 33.7% 46.5% 7.4% 0.5% 0.5% 0.0% 48.5% 9.9% 1.0%
赤羽西 80.3% 10.0% 0.7% 34.1% 64.5% 11.0% 0.0% 1.3% 0.0% 57.5% 8.4% 1.3%
志茂 80.6% 12.2% 0.8% 33.5% 66.5% 6.8% 0.4% 0.4% 1.1% 54.0% 12.2% 2.3%
赤羽 77.6% 9.1% 0.0% 30.3% 45.5% 7.3% 0.6% 0.6% 0.6% 56.4% 10.3% 3.6%
赤羽北 82.7% 11.2% 0.5% 29.9% 44.7% 7.6% 0.0% 2.0% 0.0% 60.9% 14.7% 1.0%
浮間 73.3% 12.2% 0.5% 29.0% 41.2% 10.4% 0.0% 0.5% 0.0% 48.9% 11.8% 1.4%
桐ケ丘 78.5% 7.0% 0.8% 37.3% 22.4% 12.0% 0.6% 0.4% 0.8% 57.2% 11.8% 1.9%
滝野川西 72.6% 7.9% 0.3% 46.2% 64.4% 6.6% 0.0% 0.0% 0.3% 55.4% 10.6% 1.7%
滝野川東 82.3% 9.2% 0.6% 41.0% 61.2% 10.1% 0.0% 0.9% 0.3% 61.2% 11.9% 0.9%
西ケ原東 80.6% 8.6% 0.5% 34.9% 53.8% 7.0% 0.0% 0.5% 0.0% 59.1% 11.3% 1.6%
田端 77.4% 10.3% 0.6% 33.5% 46.5% 7.7% 0.6% 0.6% 0.6% 51.0% 5.2% 1.9%
昭和町 69.8% 8.3% 0.0% 40.6% 64.6% 11.5% 0.0% 1.0% 1.0% 53.1% 8.3% 0.0%
堀船 84.4% 10.4% 1.2% 48.0% 63.6% 8.7% 0.6% 0.6% 0.0% 57.8% 9.8% 0.6%
東田端 73.6% 3.4% 1.1% 34.5% 55.2% 8.0% 0.0% 0.0% 1.1% 50.6% 6.9% 1.1%
北区全体 78.8% 8.7% 0.6% 35.1% 50.6% 8.6% 0.2% 0.7% 0.4% 56.6% 10.7% 1.6%
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コメント： 

 普段から見聞きしている情報媒体として割合が高値を示したものは、男女とも順に「広

報誌（北区ニュース）（男性：79.8%、女性：85.9%）」、「北区からの郵便物（男性：

52.9%、女性：56.7%）」、「回覧板（男性：35.6%、女性：47.8%）」、「掲示板（男性：

26.2%、女性 36.5%）」、「防災行政無線（男性：15.0%、女性：16.5%）」でした。この傾向

は年代別にみても概ね同様でしたが、65-74 歳男性では「北区のホームページ」、75 歳以

上女性では「駅や施設に置いた北区のチラシ」なども利用目的の上位に挙がっていまし

た。 
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コメント： 

コロナ禍における収入の変化については、男女とも「かわらない」と回答した者の割合

が最も高値を示しました（男性：70.9%、女性：75.9%）。男女とも有意な地域差がみら

れ、「減った」と回答した者の割合は、男性では昭和町圏域（34.4%）で、女性では豊島圏

域（26.7%）で最も高値を示しました。 

 年代別にみても、「かわらない」と回答した者が大多数を占めていました。 
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十条

浮間

東十条

赤羽北

田端

東田端

西ケ原東

豊島

桐ケ丘

女性

増えた かわらない 減った

コロナ禍における心身状態の変化「収入」

➡「増えた」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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東田端
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田端

浮間

十条台

東十条

豊島

西ケ原東

桐ケ丘

滝野川東

赤羽北

昭和町

女性

増えた かわらない 減った

コロナ禍における心身状態の変化「収入」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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増えた かわらない 減った

コロナ禍における心身状態の変化「収入」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「収入」

 「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「収入」

 「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

コロナ禍における支出の変化については、男女とも「かわらない」と回答した者の割合

が最も高値を示しました（男性：62.7%、女性：59.2%）。男女とも有意な地域差がみら

れ、「増えた」と回答した者の割合は、男性では浮間圏域（25.5%）で、女性では桐ケ丘圏

域（29.9%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「支出」

➡「増えた」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「支出」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「支出」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「支出」

➡「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり

27.0%

25.7%

24.7%

24.0%

22.2%

22.2%

22.0%

21.9%

21.9%

21.8%

21.8%

21.3%

21.3%

20.0%

18.3%

17.5%

17.5%

17.0%

17.0%

13.3%

61.6%

60.7%

65.9%

63.6%

65.4%

65.7%

65.9%

65.6%

56.3%

64.8%

64.5%

65.1%

66.4%

62.9%

68.7%

70.0%

66.0%

68.1%

67.9%

68.3%

11.4%

13.6%

9.4%

12.3%

12.3%

12.1%

12.2%

12.5%

21.9%

13.3%

13.7%

13.6%

12.3%

17.1%

13.0%

12.5%

16.5%

14.9%

15.2%

18.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

桐ケ丘

十条台

神谷

滝野川西

東十条

浮間

堀船

田端

東田端

赤羽西

志茂

北区全体

十条

豊島

王子

赤羽北

西ケ原東

赤羽

滝野川東

昭和町

男性

増えた かわらない 減った

30.8%

30.5%

28.7%

27.9%

27.9%

27.4%

26.7%

25.5%

24.2%

23.3%

22.8%

22.7%

22.6%

22.5%

21.4%

19.6%

18.6%

18.4%

17.8%

17.1%

54.8%

58.5%

59.2%

61.8%

61.4%

62.4%

61.7%

58.7%

62.9%

61.6%

65.3%

60.6%

65.4%

62.6%

63.3%

68.6%

66.4%

68.0%

64.5%

73.3%

14.4%

10.9%

12.1%

10.3%

10.7%

10.1%

11.7%

15.9%

12.9%

15.1%

12.0%

16.7%

11.9%

14.9%

15.2%

11.8%

15.0%

13.6%

17.8%

9.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

赤羽北

桐ケ丘

神谷

堀船

十条

滝野川西

昭和町

王子

北区全体

赤羽西

浮間

東田端

十条台

豊島

志茂

滝野川東

赤羽

田端

東十条

西ケ原東

女性
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コロナ禍における心身状態の変化「支出」

➡「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

コロナ禍における家族と過ごす時間の変化については、男女とも「かわらない」と回答

した者の割合が最も高値を示しました（男性：63.5%、女性：54.6%）。男女とも有意な地

域差がみられ、「増えた」と回答した者の割合は、男性では東田端圏域（28.0%）で、女性

では十条圏域（27.5%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「家族と過ごす時間」

➡「増えた」の割合が高い順
全年齢

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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増えた かわらない 減った

コロナ禍における心身状態の変化「家族と過ごす時間」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「家族と過ごす時間」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「家族と過ごす時間」

➡「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「家族と過ごす時間」

➡「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

コロナ禍における外出する機会の変化については、男女とも「減った」と回答した者の

割合が最も高値を示しました（男性：59.6%、女性：72.9%）。男性は有意な地域差はあり

ませんでしたが、東田端圏域（63.5%）でこの割合が最も高値を示しました。女性では有

意な地域差がみられ、東田端圏域（77.3%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「外出する機会」

 「増えた」の割合が高い順
全年齢

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「外出する機会」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「外出する機会」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「外出する機会」

➡「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「外出する機会」

➡「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

コロナ禍における近所づきあいの変化については、男女とも「かわらない」と回答した

者の割合が最も高値を示しました（男性：64.8%、女性：52.7%）。男女とも有意な地域差

がみられ、「減った」と回答した者の割合は、男性では昭和町圏域（39.2%）で、女性では

浮間圏域（52.2%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「近所づきあい」

➡「増えた」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「近所づきあい」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「近所づきあい」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「近所づきあい」

➡「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「近所づきあい」

➡「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コメント： 

コロナ禍における睡眠時間の変化については、男女とも「かわらない」と回答した者の

割合が最も高値を示しました（男性：73.8%、女性：70.7%）。男女とも有意な地域差がみ

られ、「増えた」と回答した者の割合は、男性では堀船圏域（16.8%）で、女性では東田端

圏域（15.2%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「睡眠時間」

➡「増えた」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「睡眠時間」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「睡眠時間」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「睡眠時間」

➡「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「睡眠時間」

➡「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

コロナ禍における運動量の変化については、男女とも「かわらない」と回答した者の割

合が最も高値を示しました（男性：57.5%、女性：48.0%）。男女とも有意な地域差がみら

れなかったものの、「減った」と回答した者の割合は、男性では東田端圏域（39.2%）で、

女性では田端圏域（49.4%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「運動量」

➡「増えた」の割合が高い順
有意な地域差なし 有意な地域差なし

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「運動量」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「運動量」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり



214 

 

 

 

10.2%

8.3%

8.1%

7.8%

7.5%

7.4%

7.2%

6.9%

6.9%

6.5%

6.5%

6.2%

6.1%

6.1%

5.9%

5.4%

4.9%

4.3%

4.0%

3.3%

49.5%

54.3%

54.8%

52.2%

56.2%

57.2%

59.7%

56.3%

59.9%

57.4%

56.7%

54.6%

60.1%

57.6%

53.5%

56.1%

57.7%

57.9%

57.8%

61.2%

40.3%

37.5%

37.2%

40.1%

36.3%

35.3%

33.0%

36.8%

33.1%

36.1%

36.8%

39.2%

33.8%

36.3%

40.5%

38.5%

37.4%

37.9%

38.2%

35.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

昭和町

神谷

浮間

堀船

赤羽

滝野川東

桐ケ丘

志茂

十条

豊島

北区全体

滝野川西

東十条

王子

西ケ原東

赤羽北

赤羽西

東田端

十条台

田端

男性

増えた かわらない 減った

8.9%

8.8%

8.4%

8.4%

7.6%

7.6%

7.4%

7.4%

7.3%

7.2%

7.2%

7.1%

6.9%

6.8%

6.3%

6.1%

6.1%

5.8%

4.7%

4.1%

45.5%

47.6%

45.0%

46.4%

45.2%

44.4%

45.9%

42.0%

45.5%

47.5%

46.2%

45.0%

46.1%

55.2%

44.4%

47.1%

47.4%

46.9%

50.8%

42.2%

45.6%

43.6%

46.6%

45.2%

47.1%

48.1%

46.7%

50.6%

47.2%

45.3%

46.6%

47.9%

47.0%

38.0%

49.3%

46.7%

46.5%

47.3%

44.6%

53.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十条

神谷

十条台

豊島

昭和町

志茂

赤羽西

浮間

滝野川西

堀船

北区全体

東十条

王子

赤羽

赤羽北

桐ケ丘

滝野川東

西ケ原東

東田端

田端

女性

増えた かわらない 減った

コロナ禍における心身状態の変化「運動量」

➡「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「運動量」

➡「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

コロナ禍における飲酒量の変化については、男女とも「かわらない」と回答した者の割

合が最も高値を示しました（男性：66.0%、女性：70.7%）。男女とも有意な地域差がみら

れ、「増えた」と回答した者の割合は、男性では浮間圏域（10.3%）で、女性では東田端圏

域（3.8%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「飲酒量」

➡「増えた」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「飲酒量」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「飲酒量」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「飲酒量」

➡「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「飲酒量」

➡「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

コロナ禍における健康に対する意識の変化については、「増えた」と回答した者の割合

が男性で 36.3%、女性で 47.4%、「かわらない」と回答した者の割合が男性で 58.9%、女

性で 46.8%であり、男性では「かわらない」と回答した者が、女性では「増えた」と回答

した者がそれぞれ最も高値を示しました。男性では有意な地域差はみられなかったもの

の、「増えた」と回答した者の割合は、堀船圏域（39.8%）で最も高値を示しました。女性

では有意な地域差がみられ、十条圏域（50.5%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「健康に対する意識」

➡「増えた」の割合が高い順
有意な地域差なし 有意な地域差あり

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「健康に対する意識」

➡「増えた」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「健康に対する意識」

➡「増えた」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「健康に対する意識」

➡「増えた」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「健康に対する意識」

➡「増えた」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コメント： 

コロナ禍における心の状態の変化については、「かわらない」と回答した者の割合が最

も高値を示しました（男性：81.1%、女性：72.2%）。男女ともに有意な地域差はありませ

んでしたが、「悪くなった」と回答した者の割合は、男性では桐ケ丘圏域（17.8%）で、女

性では浮間圏域（25.2%）で最も高値を示しました。 
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よくなった かわらない 悪くなった

コロナ禍における心身状態の変化「心の状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
有意な地域差なし 有意な地域差なし

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「心の状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり

5.9%

5.8%

5.3%

5.2%

5.1%

4.8%

4.4%

4.3%

4.2%

4.0%

4.0%

3.9%

3.8%

3.6%

3.5%

3.0%

2.9%

2.8%

2.5%

2.3%

77.4%

78.9%

81.4%

77.5%

78.3%

78.2%

77.4%

77.5%

79.2%

79.7%

80.8%

78.6%

81.9%

77.9%

79.7%

80.2%

82.2%

81.0%

82.6%

81.4%

16.6%

15.3%

13.4%

17.3%

16.5%

17.1%

18.3%

18.2%

16.6%

16.3%

15.2%

17.5%

14.3%

18.5%

16.8%

16.9%

15.0%

16.2%

15.0%

16.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

滝野川西

神谷

志茂

東田端

昭和町

西ケ原東

十条台

桐ケ丘

堀船

北区全体

滝野川東

田端

王子

赤羽

豊島

浮間

東十条

赤羽西

十条

赤羽北

男性

よくなった かわらない 悪くなった

8.0%

6.7%

6.4%

6.0%

5.7%

5.7%

5.5%

5.2%

5.2%

5.1%

5.0%

5.0%

4.9%

4.6%

4.2%

4.2%

4.2%

4.1%

4.0%

3.5%

69.7%

69.1%

71.1%

69.3%

69.6%

70.2%

70.8%

71.6%

70.6%

69.6%

70.8%

68.3%

72.8%

71.1%

71.2%

70.7%

69.1%

70.8%

69.6%

73.7%

22.3%

24.2%

22.4%

24.7%

24.7%

24.2%

23.7%

23.2%

24.2%

25.2%

24.2%

26.7%

22.3%

24.3%

24.6%

25.1%

26.7%

25.1%

26.4%

22.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

赤羽

志茂

堀船

浮間

王子

東田端

桐ケ丘

滝野川西

北区全体

神谷

豊島

東十条

滝野川東

十条台

十条

昭和町

赤羽北

赤羽西

田端

西ケ原東

女性

よくなった かわらない 悪くなった

コロナ禍における心身状態の変化「心の状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「心の状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「心の状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差なし
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コメント： 

コロナ禍における認知機能・物忘れ等の変化については、「かわらない」と回答した者

の割合が最も高値を示しました（男性：81.0%、女性：76.9%）。男女とも有意な地域差が

みられ、「悪くなった」と回答した者の割合は、男性では昭和町圏域（20.1%）で、女性で

は浮間圏域（22.8%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「認知機能・物忘れ等」

➡「よくなった」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「認知機能・物忘れ等」

➡「よくなった」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「認知機能・物忘れ等」

➡「よくなった」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「認知機能・物忘れ等」

➡「よくなった」の割合が高い順
75-84歳
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コロナ禍における心身状態の変化「認知機能・物忘れ等」

➡「よくなった」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コメント： 

コロナ禍におけるくらし向きの変化については、「かわらない」と回答した者の割合が

最も高値を示しました（男性：80.9%、女性：80.4%）。男女とも有意な地域差がみられ、

「悪くなった」と回答した者の割合は、男女とも豊島圏域（男性：22.2%、女性：

20.8%）で最も高値を示しました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「くらし向き」

➡「よくなった」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「くらし向き」

➡「よくなった」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「くらし向き」

 「よくなった」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「くらし向き」

➡「よくなった」の割合が高い順
75-84歳

有意な地域差なし 有意な地域差あり
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コロナ禍における心身状態の変化「くらし向き」

➡「よくなった」の割合が高い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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コメント： 

コロナ禍におけるからだの状態の変化については、「かわらない」と回答した者の割合

が最も高値を示しました（男性：75.0%、女性：67.3%）。男女とも有意な地域差がみら

れ、「悪くなった」と回答した者の割合は、男性では桐ケ丘圏域（25.7%）、女性では浮間

圏域（31.4%）で最も高値を示しました。 

 年代別にみると、男女とも 65-74 歳に比べて 75 歳以上で悪くなったと回答した割合が

高くなる傾向がみられました。 
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コロナ禍における心身状態の変化「からだの状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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コロナ禍における心身状態の変化「からだの状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
65-74歳

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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コロナ禍における心身状態の変化「からだの状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
75歳以上

有意な地域差なし 有意な地域差あり



232 

 

 

 

6.3%

5.5%

5.2%

5.2%

4.0%

3.8%

3.6%

3.5%

3.3%

3.2%

3.1%

2.9%

2.8%

2.8%

2.8%

2.7%

2.4%

2.1%

2.1%

2.0%

72.7%

66.0%

71.7%

71.1%

73.7%

71.7%

77.8%

72.8%

73.9%

71.2%

71.9%

74.8%

73.6%

69.0%

73.1%

74.3%

75.3%

73.9%

70.6%

76.1%

21.0%

28.5%

23.2%

23.8%

22.3%

24.4%

18.6%

23.8%

22.7%

25.6%

25.0%

22.3%

23.6%

28.2%

24.1%

23.0%

22.2%

23.9%

27.3%

21.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十条

堀船

神谷

志茂

滝野川西

王子

昭和町

北区全体

東十条

豊島

桐ケ丘

十条台

田端

西ケ原東

赤羽北

浮間

赤羽西

赤羽

東田端

滝野川東

男性

よくなった かわらない 悪くなった

6.1%

5.9%

5.9%

5.3%

5.0%

4.9%

4.9%

4.7%

4.6%

4.6%

4.6%

4.6%

4.4%

4.2%

4.1%

3.9%

3.8%

3.4%

3.0%

1.6%

68.6%

59.8%

62.1%

64.5%

61.2%

59.5%

65.4%

63.1%

61.7%

66.3%

65.7%

63.9%

64.8%

66.2%

66.7%

64.5%

59.9%

65.8%

66.9%

65.6%

25.3%

34.3%

32.0%

30.2%

33.8%

35.5%

29.7%

32.2%

33.6%

29.1%

29.8%

31.6%

30.8%

29.7%

29.3%

31.6%

36.3%

30.8%

30.0%

32.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

赤羽

浮間

志茂

十条台

神谷

堀船

王子

豊島

桐ケ丘

東田端

赤羽西

北区全体

東十条

十条

昭和町

滝野川西

赤羽北

滝野川東

西ケ原東

田端

女性

よくなった かわらない 悪くなった

コロナ禍における心身状態の変化「からだの状態」

➡「よくなった」の割合が高い順
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コメント： 

 高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）について、「役割を知らない・聞い

たことがない」と回答した者の割合は、男性で 37.1%、女性で 19.3%でした。男女とも有

意な地域差がみられ、男性では昭和町圏域（44.1%）で、女性では西ケ原東圏域

（24.6%）でこの割合が最も高値を示しました。 

 年代別にみると、他の年代区分に比べて、特に 65-74 歳男性の認知度が低く、65-74 歳

男女では昭和町圏域（男性：51.7%、女性：28.6%）で、75 歳男性では赤羽西圏域

（36.6%）で、75 歳以上女性では西ケ原東圏域（25.2%）でこの割合が最も高値を示しま

した。 
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「高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）をどの程度ご存じですか」

➡「役割を知らない・聞いたことがない」の割合が低い順
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➡「役割を知らない・聞いたことがない」の割合が低い順
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38.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

浮間

十条

東十条

桐ケ丘

赤羽

豊島

十条台

滝野川東

神谷

北区全体

赤羽北

田端

滝野川西

志茂

王子

昭和町

東田端

堀船

西ケ原東

赤羽西

男性

名前を聞いたことがある どこにあるか知っている
役割を知っている 相談や連絡をしたことがある
役割を知らない・聞いたことがない
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滝野川西

滝野川東

堀船

田端

東田端

西ケ原東

女性

名前を聞いたことがある どこにあるか知っている
役割を知っている 相談や連絡をしたことがある
役割を知らない・聞いたことがない

「高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）をどの程度ご存じですか」

➡「役割を知らない・聞いたことがない」の割合が低い順
75-84歳

有意な地域差あり 有意な地域差あり
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名前を聞いたことがある どこにあるか知っている
役割を知っている 相談や連絡をしたことがある
役割を知らない・聞いたことがない
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昭和町

女性

名前を聞いたことがある どこにあるか知っている
役割を知っている 相談や連絡をしたことがある
役割を知らない・聞いたことがない

「高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）をどの程度ご存じですか」

➡「役割を知らない・聞いたことがない」の割合が低い順
85歳以上

有意な地域差あり 有意な地域差なし
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物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
全年齢 男性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 64.3% 21.6% 51.8% 3.1% 11.6% 0.6% 10.5% 2.7% 5.2% 2.3% 1.5% 3.4% 7.3%
王子 68.8% 20.3% 51.3% 3.3% 10.6% 0.5% 10.4% 2.1% 3.6% 2.1% 0.9% 3.5% 6.6%
豊島 66.3% 21.0% 50.4% 2.2% 11.7% 0.5% 10.5% 2.1% 3.9% 2.2% 1.2% 3.8% 6.9%
十条 68.7% 23.0% 50.4% 1.5% 12.4% 0.5% 7.7% 2.8% 4.0% 2.3% 1.6% 3.6% 6.2%
東十条 64.2% 20.9% 52.4% 3.3% 12.0% 0.6% 7.9% 4.2% 5.9% 2.5% 1.4% 3.9% 7.8%
神谷 66.6% 21.7% 47.2% 1.2% 8.4% 0.4% 9.3% 2.3% 3.6% 2.1% 0.7% 3.2% 7.1%
赤羽西 65.6% 18.1% 50.0% 2.8% 9.5% 0.2% 9.5% 2.3% 4.6% 1.9% 1.3% 3.2% 8.4%
志茂 69.0% 20.1% 50.8% 2.4% 11.5% 0.4% 8.6% 2.7% 4.5% 2.3% 0.9% 2.7% 6.2%
赤羽 70.6% 22.4% 54.0% 1.6% 11.9% 0.8% 6.4% 1.5% 3.5% 1.2% 1.0% 2.5% 5.3%
赤羽北 70.6% 19.9% 50.5% 2.4% 13.7% 0.6% 8.1% 1.3% 3.6% 1.7% 0.7% 2.8% 7.0%
浮間 67.9% 18.2% 50.4% 2.6% 14.2% 0.8% 8.6% 2.2% 4.5% 1.2% 1.2% 3.1% 6.7%
桐ケ丘 61.0% 17.9% 45.8% 2.4% 14.3% 0.7% 7.7% 3.5% 6.9% 2.9% 1.6% 3.7% 8.6%
滝野川西 68.8% 20.0% 52.3% 2.7% 12.1% 0.3% 9.6% 2.9% 4.8% 1.9% 1.0% 2.6% 6.2%
滝野川東 71.1% 20.8% 52.0% 2.7% 13.0% 1.0% 8.5% 3.1% 5.6% 1.4% 1.0% 3.1% 5.7%
西ケ原東 68.7% 21.1% 57.2% 2.6% 9.0% 0.6% 8.4% 2.1% 4.6% 1.6% 1.5% 3.6% 6.6%
田端 68.0% 21.8% 52.9% 4.3% 11.2% 0.6% 7.4% 1.7% 5.2% 1.3% 0.6% 2.5% 6.6%
昭和町 64.2% 19.4% 48.6% 2.4% 9.2% 1.1% 7.4% 3.0% 5.0% 2.4% 0.8% 3.0% 7.5%
堀船 66.3% 20.5% 54.3% 3.7% 9.4% 0.2% 9.7% 2.7% 6.0% 2.7% 0.7% 2.0% 6.0%
東田端 68.6% 22.2% 56.5% 2.4% 11.6% 0.5% 5.9% 1.7% 4.5% 0.5% 0.9% 2.8% 7.6%
北区全体 67.3% 20.4% 51.1% 2.6% 11.6% 0.6% 8.8% 2.5% 4.7% 2.0% 1.1% 3.2% 6.9%

物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
全年齢 女性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 76.8% 29.4% 59.7% 2.8% 17.7% 1.1% 10.0% 3.6% 8.6% 2.4% 0.8% 0.9% 3.2%
王子 74.4% 31.5% 56.5% 2.8% 17.8% 1.3% 10.5% 2.1% 7.5% 2.4% 0.9% 0.9% 4.1%
豊島 76.2% 31.9% 57.2% 3.2% 20.1% 0.9% 9.2% 3.1% 6.9% 1.9% 0.7% 1.3% 3.9%
十条 77.1% 30.7% 59.3% 2.4% 21.2% 1.1% 9.1% 4.2% 7.0% 2.1% 0.8% 0.8% 3.2%
東十条 75.7% 32.4% 60.0% 3.6% 21.1% 0.7% 8.3% 3.7% 7.3% 3.4% 0.4% 1.1% 4.6%
神谷 75.2% 28.2% 55.2% 2.5% 18.2% 1.0% 7.3% 3.8% 7.0% 2.8% 1.2% 0.7% 4.1%
赤羽西 76.7% 30.4% 57.2% 3.5% 19.2% 1.2% 7.4% 2.3% 8.3% 1.7% 0.6% 1.0% 3.6%
志茂 78.9% 28.1% 59.6% 2.6% 21.2% 0.7% 5.6% 2.5% 7.2% 1.8% 0.6% 1.0% 3.2%
赤羽 75.7% 29.0% 58.2% 2.3% 21.6% 1.2% 5.9% 2.2% 5.3% 1.6% 0.7% 1.1% 4.0%
赤羽北 77.0% 29.0% 57.3% 3.5% 22.2% 1.5% 5.9% 2.0% 7.6% 2.1% 1.1% 1.3% 3.7%
浮間 76.6% 27.6% 54.9% 2.6% 23.2% 1.0% 5.9% 2.0% 7.2% 1.5% 0.5% 1.2% 3.4%
桐ケ丘 72.4% 28.2% 51.1% 3.0% 23.1% 0.7% 7.8% 4.5% 8.2% 3.3% 0.9% 1.5% 3.7%
滝野川西 76.3% 28.6% 54.7% 3.8% 19.2% 0.7% 8.0% 3.8% 6.7% 1.2% 0.5% 1.4% 3.6%
滝野川東 80.6% 30.9% 57.0% 3.7% 21.5% 1.0% 7.7% 2.8% 9.1% 2.1% 0.7% 1.0% 2.5%
西ケ原東 76.4% 29.7% 60.2% 2.4% 14.7% 1.0% 7.3% 3.1% 6.8% 1.9% 0.8% 1.0% 2.8%
田端 77.7% 32.3% 59.4% 4.3% 18.1% 0.6% 6.6% 1.6% 6.4% 1.6% 0.5% 1.0% 3.7%
昭和町 77.9% 28.8% 57.9% 3.1% 17.7% 0.9% 7.1% 3.2% 7.7% 1.6% 1.1% 1.2% 2.7%
堀船 75.1% 28.8% 57.4% 4.3% 16.2% 1.1% 9.3% 2.9% 7.8% 1.4% 0.7% 1.0% 3.4%
東田端 74.8% 32.1% 55.6% 2.8% 19.5% 0.7% 5.8% 2.6% 8.6% 2.3% 0.8% 1.3% 2.8%
北区全体 76.3% 29.9% 57.0% 3.1% 19.9% 1.0% 7.8% 3.0% 7.5% 2.1% 0.8% 1.1% 3.5%
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物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
65-74歳 男性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 60.4% 26.3% 49.2% 1.7% 8.9% 0.7% 11.4% 2.2% 3.3% 1.9% 1.7% 4.0% 8.5%
王子 68.4% 24.3% 53.3% 2.5% 8.0% 0.6% 9.7% 1.6% 2.7% 1.8% 0.6% 4.2% 7.1%
豊島 66.2% 25.1% 51.0% 2.3% 9.3% 0.3% 10.1% 2.0% 3.1% 2.0% 1.2% 3.8% 6.9%
十条 65.0% 27.9% 48.5% 1.6% 8.5% 0.2% 7.1% 2.1% 2.1% 2.3% 1.7% 4.3% 8.0%
東十条 61.3% 23.3% 52.0% 3.3% 7.2% 0.7% 7.5% 3.5% 3.5% 1.9% 0.7% 4.7% 8.9%
神谷 66.1% 24.9% 45.9% 1.1% 8.5% 0.4% 9.4% 1.4% 3.1% 1.8% 0.7% 4.0% 7.4%
赤羽西 63.3% 22.3% 50.1% 2.9% 7.0% 0.1% 8.4% 1.9% 3.1% 1.7% 1.4% 3.2% 10.6%
志茂 66.7% 24.7% 49.6% 2.5% 10.1% 0.6% 7.7% 1.6% 2.0% 1.9% 0.6% 3.0% 7.5%
赤羽 69.6% 25.2% 53.4% 1.3% 8.8% 0.7% 5.6% 0.7% 1.9% 0.6% 1.3% 3.0% 6.3%
赤羽北 70.3% 23.5% 50.1% 1.7% 11.3% 0.3% 8.3% 1.0% 2.3% 1.7% 0.5% 3.0% 8.3%
浮間 66.8% 20.5% 48.9% 1.8% 10.1% 0.5% 6.7% 1.4% 3.2% 0.6% 0.8% 3.8% 8.4%
桐ケ丘 60.5% 22.4% 41.5% 1.4% 11.5% 0.9% 7.0% 2.7% 4.1% 2.4% 1.4% 4.6% 11.5%
滝野川西 67.7% 25.2% 51.9% 1.3% 10.3% 0.1% 9.7% 2.8% 3.0% 2.0% 0.9% 3.0% 7.5%
滝野川東 71.2% 25.3% 52.0% 2.3% 11.2% 0.7% 8.2% 2.2% 3.5% 1.2% 0.7% 3.4% 6.5%
西ケ原東 67.6% 25.1% 54.2% 1.5% 7.9% 0.6% 7.3% 1.5% 3.3% 1.0% 0.8% 3.8% 9.2%
田端 67.8% 28.0% 52.4% 2.6% 8.9% 0.7% 7.5% 1.6% 3.7% 1.4% 0.7% 2.8% 9.3%
昭和町 63.5% 23.1% 46.4% 1.3% 7.0% 0.5% 5.6% 2.1% 4.0% 2.1% 1.3% 3.8% 10.5%
堀船 65.0% 23.8% 51.0% 3.1% 7.3% 0.0% 7.3% 2.1% 4.1% 2.1% 0.5% 2.1% 7.3%
東田端 68.1% 24.5% 54.6% 1.7% 7.4% 0.0% 7.0% 0.4% 2.6% 0.4% 0.9% 3.1% 8.3%
北区全体 66.1% 24.5% 50.3% 2.0% 9.1% 0.5% 8.3% 1.9% 3.0% 1.7% 1.0% 3.6% 8.2%

物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
65-74歳 女性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 77.3% 33.9% 59.2% 1.9% 17.0% 0.9% 8.6% 2.0% 5.1% 2.3% 0.8% 0.9% 3.5%
王子 77.4% 37.7% 58.4% 2.7% 16.9% 1.4% 11.1% 1.2% 4.5% 2.9% 0.4% 0.9% 4.0%
豊島 78.0% 36.9% 55.2% 2.8% 17.7% 0.9% 9.8% 1.7% 3.7% 2.0% 0.7% 1.3% 3.8%
十条 77.6% 38.4% 59.3% 2.6% 20.2% 1.0% 8.9% 3.1% 4.8% 2.8% 1.0% 1.2% 4.1%
東十条 75.6% 36.4% 58.2% 3.0% 18.6% 0.4% 9.1% 1.8% 5.5% 4.0% 0.2% 1.4% 5.5%
神谷 79.4% 31.3% 55.0% 1.5% 16.5% 0.3% 6.0% 2.2% 3.1% 2.2% 1.7% 0.3% 4.1%
赤羽西 78.0% 38.0% 56.1% 2.6% 16.9% 1.3% 6.9% 1.3% 4.7% 1.4% 0.7% 1.2% 3.9%
志茂 79.1% 34.2% 59.6% 1.5% 20.0% 0.6% 5.7% 2.3% 3.5% 1.0% 0.6% 1.2% 3.1%
赤羽 77.7% 34.5% 59.4% 1.9% 18.8% 0.8% 5.9% 1.5% 2.2% 1.9% 1.0% 0.8% 4.4%
赤羽北 79.4% 35.1% 57.5% 2.4% 19.5% 0.8% 5.7% 0.9% 3.8% 1.8% 0.6% 1.4% 3.3%
浮間 78.7% 33.7% 56.4% 2.1% 22.1% 0.6% 5.2% 0.8% 3.9% 1.1% 0.4% 0.8% 3.7%
桐ケ丘 74.1% 33.7% 48.7% 2.0% 20.1% 0.7% 7.6% 2.8% 4.2% 3.2% 0.5% 1.8% 5.9%
滝野川西 76.5% 33.0% 54.8% 2.2% 16.7% 0.4% 8.5% 2.5% 3.7% 0.9% 0.8% 1.6% 5.1%
滝野川東 82.4% 35.7% 56.8% 2.7% 20.1% 0.9% 7.6% 2.0% 5.8% 1.9% 0.8% 0.8% 2.5%
西ケ原東 76.6% 37.7% 61.0% 1.9% 14.1% 1.1% 9.1% 1.9% 4.5% 1.9% 0.6% 0.6% 3.7%
田端 80.0% 35.8% 59.1% 1.9% 17.5% 0.2% 6.0% 1.3% 3.6% 1.5% 0.4% 0.9% 4.5%
昭和町 81.3% 33.5% 60.2% 2.7% 15.4% 0.3% 7.7% 2.2% 4.4% 1.6% 1.4% 1.4% 2.7%
堀船 79.1% 38.6% 56.7% 3.1% 14.4% 0.8% 9.0% 1.2% 3.3% 0.8% 0.8% 1.2% 3.9%
東田端 72.8% 38.1% 57.6% 1.7% 17.5% 0.0% 5.6% 0.7% 5.0% 2.3% 0.3% 1.3% 3.0%
北区全体 78.0% 35.6% 57.0% 2.3% 18.0% 0.8% 7.8% 1.8% 4.2% 2.0% 0.7% 1.1% 3.9%
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物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
75歳以上 男性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 68.5% 16.4% 54.6% 4.5% 14.6% 0.5% 9.6% 3.3% 7.3% 2.8% 1.2% 2.8% 6.0%
王子 69.1% 16.2% 49.2% 4.0% 13.3% 0.4% 11.1% 2.7% 4.5% 2.5% 1.3% 2.7% 6.2%
豊島 66.4% 16.5% 49.6% 2.1% 14.3% 0.8% 10.9% 2.3% 4.9% 2.4% 1.2% 3.7% 6.9%
十条 72.8% 17.5% 52.4% 1.5% 16.8% 0.8% 8.4% 3.6% 6.1% 2.3% 1.5% 2.9% 4.2%
東十条 67.1% 18.4% 52.9% 3.4% 16.9% 0.5% 8.5% 4.8% 8.5% 3.1% 2.2% 3.1% 6.8%
神谷 67.2% 18.3% 48.5% 1.4% 8.3% 0.4% 9.1% 3.2% 4.2% 2.4% 0.6% 2.4% 6.8%
赤羽西 68.0% 13.7% 49.8% 2.7% 12.2% 0.4% 10.7% 2.8% 6.2% 2.2% 1.2% 3.2% 6.0%
志茂 71.5% 14.9% 52.2% 2.2% 13.0% 0.2% 9.6% 3.8% 7.2% 2.7% 1.3% 2.4% 4.6%
赤羽 71.9% 19.1% 54.8% 2.0% 15.7% 0.9% 7.4% 2.5% 5.4% 2.0% 0.7% 2.0% 4.0%
赤羽北 70.9% 15.9% 51.1% 3.1% 16.3% 1.0% 7.8% 1.5% 5.0% 1.7% 1.0% 2.7% 5.5%
浮間 69.1% 15.8% 51.9% 3.3% 18.5% 1.1% 10.6% 3.0% 5.8% 1.9% 1.6% 2.4% 4.9%
桐ケ丘 61.3% 15.0% 48.6% 3.0% 16.3% 0.6% 8.1% 4.0% 8.7% 3.3% 1.8% 3.0% 6.7%
滝野川西 69.9% 14.8% 52.7% 4.1% 13.9% 0.4% 9.5% 3.0% 6.7% 1.8% 1.1% 2.3% 4.8%
滝野川東 71.0% 15.5% 52.0% 3.3% 15.2% 1.3% 8.8% 4.3% 8.1% 1.6% 1.3% 2.8% 4.7%
西ケ原東 69.8% 17.1% 60.1% 3.7% 10.1% 0.6% 9.5% 2.7% 5.8% 2.1% 2.1% 3.5% 4.1%
田端 68.2% 14.2% 53.5% 6.4% 14.2% 0.6% 7.2% 1.7% 6.9% 1.2% 0.6% 2.0% 3.2%
昭和町 65.1% 14.7% 51.4% 3.8% 12.0% 1.7% 9.6% 4.1% 6.2% 2.7% 0.0% 2.1% 3.8%
堀船 67.5% 17.7% 57.1% 4.2% 11.3% 0.4% 11.7% 3.3% 7.5% 3.3% 0.9% 2.0% 4.9%
東田端 69.1% 19.6% 58.8% 3.1% 16.5% 1.0% 4.6% 3.1% 6.7% 0.5% 1.0% 2.6% 6.7%
北区全体 68.4% 16.1% 52.0% 3.2% 14.2% 0.7% 9.4% 3.1% 6.4% 2.3% 1.3% 2.8% 5.5%

物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
75歳以上 女性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 76.5% 26.2% 60.1% 3.5% 18.1% 1.2% 10.9% 4.6% 11.0% 2.5% 0.9% 0.9% 2.9%
王子 72.0% 26.6% 54.9% 2.9% 18.6% 1.3% 10.0% 2.9% 9.8% 2.0% 1.2% 0.8% 4.1%
豊島 74.6% 27.4% 58.9% 3.5% 22.2% 0.8% 8.6% 4.3% 9.8% 1.9% 0.7% 1.3% 3.9%
十条 76.6% 25.0% 59.3% 2.2% 21.9% 1.1% 9.2% 4.9% 8.6% 1.6% 0.6% 0.5% 2.5%
東十条 75.8% 28.9% 61.6% 4.2% 23.5% 0.9% 7.6% 5.5% 8.9% 2.9% 0.5% 0.7% 3.8%
神谷 72.1% 25.9% 55.3% 3.2% 19.4% 1.5% 8.2% 4.9% 9.9% 3.2% 0.8% 0.9% 4.1%
赤羽西 75.7% 24.9% 58.0% 4.1% 20.8% 1.2% 7.8% 3.0% 10.8% 2.0% 0.6% 0.9% 3.3%
志茂 78.8% 23.3% 59.7% 3.5% 22.3% 0.8% 5.5% 2.7% 10.1% 2.3% 0.7% 0.9% 3.3%
赤羽 73.9% 24.0% 57.2% 2.6% 24.1% 1.5% 5.9% 2.8% 8.2% 1.4% 0.5% 1.4% 3.6%
赤羽北 74.9% 23.8% 57.1% 4.4% 24.6% 2.2% 6.0% 3.0% 10.9% 2.3% 1.5% 1.3% 4.0%
浮間 74.9% 22.7% 53.7% 3.1% 24.1% 1.3% 6.5% 2.8% 9.9% 1.9% 0.7% 1.5% 3.2%
桐ケ丘 71.5% 25.4% 52.4% 3.5% 24.7% 0.7% 8.0% 5.4% 10.2% 3.3% 1.1% 1.3% 2.5%
滝野川西 76.2% 25.4% 54.6% 4.9% 21.0% 1.0% 7.6% 4.8% 9.0% 1.4% 0.3% 1.3% 2.4%
滝野川東 79.2% 26.9% 57.2% 4.5% 22.6% 1.1% 7.8% 3.5% 11.8% 2.2% 0.6% 1.2% 2.6%
西ケ原東 76.2% 24.0% 59.5% 2.8% 15.1% 0.9% 6.0% 4.0% 8.4% 1.9% 0.9% 1.3% 2.1%
田端 75.5% 29.0% 59.8% 6.5% 18.7% 1.0% 7.1% 2.0% 8.9% 1.8% 0.6% 1.2% 3.0%
昭和町 74.6% 24.4% 55.7% 3.4% 19.9% 1.6% 6.5% 4.1% 10.9% 1.6% 0.8% 1.0% 2.6%
堀船 72.3% 21.8% 58.0% 5.2% 17.6% 1.3% 9.4% 4.1% 11.1% 1.8% 0.6% 0.9% 3.1%
東田端 76.8% 26.2% 53.6% 4.0% 21.5% 1.3% 6.0% 4.6% 12.3% 2.3% 1.3% 1.3% 2.6%
北区全体 75.0% 25.4% 57.0% 3.7% 21.3% 1.1% 7.9% 3.9% 10.0% 2.1% 0.8% 1.1% 3.2%
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物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
75-84歳 男性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 67.0% 18.8% 57.1% 4.5% 14.8% 0.4% 10.1% 3.5% 6.4% 3.1% 1.4% 2.5% 6.8%
王子 69.4% 17.2% 49.0% 3.9% 12.5% 0.5% 12.0% 3.2% 4.5% 2.7% 1.4% 3.2% 6.6%
豊島 65.5% 17.4% 49.5% 2.2% 12.1% 0.5% 10.7% 2.2% 3.6% 1.8% 1.2% 3.8% 7.2%
十条 71.8% 20.1% 55.6% 1.3% 14.4% 0.8% 9.1% 2.3% 3.9% 1.8% 1.6% 3.4% 4.2%
東十条 67.4% 20.6% 54.4% 2.8% 14.9% 0.6% 8.5% 4.1% 7.3% 4.1% 2.2% 3.2% 6.6%
神谷 65.5% 20.3% 50.6% 1.0% 7.7% 0.2% 9.2% 3.0% 3.0% 2.0% 0.7% 2.2% 7.2%
赤羽西 68.1% 15.0% 50.3% 2.9% 10.4% 0.3% 11.0% 2.9% 4.2% 2.2% 1.3% 3.4% 6.1%
志茂 71.8% 16.5% 52.5% 1.7% 12.3% 0.0% 9.8% 3.3% 4.4% 3.1% 1.3% 2.9% 5.2%
赤羽 69.0% 21.6% 57.9% 1.2% 13.7% 0.9% 8.2% 2.3% 3.5% 1.8% 0.6% 2.0% 4.1%
赤羽北 72.7% 16.2% 53.6% 2.4% 15.8% 0.7% 8.5% 1.2% 3.8% 1.4% 1.2% 2.4% 6.1%
浮間 69.4% 17.1% 52.1% 3.5% 18.1% 1.0% 11.0% 2.8% 4.5% 1.6% 1.0% 2.4% 5.5%
桐ケ丘 61.7% 16.5% 49.4% 2.9% 14.4% 0.8% 8.8% 3.8% 6.1% 3.8% 1.8% 2.9% 7.3%
滝野川西 68.2% 15.3% 52.7% 4.2% 12.1% 0.6% 10.4% 2.8% 5.1% 2.1% 1.3% 2.5% 5.5%
滝野川東 68.9% 16.8% 52.2% 2.5% 13.7% 1.5% 8.7% 3.7% 6.2% 1.4% 1.5% 2.7% 5.0%
西ケ原東 68.8% 18.2% 59.6% 3.5% 8.7% 0.8% 10.0% 1.9% 5.1% 1.1% 2.4% 3.5% 4.6%
田端 67.3% 15.4% 54.8% 7.4% 11.8% 0.7% 6.6% 1.5% 4.8% 0.7% 0.0% 2.2% 3.7%
昭和町 66.5% 15.3% 48.4% 4.2% 10.7% 1.9% 7.9% 2.8% 4.7% 1.4% 0.0% 2.8% 3.7%
堀船 68.9% 19.1% 59.1% 4.6% 11.1% 0.6% 11.4% 2.9% 6.6% 3.7% 0.9% 2.0% 5.1%
東田端 69.0% 22.8% 60.8% 3.8% 16.5% 0.6% 5.1% 2.5% 7.0% 0.6% 1.3% 2.5% 6.3%
北区全体 68.0% 17.6% 52.9% 3.0% 12.9% 0.7% 9.7% 2.8% 4.8% 2.2% 1.3% 2.8% 5.8%

物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
75-84歳 女性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 75.5% 30.2% 60.6% 3.4% 17.9% 1.2% 11.8% 4.8% 7.8% 2.3% 0.9% 0.9% 3.6%
王子 71.3% 28.5% 57.8% 2.5% 18.0% 1.2% 10.6% 3.1% 7.7% 2.2% 0.8% 0.9% 4.3%
豊島 74.4% 30.1% 60.8% 3.1% 22.0% 1.0% 9.0% 4.0% 7.8% 1.8% 0.6% 1.4% 4.1%
十条 76.9% 29.2% 60.7% 2.1% 22.1% 1.6% 10.1% 4.8% 6.8% 2.0% 0.7% 0.5% 2.7%
東十条 77.2% 32.9% 62.8% 3.4% 24.5% 1.2% 8.6% 4.3% 7.0% 3.6% 0.0% 0.7% 3.6%
神谷 71.7% 28.6% 56.9% 3.4% 19.8% 1.5% 9.5% 5.1% 7.3% 3.9% 0.7% 1.0% 4.3%
赤羽西 75.4% 25.8% 58.5% 3.8% 20.0% 1.0% 8.5% 2.2% 8.5% 2.1% 0.6% 1.0% 3.4%
志茂 77.0% 27.6% 59.5% 4.2% 22.2% 0.8% 6.6% 2.5% 8.1% 2.4% 0.3% 1.2% 3.9%
赤羽 75.3% 25.7% 57.3% 2.9% 21.8% 1.2% 5.6% 2.3% 5.8% 1.2% 0.4% 1.5% 3.1%
赤羽北 75.0% 25.6% 57.5% 4.0% 23.4% 1.5% 6.9% 3.4% 7.7% 2.1% 1.9% 1.4% 4.6%
浮間 75.7% 23.6% 53.8% 3.3% 25.4% 1.6% 6.4% 2.7% 7.8% 2.0% 0.9% 1.7% 3.6%
桐ケ丘 71.7% 28.8% 54.1% 3.6% 25.7% 0.7% 8.5% 5.2% 7.9% 3.9% 1.0% 1.4% 2.9%
滝野川西 76.0% 29.5% 59.3% 5.7% 23.5% 1.0% 8.7% 4.4% 7.8% 1.5% 0.4% 1.2% 2.5%
滝野川東 77.5% 30.9% 58.4% 4.4% 21.3% 1.3% 8.6% 2.5% 8.3% 2.4% 0.4% 1.4% 2.7%
西ケ原東 75.8% 27.2% 61.5% 2.8% 15.1% 1.2% 6.9% 3.4% 6.6% 2.0% 1.1% 1.2% 2.5%
田端 75.3% 29.8% 60.5% 6.3% 19.3% 0.9% 8.2% 1.1% 7.4% 1.7% 0.9% 1.4% 3.1%
昭和町 75.9% 27.6% 59.0% 2.8% 19.3% 2.1% 5.9% 4.1% 9.7% 1.4% 1.0% 1.4% 2.8%
堀船 71.7% 22.4% 57.2% 5.7% 17.8% 1.2% 10.1% 4.4% 8.1% 2.0% 0.6% 1.0% 3.2%
東田端 75.3% 27.4% 53.5% 4.2% 19.1% 1.9% 7.4% 4.7% 10.2% 2.8% 1.9% 1.4% 3.7%
北区全体 74.7% 28.1% 58.4% 3.7% 21.2% 1.2% 8.6% 3.7% 7.7% 2.3% 0.7% 1.2% 3.4%
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物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
85歳以上 男性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 73.1% 9.4% 46.9% 4.4% 13.8% 0.6% 8.1% 2.5% 10.0% 1.9% 0.6% 3.8% 3.8%
王子 67.9% 11.9% 50.0% 4.5% 16.4% 0.0% 7.5% 0.7% 4.5% 1.5% 0.7% 0.7% 4.5%
豊島 70.2% 13.0% 50.0% 1.4% 23.6% 1.9% 12.0% 2.4% 10.1% 4.8% 1.4% 3.4% 5.8%
十条 75.4% 10.6% 43.7% 2.1% 23.2% 0.7% 6.3% 7.0% 12.0% 3.5% 1.4% 1.4% 4.2%
東十条 66.3% 11.2% 48.0% 5.1% 23.5% 0.0% 8.2% 7.1% 12.2% 0.0% 2.0% 3.1% 7.1%
神谷 74.0% 10.0% 40.0% 3.0% 11.0% 1.0% 9.0% 4.0% 9.0% 4.0% 0.0% 3.0% 5.0%
赤羽西 67.9% 9.1% 48.1% 2.1% 18.2% 0.5% 9.6% 2.7% 12.8% 2.1% 1.1% 2.7% 5.9%
志茂 70.7% 9.5% 51.0% 4.1% 15.0% 0.7% 8.8% 5.4% 16.3% 1.4% 1.4% 0.7% 2.7%
赤羽 81.6% 10.7% 44.7% 4.9% 22.3% 1.0% 4.9% 2.9% 11.7% 2.9% 1.0% 1.9% 3.9%
赤羽北 63.3% 14.3% 39.8% 6.1% 18.4% 2.0% 5.1% 3.1% 10.2% 3.1% 0.0% 4.1% 3.1%
浮間 68.0% 10.4% 51.2% 2.4% 20.0% 1.6% 8.8% 4.0% 11.2% 3.2% 4.0% 2.4% 2.4%
桐ケ丘 60.4% 11.5% 46.9% 3.5% 20.8% 0.0% 6.5% 4.2% 15.0% 1.9% 1.9% 3.5% 5.0%
滝野川西 75.0% 13.1% 52.8% 4.0% 19.3% 0.0% 6.8% 3.4% 11.4% 1.1% 0.6% 1.7% 2.8%
滝野川東 77.0% 11.8% 51.3% 5.3% 19.3% 0.5% 9.1% 5.9% 13.4% 2.1% 0.5% 3.2% 3.7%
西ケ原東 72.6% 13.7% 61.5% 4.3% 14.5% 0.0% 7.7% 5.1% 7.7% 5.1% 0.9% 3.4% 2.6%
田端 71.6% 9.5% 48.6% 2.7% 23.0% 0.0% 9.5% 2.7% 14.9% 2.7% 2.7% 1.4% 1.4%
昭和町 61.0% 13.0% 59.7% 2.6% 15.6% 1.3% 14.3% 7.8% 10.4% 6.5% 0.0% 0.0% 3.9%
堀船 62.7% 12.7% 50.0% 2.9% 11.8% 0.0% 12.7% 4.9% 10.8% 2.0% 1.0% 2.0% 3.9%
東田端 69.4% 5.6% 50.0% 0.0% 16.7% 2.8% 2.8% 5.6% 5.6% 0.0% 0.0% 2.8% 8.3%
北区全体 69.9% 11.3% 49.1% 3.5% 18.6% 0.7% 8.4% 4.1% 11.5% 2.6% 1.2% 2.5% 4.2%

物忘れや認知症に関する相談先（複数回答）
85歳以上 女性

家族・
親族

友人・
知人

かかりつ
け医療機
関

薬局

高齢者あ
んしんセ
ンター（地
域包括ケ
アセン
ター）

認知症カ
フェ（オレ
ンジカフェ
きたい～
な）

区役所 民生委員
ケアマネ
ジャー

社会福祉
協議会

その他
相談
しない

わから
ない

十条台 78.7% 16.5% 58.7% 3.9% 18.7% 1.3% 8.7% 4.2% 18.7% 2.9% 0.6% 0.6% 1.3%
王子 74.4% 20.6% 45.5% 4.0% 20.6% 1.4% 7.9% 2.2% 16.6% 1.4% 2.5% 0.7% 3.6%
豊島 75.0% 18.5% 53.0% 4.9% 22.8% 0.3% 7.3% 5.4% 16.3% 2.2% 1.1% 1.1% 3.3%
十条 76.1% 15.5% 56.2% 2.4% 21.5% 0.0% 7.2% 5.2% 12.7% 0.8% 0.4% 0.4% 2.0%
東十条 71.4% 16.5% 57.9% 6.8% 20.3% 0.0% 4.5% 9.0% 15.0% 0.8% 2.3% 0.8% 4.5%
神谷 73.3% 17.8% 50.5% 2.5% 18.3% 1.5% 4.5% 4.5% 17.3% 1.0% 1.0% 0.5% 3.5%
赤羽西 76.6% 22.4% 56.5% 5.0% 23.1% 1.7% 5.7% 5.4% 17.7% 1.7% 0.7% 0.3% 3.0%
志茂 82.9% 13.7% 60.1% 1.9% 22.4% 0.8% 3.0% 3.0% 14.8% 2.3% 1.5% 0.4% 1.9%
赤羽 69.7% 18.8% 57.0% 1.8% 30.9% 2.4% 6.7% 4.2% 15.2% 1.8% 0.6% 1.2% 4.8%
赤羽北 74.6% 18.3% 55.8% 5.6% 27.9% 4.1% 3.6% 1.5% 20.3% 3.0% 0.5% 1.0% 2.0%
浮間 72.4% 19.9% 53.4% 2.3% 19.9% 0.5% 6.8% 3.2% 16.3% 1.4% 0.0% 0.9% 1.8%
桐ケ丘 71.1% 17.9% 48.5% 3.4% 22.4% 0.6% 6.8% 5.9% 15.2% 2.1% 1.5% 1.3% 1.7%
滝野川西 76.6% 15.5% 43.2% 3.0% 15.2% 1.0% 5.0% 5.9% 11.9% 1.0% 0.0% 1.3% 2.3%
滝野川東 82.9% 18.0% 54.4% 4.9% 25.4% 0.6% 6.1% 5.5% 19.6% 1.8% 0.9% 0.6% 2.4%
西ケ原東 77.4% 14.5% 53.8% 2.7% 15.1% 0.0% 3.2% 5.9% 14.0% 1.6% 0.5% 1.6% 1.1%
田端 76.1% 27.1% 58.1% 7.1% 17.4% 1.3% 4.5% 3.9% 12.3% 1.9% 0.0% 0.6% 2.6%
昭和町 70.8% 14.6% 45.8% 5.2% 21.9% 0.0% 8.3% 4.2% 14.6% 2.1% 0.0% 0.0% 2.1%
堀船 74.0% 20.2% 60.1% 3.5% 16.8% 1.7% 7.5% 3.5% 19.7% 1.2% 0.6% 0.6% 2.9%
東田端 80.5% 23.0% 54.0% 3.4% 27.6% 0.0% 2.3% 4.6% 17.2% 1.1% 0.0% 1.1% 0.0%
北区全体 75.7% 18.2% 53.4% 3.8% 21.4% 1.0% 6.0% 4.7% 16.1% 1.8% 0.9% 0.8% 2.5%
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コメント： 

物忘れや認知症に関する相談先として割合が高値を示したものは、男女とも順に「家

族・親族（男性：67.3%、女性：76.3%）」、「かかりつけ医療機関（男性：51.1%、女性：

57.0%）」、「友人・知人（男性：20.4%、女性：29.9%）」、「高齢者あんしんセンター（地域

包括ケアセンター）（男性：11.6%、女性：19.9%）」、「区役所（男性：8.8%、女性 7.8%）」

でした。この傾向は年代別にみても概ね同様でしたが、85 歳以上男女では、「ケアマネジ

ャー」も相談先の上位に挙がっていました。 

一方、「相談しない（男性：3.2%、女性：1.1%）」、「わからない（男性：6.9%、女性：

3.5%）」と回答した者も一定数みられました。 
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困りごとの相談先（複数回答）
全年齢 男性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 76.0% 18.6% 8.1% 2.1% 5.1% 9.3% 3.1% 2.2% 19.8% 2.0% 8.1%
王子 80.5% 16.2% 6.3% 1.1% 4.4% 7.5% 3.4% 1.6% 17.5% 2.1% 7.4%
豊島 78.9% 16.1% 8.7% 1.4% 3.7% 8.2% 4.4% 2.4% 19.3% 1.6% 7.8%
十条 80.5% 19.9% 9.1% 1.5% 4.6% 6.9% 3.1% 1.7% 18.9% 2.1% 7.1%
東十条 74.9% 17.1% 9.0% 3.8% 6.5% 7.9% 3.1% 2.7% 19.0% 2.3% 9.3%
神谷 77.6% 19.5% 7.0% 2.3% 3.7% 7.5% 3.8% 1.7% 17.0% 1.6% 6.9%
赤羽西 79.3% 17.8% 7.0% 1.9% 5.0% 8.7% 2.9% 2.2% 21.6% 1.4% 7.2%
志茂 79.0% 18.2% 7.8% 2.4% 5.5% 6.7% 3.5% 1.7% 17.9% 2.1% 7.2%
赤羽 81.8% 17.7% 8.7% 1.1% 3.6% 5.3% 2.9% 1.3% 17.6% 1.5% 7.4%
赤羽北 83.2% 15.8% 9.7% 0.7% 3.7% 6.0% 1.5% 1.7% 16.8% 2.0% 6.7%
浮間 79.3% 16.7% 11.7% 1.2% 4.2% 6.5% 5.0% 1.5% 15.8% 1.9% 7.7%
桐ケ丘 70.1% 18.2% 9.7% 3.1% 6.5% 7.5% 3.9% 2.4% 17.1% 2.4% 9.1%
滝野川西 79.8% 20.0% 9.9% 2.4% 4.4% 8.1% 3.4% 2.0% 19.2% 1.9% 7.1%
滝野川東 82.1% 17.8% 8.9% 1.6% 5.5% 7.8% 4.1% 1.3% 19.8% 1.9% 7.1%
西ケ原東 82.4% 18.3% 6.6% 1.7% 4.3% 6.2% 2.4% 1.3% 20.2% 2.8% 7.7%
田端 81.8% 17.4% 7.1% 1.3% 4.4% 6.2% 3.6% 1.2% 19.0% 1.5% 8.3%
昭和町 78.3% 16.2% 6.9% 2.1% 4.7% 6.6% 2.3% 1.8% 18.9% 2.1% 7.1%
堀船 76.8% 20.2% 7.5% 2.5% 5.0% 10.0% 3.3% 2.1% 17.3% 1.2% 7.4%
東田端 81.6% 16.8% 8.0% 1.9% 4.3% 6.1% 1.4% 0.9% 17.5% 2.6% 5.7%
北区全体 79.0% 17.8% 8.4% 1.9% 4.7% 7.5% 3.4% 1.8% 18.6% 1.9% 7.6%

困りごとの相談先（複数回答）
全年齢 女性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 86.3% 28.3% 11.6% 3.1% 7.7% 6.9% 2.3% 1.8% 19.7% 1.7% 2.6%
王子 86.5% 27.2% 11.4% 1.1% 7.3% 6.6% 3.2% 1.6% 17.0% 1.9% 3.1%
豊島 86.5% 27.8% 12.9% 1.9% 6.0% 5.5% 3.7% 1.3% 18.8% 1.0% 3.4%
十条 87.9% 30.3% 13.6% 2.7% 6.5% 6.0% 2.5% 1.5% 19.0% 1.3% 3.3%
東十条 87.0% 30.7% 11.9% 2.3% 6.7% 6.4% 1.5% 1.8% 21.0% 1.0% 3.3%
神谷 85.5% 29.1% 10.5% 3.1% 6.3% 4.0% 2.3% 2.0% 17.5% 1.5% 3.1%
赤羽西 87.6% 28.2% 10.6% 1.4% 7.5% 5.1% 1.8% 1.9% 19.3% 1.2% 2.5%
志茂 90.6% 25.9% 12.7% 1.6% 7.0% 3.6% 2.1% 1.6% 19.8% 1.4% 2.2%
赤羽 87.5% 24.7% 12.8% 0.9% 4.3% 2.4% 1.9% 1.7% 18.4% 1.4% 2.4%
赤羽北 87.5% 26.9% 15.0% 1.4% 6.8% 3.8% 2.4% 1.2% 17.3% 1.7% 2.6%
浮間 87.1% 26.8% 16.2% 0.9% 7.0% 4.5% 3.8% 1.1% 17.7% 0.8% 2.6%
桐ケ丘 82.4% 29.1% 15.8% 3.1% 9.0% 4.9% 3.7% 2.7% 17.5% 1.6% 3.3%
滝野川西 87.4% 26.1% 11.5% 2.6% 6.5% 4.8% 3.2% 1.1% 17.9% 1.4% 3.3%
滝野川東 90.5% 28.5% 12.1% 1.8% 7.9% 5.3% 2.3% 1.2% 21.6% 1.8% 1.3%
西ケ原東 89.1% 27.0% 9.2% 1.9% 6.1% 4.6% 1.8% 1.5% 21.4% 1.4% 2.2%
田端 89.5% 27.7% 10.2% 1.0% 6.1% 3.9% 2.2% 1.4% 18.9% 1.6% 2.4%
昭和町 90.4% 27.6% 10.9% 2.5% 6.4% 4.8% 2.1% 1.2% 19.6% 1.5% 1.9%
堀船 87.1% 29.5% 10.3% 1.9% 7.0% 6.4% 2.5% 1.2% 19.7% 1.5% 2.3%
東田端 86.6% 27.8% 11.8% 1.7% 6.1% 3.5% 0.5% 1.0% 15.1% 2.5% 2.8%
北区全体 87.3% 27.8% 12.4% 2.0% 6.9% 5.0% 2.6% 1.6% 18.8% 1.4% 2.7%
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困りごとの相談先（複数回答）
65-74歳 男性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 73.5% 19.9% 4.7% 1.9% 3.0% 8.9% 3.0% 1.7% 15.8% 2.2% 10.6%
王子 80.0% 17.2% 4.7% 0.8% 2.0% 6.8% 2.7% 0.8% 14.7% 1.7% 8.6%
豊島 77.5% 17.1% 5.6% 1.0% 2.6% 8.7% 4.2% 2.1% 17.4% 1.5% 9.8%
十条 77.3% 20.5% 5.5% 0.9% 2.6% 6.8% 3.3% 1.7% 14.2% 2.8% 8.8%
東十条 72.7% 18.4% 6.1% 2.1% 3.7% 8.2% 2.8% 2.1% 15.6% 2.6% 11.0%
神谷 77.8% 18.9% 5.0% 1.3% 2.7% 7.4% 2.3% 1.3% 13.7% 1.8% 9.0%
赤羽西 77.4% 20.5% 4.4% 1.4% 2.7% 7.5% 2.6% 1.5% 19.7% 1.8% 8.8%
志茂 76.6% 19.8% 4.8% 1.2% 2.7% 6.1% 3.2% 1.4% 14.0% 1.9% 8.2%
赤羽 80.8% 19.6% 4.5% 0.4% 2.2% 4.3% 3.5% 0.7% 14.0% 2.4% 8.4%
赤羽北 84.2% 15.3% 4.9% 0.7% 2.1% 5.4% 1.6% 1.2% 12.5% 2.8% 7.3%
浮間 79.4% 15.4% 6.7% 1.1% 2.4% 4.7% 3.5% 0.8% 12.2% 2.3% 9.8%
桐ケ丘 70.4% 19.8% 5.8% 2.6% 3.6% 6.5% 3.9% 1.5% 13.3% 1.9% 12.0%
滝野川西 78.6% 21.2% 5.7% 1.7% 1.9% 6.6% 3.0% 1.7% 14.5% 2.6% 8.0%
滝野川東 82.7% 19.3% 5.8% 1.0% 3.2% 7.6% 3.5% 0.6% 17.3% 1.6% 7.3%
西ケ原東 81.0% 18.4% 4.4% 1.7% 2.3% 5.6% 2.5% 1.7% 15.7% 2.5% 10.5%
田端 83.0% 18.4% 4.9% 0.9% 3.0% 5.8% 3.0% 0.9% 17.9% 1.4% 8.2%
昭和町 76.9% 17.4% 4.8% 1.6% 3.5% 5.9% 2.1% 1.6% 14.2% 2.9% 7.8%
堀船 74.4% 22.0% 4.4% 2.6% 3.4% 9.8% 3.6% 1.6% 13.0% 0.5% 8.3%
東田端 80.8% 17.9% 3.9% 0.0% 1.3% 5.2% 0.4% 0.0% 15.3% 2.6% 6.1%
北区全体 78.1% 18.8% 5.2% 1.3% 2.7% 6.9% 3.0% 1.4% 15.3% 2.0% 9.0%

困りごとの相談先（複数回答）
65-74歳 女性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 88.0% 31.4% 7.8% 1.9% 3.6% 6.4% 1.8% 1.8% 14.9% 2.0% 3.4%
王子 89.2% 30.6% 7.0% 1.0% 3.8% 6.2% 2.7% 1.5% 14.6% 1.9% 2.8%
豊島 88.4% 30.8% 7.3% 0.9% 3.0% 5.3% 3.6% 1.2% 14.8% 1.0% 4.1%
十条 89.6% 33.1% 8.9% 1.7% 3.6% 5.8% 3.0% 1.3% 15.2% 1.7% 4.1%
東十条 86.5% 34.1% 8.5% 1.2% 4.0% 7.5% 1.8% 1.6% 16.0% 0.6% 3.8%
神谷 89.9% 31.0% 7.3% 1.4% 2.6% 3.7% 2.9% 1.5% 13.6% 1.4% 3.6%
赤羽西 89.2% 30.8% 6.3% 0.7% 4.2% 3.8% 1.4% 1.3% 15.5% 1.1% 2.8%
志茂 91.9% 31.9% 8.8% 1.0% 3.1% 3.2% 2.1% 1.3% 14.4% 1.5% 1.8%
赤羽 88.0% 26.7% 8.0% 0.2% 1.7% 2.4% 2.2% 1.5% 15.2% 1.4% 2.7%
赤羽北 91.9% 30.2% 8.9% 0.6% 2.7% 3.5% 1.4% 0.6% 14.1% 0.8% 1.5%
浮間 90.8% 31.1% 10.9% 0.3% 3.7% 3.9% 3.4% 0.6% 14.7% 1.0% 2.8%
桐ケ丘 84.5% 32.8% 9.6% 1.3% 4.5% 5.0% 4.2% 2.5% 12.6% 2.4% 4.2%
滝野川西 89.2% 28.8% 6.0% 1.2% 3.2% 5.1% 2.9% 1.1% 12.2% 2.1% 3.4%
滝野川東 93.0% 32.3% 7.4% 0.8% 4.8% 4.9% 1.8% 1.2% 18.0% 2.5% 1.2%
西ケ原東 89.6% 31.2% 6.9% 0.9% 3.2% 5.2% 1.7% 1.7% 17.8% 1.3% 2.0%
田端 91.5% 30.9% 5.8% 0.4% 2.8% 3.6% 1.3% 0.9% 16.6% 2.1% 2.1%
昭和町 92.9% 27.7% 7.1% 2.2% 3.3% 4.4% 1.4% 1.1% 15.7% 1.9% 1.9%
堀船 89.3% 33.3% 6.8% 0.8% 3.3% 6.0% 2.7% 0.4% 13.6% 1.4% 3.7%
東田端 86.4% 31.5% 7.3% 0.3% 5.0% 5.0% 0.7% 0.3% 14.6% 2.3% 3.3%
北区全体 89.4% 31.1% 7.7% 1.0% 3.5% 4.8% 2.4% 1.3% 14.9% 1.6% 3.0%
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困りごとの相談先（複数回答）
75歳以上 男性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 78.8% 17.2% 11.6% 2.3% 7.3% 9.8% 3.1% 2.6% 24.0% 1.9% 5.4%
王子 81.0% 15.2% 8.1% 1.3% 6.9% 8.2% 4.2% 2.3% 20.5% 2.5% 6.2%
豊島 80.6% 14.9% 12.2% 1.8% 5.0% 7.6% 4.7% 2.6% 21.3% 1.6% 5.7%
十条 84.0% 19.2% 13.0% 2.3% 6.9% 7.0% 2.9% 1.7% 24.0% 1.3% 5.1%
東十条 77.1% 15.7% 12.1% 5.6% 9.4% 7.7% 3.4% 3.4% 22.5% 1.9% 7.5%
神谷 77.3% 20.1% 9.1% 3.4% 4.8% 7.6% 5.4% 2.2% 20.7% 1.4% 4.6%
赤羽西 81.3% 15.0% 9.8% 2.5% 7.4% 9.8% 3.2% 2.8% 23.6% 1.1% 5.5%
志茂 81.6% 16.5% 11.0% 3.8% 8.5% 7.4% 3.8% 1.9% 22.2% 2.4% 6.1%
赤羽 82.9% 15.5% 13.7% 2.0% 5.2% 6.5% 2.0% 2.0% 22.0% 0.4% 6.3%
赤羽北 82.0% 16.3% 15.1% 0.8% 5.5% 6.7% 1.5% 2.3% 21.4% 1.1% 6.1%
浮間 79.2% 18.0% 16.9% 1.3% 6.0% 8.4% 6.5% 2.2% 19.6% 1.6% 5.5%
桐ケ丘 69.9% 17.2% 12.3% 3.5% 8.5% 8.2% 4.0% 2.9% 19.6% 2.8% 7.2%
滝野川西 81.0% 18.8% 14.1% 3.1% 7.0% 9.7% 3.8% 2.3% 23.9% 1.3% 6.3%
滝野川東 81.4% 16.1% 12.5% 2.3% 8.2% 8.0% 4.8% 2.1% 22.6% 2.3% 6.8%
西ケ原東 83.7% 18.1% 8.8% 1.6% 6.2% 6.8% 2.3% 1.0% 24.7% 3.1% 4.9%
田端 80.3% 16.2% 9.8% 1.7% 6.1% 6.6% 4.3% 1.4% 20.2% 1.7% 8.4%
昭和町 80.1% 14.7% 9.6% 2.7% 6.2% 7.5% 2.4% 2.1% 25.0% 1.0% 6.2%
堀船 79.0% 18.6% 10.2% 2.4% 6.4% 10.2% 3.1% 2.7% 21.0% 1.8% 6.6%
東田端 82.5% 15.5% 12.9% 4.1% 7.7% 7.2% 2.6% 2.1% 20.1% 2.6% 5.2%
北区全体 79.9% 16.7% 11.8% 2.5% 6.8% 8.1% 3.8% 2.3% 22.0% 1.8% 6.1%

困りごとの相談先（複数回答）
75歳以上 女性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 85.2% 26.2% 14.2% 4.0% 10.5% 7.3% 2.8% 1.8% 23.1% 1.5% 2.1%
王子 84.4% 24.5% 14.9% 1.3% 10.1% 6.9% 3.6% 1.6% 18.9% 1.9% 3.3%
豊島 84.7% 25.2% 17.9% 2.8% 8.7% 5.7% 3.9% 1.5% 22.3% 1.0% 2.8%
十条 86.6% 28.2% 17.1% 3.4% 8.6% 6.2% 2.1% 1.6% 21.8% 1.1% 2.7%
東十条 87.5% 27.6% 14.9% 3.3% 9.1% 5.5% 1.3% 2.0% 25.5% 1.3% 2.7%
神谷 82.3% 27.6% 12.9% 4.4% 9.1% 4.2% 1.9% 2.4% 20.4% 1.6% 2.7%
赤羽西 86.5% 26.3% 13.7% 1.9% 9.9% 6.1% 2.0% 2.3% 22.1% 1.3% 2.3%
志茂 89.5% 21.2% 15.9% 2.0% 10.1% 3.8% 2.2% 1.7% 24.0% 1.3% 2.6%
赤羽 87.0% 22.9% 17.2% 1.5% 6.6% 2.5% 1.7% 1.9% 21.3% 1.4% 2.2%
赤羽北 83.8% 24.2% 20.2% 2.1% 10.3% 4.1% 3.2% 1.8% 20.1% 2.4% 3.6%
浮間 84.2% 23.3% 20.4% 1.3% 9.6% 5.0% 4.1% 1.5% 20.2% 0.7% 2.4%
桐ケ丘 81.4% 27.2% 18.9% 4.0% 11.3% 4.9% 3.4% 2.8% 20.0% 1.2% 2.8%
滝野川西 86.0% 24.1% 15.5% 3.7% 8.9% 4.6% 3.4% 1.2% 22.1% 0.9% 3.2%
滝野川東 88.5% 25.3% 16.0% 2.7% 10.5% 5.7% 2.8% 1.2% 24.6% 1.3% 1.4%
西ケ原東 88.7% 24.0% 10.8% 2.7% 8.3% 4.1% 1.9% 1.3% 23.9% 1.5% 2.3%
田端 87.8% 24.7% 14.4% 1.6% 9.3% 4.1% 3.0% 2.0% 20.9% 1.2% 2.6%
昭和町 88.1% 27.5% 14.5% 2.8% 9.3% 5.2% 2.8% 1.3% 23.3% 1.0% 1.8%
堀船 85.5% 26.8% 12.8% 2.7% 9.6% 6.6% 2.4% 1.8% 24.0% 1.5% 1.3%
東田端 86.8% 24.2% 16.2% 3.0% 7.3% 2.0% 0.3% 1.7% 15.6% 2.6% 2.3%
北区全体 85.6% 25.3% 16.0% 2.7% 9.5% 5.2% 2.8% 1.8% 21.8% 1.3% 2.5%
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困りごとの相談先（複数回答）
75-84歳 男性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 77.7% 17.9% 11.5% 2.5% 4.9% 9.7% 3.5% 2.5% 22.1% 1.6% 6.2%
王子 80.0% 15.6% 7.5% 1.3% 6.8% 8.1% 4.1% 2.5% 21.1% 2.7% 6.3%
豊島 80.3% 14.9% 10.0% 1.4% 3.9% 7.9% 4.6% 2.7% 20.9% 1.8% 5.9%
十条 83.6% 20.4% 10.4% 1.6% 5.5% 8.4% 3.1% 1.6% 22.5% 1.3% 6.0%
東十条 76.3% 16.1% 9.5% 4.7% 7.0% 8.2% 3.2% 4.4% 22.5% 2.2% 7.9%
神谷 75.2% 20.1% 7.7% 3.0% 3.2% 8.2% 5.2% 1.5% 20.3% 1.5% 5.2%
赤羽西 80.7% 16.0% 8.1% 2.1% 5.4% 10.4% 3.2% 3.2% 21.7% 1.3% 6.2%
志茂 82.0% 17.2% 8.8% 3.6% 5.0% 7.3% 4.6% 1.9% 22.0% 2.1% 6.7%
赤羽 80.1% 17.5% 10.5% 1.8% 2.6% 6.4% 2.0% 1.8% 20.5% 0.6% 7.6%
赤羽北 82.6% 17.4% 13.6% 0.2% 4.5% 7.1% 1.6% 2.6% 22.1% 0.9% 6.4%
浮間 79.2% 18.3% 15.3% 1.2% 5.1% 7.7% 7.1% 2.0% 17.3% 1.6% 5.7%
桐ケ丘 70.3% 17.7% 11.0% 3.2% 5.8% 8.5% 4.0% 3.2% 19.8% 2.7% 7.7%
滝野川西 79.0% 19.7% 11.4% 2.8% 5.7% 10.6% 4.0% 2.5% 22.2% 1.5% 7.2%
滝野川東 80.1% 17.0% 10.4% 1.7% 7.4% 8.3% 5.0% 1.9% 20.9% 2.1% 7.4%
西ケ原東 82.7% 18.4% 7.6% 1.4% 6.0% 6.5% 2.7% 0.8% 23.8% 3.3% 5.4%
田端 79.4% 16.2% 6.3% 1.5% 2.2% 7.7% 5.5% 0.7% 18.4% 1.8% 9.9%
昭和町 80.5% 16.3% 8.4% 2.3% 4.2% 7.0% 1.4% 1.9% 21.9% 1.4% 7.0%
堀船 78.3% 17.7% 8.6% 2.3% 4.9% 10.0% 3.7% 2.6% 20.3% 1.4% 7.4%
東田端 81.6% 15.8% 11.4% 2.5% 7.6% 6.3% 2.5% 1.3% 19.0% 2.5% 5.7%
北区全体 79.2% 17.3% 10.0% 2.1% 5.1% 8.3% 3.9% 2.3% 21.0% 1.8% 6.6%

困りごとの相談先（複数回答）
75-84歳 女性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 84.8% 27.7% 13.2% 4.2% 7.3% 7.9% 3.2% 1.9% 21.8% 1.6% 2.3%
王子 84.9% 26.4% 13.4% 1.4% 8.1% 7.0% 4.0% 1.4% 18.3% 2.1% 3.6%
豊島 86.0% 26.9% 17.3% 2.4% 6.8% 5.7% 4.3% 1.5% 22.2% 0.6% 3.1%
十条 88.3% 29.5% 16.4% 3.6% 6.4% 6.9% 2.7% 1.4% 20.6% 1.4% 2.3%
東十条 89.0% 29.5% 15.3% 3.1% 8.4% 6.0% 1.4% 2.2% 25.4% 0.5% 2.6%
神谷 82.5% 28.3% 12.3% 4.3% 7.2% 4.6% 2.4% 2.7% 20.1% 1.9% 2.6%
赤羽西 86.5% 27.3% 12.9% 1.6% 7.3% 6.5% 2.3% 2.4% 20.7% 1.3% 2.7%
志茂 89.1% 23.9% 14.8% 2.0% 7.7% 4.4% 1.8% 1.7% 22.5% 0.7% 2.9%
赤羽 89.2% 23.2% 15.4% 1.5% 4.4% 2.1% 1.9% 1.7% 19.9% 1.5% 2.1%
赤羽北 84.2% 25.6% 18.9% 2.2% 7.2% 4.3% 3.4% 1.7% 19.1% 2.4% 4.1%
浮間 85.1% 24.0% 19.9% 1.0% 7.1% 4.9% 4.5% 1.4% 19.9% 0.7% 2.6%
桐ケ丘 81.8% 29.6% 19.8% 4.2% 8.7% 5.9% 4.3% 2.9% 19.3% 0.9% 3.5%
滝野川西 86.1% 26.2% 15.3% 2.7% 7.1% 5.3% 4.2% 1.4% 22.9% 1.2% 3.7%
滝野川東 88.8% 27.9% 14.0% 1.7% 7.9% 5.9% 2.7% 1.4% 21.8% 1.3% 1.4%
西ケ原東 89.3% 26.5% 10.3% 2.5% 6.7% 4.3% 2.1% 1.4% 23.1% 1.6% 2.3%
田端 88.1% 27.3% 14.8% 0.9% 6.8% 4.8% 3.4% 2.3% 21.6% 1.1% 3.4%
昭和町 89.0% 30.3% 14.1% 2.8% 7.9% 5.9% 2.4% 1.0% 24.5% 1.0% 1.7%
堀船 85.9% 25.1% 13.7% 2.2% 7.3% 7.3% 3.0% 2.0% 22.8% 1.8% 1.4%
東田端 86.0% 24.2% 14.0% 3.3% 5.1% 1.4% 0.5% 1.9% 16.3% 2.3% 2.8%
北区全体 86.2% 26.9% 15.3% 2.5% 7.3% 5.6% 3.1% 1.8% 21.1% 1.3% 2.8%
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困りごとの相談先（複数回答）
85歳以上 男性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 81.9% 15.0% 11.9% 1.9% 14.4% 10.0% 1.9% 3.1% 30.0% 2.5% 3.1%
王子 85.1% 13.4% 10.4% 1.5% 7.5% 9.0% 4.5% 1.5% 17.9% 1.5% 6.0%
豊島 81.7% 14.9% 21.2% 3.4% 9.6% 6.7% 5.3% 2.4% 23.1% 1.0% 4.8%
十条 85.2% 16.2% 19.7% 4.2% 10.6% 3.5% 2.1% 2.1% 28.2% 1.4% 2.8%
東十条 79.6% 14.3% 20.4% 8.2% 17.3% 6.1% 4.1% 0.0% 22.4% 1.0% 6.1%
神谷 86.0% 20.0% 15.0% 5.0% 11.0% 5.0% 6.0% 5.0% 22.0% 1.0% 2.0%
赤羽西 83.4% 11.8% 15.5% 3.7% 13.9% 8.0% 3.2% 1.6% 29.9% 0.5% 3.2%
志茂 80.3% 14.3% 18.4% 4.8% 19.7% 7.5% 1.4% 2.0% 23.1% 3.4% 4.1%
赤羽 92.2% 8.7% 24.3% 2.9% 13.6% 6.8% 1.9% 2.9% 27.2% 0.0% 1.9%
赤羽北 79.6% 11.2% 21.4% 3.1% 10.2% 5.1% 1.0% 1.0% 18.4% 2.0% 5.1%
浮間 79.2% 16.8% 23.2% 1.6% 9.6% 11.2% 4.0% 3.2% 28.8% 1.6% 4.8%
桐ケ丘 68.8% 15.8% 15.4% 4.2% 15.0% 7.7% 3.8% 2.3% 19.2% 3.1% 6.2%
滝野川西 86.9% 15.9% 22.2% 4.0% 10.8% 6.8% 3.4% 1.7% 29.0% 0.6% 3.4%
滝野川東 85.0% 13.4% 18.2% 3.7% 10.7% 7.0% 4.3% 2.7% 27.3% 2.7% 5.3%
西ケ原東 87.2% 17.1% 12.8% 2.6% 6.8% 7.7% 0.9% 1.7% 27.4% 2.6% 3.4%
田端 83.8% 16.2% 23.0% 2.7% 20.3% 2.7% 0.0% 4.1% 27.0% 1.4% 2.7%
昭和町 79.2% 10.4% 13.0% 3.9% 11.7% 9.1% 5.2% 2.6% 33.8% 0.0% 3.9%
堀船 81.4% 21.6% 15.7% 2.9% 11.8% 10.8% 1.0% 2.9% 23.5% 2.9% 3.9%
東田端 86.1% 13.9% 19.4% 11.1% 8.3% 11.1% 2.8% 5.6% 25.0% 2.8% 2.8%
北区全体 82.0% 14.8% 17.7% 3.7% 12.3% 7.4% 3.2% 2.4% 25.2% 1.7% 4.2%

困りごとの相談先（複数回答）
85歳以上 女性

同居・別居
の家族・親

族

近所の人
（町会・自治
会含む）・友

人

高齢者あん
しんセン
ター（地域
包括支援セ
ンター）職

員

民生委員・
児童委員

ケアマネ
ジャー・介
護事業所職

員

区役所職員 議員
社会福祉協
議会職員

病院の医
師・看護師

等
その他

そのような
人はいない

十条台 86.1% 22.6% 16.8% 3.5% 18.4% 5.8% 1.6% 1.6% 26.1% 1.3% 1.6%
王子 83.0% 18.4% 19.9% 0.7% 16.6% 6.9% 2.5% 2.2% 20.9% 1.1% 2.2%
豊島 80.7% 19.6% 19.8% 3.8% 14.9% 5.4% 2.4% 1.4% 22.8% 2.2% 1.9%
十条 82.9% 25.1% 18.7% 3.2% 13.5% 4.4% 0.8% 2.0% 24.3% 0.4% 3.6%
東十条 82.7% 21.8% 13.5% 3.8% 11.3% 3.8% 0.8% 1.5% 25.6% 3.8% 3.0%
神谷 81.7% 25.7% 14.9% 5.0% 14.9% 3.0% 0.5% 1.5% 21.3% 1.0% 3.0%
赤羽西 86.6% 23.4% 15.7% 2.7% 17.4% 5.0% 1.3% 2.0% 26.1% 1.3% 1.0%
志茂 90.5% 15.2% 18.3% 1.9% 15.6% 2.7% 3.0% 1.9% 27.4% 2.7% 1.9%
赤羽 80.6% 21.8% 22.4% 1.8% 13.3% 3.6% 1.2% 2.4% 25.5% 1.2% 2.4%
赤羽北 82.7% 19.8% 23.9% 1.5% 19.3% 3.6% 2.5% 2.0% 22.8% 2.5% 2.0%
浮間 81.4% 21.3% 21.7% 2.3% 17.6% 5.4% 2.7% 1.8% 20.8% 0.5% 1.8%
桐ケ丘 80.4% 22.2% 16.9% 3.8% 16.9% 2.7% 1.7% 2.5% 21.5% 1.9% 1.5%
滝野川西 85.8% 19.1% 16.2% 5.9% 13.2% 3.0% 1.3% 0.7% 20.1% 0.0% 2.0%
滝野川東 87.8% 19.6% 20.2% 4.9% 16.2% 5.2% 3.1% 0.6% 30.9% 1.5% 1.5%
西ケ原東 86.6% 16.7% 12.4% 3.2% 12.9% 3.8% 1.1% 1.1% 26.3% 1.1% 2.2%
田端 87.1% 18.7% 13.5% 3.2% 14.8% 2.6% 1.9% 1.3% 19.4% 1.3% 0.6%
昭和町 85.4% 18.8% 15.6% 3.1% 13.5% 3.1% 4.2% 2.1% 19.8% 1.0% 2.1%
堀船 84.4% 31.8% 10.4% 4.0% 16.2% 4.6% 0.6% 1.2% 27.7% 0.6% 1.2%
東田端 88.5% 24.1% 21.8% 2.3% 12.6% 3.4% 0.0% 1.1% 13.8% 3.4% 1.1%
北区全体 84.2% 21.2% 17.7% 3.3% 15.6% 4.2% 1.8% 1.6% 23.8% 1.4% 1.9%
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コメント： 

 困りごとの相談先として割合が高値を示したものは、男性では順に「同居・別居の家

族・親族（79.0%）」、「病院の医師・看護師等（18.6%）」、「近所の人（町会・自治会を含

む）・友人（17.8%）」、「高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）職員

（8.4%）」、「区役所職員（7.5%）」でした。女性では順に「同居・別居の家族・親族

（87.3%）」、「近所の人（町会・自治会含む）・友人（27.8%）」、「病院の医師・看護師等

（18.8%）」、「高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）職員（12.4%）」、「ケア

マネジャー・介護事業所職員（6.9%）」でした。この傾向は年代別にみても概ね同様でし

た。一方、「そのような人はいない（男性：7.6%、女性：2.7%）」と回答した者も一定数

みられました。 
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コメント： 

 緊急時にすぐ駆けつけてくれる人がいると回答した者の割合は、男性で 76.2%、女性で

85.8%でした。男女とも有意な地域差がみられ、男性では桐ケ丘圏域（71.6%）で、女性

では豊島圏域（84.0%）でこの割合が最も低値を示しました。 

 年代別にみると、他の年代区分に比べて、特に 65-74 歳男性で緊急時にすぐ駆けつけて

くれる人がいると回答した者の割合が低く、十条台圏域（69.0%）、桐ケ丘圏域（68.8%）

で低値を示しました。 
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80.4%

79.1%
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74.6%

73.9%

73.8%

72.3%

71.6%

19.6%

19.6%
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25.3%

25.4%

26.1%

26.2%

27.7%

28.4%
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東田端

赤羽北

西ケ原東

田端

浮間

滝野川東

赤羽西

滝野川西

赤羽

王子

北区全体

志茂

昭和町

豊島

神谷

十条

東十条

堀船

十条台

桐ケ丘

男性

はい いいえ

87.9%

87.7%
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14.6%

14.6%
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北区全体

神谷

東十条

十条台

赤羽

桐ケ丘

王子

豊島

女性

はい いいえ

「緊急時にすぐ駆けつけてくれる人はいますか」

 「はい」の割合が高い順
有意な地域差あり 有意な地域差あり

全年齢
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 「はい」の割合が高い順
75歳以上
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第 4章 結果のまとめと考察 

調査結果からみた北区の高齢者の特徴 

 都内他区市との比較からみた北区高齢者の特徴を男女別に表 3 および 4 に示しました。

抽出条件等の違いから他自治体との単純比較は難しいものの、都内他区市に比べて北区の

フレイル該当率は高い傾向にあり、特に同様の悉皆調査を 75 歳以上全員に実施している C

市の結果も鑑みると、男女ともフレイル対策が１つの重点課題と言えそうです。フレイル

の評価には基本チェックリストが用いられていますが、基本チェックリストの項目に含ま

れる抑うつ傾向や運動機能、口腔機能の結果がフレイル該当率を押し上げている要因と考

えられます。したがって、これらの維持向上を図ることによってフレイル該当率の低減に

つながるものと考えられます。一方、北区の大きな強みとしては、男女とも通いの場や社

会参加割合が比較的高く、おたがいさま意識が高いという点にあると考えられます。この

ことは、ハイリスク者にアプローチする場や機会が多いことも表していると考えられます。 

 

結果のまとめと今後の展望 

 本調査の結果、北区ではフレイル該当率が高い傾向にあること、性差は小さいが地域差

が大きいことが示されました。フレイル予防・介護予防においては、運動・栄養・社会参

加の 3 つの柱をそろえることが重要であることが明らかとなっています。本調査では、運

動・体力面においては、運動を習慣化している人が多いことが示されました。その一方で、

運動機能低下者も一定数確認されたため、①未実践者への啓発、②散歩・歩行だけでなく、

筋力運動の導入などが重要と考えられます。栄養・口腔面においては、毎日摂取する食品

が少ない人の割合は、地域差は小さいが性差が大きく、口腔機能の低い人の割合は、性差

は小さいが地域差が大きいことが示されました。特に男性では、毎日摂取する食品が少な

い人の割合が高く、歯科受診・定期歯科検診受診率が高い地域ほど、口腔機能の低い人の

割合が少ない傾向にあるなどの関連性もみられています（図 20）。多様な食品を摂取する

ためには、口腔機能の維持が不可欠であることから、口腔機能の低い人が多く受診率が低

い地域においては、歯科受診や検診の受診勧奨を図り、口腔ケアを推進していくことが必

要と考えられます。交流・社会参加面においては、新型コロナウイルス感染症の影響と考

えられる社会的孤立状態にある人の割合の高さが課題である一方、通いの場や社会参加割

合、おたがいさま意識の高さは北区の明確な強みであることが示されました。 

以上の調査結果をふまえ、今後のアクションの方向性としては、例えば、運動習慣のな

い約 4 分の 1 の層や、通いの場等に“参加していないができれば参加したい”準備期にあ

る層をターゲットとして新規実践者を増やすとともに、既存の通いの場・社会参加の場を

活用して、筋力運動や食の多様性、口腔体操などを無理なく付加していくことなどが考え

られます。今後は、本報告書でまとめた調査結果を高齢者あんしんセンターとも連携し、

地域の実情と照らし合わせながら、課題解決にむけた具体的な取り組みを検討・推進して

いく予定です。  
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表 3. 都内他区市との比較からみた北区高齢者の強みと課題（男性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

表 4. 都内他区市との比較からみた北区高齢者の強みと課題（女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＋：割合が高い方がよい、－：割合が低い方がよい 

都内他区市と比較して、課題と考えられる項目を赤字で、強みと考えられる項目を青字で示す。 

北区 A区 B区 C市 D市

調査年月 2021.12 2021.9 2021.2 2021.8 2021.2

対象 65歳以上
悉皆

65-84歳
抽出

65-84歳
抽出

75歳以上
悉皆

65-84歳
抽出

平均年齢 75.4歳 74.8歳 73.5歳 80.3歳 74.2歳

－フレイル, あり 35.6% 32.1% - 26.1% -

心
理

＋幸福度, 高い 60.7% 63.8% 57.9% 69.6% 65.7%

－抑うつ傾向, あり 49.2% 41.6% - 33.9% -

運
動

＋週1回以上の
運動習慣, あり

74.4% 82.0% 80.5% 85.3% 83.2%

－運動機能, 低い 19.1% 16.0% 16.8% 13.3% 14.8%

栄
養

－10食品, 3つ以下 15.6% - 10.9% - 9.6%

－口腔機能, 低い 25.3% 23.7% 21.4% 21.8% 21.0%

社
会

－社会的孤立, あり 57.5% 50.8% 47.1% 47.3% 54.1%

＋通いの場, 参加 3.8% 3.5% 0.3% 1.3% 1.8%

＋社会参加, あり 28.1% 30.8% 16.7% 39.1% 20.2%

＋互酬性規範, あり 69.1% 55.4% 58.7% 70.5% 63.2%

北区 A区 B区 C市 D市

調査年月 2021.12 2021.9 2021.2 2021.8 2021.2

対象 65歳以上
悉皆

65-84歳
抽出

65-84歳
抽出

75歳以上
悉皆

65-84歳
抽出

平均年齢 76.6歳 76.2歳 73.9歳 80.1歳 73.9歳

－フレイル, あり 34.1% 32.4% - 29.6% -

心
理

＋幸福度, 高い 67.9% 73.3% 74.1% 75.9% 74.5%

－抑うつ傾向, あり 49.6% 44.9% - 40.4% -

運
動

＋週1回以上の
運動習慣, あり

77.2% 83.5% 84.9% 83.0% 86.0%

－運動機能, 低い 26.7% 23.2% 16.9% 19.2% 18.7%

栄
養

－10食品, 3つ以下 7.5% - 2.8% - 2.0%

－口腔機能, 低い 25.2% 23.5% 19.4% 22.0% 19.5%

社
会

－社会的孤立, あり 35.8% 28.4% 29.0% 28.4% 36.3%

＋通いの場, 参加 11.6% 8.5% 1.0% 2.5% 4.6%

＋社会参加, あり 41.7% 41.5% 31.0% 40.7% 31.0%

＋互酬性規範, あり 75.1% 58.1% 63.4% 74.4% 65.1%
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図 20. 低口腔機能の割合と歯科受診・検診受診割合の地域相関 
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第 5章 資料 

調査票のサンプル 
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