
【参加費】 無料 
      ※保護者滑走の場合は５００円 

～特別ゲスト～ 

【日時】          
  
 12月15日（土）  午前8時45分から正午まで 

【会場】 東大和スケートセンター 
       （東大和市桜が丘1-1330-19） 
        ※東大和市駅降りてすぐ 

      現地集合･現地解散 

【対象】 区内在住または在学の 
      小学１～６年生（保護者同伴） 

【定員】 ７０名 

【内容】①オリンピアン・インストラクターによる 
       スケート指導（小学生のみ） 
      ②オリンピアンとスケートを楽しもう！ 
       （保護者も滑走可）  

【申込方法】 
往復はがきに必要事項を記入し、 
１1月22日（木）必着 
①住所  ②氏名  ③電話番号  ④学校名 
⑤学年  ⑥保護者滑走の有無    
 
※兄弟姉妹で申し込む場合は、１枚の往復 
はがきでご応募ください。１枚の往復はがきにて、
当落の判断を行います。 

【問合せ･申込み先】 
北区地域振興部 東京オリンピック･パラリンピック担当課 
〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ１０階  ☎03-5390-1136 

オリンピアンスケート教室 
フィギュアスケートやアイスホッケーの大会も開催される東大和スケートセンターの大きな

リンクを貸切ってスケート教室を開催します。参加者のレベルに合わせて、オリンピアンと

インストラクターが直接指導しますので、ぜひご応募ください！ 

～インストラクター～ 
 

（公財）日本スケート連盟公認指導員 

平成29年度の様子 

大菅 小百合さん スピードスケート 
 ソルトレークシティオリンピック日本代表 
 トリノオリンピック日本代表 
 ソチオリンピック（コーチ） 

おおすが  さ ゆ り 

石野 枝里子さん スピードスケート 
 トリノオリンピック日本代表 
 5,000m日本記録保持者 
 北区スポーツ大使 

い し の  え り こ 


