
職場を活性化させる
健康経営セミナー

企業のメンタルヘルス対策から
良好な職場環境の構築まで
「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

Agenda
・健康経営とは ・ストレス・ストレス反応 等
・早期発見・早期治療につなげるには ・休職・復職支援について
・就業規則上の留意点 ・活き活き職場づくりを目指すには 等

零細企業から大企業まで幅広い顧問先の相談や指導に関わり、特に就業規則等の作
成等、 個別労務トラブルの対応を得意とし、多く関与する。最近では「健康経営」
を中小企業へ普及することをライフワークとし、講演やセミナー講師を数多く行っ
ている。
【著書】
・中小企業のための成功する健康経営実践ガイド・健康経営実践ガイドブック
・働き方改革を意識した「健康経営実践マニュアル」・健康経営実務必携 他

2月10日（月）16︓45〜18︓00
※令和6年度第2回北区SDGs推進企業認証式の第二部としてセミナー講演を行います

第一部 16︓00〜16︓35 北区SDGs推進企業認証書授与式
第二部 16︓45〜18︓00 健康経営セミナー

日 時

場 所

対 象

定 員

申 込

北とぴあ13階 飛鳥ホール
区内中小事業者
50名（申込順）
右記QRコードによりお申込み
ください
申込期限︓２月５日（水）

【主催】
北区

【後援】
公益社団法人王子法人会/一般社団法人北産業連合会/
東京商工会議所北支部/東京都社会保険労務士会北支部

【問い合わせ先】
北区産業振興課産業振興係
電話番号︓03(5390)1234

講 師 稲田社労士事務所 東京管理協会 所長
特定社会保険労務士 稲田 耕平

人事労務管理の視点からのメンタル対策セミナーです

参加
無料


