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昆布鰹節 味噌

和
食
文
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録
！

中新商店小池商店 高柳味噌専門店

味噌
【miso】

鰹節
【katsuobushi 】

昆布
【kombu】

大豆を発酵させて作る発酵調味
料。発酵することにより、豊かなう
ま味、特有の風味が生まれます。

昆布と並ぶ和食の基本は鰹だし。う
ま味成分のイノシン酸を含み、昆布
だしと合わせるとおいしさが何倍
にもなります。

和食の基本のだしは昆布。うま味
成分のグルタミン酸を含み、だしを
取った後の昆布にも栄養や食物繊
維が残ります。

北区王子２-２３-９
Tel.03-3914-0223
営業時間:8:00～19:00
年中無休

北区滝野川7-24-2
Tel.03-3915-4015
営業時間:9:00～18:00
定休日:日曜・祝祭日・河岸の休日（主に水曜）

北区十条仲原２-２-３
Tel.03-３９０９-８６８０
営業時間:10:00～19:00
定休日:日曜
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それぞれのご家庭の味を大切にして
「マイだし・マイブレンド」をつくりましょう。
　「昆布だしを作るのは水だしでもいい
んです。水400ccの中に昆布（5cm×
10cm）を入れ冷蔵庫に保存しておけば、
いつでも簡単に使えま
す。さらに他のだしとブレ
ンドすれば自分なりのだ
しを作る楽しみも広がり
ます」と語る中野さん。お
いしい昆布だしを広める
活動もしています。

日本各地選りすぐり
ふるさとの香り高い味噌が選べます。
　都内ではめずらしい味噌の専門店。店頭
に全国約23種類の味噌桶が並び、量り売
りしています。お好みの
合わせ味噌にもしてく
れます。味噌の香りを保
つには、空気にふれな
いように密閉容器に入
れて冷蔵庫にしまうこ
とだそうです。

削りたてだから新鮮で安心！
香り豊かな鰹の削り節が揃っています。
　鹿児島県の枕崎から鰹節を仕入れ、毎日
その日の分だけ削る新鮮な削り節を店頭に
揃えています。和食ブームの影響か最近は
鰹節の「節」を買い自分
で削るこだわり派も多い
そうです。小池さんが忙
しい方におすすめするの
は鰹節の「粉」で、味噌汁
や野菜炒めなどに入れる
とおいしいそうです。

中野良宣さん小池孝枝さん
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「マイだし・マイブレンド」のボトル

中野さんおすすめの「日高昆布」。
だしが取れて煮物にも使いやすい。

小池さんおすすめの「血
合い抜き・削り節」。澄ん
だ上品なだしが取れる。

高柳さんおすすめの
「越後名産花糀味噌」。
おいしいのに値
段が手ごろ。

高柳愛子さんと
息子の賢児さん



先人の知恵に加えて、自ら努力・苦労して培った技術を活かして輝いている
中小企業と技人を顕彰する「北区きらりと光るものづくり顕彰」。
平成２５年度は、企業部門４社、技

わ ざ び と

人部門６名が表彰されました！ 

● R&Bエンジニアリング（株）
北区王子2-22-5　TEL：03-3919-2060
　狭い場所でも活躍できるミニクレーンを開発・製造しています。排
ガスゼロ・低騒音モデルや、バランスを自動計算して転倒防止する機
能など市場の要望を取り入れた新機能の開発に取り組んでいます。

　医師の感覚に合わせて手術器械の調子を微調整する卓越した技
術を有し、様々な器械を開発、製作してきました。中間工程の機械
化、ISO認証取得、受発注システムの構築などにも主導的な役割
を果たしています。

　製作が難しい器械に次々と挑戦し、新たな視点
で開発に取り組んでいます。「内視鏡下脊椎手術

システム」用の鉗子（かんし）など精密な器械を開発したほか、第二
工場の責任者として後進の指導にも当たっています。

　自ら鉋（かんな）の刃まで作ってしまうエキスパート。和物建具の
技能で丁寧な加工を施しています。製作から現場への納品まで担当
し、お客様の細かなニーズを丁寧に拾い上げるよう努めています。

　オリジナルブランドを立ち上げ、デザインと使い勝手の良さが両立
した革財布を製作しています。オーダーメイドが可能で、かつ高品質
な製品に対する評価は高く、広い支持を得ています。

　微細な宝飾品加工を手掛け、特に原型製作については右に出る者は
ありません。原型づくりには、デザインを際立たせるとともに、製作工程を
イメージする独特の技能が重要で、岩渕さんの秀でた技能の一つです。

　焼入れ深度計や判定器など工業製品の性能や安
全性の分析に不可欠な非破壊検査装置（分解しないままで製品の欠
陥を詳しく調べる装置）を開発しています。業界の研究会や学会に参加
し、非破壊試験技術者資格を取得するなど技術の向上にも熱心です。

　電子製品のプリント基板に部品を実装する装置やソフトウェアを
開発しています。斬新なアイデアで画期的な製品を開発し、電子部
品産業を支えています。

　さまざまな手術方法に特化したオリジナルの手術器械の製造を得
意としています。医師の手にピッタリとなじむオーダー医療器械の製
作にも応じます。優秀な職人が一品一品ハンドメイドで仕上げます。

　木肌を活かした和物建具、高級家具の製作を中心に、事務所や店
舗、ホテルなどの内装も手掛けています。伝統を守る職人集団とし
て、次世代を担う若手技能者の育成にも熱心です。

● ダイナトロン（株）
北区滝野川7-2-13 ベルテックス 5F　TEL：03-3940-9081

● （株）田中医科器械製作所
北区田端新町２-１４-１８　TEL：03-3894-7700

● 木工房藤澤（株）
北区堀船2-3-12　TEL：03-3911-4692

● 中島 康敏
（株）田中医科器械製作所
北区田端新町２-１４-１８
TEL：03-3894-7700

● 本田 達也
木工房藤澤（株）
北区堀船2-3-12
TEL：03-3911-4692

● 岩渕 裕司
ニューコーゲイ（株）
北区西ケ原4-27-13NKビル
TEL：03-3576-8611

● 井
い け

家 奈津子
電子磁気工業（株）
北区浮間5-6-20　
TEL：03-5970-8681

● 井戸 祟史
READY OR ORDER
北区東十条2-13-4
TEL：03-3911-3097

● 猿田 和弘
（株）田中医科器械製作所
北区田端新町２-１４-１８　TEL：03-3894-7700

北区きらりと光るものづくり顕彰北区きらりと光るものづくり顕彰

技人部門企業部門
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5 近藤勇の墓と新選組隊士の供養塔

〈春の滝野川編〉

3 ニース洋菓子店

4 かふぇ さくら

音無さくら緑地・緑の吊り橋
2

王子本町１-６先
　石神井川にかかるまつぼっくりの描かれた「松橋」の先に登場する緑地は、音無さくら緑地です。蛇行した緑地内には２３区でも珍しいと言われる、長さ約１５メートルの本格的な吊り橋がかかっています。

営業時間 9:00～20:00　定休日：火曜日

滝野川3-33-5　Tel.03-3918-3170

　素材の良さが前面に出るよう心掛けられたケーキは、口

に入れると豊かな味わいが広がります。甘味を抑え、旬の

フルーツのおいしさを最大限に引き出したケーキが人気で

す。定番は生クリームの味わいと、スポンジ・苺のバランス

が絶妙なショートケーキです。

滝野川7-8-10 寿徳寺境外墓地 
Tel.03-3909-7766（寿徳寺）
　新選組局長・近藤勇の胴は、斬首の
刑を受けた後、この土地に埋葬されま
した。供養塔は殉死した隊士のため、
新選組隊士・永倉新八が発起人となり
建てたものです。命日である４月２５日
の近くには供養祭が行われます。
（平成２６年は４月２０日（日）実施予定）

営業時間 9:00～19:00　定休日：水曜日

滝野川7-28-10 村上ビル1F　Tel.03-5974-1116

　活気ある商店街を一本入ると、こじんまりとし

たお店が現れます。国産の素材を厳選したあんみ

つと、挽きたての薫り高いサイフォンコーヒーがオ

ススメ。木目調の落ち着いた空間で、時間を忘れ

てゆったり過ごせそうです。通路が広く、車椅子や

ベビーカーごと入店できます。

江戸時代、観光名所として四季を通じて
庶民に親しまれた石神井川。
春になると桜の遊歩道が、私たちの目を
楽しませてくれます。
今回は王子駅から石神井川沿いを歩き、
板橋駅へ至る春の滝野川コースをご紹介
します。
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　荒川土手から近くの場所に、浮間ヶ原桜草圃場はあります。圃場では桜
が散り始めたころ、満開に咲く桜草を見ることができます。天気の良い日
に、荒川土手を散歩しながら可憐に咲く桜草を見に来てはいかがでしょ
うか？圃場の段飾りでは、桜草保存会の会員が育てた、たくさんの桜草を
鑑賞することもできます。
　北区ならではの春の楽しみ方を味わってみてださい。

　地域密着型商店会として、近隣の亀ケ池弁天の例大
祭に合わせて「春まつり」を実施します。模擬店、バンド
演奏のほかに、親子で餅つき体験ができ、その場でつき
たてのお餅をお楽しみいただけます。

　赤羽駅東口周辺の商店
街において、仮装しにぎや
かに踊るバカロック踊りパ
レード、音楽パレード、神輿
パレードなどの大パレード
が開催されます。そのほか、
各会場では戦隊ヒーロー
ショー、フリーマーケットな
どの催しが行われます。

　水の流れる豊島公園（通
称カッパ公園）で開催され
るイベントです。ラッキー
カード抽選会、大道芸、幼稚
園児から中学生までの絵の
コンテストが行われ、多数
の模擬店が出店します。ま
た、明桜中会場ではミニＳＬ
が走っています。

　桜が咲き誇る中、特設ステージを設け、地元小中学生による吹奏楽演
奏のパレード、カラオケのど自慢大会を行います。また、地元商店街提供
の豪華景品・商品券が当たる富くじ抽選会、ビンゴ大会も開催します。

　作家内田康夫氏の小説
の主人公・浅見光彦が住む
西ケ原を舞台にミステリー
手帖を片手に謎解きに挑
戦。商店街や街中にあるヒ
ントを探し歩き、答えを導
き出してください。正解者
には抽選で素敵な賞品を
プレゼントします。

手帖は2013年のものです。
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４月１２日（土）～２７日（日）
午前９時～午後４時３０分（最終日は午後３時まで）
入場無料
浮間ヶ原桜草圃

ほ

場
じょう

（北区浮間２-３０ 都立浮間公園内）
JR埼京線 浮間舟渡駅下車徒歩５分
　　  産業振興課産業振興係　０３-５３９０-１２３４

４月6日（日）
赤羽西口弁天通共栄商店会

４月26日（土）・27日（日）
赤羽駅東口一帯

（赤羽駅前広場、赤羽小学校、赤羽公園等）

赤羽馬鹿祭り実行委員会 
03-3901-8655

5月18日（日）
豊島公園、明桜中、柳田小

４月6日（日）
北谷端公園

滝野川さくらまつり実行委員会 
03-3916-2607（ビューティーショップまつざかや）

5月9日（金）～25日（日）
西ケ原周辺

名探偵★浅見光彦の住む街実行委員会 
03-3917-0321（（有）パリシューズ）




