
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝野川文化センター 学びスタート day～学習体験会～ ★サークル活動の 1 日体験会！お気軽にご参加ください。 

№ プログラム名 日時 定員 費用 実施団体 

1 籐でアンブレラ花かごを作ろう 9 月 6 日(金)午後 1 時 30 分～3 時 30 分 10 名 500 円 滝野川籐美会 

2 
「聴く力」と「話す力」を高めよう！ 
スピーチのコツ (対象：18 歳以上) 

9 月 6 日(金)午後 6 時 30 分～8 時 30 分 20 名 無料 滝野川話し方教室 

3 
ハワイアンソングとフラダンスを楽しもう 
(対象：中学生以下) 

9 月 10 日(火)午後 4 時～5 時 
★小・中学生が参加できるプログラムです！ 

20 名 無料 AKIKO OHANA HULA 

4 声を合わせて、合唱の響きを味わおう 9 月 11 日(水)午後 1 時 30 分～3 時 30 分 15 名 無料 コーロ・リリー 

5 
水彩画の楽しさを体験しよう 
(対象：18 歳以上) 

9 月 14 日(土)午前 9 時 30 分～11 時 30 分 10 名 無料 北彩クラブ 

6 茶道の雰囲気を楽しく体験しよう 9 月 18 日(水)午前 10 時 30 分～11 時 30 分 10 名 500 円 洗心会 

7 自分だけの素敵な万華鏡を作ろう 9 月 19 日(木)午後 1 時 30 分～4 時 30 分 10 名 2,500 円 グループといろ万華鏡 
 

令和６年７月発行 ＜令和６年度２号＞ 
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今号の「まなびんぐ」では、生涯学習・学校地域連携課と 

３つの文化センターが令和６年７月中旬～９月にかけて実施・

募集予定の講座・イベント情報を紹介します。 

※お知らせした内容が、若干変更になる場合もございます。

詳細につきましては、各申込先にお問い合わせください。 

 ※特に記載のない講座・イベントは無料です。 

※計○回と記載のある講座は、原則全回ご参加ください。 ◆講座・イベント情報◆ 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

夏休み子ども講座 

３Ｄスペースツアーへ出発！親子で学ぶ星と宇宙 

～夏の星座と天の川の秘密～ 

講師：サイエンスコンサルタント 福原将之氏 

日時：7 月 28 日（日）午後 2 時～3 時 20 分 

対象：区内在住、在学の小学生と保護者 

(2 名または 3 名 1 組) 

定員：15 組(抽選) 

費用：200 円(教材費 1 名分) 

申込：往復はがき（記入例参照） 

申込期間：～7 月 18 日（木）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 
夏休み子ども講座 

しんちゅう（真鍮）のキーホルダーづくり＆ 
金属リサイクルの話 【①午前の部】 【②午後の部】 

講師：みんなの工房 五十嵐秀子氏 

日時：8 月 12 日(月) 

   ①午前 10 時～正午 ②午後 2 時～4 時 

対象：区内在住、在学の小・中学生 

   ※小学 1～3 年生は保護者同伴 

定員：各 10 名(抽選) 

費用：500 円程度(教材費) 

申込：往復はがき（記入例参照。①②の希望を記入。 

小学 1～3 年生は同伴する保護者の氏名も記入。） 

申込期間：～7 月 24 日（水）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

夏休み子ども講座 

キミがおもう未来のハコを自由に工作しよう！ 

講師：有功社シトー貿易株式会社 

日時：7 月 31 日（水） 

   午前 10 時～正午 

対象：区内在住、在学の小学生 

定員：25 名(抽選) 

費用：500 円程度(教材費) 

申込：往復はがき（記入例参照） 

申込期間：～7 月 16 日（火）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

特別講座 

親子料理教室～2種類の手作りタレで冷やし中華 
～あなたはゴマ派？それとも醤油派？～ 

講師：食育指導士 伊藤由紀子氏 

日時：8 月 25 日（日）午前 10 時 30 分～午後 1 時 

対象：3 歳～小学 2 年生までのお子さんと保護者 

（2 名 1 組） 

定員：16 組(抽選) 

費用：4,000 円(1 組分) 

申込：申込コード 

申込期間：～8 月 6 日（火）必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

暑い夏に負けない、熱い体験をしよう 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民協働講座 

平安貴族の表と裏 

講師：文学研究家 高橋善惠氏 

協力：古典を読む会 

日時：8 月 9 日・23 日 各金曜 
計 2 回 午後 1 時 30 分～3 時 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

定員：20 名(抽選) 
費用：無料 
申込：はがき・ファクス(記入例参照)、 

電話、窓口 
申込期間：～7 月 23 日（火）必着 

 

〈会場・問合せ〉 中央公園文化センター 

利用団体による学習成果発表会！ 

第４３回中央公園文化センター祭 

日時：9 月 14 日（土）午前 10 時～午後 5 時 
9 月 15 日（日）午前 10 時～午後 4 時 

[主な内容] 
展示発表…パステル画、写真、革工芸、陶芸、書道、篆刻作品など 

実演発表…ハーモニカ演奏、ゴスペル、着付け、雅楽演奏、ダンスなど 

申込：事前申込不要。 
   当日直接会場にお越しください。 

〈会場・問合せ〉 滝野川文化センター 

区民講座 

家庭でできる美味しい鶏料理の 
簡単レシピを学びましょう 

～森のチキンサラダ、唐揚げレモンソースなど～ 

講師：管理栄養士 田口道子氏 
協力：東京都食鳥肉販売業生活衛生同業組合 

日時：9 月 19 日（木）午前 10 時～午後 1 時 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：20 名(抽選) 

費用：無料 
申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：8 月 10 日（土）～9 月 1 日（日）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

特別講座 

長期金利上昇下の 
金融リテラシー向上講座 

講師：ファイナンシャルプランナー 大久保宣子氏 

日時：9 月 21 日・28 日 各土曜 
計 2 回 午前 10 時～11 時 30 分 

定員：20 名(抽選) 
費用：500 円 
申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：8 月 10 日（土）～9 月 3 日（火）必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

PＣスキルアップ講座 

PowerPointで他のアプリとの連携～ＷｏｒｄやＥｘｃｅｌの 
データおよび他の PowerPointデータを利用する方法～ 

講師：堀 愛弓氏 

日時：8 月 1（木）午後 6 時 30 分～8 時 30 分 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：12 名(抽選) 

費用：2,500 円(PC 使用料、テキスト代金含む) 
申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：～7 月 22 日（月）必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

特別講座 

ブックカフェ～本でつながる 本とつながる～ 

講師：中央図書館職員、NPO 法人アドリブ 

協力：北区立中央図書館 

日時：9 月 8 日、10 月 27 日、 
11 月 17 日、12 月 15 日 
各日曜 計 4 回 午後 2 時～3 時 30 分 

定員：20 名(抽選) 
費用：2,000 円 
申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：8 月 1 日（木）～8 月 28 日（水）必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

特別講座 

知っているようで知らない韓国 
現代社会の仕組みを考える 

講師：立教大学兼任講師 石坂浩一氏 
日時：9 月 21 日・28 日 各土曜 計 2 回 

午後 2 時～4 時 
定員：20 名(抽選) 
費用：3,500 円 

申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：8 月 10 日（土）～9 月 4 日（水）必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

特別講座 

歌声喫茶 
～懐かしの歌を歌おう～秋の歌～ 

講師：峰崎松根氏、戸澤千夏氏、松下美千代氏 

日時：10 月 5 日（土） 
午後 2 時～3 時 45 分 

定員：80 名(抽選) 
費用：1,000 円(飲物付き) 
申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：9 月 1 日（日）～9 月 20 日（金）必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

詳しくはこちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

                     講師：東京都立大学 化学実験ボランティア部（TMU-SFC） 

                     日時：8 月 21 日（水） ①午前 10 時 30 分～正午 ②午後 2 時～3 時 30 分 

                     場所：北とぴあ 13 階 飛鳥ホール 

                     対象：区内在住、在学の小学 3 年生～6 年生 

                     定員：各 40 名（抽選） 

                     費用：120 円（教材費） 

                     申込：申込コードまたは往復はがき（記入例参照。①②の希望も記入。） 

                     申込期間：7 月 10 日（水）～7 月 31 日（水）必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

生涯学習・学校地域連携課 
〒114-8546 北区滝野川 2-52-10 

電話 03-3908-9323 FAX03-3900-1139 

開庁時間…8:30～17:15（月曜～金曜） 

中央公園文化センター(月曜・祝日休館) 

〒114-0033 北区十条台 1-2-1 

電話 03-3907-5661 FAX03-3907-5666 

開館時間…9:00～22:00 

赤羽文化センター(第 3 火曜休館) 

〒115-0055 北区赤羽西 1-6-1-301 

電話 03-3906-3911 FAX03-3906-3915 

開館時間…9:00～21:00 

滝野川文化センター(月曜・祝日休館) 

〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3 

電話 03-5394-1230 FAX03-5394-1231 

開館時間…9:00～22:00 
 

小・中学生対象の講座 
(義務教育学校を含みます) 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

夏休み子ども講座 

知ろう！学ぼう！手話でコミュニケーション 

講師：北区手話指導プロジェクト委員会 
日時：7 月 30 日(火)・31 日(水)、8 月 1 日(木) 

計 3 回 午前 10 時～正午 
対象：区内在住、在学の小学生 
定員：20 名(抽選) 

費用：無料 
申込：往復はがき(記入例参照) 
申込期間：～7 月 18 日（木）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

区民講座 

８３
や さ

いい～！野菜を知ってキライを克服する 

わくわく講座 in滝野川 

講師：一般社団法人日本野菜テロワール協会 

代表理事 小堀夏佳氏 
日時：8 月 3 日（土）午前 10 時～11 時 30 分 
対象：区内在住、在学の小学生と保護者 

定員：15 組(抽選) ※2 名 1 組。 
費用：無料 
申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～7 月 18 日（木）必着 

KITAKUスーパーサイエンススクール 

体験！化学実験～冷えるカイロを作ろう、水性ペンと 

ろ
・

紙
・

でお花を作ろう、光るはずむスライムを作ろう～ 

おやつ 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

夏休み子ども講座 

ゆらゆらクラゲのモビールを 
リボンで手作り＆ラッピングを楽しもう！ 

講師：東京リボン株式会社 
日時：8 月 2 日（金）午後 1 時 30 分～3 時 
対象：区内在住、在学の 2 年生以上 

定員：20 名(抽選) 
費用：無料 
申込：往復はがき(記入例参照) 

申込期間：～7 月 18 日（木）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

知るだけで誰かの力になれること 
“ヘアドネーションとは？” 

子どもたちにもできる社会貢献について学ぼう！ 

講師：ファイントゥデイ 
ヘアケアブランド「フィーノ」担当者 

日時：7 月 29 日(月)午後 1 時 30 分～3 時 
対象：区内在住、在勤、在学の小学 4 年生以上 
定員：24 名(抽選) 

費用：無料 
申込：はがき(記入例参照)、電話、窓口 
申込期間：～7 月 17 日（水）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

オペラをもっと楽しもう！モーツアルト最晩年の 
名作オペラ≪皇帝ティートの慈悲≫～ 

共催：北区文化振興財団 

講師：桐朋学園大学音楽学部准教授 安田和信氏 
日時：9 月 7 日・14 日・28 日 

各土曜 計 3 回 午後 2 時～4 時 30 分 
対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：50 名(抽選) 

費用：無料 
申込：はがき(記入例参照)、電話、窓口 
申込期間：7 月 20 日（土）～8 月 19 日（月）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

ＰＣ特別講座Ⅳ期 

プログラミング入門 
～Ｓｃｒａｔｃｈと比較して Pythonを学ぶ～ 

講師：プログラミング教育研究所 

理事長 伊藤功一氏 
日時：9 月 12 日～10 月 3 日 毎週木曜 

計 4 回 午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

対象：どなたでも 
定員：12 名(抽選) 
費用：8.500 円 

申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：～8 月 30 日（金）必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

〈会場・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 

特別講座 

世界の家庭料理 
～スウェーデンのシナモンロール～ 

講師：マンガ家 織田博子氏 
日時：9 月 1 日（日） 

午前 10 時 30 分～午後 1 時 

対象：小学生以上の方 
   （小学生は保護者と 2 名で申込） 
定員：20 名(抽選) 

費用：大人 2,000 円、高校生以下 1,500 円 
申込：申込コード、窓口 
申込期間：7 月 20 日（土）～8 月 20 日（火）必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。 

ここからは、主に大人向けの講座です 〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

相談事案から学ぶ！後悔しないための相続対策 

講師：弁護士 吉田直希氏 
日時：8 月 31 日（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：20 名(抽選) 
費用：無料 

申込：はがき(記入例参照)、電話、窓口 
申込期間：7 月 20 日（土）～8 月 15 日（木）必着 

 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

初心者のための秋の和菓子づくり 
（お豆腐団子・みたらし・ずんだあん） 

講師：元家庭科教員 髙橋みどり氏 
日時：9 月 11 日（水）午前 10 時～正午 
対象：区内在住、在勤、在学の方 

定員：24 名(抽選) 
費用：500 円程度（材料費・保険料） 
申込：往復はがき(記入例参照) 

申込期間：8 月 10 日（土）～9 月 2 日（月）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

ライフヒストリームービー作成講座～伝えたい自分史、 
人生の思い出を iPadで動画にしましょう～ 

講師：大人の小学校 山城純子氏 
日時：9 月 13 日・27 日、10 月 11 日 

各金曜 計 3 回 
午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

定員：10 名(抽選) 
費用：1,500 円程度(iPad 使用料) 
申込：はがき(記入例参照)、電話、窓口 

申込期間：8 月 1 日（木）～8 月 27 日（火）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

区民講座 

一生役立つメンタルセルフケア 
～瞑想でストレスに負けない私になろう～ 

講師：ヨガコンサルタント 市川恵理氏 
日時：9 月 12 日～9 月 26 日 毎週木曜 

計 3 回 午後 6 時 30 分～7 時 30 分 
対象：区内在住、在勤、在学の 

おおむね 50 代までの方 

定員：10 名(抽選) 
費用：無料 
申込：はがき(記入例参照)、電話、窓口 

申込期間：8 月 10 日（土）～8 月 28 日（水）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

区民講座 

世界でたった一つの 
銀とレジンのアクセサリーを作ろう！ 

講師：銀粘土技能認定者 山田礼子氏 
日時：9 月 3 日・17 日、10 月 1 日・15 日 

各火曜 計 4 回 午前 10 時～正午 
対象：区内在住、在勤、在学の 18 歳以上の方 
定員：18 名(抽選) 

費用：4,500 円(教材費 4 作品分) 
申込：申込コード、電話、窓口 
申込期間：8 月 1 日（木）～8 月 22 日（木）必着 

〈会場・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 

区民講座 

キャッシュレスについて知ろう！ 
スマホ講座（９・１０月開催） 

講師：マイクロソフト認定トレーナー 兼子博次氏 
日時：9 月 20 日～10 月 4 日 毎週金曜 

計 3 回 午前 10 時～正午 

対象：区内在住、在勤、在学の 
スマートフォンをお持ちの方 

定員：10 名(抽選) 

費用：無料 
申込：往復はがき(記入例参照) 
申込期間：8 月 20 日（火）～9 月 11 日（水）必着 

 

①講座名 
※時間が分かれている場合は、 
希望の時間帯も記入 

 

②氏名・ふりがな 
※お子さんと保護者が対象の 
講座は、保護者の氏名・年齢 
も記入。 

 

③郵便番号・住所 
 

④電話・FAX 番号 
 

⑤年齢（学年・学校名） 
 

⑥その他特記項目のある 
場合はその内容を記入。 

申込記入例 

北区生涯学習情報紙「まなびん

ぐ KITA」は、ホームページか

らもご覧いただけます。 

右の二次元 

コードより、 

ご覧ください。 

小・中学生も参加できる講座 

〈会場・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 

夏休み子ども講座 

この夏に挑戦してみよう！ 
桜の飾り寿司＆桜のパンナコッタ 

講師：東京都立赤羽北桜高等学校料理部 

日時：8 月 9 日（金）午前 10 時 30 分～午後 1 時 
対象：区内在住、在学の小学 4 年生～6 年生 
定員：21 名(抽選) 

費用：700 円程度（材料費） 
申込：往復はがき(記入例参照) 
申込期間：～7 月 22 日（月）必着 

https://www.city.kita.tokyo.jp/shogai_renkei/bunka/gakushu/shogai/manabingu.html

