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i TEL. 03-3908-9308 FAX. 03-3905-3423
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Beware of COVID-19
and Heat Stroke!

O Avoid the heat.
O Keep hydrated.
O Maintain physical fitness.

Warning:

O Wearing a mask when the temperature and

Check

The Council Of Local Authorities for
International Relations (CLAIR),
Multiculturalism Promotion Portal Site—>

humidity are high increases the risk of heat

stroke.

Take off your mask accordingly when you are
outdoors, or at a distance from other people.
O Take a break if you're not feeling well.

Please Take Note!

COVID-19 Information:

Also check the websites of the Tokyo

Metropolitan Government and the Immigration
Services Agency.

-
Resident Taxes National Health Insurance Premiums National Pension Premiums
Resident taxes for FY2021 Insurance Premiums for Residents of Japan aged 20-60,
Type of (FY Reiwa 3) are calculated April 2021 (Reiwa 3) - who are not taking part in another
Payments based on your FY 2020 March 2022 (Reiwa 4). pension program. (The government
income. office decides the premiums.)
By payment form sent by By payment form sent by O By payment form sent by the
How the City Office the City Office Japan Pension Service
to Pay By account transfer (direct By account transfer (direct O By direct debit from your bank
debit) from your bank debit) from your bank account
account account O By credit card
Where Banks/convenience stores/
City Office/banks/convenience stores/post offices post offices
to Pay (Not available at the City Office)
Tax Collection Promotion National Health Insurance Japan Pension Service, Kita Pension Office,
Contact Section and Pension Section, National Pension Premium Section
Information ) ) National Health Insurance ) }
. 03-3908-1129 Premium Subsection ?.10303205”1911K.t .
Kita City Office No.1 Bldg., ) ) oT amuyuo, Rita Lity
2F, Counter 19 . 03-3908-1135
Kita City Office No.1 Bldg., Kita City Office, National Health Insurance and
2F, Counter 25 Pension Section, National Pension Subsection
{, 03-3908-1138
Kita City Office No.1 Bldg., 2F,
Counter 26

Attention!

Contact the City Office if you have any questions or problems making payments.
In the case of neglect of payments, the City Office or the Japan Pension Service might seize them

from your earnings.

(D English/ %35




% IEXERRR AR

FEEEIRRE
(COVID-19) fIh 2!

O B%=im
O #h3Eks
O 1&gk S

(=]

FXE %

(D English @ wx(Ei#EF) Q) #=20f @ B#FE (B francais (6)Tiéng Viet

O ZRBEMEET SN, FOEZREMRM.
FEEIIMDIEBEMAR, FIAMEEOE,
O BIEREFRAIHMEEIFFIRE.

(E=

7, BENRERER

HEE A% E (COVID-19)

i - RIT KBRS RESR (EFR)
' B4R114-8508 FRREBILXEFAHMI1-15-22

WRENEEREETENR,

15 i IA
~
BE#R E R #E R ERFEEMRME
HaBE? 2021F (SF3EE) HERM | 2021F (£M8F) 4H~2022 | 20~605 FBFEALR, BREMAR
w SIRIEBTI—EM1 B ~12 B H9FR F (SM4%E) AR ESHA (REEREZRRE)
BREN
BTN B (HRBHFEARNS) B (HRBIFEASRERES) O B (R AAES B ARARE)
- BTN (K03 AT (F02R) O BT (WFH5R) account
OER*®
T3P EB 484 42 BT - BRI - BB

EmEas XA - 81T - BFE - 03 (FBEfE X BUF & O 4540)

BRI U e R ERESREREEAR BAEESHW ItEEES BREEIR
. 03-3908-1129 . 03-3908-1135 . 03-3905-1011
TRBEE—TR2198E0 | EXBFE—T2#%25850 | ERE+%1-1-10

5
TEHEEERFEREER
. 03-3908-1138
EXBFE—TE2f2625 0
SEE WRBRBAARM A HANE RN, B5RIBEE.

WRERE, EXHERFEIANETEMEH TR BINMREER.,

(2 #x(fEtkT)/hEE



HE- HIEFEE)E 5L SFA(SH)
T T114-8508 RRHILXE FAL (TR T 7Bt 2X|&EF)1-15-22
i1 TEL.03-3908-9308 FAX.03-3905-3423

% 7[ElF TR RFX|

(D English  (2) #z(fsitk

:ldl
©
o
Hl
2
®
m
)
oM
©@
—h
o
a
D
(7]
©
=
O~
a
<
i3

A= 3ZL} HIO|R]A
(COVID-19)
o UAPHS T ABHAICE

M= FZL} HFO|2{A(COVID-19)
o] ¥HE=

O Hi9IZ mBtAlCH
O 428 HHBIC
O CER{EN
=)

O7|20|4t &7t =2 W DFAIE X0 Q= A2
ISFLIC
2oLt MRS EO{M QIS mE OtA3E HEAICE
O LMol EX| 42 = AT

golsl =M

g
FOIA| JOHIHEYE
2021 = (H0|p3EHE)e] FRIME | 2021E(H|0|2F3EH)42~2022H
O EQUR | o W 19¥~1220| A (@lo]et4iH)38l9]
(ate ToH)yo= HHEL|CH 23z
LHE(TLR0M EEHLICH LHE (TR0 M ELICH O LHEA(LEHZ7|T0(M HEHL|CH
ofEA HEOIR| (KHSO0|H) HEOIH| (KHS0|H) O HEOIH| (RHSO0|H)
X&@st=7r OAgste
ojciM o8- Mo /|2
XEsjeop | TESREAE-eNF (7 HF0ME X128 4 eiALIChH
ST FOIALEY I Z} AT 7 [ElIZ AR A Foleizat
2= . 03-3908-1129 FUABEEEA . 03-3905-1011
7|EFE HMIAL 25 19HET . 03-3908-1135 7|EfT FHIIFZE1-10
7|EFRE HIEAL 25 25H A7 ——
JJEtTE 2oAZEHINAZ T
2a1013|
¢, 03-3908-1138
7|EFE HIHAL 25 26817
e I D2 20| Y7L K| 20| 024 A MEEFHL.
) HER|SIH 7|EFILE YRR |7} S| AN ZRIES Z(2R)0| YL
g J

OEELE =



% It X BT R
Y \ Y
=AY,

(D English @ wx(@FEFE) @20 @

VAN 2 5 8 5 W3

8 I:IT"?’UI/Z(COVID 19)&

BAfElc SEOFELLS

&2 ny
OEBTZ BTRLELD

FTULSA
O Kk%%E cUELES.
=W &<
OhAE DHELLS,
B\
(EE)
= B LD & =h &F
O S BER BB v29% DHTNE CEld
= Fh
BT,

T vr n = Fx ¥ < x
e A& BENTULBERIE YROZ BUELLD,
EU5ES DB &E

Otin BUBE HaElas.

BRELT <EXL

VIXVT

B e - 5T A RETRBREE (@)
- T 114-8508 RRECICXETANT 1-15-22
1 TEL.03-3908-9308 FAX.03-3905-3423

B#5E (5 francais (6) Tiéng Viet

VAN & 2 8 5 W3 7

EI0O0FI1IV A (covip-19D

Tl

Te< EF -t R-0U

FER—LR—=T >

U 5RVIKEVHAETLSINN ZRANTHOEVIE - 2 T W &

BaAER bR SXEHER—IIT -

E3TFLDE LDl 5T<EVUIHA Y &5 F—-—TR-0U
%Fﬂ%ﬁ’@ EABREBEERTD iK—LR—IE
ET <7:_..L \/\o

-

U #AELN L AAITAT F HAVEDS CLAARATA IFE IHTAYVELED
TR E RERARRE ERFEEFRER
S nwh npa UnS>HATEL RANLWD nRA  HD ICIEA
U 2021$r*<n$u3$r*)03115m 20215 (HH3F)4H ~ 20226 Elz:sl_{z/un\%zoﬁ ~ 0BT, [ENDE
N H hDo .J:t< Wwh ha HD FFAYED TA IEN <IZ FIFTAVLDS =
[, ﬁ'JU) fﬁo) 1H~1 2B DmE $D4EE)3HOD{%B§H %l_)\—gtL\&L\A(Ib\{%ﬁﬁﬂ’&é&wi
(65-1H%)T REUET )
DD 3 L& H< D33 L& DO L& [CIFARATAZTC H<
&35 woT ‘ﬂﬂﬁ%} § DxF)’Tb\b EUET) ‘fr’iﬁiu ,E DxFﬁb\b %U *x9) Of ‘frﬂﬁ%}(ﬁ H $$$$§E$§b\b ZEUET)
s OmiRe (slxEeL) CIEtRE (315%e0) O OEiRE (315%LL)
S ? <nt-en—¢&
O sLIykh—R
FACS T AU BIVATLL
ECT Ex;<g§ a;:g:j ShoE VD%%%( #;]IT - ZI‘J;_;:S- ﬂfﬂ%é
5 X&Er-8R{T7- 0= = << Lk 23 &5
057 PR = (R@EAOBOTIILZEEA )
- Lp5DIFLN /v_h < [F K.\/uifu_b‘ L [F FEFAYEIDHY [CIFA RATAECD FTERATAU L‘b_a: C<v7#/u1’&/u?‘f/u_f)‘
%@?5 UR $M HE o 5 EFRFEFR BRERE R BEXFEEE tFESHBM BERFEESH
_ . 03-3908-1129 {, 03-3908-1135 . 03-3905-1011
t'*'a I < TUL\BBJ:ﬁL/@ H [FAFEESE =< v<g;7‘:“uufsf5;5w A [FAFEESSE T < HHUBILES
XA E—F22E 10880 | LXRME—FE2E25E880 | LXK L4 &£1-1-10
YIS
T <KL& K FERATA D ZL<AARAZTANRNY
TtX#% BRFEFEF BRFSHFK
& 03-3908-1138
< K‘><EJ7€L\L\55$’3M‘> A [FAFEESE
TR BFRE—FE2k26&R0
3 ﬁb\bfau_m Locen HEALLEE BRLT <
1SN - 7= [ZIFA RATAET S TpdY&LD
BoTh<r LEROOFEDMIBE HLED THE NS 1‘565:2:(%5?1)73\ BYUET,
g J




Journal des échanges internationauxde Kita-ku

Edition-Publication : Sous bureau des affaires générales, Bureau

¢ “des affaires générales (internationales) de la Mairie de Kita-ku

m ~1-15-22 Oji Honcho, Kita-ku, Tokyo 114-8508
TEL.03-3908-9308 FAX.03-3905-3423
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Faites attention

au Corona Virus (covip-19)

et aux coups de chaleur
0000000000000 0000OCOCGOCGBOCGOCOCOIOGIOIONONONONONOCOTS
O Evitez la chaleur.

O Buvez régulierement de [’eau.

(O Gardez une bonne condition physique.

Attention

O Lorsque la température et 'humidité sont élevées,
porter un masque peut s’avérer dangereux .
Enlevez votre masque lorsque vous étes a 'extérieur
et/ou lorsque vous étes éloigné des autres
personnes

O Si vous ne vous sentez pas bien, reposez-vous.

Prenez note, s’il vous plait !

Informations sur
le COVID-19

00000000000 OC0BOCGBOOONOIOOOOOONONONONONTOTS
Le site internet de Kita-ku — "' 2B

Portail du multiculturalisme, Conseil
des autorités locales pour les relations
internationales —

Veuillez également consulter le site internet de
’Agence du service de l'immigration et de la
Métropole de Tokyo.

-
Impé6ts locaux Assurance maladie nationale | Assurance retraite nationale
Les impdts locaux pour 'année Montant de la cotisation d’avril Toutes personnes domiciliées au Japon
Quels 2021 (3eme année de I'ére Rewa) 2021 a mars 2022(3éme année de agées de 20 a 60 ans et qui ne cotisent pas
paiements ? sont calculés sur les revenus I'ére Reiwa a une autre caisse de retraite. (Le montant
’ imposables (I'argent regu) de de I'assurance est décidé par I'Etat
I'année précédente de janvier a japonais).
décembre.
L’avis d'impots locaux(envoyé par L’avis d’'impbts locaux (envoyé par L’avis d'impdts locaux (envoyé par
Comment la Mairie) peut étre payé par la Mairie) peut étre payé par I'Organisme japonais pour les retraites) peut
payer ? virement bancaire (Prélévement virement bancaire (Prélévement &tre payé par virement bancaire
’ sur un compte bancaire). sur un compte bancaire). (Prélévement sur un compte bancaire) ou
par carte de crédit.
A la banque, au convenience store ou au
Ou payer ? | Ala Mairie, a la banque, au convenience store ou a la poste. bureau de poste
(Il est impossible de payer directement au
guichet de la Mairie.)
Section pour la promotion du Section de Passurance maladie et Organisme japonais‘ pour !es retraite;, section
Qui paiement de I'impdt de I'assurance retraite nationales, de I'assurance retraite nationale de Kita-ku
contacter ? | £ 03-3908-1129 ISous-sec’don dlesdc:otlsatlonsI de R, 03-3905-1011
"assurance maladie nationale, 1. G e
Mairie de Kita-ku, batiment N.1, 2éme $,03-3908-1135 11 10 Kamijujo, Kita-ku
étage, Bureau N. 19
Mairie de Kita-ku, batiment N.1, 2éme Section de I'assurance maladie et de I'assurance
étage, Bureau N. 25 retraites nationales de Kita-ku,
Sous-section de I'assurance retraite nationale
. 03-3908-1138
Mairie de Kita-ku, batiment N.1, 2éme
étage, Bureau N. 26
. Si vous avez des questions ou que vous rencontrez des difficultés a payer, veuillez rapidement vous adresser aux services
Attention compétents de la Mairie.
Si vous ne payez pas vos cotisations, la Mairie de Kita-ku ou 'Organisme de retrait japonais sont en droit de prélever
(retenir) les sommes dues directement sur votre salaire.
_
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Bao trao déi van héa quéc té quan-Kita

TU DUY TOAN CAU

[E pien tap va phat hanh: Don vi Téng vu (Quéc té),
Ban Téng vu Toa thi chinh quan Kita
=1 1-15-22 Oji-honcho, Kita-ku, Tokyo 114-8508
TEL.03-3908-9308 FAX.03-3905-3423
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Hay can than véi virus corona
chiing méi (COVID-19)
va chirng cam nang!
000000000000000000OC0OCGOCGOCBOCBOCOCOIONOGNOINONOGONOCGDS
O Hay tranh cai néng nao!

O Hay ubng nwéc thuweng xuyén nao!

O Hay rén luyén thé lyc nao!

[Chuy])

O Mang khau trang khi thoi tiét ndng néng va dd am cao
la rat nguy hiém.
Hay thao khau trang khi dang & cach xa ngu®i xung
quanh.

O Hay nghi ngoi néu cam thay cé dau hiéu khéng khoe.

Théng tin vé virus corona
ching méi (COVID-19)
s

Rart

Trang web clia quan Kita —

Céng théng tin Cong sinh da vin héa cua
Hoi dong chinh quyén dia phwong vé quan
hé quéc té—

Vui long xem trén trang web ctia thanh phd Tokyo hodc
Téng Cuc quan ly xuét nhap canh va lwu trd Nhat Ban.

Vui long doc ky thong tin

p
Thué cw tra Bao hiém sirc khée quéc dan | Bao hiém hwu tri quéc dan (Bao hiém xa héi)
Thué cw tri cta nam 2021(n&m Phi bao hiém ti thang 4/2021(nam Nguoi tir 20 tudi dén 60 tudi dang sinh
Loai phi gi? Reiwa 3) dwoc xac dinh béng thu Reiwa 3) dén thang 3/2022 (ndm sbng tai Nhat Ban, chwa tham gia bao hiém
nhap (tién nhan dwoc) tir thang 1 Reiwa 4) hwu tri nao khac.( nha nwéc quy dinh phi
dén thang 12 clia ndm trudec. bao hiém)
Ban sé nhan duoc gidy yéu cau Ban sé nhan dwoc gidy yéu cau Ban sé nhan duwoc gidy yéu cau thanh toan
. . thanh toan (gidy dé déng thué cw thanh toan (gidy dé déng thué cw (gidy dong bao hiém hwu tri ) do co' quan
Lam thé nao tra) do Toa thi chinh quan Kita gtvi . | trd) do Téa thi chinh quan Kita gtvi . | tro cAp lwong hwu Nhat Ban gii )
dé thanh Thanh toan bang cach chuyén Thanh toan bang cach chuyén Thanh toan bang cach chuyén khoan (trir
toan? khoan (trir tién tryc tiép vao tai khoan (trir tién trwc tiép vao tai tién trwc tiép vao tai khoan) hoac dung thé
khoan) khoan) tin dung.
Thanh toan Thanh toan tai ngan hang,ctra hang tién loi,
a0 Thanh toan tai Toa thi chinh quan Kita, cira hang tién loi, ngan hang,bwu bwu dién. (khdng thé thanh toan tai quay tw
¢ dau? dien. vén clia Toa thj chinh quan)
Ban Xuc tién thu thué Ban quan Iy Phi bao hiém quéc Van phong tror cap lwong hwu quan Kita ,
Dia chi %,03-3908-1129 dan, T4 chirc tre cap lwong hwu Nhat Ban
lién hé N " M R A . Phong Tro cé'p va Bao hiém sirc \003_3905_10—”
Q’uay tw van so 19, Lau 2, Toa nha khée quéc dan
s0 1, Toa thi chinh quan Kita Kitakukamijuujo 1-1-10
. 03-3908-1135
Quay tw vén sb 25, Lau 2, Toa nha
sb 1, Toa thj chinh quan Kita Ban quan ly lwong hwu quéc dan -Phong
bao hiém hwu tri quéc dan quan Kita
R, 03-3908-1138
Quay tw van sb 26, Lau 2, Toa nha sb 1,
Toa thi chinh quan Kita
Néu ban bd khong déng phi bao hiém, T4 chirc bao hiém Iwong hwu Nhat Ban va quan Kita sé trwng thu tir tién lwong cla
Chuy! ban.
Trong trwéng hop ban khong hiéu hodc khéng thé dong phi, hay lién hé véi ching toi dé dwoc tw van.
\
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