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Get Vaccinated for Measles and Rubella!
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%What is vaccination?

Injections, or ingestion of medicines,

to prevent disease.

To protect your children, get them vaccinated!

. . Il are
? (4
*;or what kind of disease™ Aoy 00
£ Measles @}' =
It’s easy to get infected and may lead to death.
& Rubella

It may have serious effects on an unborn baby.

*When to vaccinate?
-First dose: At 1-year-old
-Second dose: During the year before admission to
elementary school.
- Two doses are required.

%*How to be vaccinated?
- A notice will be sent to you.
Be sure to have your child vaccinated upon
receiving the notification letter.
[Bring the following:]
-Vaccine screening questionnaire
- This will be included in the notification.
‘Maternal and child health handbook !
- If you don’t have a handbook yet, .e
you can get one at Kita City Office. =

BFREFIR

Note: In the following cases, please contact Kita City
Office.
-If you have not received a letter by your child’s
first birthday.
-If your child has never gotten vaccinated.

*Where to get vaccinated?
- There’s a list of hospitals/clinics in the letter.
Vaccination is free of charge.

*Information
The vaccine is a combination vaccine (MR), however,
you may choose to have your child vaccinated only
for measles or rubella.
X For inquiries, call us.
OContact Information:
Oji Health Support Center
R, 03-3919-7588
Akabane Health Support Center
R, 03-3903-6481
Takinogawa Health Support Center
. 03-3915-0184

Submit the Necessary Paperwork
When You Move

1.When you move to Kita City or move within Kita City.
Notify the Kita City Residents’ offices within 14
days of moving to a new address.

2.When you move away from Kita City.
First, file a notice of moving out of Kita City, then
complete the procedures at the municipal office
of your new address.
If you are leaving Japan, you also need to submit
the required paperwork to Kita City.

3.What to Bring:
-Residence Card or Special Permanent Certificate
My Number Cad (If you have one)
-Moving Out Certificate (When you move to Kita
City)
-National Health Insurance Card (If you have one)
-Power of Attorney (When you ask someone else to
do the procedure.)

XFor inquiries, please call us.

OContact Information:
Oji Residents’ Office . 03-3908-8745
Akabane Residents’ Office L 03-5948-9541
Takinogawa Residents’ Office $03-3910-0141

COVID-19 Information

-Kita City Website - G

-Council of Local Authorities
for International Relations
(CLAIR) Portal Site

)

-You may also check the websites of the Tokyo
Metropolitan Government, and the Immigration
Service Agency of Japan.
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% Journal des échanges internationaux de Kita-ku
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Rougeole / Rubéole
N’oubliez pas de faire
vacciner votre enfant !
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*Qu’est-ce que la vaccination ?
C'est une piqlre ou une médication pour éviter de
tomber malade. Il faut faire vacciner les enfants pour

les protéger ! <\
*Les maladies (XY
2.la rougeole «
Maladie tres contagieuse.  Peut conduire a la mort.
2.a rubéole
L'enfant porté par la femme enceinte peut étre

touché par cette maladie.

*Quand se faire vacciner ?
— Il le faut faire deux fois.
« Premiére vaccination : lorsque l'enfant a 1 an
- Deuxieme : un an avant qu’il ne commence
l'école primaire

% Comment se faire vacciner ?
— On vous enverra un courrier.
Veuillez faire vacciner votre enfant lorsque vous
recevrez le courrier de notification.

IL faut apporter :
- La fiche de vaccination (la fiche sur laquelle vous

écrivez les informations médicales de votre enfant

— Cette fiche sera envoyée avec le courrier. ?ﬂg’%fﬁ

- Le livret maternel

— Les parents n'ayant pas de livret 0
maternel peuvent en recevoir un a la Mairie. E

! Attention ! — Veuillez contacter la Mairie si :
- Vous n’avez pas recu de courrier avant le 1er
anniversaire de votre enfant.
+ Votre enfant n'a jamais été vacciné.

%Ou se faire vacciner ?
— Vous pouvez faire vacciner votre enfant dans
['établissement de santé indiqué dans le courrier.
La vaccination est gratuite (elle ne codte rien).

*Informations
Les vaccins sont mixtes (MR) mais vous pouvez
recevoir une injection séparée de vaccin contre la
rougeole ou la rubéole.

* Veuillez téléphoner a lin des centres ci-apres pour
obtenir les détails de cette procédure.

{OContact:

Centre de soutien sanitaire d’Oji
.03-3919-7588

Centre de soutien sanitaire d’Akabane
. 03-3903-6481

Centre de soutien sanitaire de Takinogawa
.03-3915-0184

Vous devez déclarer

tout changement d’ adresse.

00000 0000000000000 OCOCFOCFOGPFOIOINONOGIOGIOINOIGOONS

1. Pour les personnes ayant emménagées a Kita-ku ou
changer d'adresse dans Kita-ku
Veuillez déclarer votre nouvelle adresse dans les 14
jours suivants votre déménagement aupres du service
administratif de Kita-ku le plus proche.

2. Pour les personnes déménageant hors de Kita-ku
Veuillez-vous déclarer auprés de la Mairie de votre
nouveau lieu de résidence aprés avoir déclaré votre
départ a Kita-ku. Vous devez également, le cas échéant,
déclarer votre départ du Japon.

3. Vous devez apporter :

- Votre carte de résident ou votre certificat spécial de
résident permanent

+ Votre My Number Card (si vous en avez une.)

- Votre certificat de sortie de la collectivité de votre
précédent lieu de résidence (si vous déménagez a
Kita-ku.)

- La Carte d'Assurance Maladie (si vous en avez une.)

- Une procuration (si vous demandez a quelqu’'un d’autre
d’effectuer la procédure.)

* Veuillez téléphoner aux différentes Mairies de vos lieux
de résidence pour obtenir des informations
complémentaires.

{>Contact:

Bureau de conseil auprés des administrés d’Oji
. 03-3908-8745

Bureau de conseil auprés des administrés d’Akabane
R 03-5948-9541

Bureau de conseil auprés des administrés de Takinogawa
.03-3910-0141

Informations sur le COVID-19

+ Le site internet de Kita-ku — -j

« Portail du multiculturalisme,
Conseil des autorités locales
pour les relations internationales —

Veuillez également consulter le site internet de I' Agence
du service de 'immigration et de la Métropole de Tokyo.
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% B4o trao déi van hoéa quéc té quan-Kita
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[El% W gien tap va phat hanh: Bon vi Téng vu (Quéc té),
"R ¢ Ban Téng vu Toa thj chinh quan Kita
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Sé&i (ban do), Rubella
Hay tham gia tiém chung dw phong!
0000000000000000000000000000000
*Tiém ching dw phong la gi?

La tiém phong va dung thudc dé& ngan ngtra bénh.

Hay tham gia dé bao vé con em chung ta!

&

% S&i, Rubella Ia bénh nhw thé nao? ‘\
2.56i (ban dd)

Dé& lay cho ngudi khac. C6 thé dan dén t&r vong.

2Rubella
Thai nhi c6 thé mac bénh tir trong bung me.

% Khi nao nén thwc hién tiém chung?
Lan th 1 : lac 1 tudi
Lan the 2 : trong vong 1 nam trwée khi vao tiéu hoc
— tdngcongla 2 lan

%Lam thé nao dé tham gia tiém chiing?
Chuing t6i sé& gt thw cho ban. Néu ban doc thw, nhat dinh
phai dwa tré dén tiém chiing dw phong.

[Gidy t& can mang theo]
- Phiéu cau héi sang loc
(gidy dién cac bénh tirng méc tiy
trwdc dén nay,v.v...)

— chung t6i sé gtri kem cung vé&i thuw. B REFH

- 84 theo ddi strc khde ba me va tré em %

— nhi*ng nguoi chua c6 sb co '&
thé nhan tai Toa thj chinh. =

Lwu y! — Vuilong lién hé véi Toa thi chinh Quan.

+ Nguwoi chwa nhan dwgc thw tiém chdng cta Quan khi
con trwée 1 tudi.

+ Nguoi ¢é con chwa tivng dworc tiém chiing dw phong 1an nao.

*Tiém ching & dau?
— Tiém ching & bénh vién co ghi trong thuw.
Mién phi (0 yén).

*Thong bao

Véc xin nay la vc xin phdi hop (MR), tuy nhién, néu chi
phong bénh s&i hodc bénh Rubella thi cling cé thé tiem.

D& biét thém chi tiét, vui long lién hé qua dién thoai.

Lién hé:

Trung tdm hé tro sirc khée Oji
$,03-3919-7588

Trung tdm hé tro strc khde Akabane
R, 03-3903-6481

Trung tam hé tro strc khde Takinogawa
R,.03—3915-0184

Vui long thwe hién cac thu tuc

sau khi c6 sw thay doéi vé dia chi.
0000000000000000000000000000000
1. Ngwoi chuyén dén quan Kita hodc chuyén dén dia chi

khac trong quan Kita
Vui 16ng thie hién tha tuc trong vong 14 ngay tir khi bat dau
sinh sbng tai quan Kita tai v8n phong cw dan quan gan do.

2. Ngwoi chuyén ra khoi Quan Kita (ngwoi rovi khéi)

Vui 1dng hoan tat tha tuc tai quan Kita, sau d6 thwc hién tha
tuc tai dia chi moi.
Nguw&i roi khdi Nhat Ban cling phai thye hién tha tuc.

3. Gidy t& cdn mang theo

» Thé lwu tri hodc gidy chirng nhan vinh tri déc biét

+ Thé My number (v&i nguwoi cé thé nay)

+ Gidy chirng nhan chuyén chd & (ngudi chuyén dén quan
Kita)

+ Thé bao hiém y té qudc dan (v&i ngwdi co thé nay)

- Gidy Gy quyén (khi nguwoi khac thue hién tha tuc thay ban)

D& biét thém chi tiét, vui Iong lién hé qua dién thoai.
OLién hé:
Van phong cw dan quén Oji
<, 03-3908-8745
Van phong cuw dan quan Akabane
. 03-5948-9541
Van phong cw dan quan Takinogawa
. 03—3910-0141

Théng tin vé virus Corona chiing mé&i
00000 0000000000000 OCOCFOCFOGPFOIOINONOGIOGIOINOIGOONS

+ Trang Web cua quan Kita — G

+ Cbng thong tin cdng sinh da van hoa
ctia hoi ddng chinh quyén dia phwong vé
quan hé quéc t& —

Vui long xem trén trang Web clia Tokyo hoac Téng Cuc quan
ly xuét nhap canh va lwu tri Nhat Ban.
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