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Get Vaccinated for
Measles and Rubella!

*What is vaccination?
Injections, or ingestion of medicines,
to prevent disease.
To protect your children, get them vaccinated!

For what kind of disease?
£ Measles

It's easy to get infected and may lead to death.
&.Rubella

It may have serious effects on an unborn baby.

*When to vaccinate? - Two doses are required.
- First dose: At 1-year-old
- Second dose: During the year before admission to
elementary school.

*How to be vaccinated? — A notice will be sent to you.
Be sure to have your child vaccinated upon
receiving the notification letter.

[Bring the following:]
- Vaccine screening questionnaire
(for writing about any past illnesses, etc.)
- This will be included in the notification.
- Maternal and child health handbook
- If you don’t have a handbook vet,

you can get one at Kita City Office. { :)

" Note: In the following cases, please =]
| contact Kita City Office. .
- If you have not received a letter by your
child’s first birthday. :
- If your child has never gotten vaccinated. |
*Where to get vaccinated?
- There’s a list of hospitals/clinics in the letter.
Vaccination is free of charge.

_afmﬁ%w

*Information »For inquiries, call us.
The vaccine is a combination vaccine (MR),
however, you may choose to have your child
vaccinated only for measles or rubella.

OContact Information:
Oji Health Support Center .03-3919-7588
Akabane Health Support Center {,03-3903-6481
Takinogawa Health Support Center &, 03-3915-0184
Health Prevention Section, Health Prevention
Department, Kita City Public Health Center
.03-3919-3104

Application for Child Allowance
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% Persons who may apply
- Persons who live in Kita City and have children
up to 15 years of age

*Persons who cannot apply
- Persons living outside of Japan
- Short-stay visitors (those without a Residence Card)
- Persons whose children live outside of Japan

*When you need to notify the city office

- Address change (moving out of Kita City or out
of Japan)

- Name change

- Children on benefits are no longer living with you

- Change of bank account to which allowance is
transferred

- Other changes affecting the receipt of benefits

{OContact Information:
Child Rearing Policies Subsection, Future Children Section
L03-3908-9096
Counter #6, 2F, No. 1 Bldg., Kita City Office

Sigh up to be a Japanese Language
Adaptation Coach?

0000000000000 000OCOCGOCBOCOCOCOOOCOOOOOOOTS
There are many foreign children in Kita City. Some
children are in need of help with their Japanese
language skills, and studies. If you speak both
Japanese and a foreign language, please apply to be
a Japanese language adaptation coach.

% Languages
- Bengali, Burmese, Vietnamese, Nepalese, Tagalog

% Description of activity
—Teaching Japanese at elementary schools in Kita City

*How to apply
—-Check the QR code for details.

<OContact Information:
General Counseling Center for Education
.03-3908-9269
Counter #6, 2F, Takinogawa Branch Office, Kita City Office
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Vaccinez vos enfants contre
la rougeole et la rubéole!
00000000000 OCGBOOOOOONONONOONTOTYS

% Qu’est-ce que la vaccination ?
Injections et médicaments pour éviter les maladies.
Il faut vacciner vos enfants pour les protéger !

*Quelles maladies ?
& Larougeole :
Tres contagieuse, peut conduire a la mort.
2. La rubéole :
Le foetus peut étre contaminé dans le ventre de la
mére,

*Quand se faire vacciner?
- Premiére fois : a 'age de 1 an.
- Deuxiéme fois: un an avant qu’ il ne commence
[’école primaire.
—|l faut le faire deux fois.

% Comment se faire vacciner? —On vous enverra un courrier.
Veuillez faire vacciner vos enfants lorsque vous

recevrez le courrier de notification.

Il faut apporter :

- Le questionnaire de vaccination

(pour noter les antécédents médicaux de vos enfants.)

— |l sera envoyé avec le courrier de notification.

- Le carnet de maternité 4
— Les parents qui nen ont pas en recevront un )
a la mairie. =

SFREFW,

IAttention ! — Veuillez contacter la mairie si :

- Vous n’avez pas recu de courrier avant que vos
enfants n’atteignent 'age d’un an.

- Vos enfants n’ ont jamais été vaccinés.

*Ou se faire vacciner ?
— Vous pouvez faire vacciner vos enfants aux hopitaux
indiqués dans le courrier. La vaccination est gratuite (0 yen).

cmmmm e

*Information
Le produit est un vaccin mixte contre la rougeole et rubéole (VIR),
mais il est aussi possible de se faire vacciner uniguement contre la
rougeole ou contre la rubéole. *\Veuillez téléphoner a I’un des
centres ci-aprées pour obtenir plus de détails.

{Contact :
Centre de soutien sanitaire d'Oji ~ $,03-3919-7588
Centre de soutien sanitaire d’Akabane  %,03-3903-6481
Centre de soutien sanitaire de Takinogawa {,03-3915-0184
Section de la prévention de la santé
Division de santé publique préventive

Centre de santé de Kita-ku 03-3919-3104

Demande pour recevoir
’'allocation pour enfants

% Qui peut recevoir I’ allocation?
- Personnes domiciliées dans Kita-ku ayant des
enfants de 15 ans ou moins.

*Les personnes ne pouvant pas la recevoir
- Ceux qui ne résident pas au Japon.
- Ceux séjournant brievement au Japon (sans carte
de séjour).
- Ceux dont les enfants vivent a 'étranger.

% Quand devez-vous effectuer la procédure?
- Lorsque vous changez de domicile.
(hors de I’ arrondissement de Kita ou du Japon)
- Lorsque vous changez de nom.
- Lorsque vous ne résidez plus avec vos enfants.
- Lorsque vos coordonnées bancaires ont changé.
- Lors de tout autre changement.

{Contact :
Section responsable des allocations d’ enfants
Service pour I’ avenir des enfants
,.03-3908-9096
Mairie de Kita-ku, batiment 1, 2F, guichet 6

Souhaitez-vous devenir un tuteur pour
['assimilation de la langue japonaise?

000000000 00000000OC0OCBOCGOCOCOOOOONOIOONONODS
Il'y a beaucoup d’enfants étrangers a Kita-ku. Certains
d’entre eux ont des difficultés a comprendre le japonais
et a étudier. Si vous parlez a la fois une langue
étrangeére et le japonais, veuillez-vous inscrire en tant
que tuteur pour ’assimilation de la langue japonais.

*Langue souhaitée
— le bengali, le birman, le vietnamien, le népalais
et le tagalog

*Activités
— Enseignement du japonais dans des écoles
primaires a Kita-ku.

*Comment postuler
— Veuillez trouver plus de détails sur
le code QR

Contact:
Centre de consultation générale pour I’éducation
.03-3908-9269
Mairie de Kita-ku, Annexe de Takinogawa 2F, guichet 6
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% Bao trao déi van hoa quéc té quan-Kita

TU DUY TOAN CAU

[Ele 8] Bien tap va phat hanh: Bon vi Téng vu (Quéc té),
T Ban Téng vu Toa thi chinh quan Kita
1-15-22 Oji-honcho, Kita-ku, Tokyo 114-8508
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S¢&i (ban do), Rubella
Hay tham gia tiém chting
dw phong!

% Tiém ching dy phong la gi?nguy hiém.
La tiém phong va dung thubc dé ngan ngtra bénh.
Hay tham gia d& bao vé con em chung ta!

% S&i, Rubella Ia bénh nhw thé nao?
2. Sé&i (ban dd)
D& lay cho nguwi khac. C6 thé dan dén td vong.
£&. Rubella
Thai nhi c6 thé méc bénh tir trong bung me.

% Khi nao nén thyc hién tiém ching?
« Lan the 1 : luc 1 tudi
« Lan thv 2 : trong vong 1 ndm trwdc khi vao tiéu hoc
—tbng cong la 2 1an

% Lam thé nao dé tham gia tiém chiing?
Chung t6i s& gri thw cho ban. Néu ban doc thw, nhét dinh
phai dwa tré dén tiém ching dy phong.

[Gidy t& can mang theo]
- Phiéu cau hoi sang loc (gidy dién cac bénh
tirng méc tlr trwéc dén nay,v.v...)
— chung toi sé glri kém cling vai thu.

- 86 theo doi strc khde ba me va tré em

— nhitng ngwdi chwa cé sb cé thé nhan tai
Toa thi chinh.

D e e T T TN R
ILwu y! —Vui long lién hé v&i Toa thi chinh Quan. b
+ Ngwoi chwa nhan dwoc thw tiém chiing clia
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Quan khi con trwére 1 tudi.
+ Nguwoi cd con chwa tirng dwgc tiém chiling
dw phong 1an nao.

% Tiém ching & dau?
— Tiém ching & bénh vién cé ghi trong thuw.
Mién phi (0 yén).
% Théng bao
Vé&c xin nay la véc xin phéi hop (MR).Tuy nhién, néu chi
phong bénh s&i hoac bénh Rubella thi cling co thé tiem.
Dé biét thém chi tiét, vui long lién hé qua dién thoai.
OLién hé:
Trung tam hé tro sirc khde Oji .03-3919-7588
Trung tdm hé tro strc khoe Akabane ,03-3903-6481
Trung tam hd tro strc khoe Takinogawa $$03-3915-0184
Ban tiém ching dw phong-Trung tam y té Quan Kita
L 03-3919-3104

Hay lam tha tuc nhan tro’ cap cho tré em !
0000000000000 0000000000O0O0COCOCKOCOCTCFCNCTS
% Nhirng nguwei cé thé lam tha tuc

« Ngwdi dang sinh séng tai quan Kita cé con dén 15 tudi

% Nhirng ngwei khong thé lam tha tuc
- Ngueoi dang sinh séng & nudc ngoai
» Nguei lwu trd ngén han (ngwei khong co thé lwu tra)
- Nguoi c6 con dang séng & nwéc ngoai

* Trwong hop can thwe hién tha tuc
- Thay déi dia chi
(chuyén nha ra khéi quan Kita, ra nwéc ngoai)
- Thay déi ho tén
« Khéng con séng chung véi con cai
» Thay déi thong tin ngudi nhan chuyén khoan
« C6 nhirng thay déi khac cac muc néu trén
{Lién hé:
Don vi Chinh sach phu cdp nu6i dwéng tré em, Ban Tré em
twong lai

L03-3908-9096
Quay tw van sb 6, LAu 2, Toa nha sb 1, Toa thi chinh quan Kita

Ban c6 muon tre thanh ngwei hwéng dan
tiéng Nhat?

0000000000000 000000000000000C000000°
Quan Kita hién co6 rat nhidu tré em ngwdi nwdc ngoai.

Trong do, co nhiéu em dang gap kho khan voi viéc hoc hay
khong hiu tiéng Nhat.

Néu ban biét tiéng Nhat va tiéng nwédc ngoai, hay dang ky dé
tré thanh ngwdi hwéng dan tiéng Nhat gitip cac em nhé.

%Ngén ngiv
Tiéng Bengal, tiéng Myanma, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng
Tagalog

% Noi dung céng viéc
Day tiéng Nhat tai treéng tiéu hoc & quan Kita

% Cach thirc ding ky
Vui long xem néi dung chi tiét qua ma QR nay.

{OLién hé:
Trung tam tw vén téng hop vé gido duc
L03-3908-9269
Quay tu van sb 6, Lau 2, Tda nha Takinogawa, Toa thi chinh
Quan Kita
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