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※応募者多数の場合は

抽選となります。
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多様性とエンパワメントという２つの概念を、１９９０年代からいち

早く日本に紹介し広めてきた森田ゆりさんに、多様性とエンパワメント

についてお話いただきます。

多様性とは、違いを認め合い、そのうえでつながりを求めること、

エンパワメントとは、誰もが内に持つ力を回復することです。「多様性

とエンパワメント」は、共生社会実現のための、命をつなげる二つの車

輪です。日々の生活のなかで実感し実践に移すヒントを見つけてみませ

んか。

開催日時

（開場 13：30～)

会 場

対象／区内在住・在勤・在学の方

２０２４

さん

申込／往復はがき・電子メールで受付
（詳細については裏面をご覧ください）

※保育・手話通訳・車椅子席あり

＜主催＞東京都北区・北区人権擁護委員 ＜協賛＞公益財団法人東京都人権啓発センター

人 K E N ま も る 君 人 KE N あ ゆ み ち ゃ ん

人権イメージ
キャラクター

北区は、講演会の実施を株式会社明日葉に委託しています。
参加申込は、委託事業者が受け付けます。

（株）明日葉
9時〜17時 土日除く

詳細はこちら

「誰か」のこと じゃない。

申込み受付中！
ご応募お待ちしています。



文筆家／エンパワメント・センター主宰

元立命館大学客員教授。元カリフォルニア大学主任研究員。
米国と日本で、多様性、虐待・DV防止専門職の研修とプログラム開発に40年以
上携わる。2001年に虐待に至った親の回復プログラム「MY TREE」を開発実践
し1580人の回復者を出してきた。2014年にALOHA KIDS YOGA™を開発、虐待
や暴力のトラウマを負った子どもと大人のためのヒーリングヨーガの実践リー
ダーを全国に養成し、アメリカン・ヨガ・アライアンス賞を受賞。第57回保健文
化賞、産経児童出版文化賞、朝日ノンフィクション大賞など受賞歴多数。
主な著書︓「ドメスティック・バイオレンス」（小学館文庫）、「虐待・親にも
ケアを」（築地書館）、「子どもと暴力」（岩波文庫）、「子どもへの性的虐
待」（岩波新書）、「聖なる魂」（朝日文庫）、「体罰と戦争」他多数。
公式サイト http://empowerment-center.net/

往復はがき申込先

森田 ゆり Yuri Morita

・申込はメール１通につき１名まで
・メール本文に以下の内容を記入し、下記メールアドレスから申込み

１. 12/14 北区人権講演会
２.  申込み者の氏名（フリガナ）、年代、郵便番号、住所、連絡先（電話、FAX番号など）
３.  区内在勤の方は勤務先名、区内在学の方は学校名・学年
※件名は「北区人権講演会 参加申込」としてください。

または往復はがき 電子メール で申込

※保育・手話通訳をご希望の方、車椅子でお越しの方は往復はがきで申し込んでください。
・保育は１歳以上の未就学児が対象で、定員あり。申込多数の場合は抽選となります。
・保育をご希望の方は、往信面に「保育希望」と記入の上、お子さんの氏名（フリガナ）、

生年月日、性別を併せて記入してください。
・手話通訳・車椅子席をご希望の方は、往信面にその旨を記入してください。

・申込ははがき１枚につき１名まで
・往復はがきに以下の内容を記入し、下記申込先へ
【往信面】

1. 12/14 北区人権講演会
２. 申込み者の氏名（フリガナ）、年代、郵便番号、住所、連絡先（電話、FAX番号など）
３. 区内在勤の方は勤務先名、区内在学の方は学校名・学年

【返信面】
1. 申込者の郵便番号、住所、氏名

〒108-0073 東京都港区三田3-14-10 三田3丁目MTビル5階
株式会社 明日葉 講演会事務局 行

申込メールアドレス kouzauketsuke@socioak.com （株式会社 明日葉）

（対象︓区内在住・在勤・在学の方）

申込受付期間 11月15日（金）（はがきは当日消印有効）
申込者多数の場合は抽選。抽選結果は11月下旬にお知らせします。
定員に達しない場合は、受付を延長します。

株式会社 明日葉 ☎070-8702-2798 9時〜17時 土日除く
※お申込みいただいた個人情報は、事業の実施のみに使用し、他の目的で使用することはありません。

【問い合わせ】
北区総務部多様性社会推進課
〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ5階
TEL︓03（3913）0161 FAX︓03（3913）0081

＜休館日＞月曜日、祝日（月曜日が祝日の場合はその翌日も休館）

＜主催＞東京都北区・北区人権擁護委員
＜協賛＞公益財団法人東京都人権啓発センター

♦往復はがき♦

♦電子メール♦

募集期間延長

http://empowerment-center.net/
mailto:kouzauketsuke@socioak.com

