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Ｄ
Ｖ
と
貧
困
の
密
接
な
関
係

―

Ｄ
Ｖ
に
よ
る
脳
の
後
遺
症
に
苦
し
む
女
性
た
ち

―
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ルポライター　鈴木 大介

すずき・だいすけ

子どもや女性、若者の貧困問題をテーマに『最貧困女子』（幻冬

舎）などを代表作とするルポライターだったが、2015 年に脳

梗塞を発症。その後は高次脳機能障害者としての自身を取材し

た闘病記『脳が壊れた』『脳は回復する』（いずれも新潮社）や夫

婦での障害受容を描いた『されど愛しきお妻様』（講談社）など

を出版し、援助職全般向けの指南書『「脳コワ」さん支援ガイド』

（医学書院）にて日本医学ジャーナリスト協会賞大賞受賞。共著

に『貧困を救えない国日本』（阿部 彩と共著・PHP 研究所）、『不

自由な脳　高次脳機能障害に必要な支援』（山口加代子と共著・

金剛出版）、『壊れた脳と生きる　高次脳機能障害「名もなき苦

しみ」の理解と支援』（鈴木匡子と共著・ちくまプリマー新書）。
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“貧困と暴力は密接な関係がある”ことはかねてから指摘されています。また、ＤＶで離婚した女性は働きたくても働けない根

深い問題があるようです。一体、何が彼女たちを苦しめるのでしょうか。社会の底で最も不可視化している貧困層※をターゲッ

トにその困窮と背景の実態に迫ったルポライターの鈴木大介さんにご寄稿いただきました。

ＤＶによる脳
の後遺症に苦

しむ女性たち

　

極
め
て
シ
ン
プ
ル
な
問
い
を
し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ

被
害
者
で
あ
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
、
離
婚

直
後
か
ら
働
け
る
方
は
い
っ
た
い
ど
れ
ほ
ど

の
割
合
だ
と
思
い
ま
す
か
？　

　

か
つ
て
の
僕
は
、
暴
力
夫
の
呪
縛
か
ら
よ

う
や
く
解
放
さ
れ
た
彼
女
ら
は
、
そ
れ
か
ら

が
新
し
い
人
生
の
始
ま
り
。
よ
う
や
く
自
由

に
世
の
中
に
羽
ば
た
き
直
せ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

で
あ
っ
て
、
「
生
ま
れ
直
し
」
の
よ
う
な
解
放

感
と
自
由
の
中
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

将
来
不
安
は
あ
れ
ど
、
少
な
く
と
も
日
々
暴

力
を
受
け
続
け
て
き
た
日
々
よ
り
は
、
自
由

だ
ろ
う
と…

。

　

け
れ
ど
い
ま
で
は
、
か
つ
て
そ
の
よ
う
に

思
っ
て
い
た
自
分
の
浅
は
か
さ
を
恥
じ
、
と

て
も
後
悔
し
て
い
ま
す
。

　

認
識
が
一
変
し
た
の
は
６
年
前
（
２
０
１

５
年
）
、
僕
が
脳
卒
中
で
倒
れ
、
後
遺
症
と
し

て
高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
と
な
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
高
次
脳
機
能
障
害

と
は
人
生
の
途
上
で
「
突
然
進
行
し
た
状
態

の
認
知
症
」
に
な
る
よ
う
な
も
の
で
、
当
事

者
と
な
っ
た
僕
は
、
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る

こ
と
が
壊
滅
的
に
で
き
な
く
な
る
と
い
う
非

常
に
辛
い
経
験
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
生
活
の
中
で
「
お
お
き
な
既
視
感
」

を
感
じ
る
経
験
を
し
た
の
で
す
。

　

そ
れ
は
病
棟
の
売
店
レ
ジ
で
の
出
来
事
。

店
員
さ
ん
の
指
示
す
る
額
の
お
金
を
出
そ
う

と
し
て
も
、
ど
う
し
て
も
財
布

か
ら
正
し
い
額
の
小
銭
を
数
え

て
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、
パ
ニ
ッ

ク
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
の
で

す
が
、
こ
れ
が
ど
う
に
も
既
視

感
の
あ
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

か
つ
て
、
取
材
記
者
と
し
て

生
活
困
窮
状
態
に
あ
る
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
に
限
定
し
た
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
取
材
を
集
中
し
て
行
っ

た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
意
図
し

て
そ
う
選
別
し
た
わ
け
で
は
な

い
の
に
、
な
ぜ
か
生
活
困
窮
状

態
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
は
ず

の
取
材
対
象
者
は
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
Ｄ
Ｖ
被
害
の
経
験
を
持

ち
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
精
神
科

通
院
の
あ
る
方
々
ば
か
り
。
け

れ
ど
そ
の
取
材
の
中
で
、
レ
ジ

会
計
時
に
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し

て
小
銭
を
床
に
ば
ら
ま
い
て
半

泣
き
状
態
に
な
る
取
材
対
象
者

に
接
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

し
、
元
々
頭
脳
職
だ
っ
た
方
か

ら
も
離
婚
後
に
う
つ
病
を
発
症

さ
れ
て
上
手
に
会
計
が
で
き
な

い
ん
で
す
と
い
う
訴
え
を
聞
き

取
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
が
既
視
感
の
正
体
、
嫌

な
予
感
が
し
ま
し
た
。
文
書
を
読
も
う
と
し

て
も
、
読
ん
だ
文
字
が
頭
か
ら
流
れ
る
よ
う

に
消
え
て
い
き
、
意
味
が
分
か
ら
な
い
。
大

し
て
難
し
い
内
容
で
も
な
い
話
を
聞
い
て
い

て
も
、
頭
の
中
が
ど
ん
ど
ん
混
乱
し
て
、
理

解
で
き
な
い
。
他
者
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝

え
た
く
て
も
、
頭
の
中
の
言
語
の
引
き
出
し

が
引
っ
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
に
言

葉
が
出
て
こ
ず
、
と
て
も
話
せ
な
い
。

　

障
害
当
事
者
と
な
っ
た
僕
の
感
じ
る
不
自

由
の
い
ず
れ
も
が
、
か
つ
て
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の

女
性
た
ち
か
ら
聞
き
取
っ
て
い
た
こ
と
だ
っ

た
の
で
す
。

　

も
し
こ
の
不
自
由
が
彼
女
ら
の
訴
え

て
い
た
も
の
と
同
じ
な
ら
ば
、
僕
は
と

ん
で
も
な
い
勘
違
い
を
し
て
い
た
の
で

は
な
い
か
。
生
ま
れ
直
し
？　

解
放
？

と
ん
で
も
な
い
！

　

―
―

 

脳
に
何
ら
か
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
た
者
に
は
、
共
通
す
る
苦
し
み
や
不

自
由
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
暴
力
被

害
を
受
け
た
当
事
者
（
極
度
の
ス
ト
レ

ス
経
験
者
）
も
ま
た
、
同
じ
状
況
（
脳

の
機
能
が
何
ら
か
の
理
由
で
阻
害
さ
れ

て
い
る
）
に
あ
る
の
で
は
な
い
か ―

―

　

そ
ん
な
推
論
か
ら
病
後
、
何
冊
か
の

本
を
執
筆
し
ま
し
た
が
、
嫌
な
予
感
は

的
中
。
僕
の
症
状
に
共
感
を
寄
せ
る
読

者
の
中
に
は
、
暴
力
被
害
の
経
験
者
が

多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

お
手
紙
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
の
読
者
感
想

を
参
考
に
、
彼
ら
と
病
後
の
僕
に
共
通
す
る

症
状
を
一
部
書
き
出
す
と
、
こ
の
様
に
な
り

ま
す
。

現
実
感
の
喪
失
（
自
分
が
こ
の
世
に
生
き

て
い
る
実
感
の
喪
失
）
／
起
き
て
い
る
間

ず
っ
と
明
確
な
理
由
の
な
い
不
安
感
か
ら

気
分
を
切
り
替
え
ら
れ
な
い
／
自
分
だ
け

が
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
に
生
き
て

い
る
よ
う
に
世
界
が
高
速
に
感
じ
る
／
言

葉
や
文
章
の
理
解
困
難
／
自
身
の
状
況
を

説
明
す
る
能
力
の
喪
失
／
致
命
的
な
物
覚

え
の
悪
化
／
時
間
感
覚
の
喪
失
／
身
体
を

使
っ
て
い
な
く
て
も
訪
れ
る
立
ち
上
が
れ

な
い
ほ
ど
の
疲
労
感

　

も
は
や
就
労
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

離
婚
後
に
待
つ
膨
大
な
行
政
手
続
き
、
債
務

関
連
の
把
握
、
仕
事
探
し
、
新
環
境
で
の
人

間
関
係
構
築
、
ど
れ
一
つ
と
し
て
、
自
力
の

み
で
は
遂
行
不
能
。
た
だ
で
さ
え
子
育
て
と

仕
事
の
両
立
と
い
う
難
題
を
抱
え
る
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
に
上
記
の
よ
う
な
不
自
由
が
重
な

れ
ば
、
生
活
困
窮
状
態
に
陥
ら
な
い
方
が
お

か
し
い
。
病
前
の
僕
が
生
活
困
窮
状
態
の
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
を
取
材
し
た
ら
Ｄ
Ｖ
経
験

ケ
ー
ス
ば
か
り
だ
っ
た
の
は
、
今
思
え
ば
当

然
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
が
彼
女
ら
の
訴
え
て
い
た
苦
し
さ

だ
っ
た
の
か…

。
か
つ
て
の
無
知
に
自
戒
を

込
め
て
新
た
に
提
言
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
の

で
あ
れ
ば
、
必
要
な
の
は
ま
ず
「
こ
こ
ま
で

傷
つ
く
前
の
救
済
」
と
、
「
傷
つ
い
た
の
ち
の

ケ
ア
」
で
す
。

　

あ
ら
た
め
て
、
親
や
配
偶
者
か
ら
の
心
身

へ
の
Ｄ
Ｖ
問
題
と
そ
の
後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ

て
働
け
な
い
女
性
た
ち
の
実
態
に
つ
い
て
、

取
材
を
と
お
し
て
見
て
き
ま
し
た
。
現
状
の

日
本
で
は
、
子
育
て
中
の
女
性
が
「
極
限
ま
で

追
い
込
ま
れ
な
け
れ
ば
離
婚
で
き
な
い
」
条

件
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
が
、
願
わ
く
ば
、
暴

力
被
害
が
認
め
ら
れ
た
時
点
で
即
離
婚
を
決

断
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
。
離
婚
が
成
立

し
た
段
階
で
当
事
者
女
性
の
抱
え
る
リ
ス
ク

を
客
観
的
に
調
査
・
評
価
し
た
う
え
で
、
貧

困
化
の
抑
制
に
つ
な
が
る
医
療
や
適
切
な
公

的
扶
助
と
つ
な
が
れ
る
シ
ス
テ
ム
を
整
え
て

ほ
し
い
。

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
経
済
困
窮
は
改
め
て

語
る
ま
で
も
な
い
問
題
で
す
が
、
そ
こ
に
暴

力
被
害
が
重
な
る
こ
と
で
、
困
難
は
一
層
乗

り
越
え
が
た
い
も
の
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
頑
張
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
Ｄ
Ｖ

被
害
者
は
そ
れ
以
上
の
十
重
二
十
重
な
困
難

を
抱
え
て
い
る
。
そ
れ
は
と
て
も
同
じ
支
援

の
枠
だ
け
で
カ
バ
ー
し
き
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

暴
力
に
よ
る
被
害
は
そ
の
暴
力
が
終
わ
っ

て
か
ら
も
は
る
か
に
長
期
間
、「
脳
の
不
自
由
」

と
し
て
当
事
者
を
苦
し
め
続
け
る
。
そ
の
こ

と
を
念
頭
に
し
た
新
た
な
る
支
援
拡
充
を
望

む
ば
か
り
で
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
の
女
性
は

離
婚
す
れ
ば
自
由
に
な
る
？

暴
力
経
験
が
脳
に
与
え
る
後
遺
症
が

離
婚
後
の
女
性
を
追
い
込
む

毎年11 月12 日～ 11 月25 日（女性に対する暴力撤廃国際日）は、

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。また、 毎年11月は

児童虐待防止推進月間「オレンジリボンキャンペーン」を実施。

パープルリボンとオレンジリボンをシンボルに、

全国で様々な啓発活動が実施されています。

誰
も
置
き
去
り
に
し
な
い

社
会
に
な
る
た
め
に

　　　生活困難層…困窮層＋周辺層

■ 困窮層… 子供の生活困難の要素となる、

 ①低所得 ②家計のひっ迫 ③子供の体験や所有物の欠如 のうち、２つ以上の要素に該当

■ 周辺層… 子供の生活困難の要素となる、

 ①低所得 ②家計のひっ迫 ③子供の体験や所有物の欠如 のうち、いずれかの１つの要素に該当

■ 一般層… 子供の生活困難の要素のいずれにも該当しない

出典：首都大学東京 子ども・若者貧困研究センター『東京都子供の生活実態調査詳細分析報告書』（平成30年３月）

図　「（元）配偶者（パートナー）から暴力を受けた」と回答した母親の割合
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子供の生活実態調

査では、母親が子

供を出産してから、

配偶者または（元）

配偶者から暴力を

受けた有無を聞い

たところ、どの学

年でも困窮層、周

辺層、一般層の順

に被害経験がある

割合が高かった。

出典：「別居中・離婚前のひとり親家庭」実態調査プロジェクトチーム

『ノーセーフティネットひとり親家庭を救え！別居中・離婚前のひとり親家庭アンケート　

調査報告書』（2020年11月）

　認定NPO法人のフローレンスやしんぐるまざぁず・ふぉーらむ等に

よる「別居中・離婚前のひとり親家庭アンケート調査」（2020年9月実施）

では、別居中・離婚前のひとり親家庭の7割超が「就労年収200万円

未満」と回答されました。これは「母子世帯」の就労年収200万円未満

の割合58.1％を上回っています。同調査では、約7割が相手からのDVを

経験。身体的なDVだけではなく、９割は精神的なDVを経験しており、

経済的・性的暴力も複合的に受けていることもわかりました。離婚を

したくてもできず、児童手当などの支援を受けることもできず、精神的、

経済的、社会的に追い詰められた実質ひとり親状態である家庭の存在

が明らかとなりましたが、新型コロナウイルスの影響により、今、彼

女たちはさらに苦しい状況におかれています。

column

●2019年度の就労年収

●別居中の相手からのＤＶ経験の有無

就労年収

200万円未満

71.8％

収入なし

100万円未満

15.6

27.5

100～200万円未満 28.6

200～300万円未満 14.5

300～400万円未満 8.4

400～500万円未満 3.4

500～600万円未満 1.9

0.0 10.0 20.0 30.0

72.1％

ベース : 全体 (N=262) ベース : 相手からDVありと回答した人 (N=189)

精神的な
もの

経済的な
もの

92.6

71.4

身体的な
もの 49.2

性的な
もの 36.5

0.0 25.0 50.0 75.0 100.0

離婚をしたくてもできず、

実質「シングルマザー」の約7割がDVを経験

児童手当を受け取れない母親たち

特　集

※ 売春ワークによって貧困を不適切に自己解決している女性

ベース : 全体 (N=262)

相
手
か
ら
Ｄ
Ｖ
あ
り

と

え

  

は

た

え

DVとは、配偶者または事実婚のパー

トナーなど親密な関係にある男女間に

おける暴力のことを言います。



CLOSE UP
私
た
ち
に

何
が
で
き
る
の
か

1987年神奈川県生まれ。NPO法人

Dialogue for People（ダイアロー

グフォーピープル /D4P）所属フォ

トジャーナリスト。同団体の副代表。

16 歳のとき、「国境なき子どもたち」

友情のレポーターとしてカンボジア

で貧困にさらされる子どもたちを取

材。現在、東南アジア、中東、アフ

リカ、日本国内で難民や貧困、災害

の取材を進める。東日本大震災以降

は陸前高田市を中心に、被災地を記

録し続けている。著書に『写真で伝

える仕事 ―世界の子どもたちと向き

合って―』（日本写真企画）、他。上智

大学卒。現在、TBS テレビ『サン

デーモーニング』にコメンテーター

として出演中。 陸前高田の被災者のおもいや、

難民の女の子たちについて丁寧

に話す安田さん。

　

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
を
志
し
た
き
っ
か

け
は
、
16
歳
の
時
に
訪
れ
た
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
人

身
売
買
さ
れ
た
同
世
代
の
子
ど
も
た
ち
と
の
出

会
い
で
す
。
皆
さ
ん
は
「
ト
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ト
・

チ
ル
ド
レ
ン
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？　

こ
の
言
葉
は
人
身
売
買
の
被
害
に
あ
っ

た
子
ど
も
た
ち
を
そ
う
呼
び
ま
す
。
私
は
こ
の

被
害
か
ら
保
護
さ
れ
た
施
設
で
暮
ら
す
同
世
代

の
子
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。
あ
る

時
、
雑
談
で
好
き
な
子
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ

て
い
る
と
、
先
ほ
ど
ま
で
一
緒
に
笑
っ
て
い
た

私
と
同
い
年
の
女
の
子
が
輪
か
ら
外
れ
て
い
る

の
で
す
。
後
に
な
っ
て
、
彼
女
が
人
身
売
買
の

被
害
に
あ
い
、
性
的
搾
取
を
強
要
さ
れ
て
い
た

こ
と
、
自
分
は
汚
い
か
ら
人
を
好
き
に
な
っ
て

は
い
け
な
い
の
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
頭
を
殴
ら
れ
た
よ
う
な
衝
撃
で
し
た
。

女
性
に
生
ま
れ
た
だ
け
で
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な

リ
ス
ク
に
晒
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、

も
し
あ
の
時
、
こ
の
一
連
の
問
題
や
リ
ス
ク
を

知
識
と
し
て
知
っ
て
い
た
ら
、
も
っ
と
違
っ
た

行
動
が
と
れ
た
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ
か
ら
先
、

こ
の
よ
う
な
問
題
が
あ
っ
た
時
、「
伝
え
る
」

こ
と
で
、
誰
か
と
分
か
ち
合
う
こ
と
は
で
き
る

か
も
し
れ
な
い―

―

そ
れ
が
今
の
仕
事
の
原
点

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
〃
女
性
な
の
に〃

な
ぜ
こ

の
仕
事
を
？
」と
よ
く
聞
か
れ
た
り
し
ま
す
が
、

声
を
自
ら
届
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
女
性
た
ち

の
も
と
に
は
、
女
性
記
者
で
な
け
れ
ば
近
づ
け

な
い
よ
う
な
場
所
も
あ
る
の
で
す
。

　

名
古
屋
入
管
施
設
に
収
容
さ
れ
て
い
た
ス
リ

ラ
ン
カ
出
身
の
ウ
ィ
シ
ュ
マ
・
サ
ン
ダ
マ
リ
さ

ん
（
享
年
33
歳
）
は
、
体
調
の
悪
化
を
訴
え
て

い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
治
療
も
受
け
ら
れ
な

い
ま
ま
、
今
年
３
月
に
同
施
設
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。
施
設
内
で
は
様
々
な
人
権
侵
害
が
あ
っ

た
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
彼
女
は
日

本
で
同
居
し
て
い
た
男
性
か
ら
シ
ビ
ア
な
Ｄ
Ｖ

を
受
け
て
お
り
、
再
度
被
害
に
あ
う
危
険
性
が

あ
っ
た
の
で
帰
国
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
彼
女
の
訴
え
は
届
け
ら
れ
ず
、Ｄ
Ｖ
被

害
者
と
し
て
保
護
さ
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の

で
す
。
ど
ん
な
背
景
や
立
場
に
あ
ろ
う
と
、
命

を
奪
わ
れ
て
い
い
人
な
ど
い
ま
せ
ん
。
身
近
に

こ
の
よ
う
な
問
題
が
あ
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん
に

も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

私
は
シ
リ
ア
で
の
取
材
を
続
け
て
い
る
の
で

す
が
、
十
数
年
前
は
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
て

い
る
美
し
い
国
で
し
た
。
現
在
は
紛
争
に
よ
り
、

各
地
で
町
が
破
壊
さ
れ
、
避
難
生
活
を
送
っ
て

い
る
人
た
ち
が
国
内
外
で
１
千
万
人
近
く
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
初
か
ら
戦

場
と
呼
ば
れ
る
場
所
で
は
な
か
っ
た
し
、
難
民

も
い
な
か
っ
た
。
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
な
日
常

が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
自
分
た
ち
の
力
で

は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
よ
う
な
形
で
粉
々
に
砕

か
れ
て
い
く
、
そ
こ
に
戦
争
の
理
不
尽
が
あ
る

と
私
は
感
じ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
シ
リ
ア
か

ら
難
民
と
な
っ
て
国
外
に
逃
れ
た
女
の
子
た
ち

は
、
早
期
結
婚
や
そ
れ
に
よ
っ
て
教
育
の
機
会

を
な
く
し
て
い
る
子
た
ち
が
多
く
い
ま
す
。

　

イ
ラ
ク
で
避
難
生
活
を
送
る
８
歳
の
少
女
、

サ
ラ
ち
ゃ
ん
は
、
シ
リ
ア
国
内
で
空
爆
に
よ
っ

て
兄
を
失
い
、
自
身
も
右
足
を
失
う
大
け
が
を

負
い
ま
し
た
。
サ
ラ
ち
ゃ
ん
は
「
私
た
ち
、
何

も
悪
い
こ
と
し
て
い
な
い
よ
ね
。
も
う
こ
ん
な

こ
と
や
め
て
っ
て
、〃
大
き
い
人
た
ち〃

に
伝
え

て
欲
し
い
の
」
と
私
に
言
い
ま
し
た
。
お
母
さ

ん
は
「
子
ど
も
に
は
、
こ
の
戦
争
に
ど
ん
な
勢

力
が
関
わ
っ
て
い
る
の
か
な
ん
て
わ
か
ら
な
い

か
ら
、〃
大
き
い
人
た
ち〃

と
表
現
す
る
し
か
な

か
っ
た
の
よ
」
と
言
い
ま
し
た
。
私
た
ち
大
人

は
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
世
界
の
情
勢
を
許
し
て
し

ま
っ
て
い
る
の
か
、
大
き
い
人
た
ち
の
一
人
と

し
て
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
１
１
年
３
月
、
東
日
本
大
震
災
で
大
津

波
に
よ
り
多
く
の
犠
牲
が
で
た
陸
前
高
田
。
10

年
間
こ
の
地
に
通
わ
せ
て
も
ら
う
中
で
、
お
世

話
に
な
っ
て
き
た
仮
設
住
宅
が
あ
り
ま
し
た
。

私
と
の
関
わ
り
の
ご
縁
で
、
そ
の
住
人
の
方
た

ち
か
ら
シ
リ
ア
の
子
ど
も
た
ち
に
洋
服
の
寄
付

を
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
自

分
た
ち
は
世
界
中
か
ら
の
支
援
と
支
え
が
あ
っ

て
、
こ
こ
ま
で
日
常
を
取
り
戻
し
て
き
た
。
だ

か
ら
今
度
は
恩
返
し
で
は
な
く
て
『
恩
送
り
』を

し
て
い
き
た
い
。
た
だ
、
そ
れ
だ
け
な
ん
で
す

よ
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
も
何
か
し
ら

の
支
え
を
世
界
の
中
か
ら
受
け
て
き
て
、
そ
の

「
恩
送
り
」の
連
鎖
の
中
で
、
世
界
は
成
り
立
っ

て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
私
は
こ
の
陸
前

高
田
の
特
に
こ
の
仮
設
住
宅
で
出
会
っ
た
方
々

に
教
え
て
い
た
だ
い
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
シ
リ
ア
で
戦
争
が
始
ま
っ
た
年
で

も
あ
る
２
０
１
１
年
、
世
界
で
飢
餓
を
抱
え
て

い
る
国
が
あ
る
中
で
、
支
援
額
が
一
番
集
ま
っ

た
国
は
こ
の
日
本
で
し
た
。

　

写
真
を
通
し
て
、
私
が
こ
れ
ま
で
の
取
材
で

出
会
っ
た
方
々
の
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

も
し
今
日
の
話
の
中
で
、
皆
さ
ん
の
心
に
刻
ま

れ
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
身
近
な
方
々
と

分
か
ち
合
い
、
関
心
の
輪
を
広
げ
て
い
た
だ
け

れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

「
写
真
で
伝
え
る
仕
事
」
を

選
ん
だ
き
っ
か
け

陸
前
高
田
か
ら
心
温
ま
る
「
恩
送
り
」 フォトジャーナリストとして、世界の子どもたちに向き合う安田さん。

「
自
分
た
ち
の
こ
と
を
本
当
に
苦
し
め
て
き
た
こ
と
っ

て
、
何
か
知
っ
て
る
？　

家
に
爆
弾
を
落
と
す
勢
力

で
も
な
く
て
、
過
激
派
の
勢
力
で
も
な
く
て
、
こ
れ

だ
け
の
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
に
世
界
が
自
分
た
ち

に
関
心
を
寄
せ
て
い
な
い
、
世
界
は
自
分
た
ち
の
こ

と
を
無
視
し
て
い
る
」
と
、
難
民
生
活
を
送
っ
て
い

る
女
の
子
は
言
い
ま
し
た
。
国
内
外
で
起
き
て
い
る

問
題
に
足
元
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
、
み
な
さ
ん
の
大

切
な
人
た
ち
と
分
か
ち
合
っ
て
、
関
心
の
輪
を
広
げ

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
私
と
し
て
は
本
望
に
思
い
ま
す
。

やすだ・なつき

安田菜津紀さん

フォトジャーナリスト

「
世
界
」
を
知
る
、「
自
分
」
を
知
る

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が

伝
え
た
い
こ
と

令
和
３
年
度 

北
区
男
女
共
同
参
画
週
間
／
講
演
会

C L O S E  U P

〃
大
き
い
人
た
ち〃

の
一
人
と
し
て

 

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

入
管
法
に
つ
い
て
考
え
る

―

命
を
奪
わ
れ
て
い
い
人
な
ど
い
な
い―

去る６月１２日（土）、北とぴあドー

ムホールにて、男女共同参画週間

講演会に安田菜津紀さんがご登壇

されました。昨年度は中止となり、

２年越しの実現です！ ファイン

ダー越しに人々の生活を見つめて

きた安田さん。男女共同参画、そ

して人権という大切な軸で、簡略

となりますが、４つのメッセージ

にまとめてご報告します。　　

さ
ら
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おかべ・りん

講座レポート 

1963 年長崎県生まれ。現在、広告

会社 経営企画部長。長崎大学水産

学部中退、九州電子計算機専門学校

卒業。専門学校講師、プログラマー

などを経て、広告会社に入社。IT部

門等を経験後、総務部長に。2012年、

トランスジェンダーであることを社

内でカミングアウトし、女性社員と

して働き始める。2018 年、自身の

体験を綴った著書が話題になり、同

年に「Forbes JAPAN WOMEN AWARD」

編集部特別賞受賞。会社員の立場か

らトランスジェンダーに関する情報

を発信している。

　

女
性
に
な
る
こ
と
に
憧
れ
を
抱
き
な
が

ら
も
諦
め
て
い
た
私
に
47
歳
で
転
機
が
訪

れ
ま
し
た
。
と
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
の
女
装

を
き
っ
か
け
に
、
「
私
も
女
性
と
し
て
生
き

て
い
け
る
か
も
」
と
再
び
思
い
始
め
た
の
で

す
。
同
じ
境
遇
の
人
々
と
の
交
流
な
ど
を

経
て
、
悩
ん
だ
末
に
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
で
あ
る
こ
と
を
就
業
先
の
全
社
員
に

メ
ー
ル
で
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
、
ゲ
イ
、

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。
性

の
あ
り
方
は
様
々
で
あ
り
、
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。
機
械
的
に
分
類
し
き
れ
る

も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
性
自
認
と
は
、「
自

分
に
と
っ
て
ふ
さ
わ
し
い
と
思
う
性
別
」

だ
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
男
（
女
）
っ

ぽ
い
か
ら
、
性
自
認
が
男
（
女
）
で
あ
る
と

い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

　

「
在
職
ト
ラ
ン
ス
」
と
は
、
元
々
勤
め
て

い
る
会
社
で
性
別
を
移
行
す
る
こ
と
で
す
。

一
方
、
「
転
職
ト
ラ
ン
ス
」
と
は
、
一
旦
会

社
を
辞
め
て
、
転
職
を
機
に
行
う
性
別
移

行
の
こ
と
で
す
。
両
者
に
は
、
様
々
な
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
考
え
ら
れ
ま
す

（
表
参
照
）。
在
職
中
の
性
別
移
行
で
は
、
本

人
は
、
覚
悟
と
入
念
な
準
備
を
し
て
い
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
突
然
の
こ
と
に
な

か
な
か
頭
を
切
り
替
え
ら
れ
な
い
周
囲
と
、

本
人
と
の
間
に
は
、
ギ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
あ
る
こ
と
を

伏
せ
て
転
職
し
た
場
合
、
努
力
し
て
内
面

や
外
見
を
磨
い
て
も
、
そ
の
苦
労
が
周
囲

に
理
解
さ
れ
ず
に
埋
没
し
て
し
ま
う
孤
独

感
や
、
妊
娠
・
出
産
の
話
な
ど
、
避
け
た

い
話
題
を
振
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
情
報
が
洩
れ
な
い
か
と
ヒ
ヤ

ヒ
ヤ
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

尚
、
性
自
認
や
性
的
指
向
に
つ
い
て
は
、

必
ず
し
も
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
は
余
程

の
信
頼
を
寄
せ
る
相
手
に
し
か
し
な
い
も

の
で
す
。
も
し
、
あ
な
た
が
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
を
受
け
た
と
き
は
、
「
信
頼
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
何
か
困
っ
て
い
る
こ
と

は
な
い
？
」
と
き
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
さ
れ
た
情
報

を
、
誰
と
ま
で
共
有
し
て
よ
い
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
が
自
殺
を

招
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
秘
密

を
守
る
こ
と
は
、
命
に
関
わ
る
こ
と
で
も

あ
る
の
で
す
。

　

近
ご
ろ
、
多
く
の
先
進
的
企
業
は
、
こ

ぞ
っ
て
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク
ル
ー

ジ
ョ
ン（
以
下
Ｄ
＆
Ｉ
と
略
）
を
企
業
戦
略
や

理
念
に
加
え
て
い
ま
す
。
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

は
「
多
様
性
」
、
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
は
「
包

括
・
包
含
」
を
意
味
し
ま
す
。
大
量
消
費
の

時
代
は
終
わ
り
、
人
々
の
目
は
「
ち
ょ
っ
と

高
く
て
も
、
あ
の
会
社
の
製
品
を
使
い
た

い
」
と
い
う
よ
う
に
、
キ
ラ
リ
と
光
る
何

か
が
あ
る
も
の
に
向
か
う
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
価
格
・
品
質
な

ら
ば
、
Ｄ
＆
Ｉ
を
実
践
し
て
い
る
会
社
の
製

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
消
費
者
も
増
え
て

い
ま
す
。
働
き
方
改
革
も
進
み
、
気
力
・

体
力
・
根
性
に
頼
っ
た
価
格
競
争
だ
け
で

は
企
業
は
勝
ち
残
れ
ま
せ
ん
。
社
員
や
会

社
の
発
想
力
や
個
性
を
育
む
戦
略
が
必
要

と
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

Ｄ
＆
Ｉ
は
、
リ
ク
ル
ー
テ
ィ
ン
グ
に
お

い
て
も
重
要
で
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
対
す
る
サ

ポ
ー
ト
の
あ
る
会
社
と
、
そ
う
で
な
い
会

社
で
は
、
仮
に
当
事
者
で
な
く
と
も
「
Ｄ

＆
Ｉ
を
実
践
し
て
い
る
会
社
の
方
が
働
き

や
す
そ
う
」
「
女
性
も
活
躍
で
き
る
か
も
」

と
、
考
え
る
ひ
と
は
多
い
で
し
ょ
う
。
一

人
ひ
と
り
の
能
力
が
発
揮
し
や
す
い
環
境

を
つ
く
る
Ｄ
＆
Ｉ
の
実
践
は
、
従
業
員
・

企
業
の
価
値
向
上
、
優
秀
な
人
材
の
獲
得

へ
と
繋
が
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
「
男
な
の
に
物
事
に
細
か
い
。

女
な
の
に
家
事
が
苦
手
」
と
い
う
風
に
、
偏

見
や
願
望
な
ど
を
押
し
付
け
、
つ
い
つ
い

「
普
通
」
と
言
う
言
葉
で
片
づ
け
て
い
ま
せ

ん
か
？　

性
に
関
す
る
こ
と
以
外
で
も

様
々
な
切
り
口
で
見
て
み
た
ら
、
誰
だ
っ

て
何
か
の
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
相
手
と
の
違
い
や
、
個
性

を
大
切
に
す
る
感
性
を
磨
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
、
目
の
前
の
一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
い
、
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
あ
な

た
自
身
が
、
そ
し
て
社
会
が
変
わ
っ
て
い

け
る
と
思
う
の
で
す
。
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り
返
っ
た
ら
い
つ
の
間
に
か
一
〇
〇
周

年
」
と
思
え
る
よ
う
、
一
年
一
年
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
、
当
社
を
ソ
ー
ス
み
た
い
な
会
社

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ソ
ー
ス
に

は
、
た
く
さ
ん
の
原
材
料
が
入
っ
て
い
ま

す
。
甘
味
・
塩
味
・
酸
味
な
ど
、
ど
の
味

が
強
す
ぎ
て
も
ダ
メ
で
、
バ
ラ
ン
ス
が
難

し
い
。
こ
れ
は
会
社
組
織
に
お
い
て
も
同

じ
で
す
。
誰
か
が
自
分
の
こ
と
だ
け
を
考

え
て
動
く
と
、
会
社
の
バ
ラ
ン
ス
は
崩
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
社
員
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

を
活
か
し
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ

と
が
肝
心
で
す
。

　

独
り
で
は
出
来
な
い
こ
と
も
、
助
け
て

く
れ
る
ひ
と
が
い
る
。
そ
の
お
か
げ
で
、

私
は
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
仕
事
が
で

き
て
い
ま
す
。
良
い
案
が
出
た
ら
、
こ
れ

か
ら
も
ど
ん
ど
ん
実
現
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
当
た
り
前
の
こ
と
が
ち
ゃ
ん
と
で

き
る
人
・
会
社
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

＊
原
材
料
調
達
か
ら
消
費
ま
で
の
安
全
・
安
心
を

　

確
保
す
る
総
合
的
な
食
品
安
全
の
国
際
規
格
。

　

二
〇
一
八
年
に
は
、「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２
０

０
０
」*

の
認
定
を
、
通
常
一
年
半
程
度

か
か
る
も
の
を
、
協
力
し
て
一
年
で
取
得

し
ま
し
た
。
社
員
が
、「
自
分
た
ち
で
会

社
を
こ
う
し
て
い
こ
う
」
と
、
よ
り
一
層

考
え
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
話
題
に
な
っ
て
い
る
ソ
ー
ス
の

自
販
機
も
、
同
年
に
実
現
し
た
社
員
の
ア

イ
デ
ア
な
ん
で
す
よ
。
社
員
考
案
の
ソ
ー

ス
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
も
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

伝
統
の
製
法
を
守
り
な
が
ら

挑
戦
も
つ
づ
け
て
い
く

　

醤
油
は
生
活
必
需
品
で
も
、
ソ
ー
ス
は
、

今
や
嗜
好
品
に
な
っ
て
き
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
特
徴
を
出
さ
な
い
と
生
き
残

る
の
は
厳
し
い
業
界
で
す
。
当
社
で
は
、

主
原
料
に
生
野
菜
を
使
い
、
こ
だ
わ
り
の

手
作
り
製
法
を
守
り
続
け
な
が
ら
、
少
し

ず
つ
変
化
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

創
業
一
〇
〇
周
年
ま
で
あ
と
二
年
。「
振

　

滝
野
川
の
ト
キ
ハ
ソ
ー
ス
株
式
会
社

は
、
創
業
大
正
十
二
年
の
東
京
で
一
番
古

い
ソ
ー
ス
の
製
造
会
社
で
す
。
三
代
目
社

長
と
し
て
ご
活
躍
中
の
田
口
伊
津
子
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

創
業
以
来
初
の
女
性
社
長
と
し
て

　
二
〇
〇
七
年
の
三
代
目
社
長
就
任
当
時

は
、「
先
代
で
あ
る
父
の
よ
う
な
社
長
に

な
ら
な
け
れ
ば
」
と
悩
み
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
に
息
子
が
く
れ
た
、「
一
〇
〇
人

の
社
長
が
い
た
ら
、
一
〇
〇
通
り
の
顔
が

あ
る
は
ず
」
と
い
う
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、

様
々
な
こ
と
を
少
し
ず
つ
積
み
重
ね
て
き

た
こ
と
で
、
認
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

会
社
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

　

長
く
働
け
て
、「
自
分
の
会
社
だ
」
と

強
く
社
員
に
思
っ
て
も
ら
え
る
会
社
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
の
働
き
方
改

革
で
は
、
社
員
か
ら
の
意
見
や
知
恵
を
も

と
に
、
年
次
有
給
休
暇
の
連
続
取
得
や
、

時
間
単
位
で
の
取
得
を
可
能
に
し
ま
し

た
。
社
員
の
ス
キ
ル
を
上
げ
て
、
誰
が
休

ん
で
も
仕
事
を
回
せ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム

作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

不
満
や
悪
い
こ
と
へ
の
意
見
も
、「
会
社

は
、
今
は
こ
こ
ま
で
な
ら
で
き
る
」
と
い

っ
た
よ
う
に
、
歩
み
寄
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

トキハソース株式会社

代表取締役

田口 伊津子さん

東京都板橋区在住。大学卒業後父が経営するトキハソースに品質

管理として入社。その後、品質管理だけでなく経理・営業も任さ

れ2007年社長に就任。ソースの消費量をあげるべく、2019年には

キッチンカーにて【瀧野川やきそば】の販売を開始。仕事の

ABCDE（当たり前のことを馬鹿にしないでちゃんとできる笑顔で）

をモットーにしている。

北 区 の き ら め く

ソースのような会社でありたい

トキハソース株式会社

北区滝野川 7-39-8

営業時間 9：00 ～ 16：30

定休日 土・日・祝日

電話 03-3916-7181

性別をこえて
生きるということ
性別をこえて
生きるということ
性の多様性から考える
ダイバーシティ＆インクルージョン

講 師    岡部  鈴さん（広告会社 経営企画部長）

令和３年度 LGBT 理解基礎講座 2021年 7月3日 SAT

自分らしく生きるため、40代後半で男性から女性

として生きる道を選んだ、トランスジェンダーの

岡部鈴さん。岡部さんが考えるダイバーシティ＆

インクルージョンとは――。社会の現在とこれか

らについて、ご自身のご経験を交えながらお話し

いただいた講義内容を一部ご紹介します。

性のあり方（セクシュア

リティ）は様々です。

主に４つの要素の組合

せによって形づくられ

ていますが、この組合

せは多様です。

在職トランス

同じ職場で働きながら行う性別移行

転職トランス

一旦会社を辞めて行う性別移行

出典：東京都総務局人権部『多様な性について知るBOOK』（令和2年３月発行）

メリット

・経済的損失のリスクが少ない

・再就職できないリスクが少ない

・経験、スキルをそのまま

　生かせる

メリット

・過去の性別に捉われる必要が

　無い

・最初から望みの性別で雇用契約

　を結べる

・望む性別で、一から人間関係を

　築いていける

デメリット

・離職中の経済的損失

・就職できないリスクがある

デメリット

・社内コンセンサスを得る必要が

　ある（得られない場合も）

・取引先、社員は過去の自分を

　知っている為、偏見、戸惑い、

　人間関係崩壊のリスクあり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

工場横にある、お客様と社員

の声で実現したソースの自販

機は、コロナ禍でも好評。

身体的性別 身体の性

性　自　認 自認する性

性的指向 好きになる性

性　表　現 表現する性

Ｄ
＆
Ｉ
が
企
業
に
も
た
ら
す
も
の

ひ
と
は
自
分
と
違
っ
て
当
た
り
前

性
の
あ
り
方
は
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

在
職
ト
ラ
ン
ス
と
転
職
ト
ラ
ン
ス

たぐち・いつこprofile
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　パートナーからの暴力、家族との関係、職場や学校でのセクシュアル・ハラスメント、

人間関係やLGBTなど、生きていく上での悩みや問題について、相談に応じます。

相談時に手話通訳を希望される方は、相談日の10日

前までに予約してください。

相談時に外国語通訳を希望される方は、相談日の

7日前までに予約してください。

☎ 03 -3913 -0162
相談日 土曜日 第１ 14時～17時

　　　 木曜日 第４ 17時～20時
　　　  （祝日、年末年始、施設点検日を除く）

性的少数者（セクシュアル・マイノリティ、LGBT 等）

が抱えている悩みの解決に向け、専門の相談員が対応

します。ご本人だけでなく、家族・友人・先生なども

ご利用いただけます。 ※お一人20分程度のご相談となります。

にじいろ電話相談
( 予約不要 )

北区DV専用
ダイヤル ( 予約不要 )

☎ 03 -3913 -0015
相談日 火曜～金曜日 ９時～12時及び13時～17時
　　　  （祝日、年末年始、施設点検日を除く）

ＤＶ相談・支援強化のための専用ダイヤルを開設して

います。専門の相談員が対応します。
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バックナンバーは

こちらから

スペースゆう

ホームページ

#Me Too、男性育休、五輪組織委員会

問題などの分析に加え、公式な意思決

定の場における女性の不在や、無意識

の偏見などにも言及。マイノリティの

発言も尊重し合い、協業できる社会を

つくるために必要なこととは。硬直化

した社会に一石を投じる一冊。

多様な社会はなぜ難しいか
日本の「ダイバーシティ進化論」

水無田気流 著

日本経済新聞出版

パワハラ防止法の改正により企業に求

められる対応や、ウィズコロナの時代

に重要度を増すテレワークにおける上

司と部下のラインケアなど、職場のコ

ミュニ―ケーションやメンタルヘルス

対策について、相談事例から作成した

架空事例をポイントとともに紹介。

上司と部下のメンタルヘルス・

マネジメント対策

松本桂樹、榎本正己 著

税務研究会出版局

憲法・刑法・民法などの六法に加えて、

DV 防止法、男女雇用機会均等法など、

女性が巻き込まれやすいトラブルに関

する法律を掲載。解説・事例・手続き

方法を、ポイントを交えながら解説。

「わたしが悪いのかな」と、諦めてし

まう前に手に取ってほしい一冊。

おとめ六法

上谷さくら、岸本 学 著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

「女の子だから、男の子だから」と一

体誰が決めたのか。豊富なシチュエー

ションを描いたカラフルな絵と平易な

文体で、固定的ジェンダー規範や性差

別的価値観からの脱却を促し、これか

らの社会を担う子どもたちの自由と可

能性に気づかせてくれる絵本。

女の子だから、男の子だからを

なくす本

ユン・ウンジュ 著／イ・へジョン 絵

すんみ 訳／エトセトラブックス
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