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図　性暴力の構造とメカニズム

外的要因
女性差別的価値観

①
被
害
者

②(

直
接
的)

加
害
者

③�

二
次
加
害
者
…
…
周
囲
の
人
が
、
暴

力
を
認
め
な
い
、
被
害
者
の
落
ち
度

を
指
摘
す
る
、
事
態
を
曖
昧
に
す
る

又
は
軽
く
評
価
す
る
、
解
決
を
先
延

ば
し
に
す
る
等
の
言
動
や
行
為
を
指

し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
加
害
者
は
ラ

ク
を
し
、
被
害
者
は
怒
り
、
あ
る
い

は
落
胆
し
、
気
力
を
失
っ
て
い
き
ま

す
。

④�

不
作
為
の
加
害
者
…
…
問
題
の
事
態

に
関
わ
ら
な
い
、
関
心
を
示
さ
な
い

傍
観
者
の
役
割
で
す
。
本
来
す
べ
き

こ
と
を
せ
ず
、
被
害
者
を
孤
立
無
援

に
し
、
無
力
感
を
与
え
る
、
こ
れ
は

消
極
的
加
害
な
の
で
す
。

⑤�

暴
力
の
ス
ト
ッ
パ
ー
…
…
被
害
者
の

代
弁
者
と
な
り
、
解
決
の
た
め
に
力

を
尽
く
す
立
場
の
人
で
す
。

　

性
暴
力
に
限
ら
ず
、
Ｄ
Ｖ
・
子
ど
も

虐
待
・
い
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
暴
力
に
お

い
て
、
以
上
の
役
回
り
が
存
在
し
ま

す
。
我
々
は
全
て
、
暴
力
に
反
対
す
る

と
い
う
善
意
を
持
っ
て
い
て
も
、
無
意

識
に
③
④
の
役
回
り
を
と
り
う
る
、
こ

れ
は
あ
る
意
味
恐
ろ
し
い
こ
と
で
す
。

し
か
も
、
こ
れ
ら
の
役
割
は
固
定
せ
ず

に
移
動
し
ま
す
。
例
え
ば
、
職
場
で
セ

ク
ハ
ラ
被
害
の
友
人
の
話
を
親
身
に
聴

い
て
い
る
う
ち
に
重
荷
と
な
り
、
接
触

を
避
け
る
よ
う
に
な
る
な
ど
が
起
こ
り

が
ち
で
す
が
、
こ
れ
は
ス
ト
ッ
パ
ー
が

と
不
作
為
の
加
害
に
守
ら
れ
、「
安

心
し
て
加
害
を
続
け
ら
れ
る
」
構
造

に
な
り
ま
す
。
性
暴
力
事
件
を
訴
え

て
も
、「
女
性
は
ト
イ
レ
や
更
衣
室

が
ど
う
と
か
、
生
理
用
品
や
物
を
揃

え
ろ
と
か
、
性
暴
力
と
か
、
注
文
ば

か
り
で
迷
惑
、
皆
大
変
で
我
慢
し
て

ん
だ
っ
！
」
と
男
性
が
文
句
を
言
う

な
ど
、
二
次
加
害
に
は
女
性
差
別
的

価
値
観
が
多
く
含
ま
れ
る
点
に
も
注

意
す
べ
き
で
す
。
ま
た
、「
お
前
の

言
葉
な
ど
誰
も
信
じ
な
い
ぞ
」
と
の

言
動
、
こ
れ
は
二
次
加
害
で
す
が
、

不
作
為
の
加
害
を
利
用
し
て
お
り
、

３
種
類
の
加
害
が
連
帯
し
あ
う
こ
と

も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

無
意
識
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に�

�

鋭
敏
に
な
り
、対
抗
す
る�

�

流
れ
を
作
る

　

性
被
害
は
、
被
害
者
・
職
場
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
成
員
に
と
っ
て
社
会

的
恥
辱
で
あ
り
、
あ
り
え
な
い
こ
と

で
あ
り
、
嫌
悪
感
、
恐
怖
を
喚
起
し

ま
す
。
被
害
を
訴
え
る
当
事
者
を
沈

黙
さ
せ
れ
ば
、
直
接
の
加
害
者
・
関

係
す
る
人
々
の
負
担
が
減
り
、
安
心

で
き
る
、
そ
れ
ゆ
え
全
て
の
種
類
の

加
害
者
は
被
害
者
の
苦
し
み
へ
の
共

感
を
拒
絶
し
、
無
感
覚
に
な
る
と
都

合
が
よ
い
―
―
こ
の
よ
う
な
メ
カ
ニ

ズ
ム
が
無
意
識
に
起
こ
る
こ
と
を
、

災害時には「性暴力問題が起こる」というのは悲しい現実ですが、それに目を
背けることなく、性暴力に立ち向かうためにはどうしたらよいのでしょうか。
長年、性暴力被害者のケアや加害者更生に携わってきた草柳和之さんに、性暴
力が起こる構造やメカニズムなどについて教えていただきました。

災害時の性暴力に立ち向かう
大東文化大学非常勤講師/メンタルサービスセンター代表　カウンセラー

草柳 和之

＊　

�『
心
的
外
傷
と
回
復　

増
補
新
版
』
ジ
ュ
デ
ィ

ス
・
Ｌ
・
ハ
ー
マ
ン
（
原
著
）、
中
井
久
夫
（
翻

訳
）、
阿
部
大
樹
（
翻
訳
）

�

み
す
ず
書
房　

２
０
２
３
年

　

本
年
元
日
、
能
登
半
島
で
震
災
が

起
こ
り
、
そ
の
惨
状
と
復
興
へ
向
け

て
の
営
為
が
日
々
報
道
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
際
、
避
難

所
の
女
子
ト
イ
レ
な
ど
で
覗
き
・
盗

撮
が
多
発
し
た
／
電
柱
の
求
人
募
集

の
広
告
を
見
て
説
明
会
場
に
行
く

と
、
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
へ
の
出
演
を

勧
誘
さ
れ
た
／
支
援
者
か
ら
援
助
と

引
き
換
え
に
性
行
為
を
強
要
さ
れ
た

／
な
ど
驚
嘆
す
べ
き
事
件
が
起
こ
り

ま
し
た
。
我
々
は
、
こ
う
し
た
震
災

時
の
性
暴
力
の
実
態
を
信
じ
が
た
く

思
い
、
目
を
背
け
た
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
災
害
時
に
は
必
ず
性
暴
力

問
題
を
伴
う
、
こ
れ
が
悲
し
い
現
実

で
す
。
そ
れ
は
全
世
界
で
起
こ
り
、

国
連
も
同
問
題
へ
注
意
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
著
者
は
長
年
、
Ｄ
Ｖ
・

虐
待
・
性
暴
力
被
害
者
の
ト
ラ
ウ
マ

ケ
ア
や
、
加
害
者
更
生
の
領
域
に
力

を
尽
く
し
て
き
た
心
理
臨
床
家
で
す

が
、
本
稿
で
は
、
こ
れ
ら
の
実
に
嫌

悪
す
べ
き
事
態
に
、
我
々
が
い
か
に

立
ち
向
か
う
べ
き
か
、
そ
の
エ
ッ
セ

ン
ス
を
ま
と
め
ま
し
た
。

暴
力
の
構
成
要
素

　

暴
力
に
は
、
そ
れ
を
継
続
し
よ
う

と
す
る
構
造
が
存
在
し
ま
す
。
ま
ず

は
、
暴
力
の
構
成
要
素
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

が
ち
で
す
。
こ
れ
は
被
害
者
に
起
こ
る

自
動
的
反
応
の
要
因
で
す
が
、
同
時
に

外
的
要
因
、
つ
ま
り
直
接
の
性
暴
力
加

害
の
力
と
、
声
な
き
声
を
含
め
た
二
次

加
害
と
不
作
為
の
加
害
に
よ
り
、「
何

を
し
て
も
無
駄
。
自
分
は
正
当
な
扱
い

を
さ
れ
な
い
」
と
い
う
世
界
全
体
が
自

分
に
立
ち
は
だ
か
っ
て
く
る
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
。
加
害
者
は
、
二
次
加
害

くさやなぎ・かずゆき
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我
々
は
熟
知
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自

身
の
内
側
と
周
囲
の
動
き
に
鋭
敏
に
な

る
こ
と
、
常
に
《
被
害
者
フ
ァ
ー
ス

ト
》
を
目
指
し
て
修
正
を
試
み
る
こ
と

が
必
須
で
す
。
被
害
者
を
支
援
す
る
た

め
に
は
、
こ
の
力
関
係
の
劣
位
を
打
ち

破
る
た
め
に
、
他
者
か
ら
の
適
切
な
知

識
と
援
助
ノ
ウ
ハ
ウ
と
い
う
パ
ワ
ー
が

必
要
な
の
で
す
。

　

加
害
問
題
の
真
実
に
迫
る
時
、
絶
望

的
で
暗あ

ん

澹た
ん

た
る
思
い
が
し
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
放
置
し
て

よ
い
も
の
か
ど
う
か
。
ジ
ュ
デ
ィ
ス
・

Ｌ
・
ハ
ー
マ
ン
は
『
心
的
外
傷
と
回
復 

増
補
新
版
』
＊
で
、「
歴
史
は
心
的
外

傷
を
く
り
返
し
忘
れ
て
き
た
」
と
書
い

て
い
ま
す
。
日
本
社
会
は
時
を
経
て
、

よ
う
や
く
目
を
覆
い
た
く
な
る
現
実
を

直
視
し
、
何
と
か
対
処
で
き
る
力
量
を

つ
け
て
き
た
の
で
す
。
社
会
的
重
大
事

件
が
起
こ
る
度
、
関
係
者
の
「
自
分
に

都
合
の
悪
い
こ
と
は
認
め
な
い
」
言
説

が
報
道
さ
れ
ま
す
。
我
々
は
、「
自
分

に
都
合
の
悪
い
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
認

め
よ
う
。
そ
し
て
社
会
の
皆
が
生
き
や

す
く
な
る
た
め
に
、
痛
み
を
伴
っ
て
も

改
善
の
努
力
を
し
よ
う
」
と
い
う
価
値

観
を
共
有
す
る
、
今
こ
そ
、
そ
の
よ
う

な
成
熟
し
た
姿
勢
が
必
要
な
の
で
す
。

不
作
為
の
加
害
者
に
変
化
し
た
の
で

す
。
こ
れ
ら
加
害
の
多
重
の
役
割
は
、

自
分
の
責
任
を
回
避
し
、
精
神
的
負
担

か
ら
逃
れ
よ
う
と
す
る
自
己
防
衛
的
反

応
な
の
で
す
。
性
暴
力
が
起
こ
っ
た
場

合
、
我
々
は
ど
の
役
回
り
を
果
た
し
て

い
る
か
、
常
に
鋭
敏
に
な
り
役
割
を
適

正
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

性
暴
力
を
維
持
す
る
た
め
の�

�

構
造
と
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
は
、

「
仮
設
住
宅
の
男
性
が
だ
ん
だ
ん
お
か

し
く
な
り
、
女
性
を
捕
ま
え
て
暗
い
場

所
で
裸
に
す
る
。
周
り
の
人
も
『
若
い

か
ら
仕
方
が
な
い
ね
』
と
、
見
て
見
ぬ

ふ
り
し
て
助
け
て
く
れ
な
い
」
と
の
被

害
証
言
が
あ
り
ま
し
た
。
直
接
の
性
暴

力
加
害
も
ひ
ど
い
も
の
で
す
が
、
周
囲

の
言
葉
は
二
次
加
害
で
あ
り
、「
見
て

見
ぬ
ふ
り
」
は
不
作
為
の
加
害
で
す
。

我
々
は
こ
の
よ
う
な
事
態
に
流
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
言
葉
は
力
に
な
り
ま
す
。

「
こ
れ
は
二
次
加
害
に
相
当
す
る
、
よ

く
な
い
、
被
害
者
の
立
場
を
第
一
に
し

よ
う
」
と
発
言
し
、
出
来
事
を
明
確
に

位
置
付
け
て
方
向
性
を
変
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
【
性
暴
力
の
構
造
と
メ
カ
ニ
ズ
ム
】

の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
被
害
者
は
、

性
的
被
害
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
混

乱
し
圧
倒
さ
れ
、
反
応
で
き
な
く
な
り

無力感
→絶望

❶被害者❷加害者 直接の性暴力加害直接の性暴力加害

❺暴力のストッパー

❸二次加害者

❹不作為の加害者

内的要因
自己防衛・共感性欠如
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パ
ワ
ハ
ラ
っ
て
な
に
？
　

　
世
間
で
は
様
々
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
話

題
と
な
り
ま
す
が
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
）
は
事
業
主
に
法
的
責
任

が
発
生
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
で
す
。

　
パ
ワ
ハ
ラ
は
、
①
労
働
者
自
身
の
優
越

的
な
関
係
を
背
景
と
し
た
言
動
、
②
業
務

上
必
要
か
つ
相
当
な
範
囲
を
超
え
る
も

の
、
③
労
働
者
の
就
業
環
境
が
害
さ
れ
る

も
の
、
の
３
つ
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す

も
の
が
該
当
し
ま
す
。
特
に
②
に
つ
い
て

は
判
断
が
難
し
い
と
感
じ
る
人
が
多
い
の

で
す
が
、
第
三
者
か
ら
客
観
的
に
見
て
ど

う
か
と
い
う
視
点
で
判
断
さ
れ
ま
す
。
相

手
に
許
可
を
取
っ
て
い
な
く
て
も
、
録
音

や
録
画
な
ど
は
証
拠
と
認
め
ら
れ
ま
す
。

よ
く
あ
る
誤
解
に
「
相
手
が
パ
ワ
ハ
ラ
と

感
じ
れ
ば
、
そ
れ
は
パ
ワ
ハ
ラ
だ
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
相
手
の

受
け
止
め
方
、
被
害
者
と
行
為
者
の
仲
の

良
さ
、
被
害
者
側
に
落
ち
度
が
あ
る
か
ど

う
か
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
客
観
的
に
み

て
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
れ
ば
、
そ
れ
は

パ
ワ
ハ
ラ
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
ど
の
よ
う
に 

起
こ
る
の
？

　
組
織
内
で
の
立
場
は
違
え
ど
も
、
上
司

も
部
下
も
対
等
な
人
間
で
す
。
ま
た
、
自

分
に
厳
し
い
人
は
他
人
に
も
厳
し
い
場
合

が
多
く
、
本
人
の
価
値
観
に
よ
る
期
待
水

準
の
高
さ
と
怒
り
に
よ
っ
て
、
無
自
覚
に

パ
ワ
ハ
ラ
を
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「
～
な
は
ず
」「
普
通
」「
常
識
」
と
い
う

言
葉
で
自
分
の
価
値
観
を
相
手
に
押
し
付

け
て
い
ま
せ
ん
か
。「
あ
い
つ
は
だ
め
」

な
ど
決
め
つ
け
ず
に
、
そ
の
仕
事
や
業
務

の
必
要
性
を
理
路
整
然
と
説
明
し
ま
し
ょ

う
。

　
有
害
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
は
、
専
制

　
仕
事
と
子
育
て
と
家
事
、
そ
し
て
自
分

の
時
間
の
バ
ラ
ン
ス
を
う
ま
く
と
る
た
め

に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
、
子
ど
も
と

の
関
係
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
事
象
に
つ
い
て
、
ど
う
対
応
し
た

ら
、
心
が
楽
に
な
っ
て
日
常
生
活
が
楽
し

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
１＊
」が
高
ま
る
バ
ラ
ン
ス
を

見
つ
け
よ
う

　
「
仕
事
で
ど
う
あ
り
た
い
か
」「
家
族
と

ど
う
あ
り
た
い
か
」
に
つ
い
て
、
ま
ず
は

自
分
を
軸
に
し
て
考
え
て
、
書
き
出
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
も
し
そ
れ
が
実
現
し
て
い

な
い
の
な
ら
、
ど
こ
に
課
題
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。「
書
く
」
と
い
う
作
業
を
通
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま

す
。
自
分
の
希
望
を
叶
え
る
た
め
に
、
何

を
得
た
い
で
す
か
。
獲
得
し
た
分
、
相
手

に
何
を
与
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
書
き

出
し
た
も
の
を
も
と
に
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や

家
族
と
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
何
も

書
か
ず
に
話
す
と
、
ケ
ン
カ
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
書
き
な
が
ら
、
ど
う
し
て

い
く
こ
と
が
良
い
の
か
シ
ェ
ア
で
き
る

と
、
解
決
の
方
向
を
導
き
だ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

仕
事（
Ｗ
）・
家
族（
Ｆ
）・
生
活（
Ｌ
）

の
充
実
と
は
？

　
仕
事
の
充
実
度
合
を
は
か
る
に
は
、
４

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
（
自
由
・
対
価
・
内

容
・
支
援
）
を
み
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

働
き
方
を
「
自
由
」
に
選
べ
て
、「
内
容
」

に
も
納
得
で
き
て
、
そ
れ
に
見
合
っ
た

「
対
価
」
が
あ
り
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
や

連
携
な
ど
の
「
支
援
」
も
あ
れ
ば
、
充
実

度
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や
子
ど
も
、
親
や

限られた時間とエネルギーの中で、仕事と生活の
バランス（ワーク・ライフ・バランス）は大事です。
また、家事や子育てをしていく中で、仕事と家族
のバランス（ワーク・ファミリー・バランス）も
大切です。仕事も家族も自分の生活も大切にしな
がら、生活全体の質（QOL：クオリティ・オブ・
ライフ）を高めるためのヒントについて、公認心
理師としてご活躍されている立場から、お話しい
ただきました。講座の一部をご紹介します。

どこまでが指導で、どこからがハラス
メントなのでしょうか？「上司がパワ
ハラをしないできちんと部下を指導し
て業績を上げること」は、どの企業に
も共通する課題です。データに基づき
パワハラを解明してきた講師に、多様
化する職場ハラスメントの予防策を具
体的かつ明快にお話しいただきまし
た。講座の一部をご紹介します。

型
、
脱
線
型
、
放
任
型
の
３
種
類
が
あ
り

ま
す
。
専
制
型
は
、
専
制
君
主
や
暴
君
の

よ
う
に
、
す
べ
て
自
分
の
思
い
通
り
に
さ

せ
る
た
め
の
典
型
的
な
パ
ワ
ハ
ラ
を
行
う

タ
イ
プ
で
す
。
脱
線
型
は
、
適
切
に
チ
ー

ム
を
率
い
て
き
た
人
が
管
理
職
に
つ
い
た

途
端
、
自
分
の
実
績
や
昇
進
に
固
執
し
て

ま
う
タ
イ
プ
で
す
。
放
任
型
は
、
パ
ワ
ハ

ラ
と
訴
え
ら
れ
る
こ
と
が
怖
く
て
全
く
何

も
し
な
い
、
一
見
す
る
と
無
害
に
見
え
る

タ
イ
プ
で
す
。
し
か
し
、
実
際
の
職
場
は

混
沌
状
態
で
同
僚
間
で
の
役
割
分
担
が
曖

昧
に
な
り
、
年
少
者
な
ど
の
弱
い
立
場
の

者
が
追
い
詰
め
ら
れ
、
メ
ン
タ
ル
不
調
に

つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
放
任
型
の

下
に
専
制
型
が
い
る
場
合
は
、
危
険
な
職

場
環
境
と
い
え
ま
す
。
放
任
型
の
無
言
の

承
認
に
よ
っ
て
、
専
制
型
の
パ
ワ
ハ
ラ
が

悪
化
し
て
い
く
の
で
す
。
無
言
の
承
認
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
周
囲
の
言
動

に
関
心
を
向
け
る
こ
と
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

が
起
き
て
い
る
「
そ
の
場
で
」
注
意
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

「
相
手
の
関
心
」に
関
心
を
持
つ

　
望
ま
し
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
、
部
下

の
才
能
を
伸
ば
す
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で

す
。
部
下
に
誠
実
な
関
心
を
向
け
続
け
、

相
手
の
ス
ペ
ッ
ク
や
属
性
で
は
な
く
、
相

手
の
価
値
観
や
得
意
な
こ
と
な
ど
、「
相

手
の
関
心
」
に
関
心
を
持
ち
、
部
下
の
仕

事
ぶ
り
を
評
価
し
ま
し
ょ
う
。

　
組
織
の
意
思
や
職
場
風
土
に
よ
る
構
造

的
暴
力
、
ま
た
は
そ
れ
に
よ
っ
て
誘
発
さ

れ
る
も
の
を
構
造
的
パ
ワ
ハ
ラ
と
い
い
ま

す
。
国
別
の
文
化
の
違
い
を
分
類
し
ス
コ

ア
化
し
た
ホ
フ
ス
テ
ー
ド
ス
コ
ア
に
よ
る

と
、
日
本
は
世
界
の
中
で
も
突
出
し
て
男

性
性
が
高
い
国
で
す
。
弱
者
へ
の
思
い
や

り
や
生
活
の
質
を
重
視
す
る
女
性
性
に
対

し
、
男
性
性
は
業
績
や
成
功
、
地
位
を
重

視
す
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
日
本
で
は
仕
事
に
邁
進
す
る
人
は

評
価
さ
れ
ま
す
が
、
思
い
や
り
の
あ
る
人

や
家
族
と
の
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
時

短
勤
務
す
る
人
や
育
休
を
取
る
人
は
攻
撃

対
象
に
な
り
、
評
価
さ
れ
に
く
い
の
で

す
。
同
質
的
で
閉
鎖
的
な
組
織
で
は
、
多

様
性
へ
の
拒
否
反
応
も
起
こ
り
が
ち
で

す
。
そ
こ
に
は
、
性
に
関
す
る
固
定
概
念

や
性
差
別
意
識
も
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身

の
性
別
役
割
分
担
意
識
（
男
性
は
こ
う
す

べ
き
、
女
性
は
こ
う
す
べ
き
と
い
う
偏
っ

た
価
値
観
）
を
相
手
に
強
要
し
て
い
な
い

か
、
問
い
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を 

起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
？ 

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
発
生
に
は
、
組
織
の

構
造
や
組
織
風
土
が
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
組
織
と
し
て
「
断
固
と
し
て
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
を
許
さ
な
い
」
姿
勢
を
示
し
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
指
針
策
定
と
そ
の
周

知
・
啓
発
研
修
な
ど
の
定
期
的
な
メ
ッ
セ

ー
ジ
配
信
と
、
行
為
者
へ
の
迅
速
な
処
分

を
セ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要

で
す
。
特
に
行
為
者
へ
の
懲
戒
処
分
は
、

社
員
に
と
っ
て
強
烈
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な

り
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
既
に
い
る
パ
ワ

ハ
ラ
上
司
が
処
分
さ
れ
な
い
限
り
、
相
談

窓
口
や
研
修
は
あ
ま
り
効
果
を
発
揮
し
ま

せ
ん
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
し
な
い
・
さ
せ
な
い

た
め
に
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
は
、

①
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
加
担
し
な
い
こ
と
、

②
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
な
い
こ
と
、
③
礼

節
を
保
っ
た
言
動
を
心
掛
け
る
こ
と
、
の

３
つ
で
す
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
現
場
に
遭

遇
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
話
題
を
変
え

た
り
、
被
害
者
に
寄
り
添
っ
た
り
す
る
役

割
を
担
う
こ
と
も
有
効
で
す
。

東京大学大学院医学系研究科博士課程
修了。博士（医学）、博士（保健学）、
公衆衛生学修士。NIH（米国国立衛生
研究所）、和歌山県立医科大学医学部
講師、米国ハーバード大学公衆衛生大
学院客員研究員を経て現職。厚生労働
省「職場のハラスメントに関する実態
調査検討委員会」委員他多数。著書に「パワハラ上司を科学
する」（筑摩書房、2023年）など。

公認心理師
所属：メンタルサポート研究所グループ、カウンセリングル
ームエゾルブ、日本交流分析学会
公認心理師としてパートナー間のコミュニケーション改善やここ
ろの健康サポートを、婚活・妊活・不妊治療・産前産後・育児
子育てなども一貫して対応。そのほか、心理カウンセラー資格
取得講座の講師や、医師と連携した心理療法も対応している。

つの・かなみどうば・ゆうた

令和５年度 ワーク・ライフ・バランス支援事業　企業向け講演会

ハラスメントを生む組織と人の
特性を知って拓く企業の未来！
誰もが働きやすい職場とするための科学的処方箋

2023.12.13 Wed

神奈川県立保健福祉大学大学院
ヘルスイノベーション研究科教授
イノベーション政策センター教授 津野 香奈美 さん

公認心理師　道
ど う

場
ば

 勇太 さん

親
族
と
の
関
係
性
や
バ
ラ
ン
ス
が
う
ま
く

い
っ
て
い
て
、
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り

が
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
充
実
感
が
得
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
が
自
分
自
身
の
安
心
や
活
力

と
な
り
、
自
己
が
安
定
し
、
生
活
全
体
が

充
実
し
ま
す
。

課
題
を
見
つ
け
て
、調
整
し
て
み
る

　
次
に
、
仕
事
・
家
族
・
生
活
を
充
実
さ

せ
る
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し

ょ
う
。
い
ま
ど
ん
な
課
題
が
あ
っ
て
、
解

決
す
る
た
め
に
は
誰
と
何
を
調
整
す
べ
き

か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
の
生
活
で

必
要
な
「
活
動
」
は
何
で
す
か
。
仕
事
・

パ
ー
ト
ナ
ー
・
子
ど
も
・
友
人
な
ど
、
そ

の
中
で
関
わ
る
時
間
が
長
い
の
は
、
ど
ん

な
人
で
、
ど
ん
な
課
題
が
あ
る
で
し
ょ

う
。

　
た
と
え
ば
、
Ｗ
Ｌ
Ｂ
２＊
で
は
、「
仕
事
と

家
の
往
復
で
何
も
で
き
な
い
」「
職
場
の

理
解
が
な
い
」「
残
業
が
多
く
、
有
給
が

取
り
に
く
い
」
な
ど
の
課
題
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
Ｗ
Ｆ
Ｂ
３＊
で
は
、「
家
族
と
の
時
間

が
と
れ
な
い
」「
産
休
や
育
休
な
ど
子
育

て
へ
の
理
解
が
な
い
」「
不
妊
治
療
へ
の

理
解
が
な
い
」「
パ
ー
ト
ナ
ー
や
子
ど
も

た
ち
が
仕
事
を
理
解
し
て
く
れ
な
い
」
な

ど
の
課
題
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
妻
が
妊
娠
中
の
男
性

の
悩
み
、
不
妊
治
療
の
悩
み
、
子
育
て
の

悩
み
な
ど
、
課
題
解
決
の
た
め
に
た
く
さ

ん
の
相
談
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
言
葉
」
を
そ
の
ま
ま
受
け
取
る

　
相
手
と
話
し
合
う
時
、
お
互
い
の
「
言

葉
」を
そ
の
ま
ま
受
け
取
れ
て
い
ま
す
か
。

双
方
に
警
戒
心
が
あ
り
、
相
手
に
か
け
る

言
葉
を
選
ん
で
し
ま
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。
相
手
の
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま「
言
葉
」

と
し
て
取
り
入
れ
て
、
自
分
の
言
葉
も
そ

の
ま
ま
受
け
と
め
て
も
ら
え
る
と
、
と
て

も
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
お
互
い
の

気
持
ち
を
尊
重
し
て
話
し
合
っ
て
い
れ

ば
、「
心
理
的
安
全
性
」
が
得
ら
れ
ま
す
。

全
て
を
言
葉
に
す
る
こ
と
が
良
い
と
い
う

わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
れ
は
言
わ

な
い
方
が
い
い
」
と
自
分
の
心
の
中
で
腑

に
落
と
せ
た
ら
、
そ
れ
で
良
い
と
思
い
ま

す
。

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
関
係
へ

　
「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
関
係
」
と
は
、
相

手
を
尊
重
し
な
が
ら
自
分
の
気
持
ち
を
伝

え
ら
れ
る
関
係
の
こ
と
で
す
。
相
手
の
状

況
を
受
け
入
れ
る
覚
悟
は
あ
り
ま
す
か
。

自
分
の
状
況
を
客
観
的
・
具
体
的
な
言
葉

で
描
写
で
き
ま
す
か
。
自
分
は
ど
う
し
た

い
か
と
い
う
主
観
を
、
言
葉
で
説
明
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、相
手
の
Ｙ
ｅ
ｓ
と

Ｎ
ｏ
の
い
ず
れ
も
選
択
肢
に
入
れ
て
、
妥

協
案
も
考
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
相
手
か
ら「
こ
う
い
う
こ
と
が
つ
ら
い
」

と
言
わ
れ
た
場
合
、「
自
分
の
行
動
を
ど

う
変
え
る
か
」
は
一
旦
置
い
て
お
き
、
相

手
が
「
今
そ
う
い
う
状
況
な
ん
だ
ね
」
と

い
う
こ
と
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
受
け
入
れ
る
覚
悟
が
な
い
ま
ま
話
し

合
い
が
進
ん
で
し
ま
う
と
、
歩
み
寄
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
い
い
「
落
と
し
ど
こ
ろ
」

を
見
つ
け
る

　
「
自
分
は
こ
う
あ
り
た
い
」
と
い
う
主

観
は
大
事
で
す
。
そ
の
「
主
観
」
が
最
初

は
あ
っ
た
と
し
て
も
、
希
望
や
自
由
が
叶

わ
な
い
生
活
が
続
く
と
、
あ
き
ら
め
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
希
望
が

か
な
わ
な
い
人
生
と
は
ど
ん
な
も
の
で
し

ょ
う
。
自
分
の
希
望
は
、
家
族
を
な
い
が

し
ろ
に
し
て
手
に
入
れ
た
い
も
の
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
い
い
「
落
と

し
ど
こ
ろ
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
家
族
と
と
も
に
人
生
を
過
ご
す
こ
と

の
あ
り
が
た
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た

ら
、
素
晴
ら
し
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

令和５年度　ワーク・ライフ・バランス支援事業　男性の働き方改革講演会

ワークライフ＆
ファミリーバランス講座
～男性の家事や子育て参加へ～

2024.1.27 Sat

＊1　�QOL（クオリティ・オブ・ライフ）…「生活」の質や幸福度や満足度など
＊2　�WLB（ワーク・ライフ・バランス）…生活時間を「仕事」と「それ以外」でどのようなバランスで分けるか
＊3　�ＷＦＢ（ワーク・ファミリー・バランス）…家族の時間を「仕事」と「それ以外」でどのようなバランスで分けるか
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あ
る
場
合
は
、
水す

い

嚢の
う

で
家
中
の
排
水
溝
を
塞

ぎ
、
早
め
の
水
平
避
難
が
重
要
で
す
。

ほ
ん
の
少
し
意
識
を
変
え
、 

周
囲
を
見
回
し
て
み
よ
う

　
人
間
は
、
想
定
外
の
出
来
事
に
は
対
応
で

き
ま
せ
ん
。
緊
張
す
る
と
視
野
が
狭
く
な
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
『
い
ま
こ
の
と
き
被
災
し

た
ら
』
を
想
像
し
、
周
囲
を
観
察
し
て
み
ま

し
ょ
う
（
図
１
）。
人
間
は
自
分
の
体
重
の

４
倍
以
上
の
重
さ
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
た
ら
圧

死
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ビ
ル
街
で
地
震
が
起

き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
頑
丈
そ
う
な
ビ
ル
の

中
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
道
路
が
波
打
ち
、

な
に
か
が
雪
崩
れ
て
き
て
咄と

っ

嗟さ

に
腕
を
出
し

て
身
を
守
る
と
き
は
、
腕
の
内
側
の
柔
ら
か

く
切
れ
や
す
い
部
分
で
は
な
く
、
外
側
の
硬

い
骨
で
ガ
ー
ド
し
ま
し
ょ
う
（
写
真
１
）。

　

災
害
時
、
警
察
は
人
命
救
助
を
優
先
し
、

交
通
整
備
な
ど
の
治
安
維
持
に
は
手
が
回
り

ま
せ
ん
。
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で

は
、
都
市
部
の
駅
が
帰
宅
困
難
者
で
あ
ふ
れ

か
え
り
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
秋
に
韓
国
の

梨イ
・
テ
ウ
ォ
ン

泰
院
で
起
き
た
群
衆
事
故
の
よ
う
に
、
無

秩
序
の
集
団
は
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
地
震
で
被
災
し
た
場
合
は
む
や
み
に
移

動
し
よ
う
と
せ
ず
、
３
日
間
は
そ
の
場
に
と
ど

ま
り
ま
し
ょ
う
。
歩
い
て
移
動
す
る
場
合
、
ト

イ
レ
の
行
列
待
ち
、
休
憩
や
安
全
を
考
慮
す

る
と
、
実
際
に
歩
け
る
時
間
は
一
日
の
う
ち
４

時
間
ほ
ど
で
す
。
よ
く
利
用
す
る
駅
や
施
設
の

周
り
で
地
震
が
起
き
た
場
合
に
、
ど
こ
へ一
時

避
難
す
る
か
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

女
性
や
子
供
の
単
独
行
動
は
特
に
危
険
で
す
。

外
出
先
で
ひ
と
り
の
場
合
は
、
性
別
や
年
齢
な

ど
が
同
じ
属
性
の
仲
間
を
見
つ
け
、一
緒
に
行

動
し
ま
し
ょ
う
（
図
２
）。

※
１
…�
東
京
都
の
下

水
道
の
雨
水

処
理
能
力
は

１
時
間
に
５０

ｍｍ

　
元
日
の
午
後
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

が
起
こ
り
ま
し
た
。
被
災
直
後
か
ら
市
役
所

の
電
話
は
鳴
り
や
ま
ず
、
そ
の
多
く
は
救
助

要
請
で
し
た
。
被
災
し
た
職
員
も
な
ん
と
か

参
集
し
、
直
ち
に
警
察
や
消
防
に
中
継
ぎ
す

る
も
、
津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
て
救
助
に
立

入
れ
な
い
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。
わ
た
し
た

ち
に
は
、「
困
っ
た
と
き
は
役
所
や
警
察
、

消
防
が
助
け
て
く
れ
る
」
と
い
う
公
助
の
意

識
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
ま
で
の
災
害

で
、
助
け
を
求
め
た
全
員
が
必
ず
す
ぐ
に
救

助
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ

と
り
が
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
持
ち
、
行
動

し
て
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い
う
自

助
を
第
一
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
住
環
境
を
考
え
る

　
防
災
グ
ッ
ズ
を
買
う
前
に
、
あ
な
た
の
家

は
大
き
な
地
震
が
起
き
て
も
耐
え
ら
れ
ま
す

か
？
耐
震
性
が
低
い
建
物
で
は
、
倒
壊
し
て

生
き
埋
め
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
心

配
な
場
合
は
耐
震
補
強
を
し
ま
し
ょ
う
。
起

こ
り
う
る
被
害
を
想
定
し
た
う
え
で
、
家
族

構
成
に
合
っ
た
防
災
グ
ッ
ズ
や
備
蓄
を
用
意

し
ま
す
。
今
回
の
能
登
半
島
で
の
被
災
状

況
・
復
興
状
況
を
鑑
み
る
と
、
少
な
く
と
も

外出中に地震が起きたら、あなたはどうしますか？自宅での防災対策は万全という方も、外出先での被災を想定した備えをして出かける方は
少ないのではないでしょうか。この講座では、外出時の地震や風水害などによる被災に備え、普段から携帯しておきたいものやチェックして
おきたい情報を知り、いつどこで災害に遭遇しても生き残る防災術をご紹介いただきました。講座の一部をご紹介いたします。

１０
日
分
の
備
蓄
は
用
意
し
て
お
き
た
い
で
す

ね
。

　
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま
っ
て
助
け
を
求
め

る
と
き
、
声
を
出
す
の
は
最
終
手
段
で
す
。

生
活
に
あ
ふ
れ
て
い
る
電
子
音
は
注
意
が
向

け
ら
れ
に
く
い
た
め
、
ア
ナ
ロ
グ
で
デ
シ
ベ

ル
数
の
高
い
笛
を
、
バ
ッ
グ
や
ポ
ケ
ッ
ト
、

窓
の
な
い
ト
イ
レ
や
お
風
呂
な
ど
に
置
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

荒
川
な
ど
の
河
川
の
氾
濫
に
備
え
て

　
天
気
予
報
で
「
大
気
の
状
態
が
不
安
定
」

と
い
う
ワ
ー
ド
を
聞
い
た
ら
、
そ
の
日
は
積

乱
雲
が
発
達
し
、
天
気
が
急
変
し
や
す
く
、

暴
風
や
雷
雨
な
ど
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
２
０
１
９
年
の
台
風
１９
号
で
、
荒
川
は
決

壊
の
危
機
に
あ
り
ま
し
た
。
温
暖
化
が
進
み

毎
年
の
よ
う
に
異
常
気
象
が
起
こ
り
、
氾
濫

の
可
能
性
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
決
壊

の
よ
う
な
外
水
氾
濫
に
至
ら
ず
と
も
、
雨
水

処
理
能
力
１※
を
超
え
る
大
雨
で
は
内
水
氾
濫

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
汚
水
と
混

じ
り
あ
っ
た
雨
水
が
側
溝
を
逆
流
し
、
道
路

や
建
物
の
中
に
浸
水
す
る
も
の
で
す
。
こ
ま

め
に
気
象
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
上
流
の
状

況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
水
害
の
可
能
性
が

危機管理アドバイザー。20年
以上にわたり第一線で防災・防
犯・事故防止対策を提唱してい
る。行政、企業、マンションな
どのリスクマネジメントコンサ
ルティングを行い、省庁の検
討・審査委員や自治体の防災ア
ドバイザーなどを務めている。
NHKマイあさラジオの「暮ら
しの危機管理」のコーナーで情
報提供するほか、多くのメディアで被災地の支援活動時
の経験や防災防犯普及啓発を発信している。防災・防犯
の執筆・監修図書多数。

くにざき・のぶえ

Profile

どうする？外出中の災害
～日常の習慣でこんなに変わる安全対策～  講師 　危機管理教育研究所代表　国崎 信

の ぶ

江
え

 さん

令和５年度　男女共同参画防災講座 2024.2.11 Sun

出典：『大人も知らない？　サバイバル防災事典』
　　　マイクロマガジン社

図１

写真１　腕の外側の硬い骨で身を守る様子

講師おすすめ
アプリ

出典：『大人も知らない？
　サバイバル防災事典』
　マイクロマガジン社

東京防災

キキクル

COAID119
※iPhoneのみ対応

１９９９年６月２３日に「男女共同参画社会基本法」
が公布・施行されました。内閣府男女共同参画推
進本部は、毎年６月２３日から２９日までの１週間を
「男女共同参画週間」として、さまざまな取組を通
じ、男女共同参画社会基本法の目的や基本理念に
ついて理解を深めることを目指しています。
これに合わせて、スペースゆうでは毎年６月に映
画会と講演会を開催しています。
今年の映画会では、性別、年齢、出身などに対し
てのアンコンシャス・バイアス（無意識な思い込
みや偏見）を、講演会では生物学者から見た性の
あり方をテーマとしています。この機会に性別に
かかわらず職場で、学校で、地域で、家庭で、そ
れぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」を考えてみませんか？

令和6年度
「男女共同参画週間」キャッチフレーズ（内閣府）

「だれもがどれも
� 選べる社会に」

厚生労働省では、男女雇用機会均等法の公布日
（1985年６月１日）を記念して、毎年６月を
「男女雇用機会均等月間」と定め、職場における
男女均等について、労使をはじめとする社会一般
の認識と理解を深める機会としています。
女性の職業生活における活躍推進等に関する法律
等の一部改正により、2020年６月１日からは職
場におけるハラスメント防止対策がより強化され
ています。
「男女雇用機会均等法」の公布から３９年経ちま
した。各企業におかれましては、この機会に、男
女雇用機会均等法を改めて確認していただき、働
く人が性別により差別されることなく、男女が共
にその能力を十分発揮することができる職場づく
りに向けた取り組みを積極的に進めていただくよ
うお願いします。

6月は
「男女雇用機会均等月間」

です

スペースゆう
令和6年度 年間事業予定

講座・講演会・啓発セミナー …＊は共催・連携事業

区民企画協働事業 …北区と、男女共同参画をめざす団体が
　協働して事業を行います。[　　]は団体名

スペースゆうでは、さまざまな企画を開催します。みなさまのご来館をお待ちしています。

８月 ２月読書会  Light House ワーク・ライフ・バランス講演会� ＊

（一般向け）

９月 ３月 男女共同参画防災講座� ＊セクシュアルマイノリティ交流会
「にじいろ交流スペースＫＩＴＡ」

4月 １０月
ねっとわーくまつり

さ
ん
か
く
大
学

５
回
連
続
講
座

区民企画協働事業（2回講座）
［きたくコミュニティ・つむぐわ］

５月 １１月 読書会
Light House

女性の活躍推進応援塾� ＊

キャリアアップセミナー

DV理解基礎講座*

読書会 Light House

セクシュアルマイノリティ交流会
「にじいろ交流スペースＫＩＴＡ」

６月 １２月

女性の活躍推進応援塾� ＊

エンパワーメントセミナー

北区男女共同参画週間
映画会・講演会

職
業
教
育　

キ
ャ
ラ
バ
ン

区民企画協働事業（2回講座）［てとての会］

セクシュアルマイノリティ交流会
「にじいろ交流スペースＫＩＴＡ」

人権講演会

ワーク・ライフ・バランス講演会（企業向け）� ＊

７月 １月
性の多様性に関する
理解促進のための啓発事業

女性の活躍推進応援塾� ＊

再就職準備セミナー

男性向け啓発講座

※現時点での予定です。事業名や開催時期等は変更になる場合があります。詳しくは北区ホームページをご確認ください。

職
業
教
育
キ
ャ
ラ
バ
ン

出
前
講
座
（
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
講
座
）

出典：『大人も知らない？　サバイバル防災事典』
　　　マイクロマガジン社
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※相談はすべて無料です。秘密は厳守します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

　第１土曜日　  9:30－11:45　４枠
第３木曜日　17:00－19:15　４枠
※一回 30 分間。お一人一年度内２回までご利用可。
※オンライン相談も可。

 相談方法
事前に、お電話やスペースゆうの受付窓口でご予約くださ
い。相談時に保育・通訳が必要な方は、相談の予約と合わせ
てご予約ください。

　●保育（対象：1 歳以上の未就学児）
　　相談日の 10 日前までに要予約。 

　●手話通訳
　　相談日の 10 日前までに要予約。

　●外国語通訳
　　相談日の 10 日前までに要予約。
　　《対応言語》
　　　英語、中国語、韓国語、タガログ語、
　　　ポルトガル語、スペイン語
　　　　※その他の言語はご相談ください。

Consultation Services

スペースゆう
相談窓口

女性のための法律相談（予約制）

こころと生き方・DV相談（予約制）
にじいろ電話・法律相談にじいろ電話・法律相談

 電話相談 ☎ 03-3913-0162（予約不要）
第 1 土曜日　14:00－17:00　
※相談専門員が対応します。上記時間内にお電話ください。

電話がつながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。
※一回 20 分程度。ご利用回数の制限なし。匿名可。

 法律相談 ☎ 03-3913-0163（予約制・随時予約受付）
第 4 日曜日　10:00－11:30　2 枠　
※LGBTQ＋の法律問題に詳しい弁護士が対応します。
※一回（35 分）。お一人一年度内２回までご利用可。
※オンライン相談も可。

 ※原則、北区在住・在勤・在学、又は北区に転入予定の方が対象。

 対象  女性 面接相談 45 分
  電話相談 30 分 ※いずれも女性の専門相談員が対応

火曜日 毎週 10:00－16:45 6 枠
　水曜日 第 1 15:00－19:45 5 枠
 第 2・4 13:00－17:45 5 枠
 第３ 10:00－19:45 7 枠
　金曜日 第 1・3・5 10:00－15:45 5 枠
　土曜日 第 1・3 10:00－11:45 2 枠
 第 2・4 10:00－15:45 5 枠
　日曜日 第 1・3 10:00－15:45 5 枠
 対象  男性　電話相談のみ 30 分 ※男性の専門相談員が対応

木曜日 第１ 16:00－19:30 5 枠
　土曜日 第３ 13:00－16:30 5 枠

北区
DV専用ダイヤル

（予約不要）

配偶者等からの暴力（DV）に関する相談専用の電話です。
専門の相談員が対応します。匿名可。情報提供、通報等も受け付けます。

火曜日－金曜日　９:00－12:00、13:00－17:00
（祝日、年末年始、施設点検日を除く）☎ 03-3913-0015

学校、仕事、子育て、家庭等に関する様々な悩みの相談に応じ
ます。

毎週木曜日・土曜日
　18:00－21:00（相談最終受付 20:30）

）く除を始年末年、日祝（

原則、北区在住、在勤、在学の女性対象。
1日1回30分程度。

事前に右上の二次元コードを読み込んで
「友だち追加」を行ったのち、上記時間内
にご相談ください。

女性のための
LINE相談 To U（トゥユー）

☎ 03-3913 - 0163（予約専用）

火曜日－土曜日　9:00－21:00
日曜日　9:00－17:00

（祝日、年末年始、施設点検日を除く）

お問合せ・ご予約

離婚、相続、性暴力被害、職場や学校におけるセクシュアル・
ハラスメント、雇用・労働上のトラブルなど、身の回りでお
こる様々な問題に女性の弁護士が相談に応じます。

 ※相談はすべて無料です。秘密は厳守します。
 　詳しくはホームページをご覧ください。

性自認・性的指向などに関する様々な悩みや、遺産相続・ハラスメ
ントなど性的マイノリティに関する法律問題についての相談に応じ
ます。ご本人だけでなく、家族・友人・先生などもご利用できます。

夫婦・親子関係、パートナーからの暴力、職場や学校での
セクシュアル・ハラスメント、人間関係、性自認や性的指向
など、生きていく上での悩みや問題の相談に応じます。匿名可。
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