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北
区
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
で
は
、「
こ
こ
ろ
と
生
き
方
・
Ｄ
Ｖ
相
談
」
を
予
約
制
で
承
っ
て
い
ま
す
。

予
約
不
要
の
北
区
Ｄ
Ｖ
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
も
あ
り
ま
す
。
受
付
時
間
等
の
詳
細
は
、
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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態
度
に
よ
っ
て
、
相
手
の
人
格
を
継
続

的
に
傷
つ
け
、
そ
の
苦
痛
や
恐
怖
に
よ

っ
て
相
手
を
支
配
し
、
思
い
通
り
に
操

ろ
う
と
す
る
精
神
的
な
暴
力
（
精
神
的

Ｄ
Ｖ
）
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、「
バ
カ
」「
ク
ソ
」「
役

立
た
ず
」
な
ど
と
暴
言
を
吐
く
、
不
機

嫌
な
態
度
で
舌
打
ち
を
す
る
、
長
期
間

に
渡
っ
て
無
視
を
す
る
な
ど
が
モ
ラ
ハ

経
済
的
Ｄ
Ｖ
と
は

　

経
済
的
Ｄ
Ｖ
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
）
は
多
く
の
方
が
ご
存
知
の
言

葉
と
な
り
ま
し
た
が
、「
経
済
的
Ｄ
Ｖ
」

と
い
う
言
葉
は
ま
だ
そ
れ
ほ
ど
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
で
は
な
く
、
耳
慣
れ
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

Ｄ
Ｖ
が
配
偶
者
か
ら
の
〈
身
体
的
〉

暴
力
・
圧
迫
行
為
で
あ
る
の
に
対
し
、

経
済
的
Ｄ
Ｖ
と
は
、
配
偶
者
か
ら
な
さ

れ
る
〈
経
済
的
〉
圧
迫
行
為
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

経
済
的
Ｄ
Ｖ
の
具
体
例

　

経
済
的
Ｄ
Ｖ
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
下
表
の
通
り

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
形
で
経
済
的
Ｄ
Ｖ

の
具
体
例
を
挙
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。経

済
的
Ｄ
Ｖ
は
モ
ラ
ハ
ラ
の
一
種

　

経
済
的
Ｄ
Ｖ
は
、
モ
ラ
ハ
ラ
の
一
種

で
あ
る
と
位
置
づ
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
い

わ
ゆ
る
「
モ
ラ
ハ
ラ
」
と
は
、
言
葉
や

ラ
行
為
の
典
型
例
で
す
。

　

モ
ラ
ハ
ラ
加
害
者
の
目
的
は
何
な
の

で
し
ょ
う
か
。
モ
ラ
ハ
ラ
加
害
者
が
こ

の
よ
う
な
行
為
に
出
る
の
は
、
モ
ラ
ハ

ラ
加
害
者
に
は
「
相
手
を
支
配
し
優
越

感
を
も
ち
た
い
」
と
い
う
欲
求
が
あ
る

た
め
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
モ
ラ
ハ
ラ
加
害
者
の

「
欲
求
」
を
充
足
す
る
一
つ
の
手
段
と

事
情
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
経
済
的
Ｄ
Ｖ
は
夫
婦
間
や
交

際
中
の
男
女
間
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
そ
の
結
果
、
外
部
の
第
三
者
の
目

が
届
き
に
く
い
と
い
う
事
情
も
あ
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
経
済
的
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
が

自
尊
心
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
結
果
と
し

て
、「
悪
い
の
は
自
分
」「
相
手
は
正
し

い
」
と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て

も
、
ま
す
ま
す
被
害
の
自
覚
を
も
ち
づ

ら
い
状
況
に
な
る
の
で
す
。

関
係
機
関
へ
相
談
を

　

経
済
的
Ｄ
Ｖ
は
、
被
害
者
を
経
済
的

に
追
い
詰
め
る
卑
劣
な
行
為
で
す
。
し

か
し
、
被
害
者
は
経
済
的
Ｄ
Ｖ
を
受
け

て
い
る
自
覚
を
も
ち
に
く
く
、
一
人
で

悩
み
を
抱
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ

の
結
果
、
被
害
が
長
期
間
に
わ
た
り
継

続
し
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

行
政
に
は
、
こ
の
よ
う
な
経
済
的
Ｄ

Ｖ
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
の
相
談
窓

口
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
（
配
偶
者
暴

力
支
援
セ
ン
タ
ー
、
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
、
Ｄ
Ｖ
相
談
＋
（
プ
ラ
ス
）
な

わ
れ
る
の
で
す
。

　

な
お
、
夫
婦
間
に
お
い
て
は
、
双
方

の
収
入
に
応
じ
て
生
活
費
（
婚
姻
費

用
）
を
分
担
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

も
し
、
現
在
、
必
要
な
生
活
費
を
渡
さ

れ
て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
相
手
は
婚

姻
費
用
分
担
義
務
と
い
う
法
的
な
義
務

に
違
反
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
と
い

え
ま
す
。

経
済
的
Ｄ
Ｖ
は
気
づ
き
に
く
い

　

３
年
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
る
内
閣
府

の
調
査
（
男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関

す
る
調
査
）
に
よ
れ
ば
、
経
済
的
Ｄ
Ｖ

（
経
済
的
圧
迫
）
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
人
の
割
合
は
、
２９
．
９
％
（
令
和
２

年
度
調
査
時
）
か
ら
、
３６
．
１
％
（
令

和
５
年
度
調
査
時
）
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
経
済
的
Ｄ
Ｖ
を
受

け
て
い
る
人
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
他

方
で
、
経
済
的
Ｄ
Ｖ
は
気
づ
き
に
く

く
、
被
害
者
は
な
か
な
か
自
覚
を
も
ち

に
く
い
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
Ｄ
Ｖ
が
自
覚
さ
れ
に
く
い
理

由
の
一
つ
は
、
身
体
的
Ｄ
Ｖ
の
よ
う
に

分
か
り
や
す
い
も
の
で
は
な
い
と
い
う

し
て
、
経
済
的
Ｄ
Ｖ
が
行
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
と
い
う
の
は
、
経
済
的

Ｄ
Ｖ
は
相
手
を
経
済
的
に
圧
迫
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
相
手
か
ら
「
力
」
を
奪

い
、
支
配
を
確
立
す
る
有
効
な
手
段
と

な
る
た
め
で
す
。

　

経
済
的
Ｄ
Ｖ
に
よ
り
被
害
者
が
奪
わ

れ
て
し
ま
う
「
力
」
に
は
、
実
際
の
経

済
力
だ
け
で
は
な
く
、「
経
済
的
に
自

立
で
き
る
」「
稼
ぐ
こ
と
が
で
き
る
」

と
い
う
自
信
や
自
尊
心
も
含
ま
れ
ま

す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
挙
げ
た
行
為
に

つ
い
て
見
て
み
ま
す
と
、「
生
活
費
を

渡
さ
な
い
」「
家
計
を
厳
し
く
管
理
す

る
」「
お
金
に
関
す
る
暴
言
を
吐
く
」

と
い
う
行
為
は
い
ず
れ
も
、
相
手
か
ら

「
力
」
を
奪
い
、
相
手
を
支
配
す
る
手

段
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
、
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
が
仕

事
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
経
済
力
を
つ

け
、
ま
た
社
会
的
な
繋
が
り
を
も
っ
た

場
合
、
十
分
に
支
配
す
る
こ
と
が
困
難

に
な
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
事
態

を
避
け
る
た
め
、「
仕
事
を
さ
せ
な
い
、

制
限
す
る
」
と
い
う
経
済
的
Ｄ
Ｖ
が
行

もぎ・ゆうすけ

神奈川県出身。東京都内の法律事務所で勤務した後、２０１４
年に弁護士法人グレイスに入所。以降、弁護士法人グレイス
家事部部長として、１０年以上にわたり離婚と相続案件に注
力している。
相談者に寄り添った姿勢とスピーディーな対応を信条とし、
多くのお客様に支持を頂いている。
令和5年12月にはぎょうせいより『モラハラ離婚のトリセ
ツ』を出版し、全国各地からのモラハラ離婚の相談に対応し
ている。

Profile
ど
）。

　

も
し
、
ご
自
身
が
経
済
的
Ｄ
Ｖ
を
受

け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
ら
れ

た
な
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
機
関

に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

経済的 DVとモラハラ
～気づかれにくい　　　　　 ～

精神的、情緒的な嫌がらせであるモラハラ。肉体的な暴力のようにわかりやすくはないため、周囲の人々
だけでなく、被害者自身ですら不当な攻撃を受けていると認識していないことが多いという特徴がありま
す。多くの被害者の相談に携わっている弁護士の茂木佑介さんに、特に他人の目が届きにくい家庭内で起
こりやすい経済的DVについて教えていただきました。

毎年11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。女性に対
する暴力根絶のシンボルであるパープルリボンにちなんで、全国で様々な啓発活動
が実施されます。 パープルリボン

配偶者から以下のような行為を受けている場合、
経済的ＤＶにあたる可能性が高いといえます。

 生活費を渡さない
合理的な理由がないにもかかわ
らず、必要な生活費を渡さない
ことは経済的ＤＶ
の典型例です。

 �仕事をさせない、制限する
「働く必要はない」などと言っ
て、配偶者やパートナーが仕事
をすることを許さない行為、現
在している仕事を辞めさせる行
為などは経済的
ＤＶにあたる可
能性があります。

 �家計を厳しく管理する
家計を必要以上に厳しくチェック
して、全ての出費を説明させた
り、些細な出費を無駄遣いだと言
って責めたりする行為がなされる
こともあります。

 �お金に関する暴言を吐く
「誰のおかげで生活できるんだ」

「稼いでいるのは自分だから、自
分の言うとおりにしろ」あるいは

「甲斐性なし」「稼ぎが少ないくせ
に」などとお金に関する暴言を吐
くという形で経済的ＤＶがなさ
れることもあります。

経済的DVにあたる可能性が高い配偶者から受ける行為

特　集

DV＝domestic violence(ドメスティック・バイオレンス)の略。配
偶者や恋人などから受ける身体的・精神的・経済的等の暴力。 弁護士法人グレイス　家事部部長　弁護士 茂木 佑介
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急
激
に
変
化
し
て
い
く
文
明
社
会�

�

VS�

1
万
年
前
と
変
わ
ら
な
い
遺
伝
子
と
脳
の
仕
組
み

６
０
０
万
年
前
に
人
類
と
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
が
分

化
し
、
30
万
年
前
に
人
類
の
中
に
我
々
の
種
族 

ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
（
以
下
、
ヒ
ト
）
が
誕
生
し

ま
し
た
。
以
来
、
脳
を
含
む
身
体
機
能
は
あ
ま
り

変
わ
ら
な
い
ま
ま
、
ヒ
ト
が
作
り
出
し
た
文
明
は

急
激
に
変
化
し
ま
し
た
。

狩
猟
採
集
時
代
の
ヒ
ト
は
、
時
々
大
き
な
動
物

を
獲
っ
て
来
る
の
は
男
の
、
毎
日
の
生
活
を
支
え

て
い
る
の
は
女
の
役
割
で
し
た
。
ど
ち
ら
も
生
活

に
必
要
で
、
上
下
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
万
年

前
に
農
耕
・
牧
畜
・
定
住
を
始
め
る
と
、
体
力
の

あ
る
男
が
富
を
蓄
え
、
体
力
の
な
い
男
や
女
を
養

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヒ
ト
は
、
こ
の
激
変
し

た
環
境
に
30
万
年
前
の
誕
生
以
来
の
脳
で
一
所
懸

命
対
応
し
て
い
ま
す
。
25
年
で
次
の
世
代
が
生
ま

れ
る
と
す
る
と
、
１
万
年
前
は
４
０
０
世
代
前
で

す
。
男
女
が
出
会
っ
て
遺
伝
子
が
組
み
代
わ
る
た

っ
た
４
０
０
回
の
チ
ャ
ン
ス
で
は
、
遺
伝
子
の
複

雑
な
仕
組
み
は
そ
う
変
わ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
地
球
上
の
生
物
は
本
来
、
太
陽
エ
ネ
ル

も
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
を
育

て
る
た
め
に
自
由
に
動
け
る
男
と
次
世
代
を
育
て

る
女
が
手
を
組
み
、
対
等
に
協
力
し
て
生
活
し
て

い
た
の
で
す
。
そ
の
周
囲
に
は
、
内
集
団
と
呼
ば

れ
る
１
５
０
人
程
度
の
言
葉
や
習
慣
が
同
じ
親
密

な
付
き
合
い
の
人
間
が
共
生
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、*

ペ
ア
・
ボ
ン
ド
は
、
ど
の
時
代
・
地

域
に
も
存
在
し
、
結
婚
し
な
い
人
が
増
え
た
現
代

社
会
に
お
い
て
も
、
異
性
が
惹
か
れ
合
う
こ
と
に

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
ヒ
ト
の
子
育
て
は
、
祖
父

母
世
代
や
親
族
も
含
め
、
多
く
の
個
体
が
か
か
わ

る
共
同
繁
殖
で
す
。
そ
の
た
め
、
結
婚
は
当
人
の

好
み
だ
け
で
決
定
す
る
も
の
で
は
な
く
、
子
育
て

に
関
わ
る
内
集
団
の
大
勢
が
そ
の
意
思
決
定
に
口

を
出
し
ま
す
。
し
か
し
、
現
代
社
会
の
生
活
は
急

速
に
個
人
的
で
閉
鎖
的
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。
共
同
繁
殖
と
い
う
視
点
に
立
て
ば
、
特
に
初

産
の
母
親
を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に
、
何
か
あ
っ

た
と
き
に
相
談
で
き
る
人
が
多
く
い
る
環
境
を
つ

く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
保
育
園
は
働
く

母
親
の
た
め
と
い
う
以
上
に
、
共
同
繁
殖
の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
「
お
じ
さ
ん
社
会
」
を
変
え
る

多
様
性
と
は
、
様
々
な
背
景
や
立
場
を
も
つ

人
々
が
意
思
決
定
を
す
る
場
に
参
加
す
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。
欧
米
で
は
「
男
女
共
同
参
画
」
は
一

応
達
成
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
次
は
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に

配
慮
し
よ
う
と
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」
が
掲
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
本
は

「
男
女
共
同
参
画
」
も
ま
だ
ま
だ
で
、
中
高
年
の

日
本
人
男
性
が
意
思
決
定
を
す
る
「
お
じ
さ
ん
社

会
」
で
す
。
た
と
え
ば
、
世
界
の
ト
ッ
プ
６
０
０

の
大
学
の
女
性
学
長
は
25
％
な
の
に
対
し
、
日
本

の
国
立
大
学
で
は
わ
ず
か
３
・
５
％
（
86
人
中
３

人
）
で
す
。
女
性
教
授
で
さ
え
、
日
本
の
国
立
大

学
に
お
い
て
は
約
20
％
で
す
。
大
学
だ
け
で
は
な

く
、
政
治
や
経
済
の
場
で
も
意
思
決
定
に
参
加
で

き
る
女
性
が
少
な
い
ま
ま
で
す
。
会
議
に
３
割
の

女
性
が
い
れ
ば
、
雰
囲
気
は
変
わ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、*

ア
フ
ァ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン

は
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
「
男
だ

か
ら
」
と
い
う
理
由
で
男
性
が
担
ぎ
上
げ
ら
れ
て

き
た
の
で
す
か
ら
、
女
性
も
「
女
だ
か
ら
」
を
活

用
す
べ
き
で
す
。
現
実
に
、「
女
は
男
に
劣
る
」

と
い
う
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
が
ど
う
し

て
も
あ
り
ま
す
。
私
が
学
長
で
あ
っ
た
と
き
も
、

「
ま
さ
か
女
が
学
長
で
あ
る
は
ず
が
な
い
」
と
蔑

な
い
が
し

ろ
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
志
の
あ
る
若
い

女
性
の
中
に
は
、
周
囲
か
ら
「
女
性
と
し
て
」
期

待
さ
れ
る
姿
に
心
を
折
ら
れ
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。
日
本
で
の
女
性
登
用
が
世
界
と
比
べ
る
と
あ

ま
り
に
も
遅
い
理
由
は
、
み
ん
な
が
自
分
の
本
音

や
意
見
を
言
わ
な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
発
言

す
る
前
に
ま
ず
周
り
を
見
て
、
周
り
の
人
も
同
じ

こ
と
を
す
る
か
ら
、
お
か
し
い
と
思
っ
て
い
て
も

誰
も
言
わ
な
い
の
で
す
。
こ
の
現
状
を
打
開
し
て

い
く
た
め
に
は
、
性
別
に
限
ら
ず
小
さ
い
頃
か
ら

意
見
を
言
わ
せ
る
教
育
を
す
べ
き
で
す
。

先
人
が
こ
れ
だ
け
苦
労
し
て
こ
の
有
様
な
ら
、

自
分
は
頑
張
り
た
く
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
私
は
ま
だ
ま
だ
引
退
で
き
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
割
に
合
わ
な
く
て
も
、
日
本
が
「
お

じ
さ
ん
社
会
」
を
脱
す
る
た
め
に
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。
男
性
優
位
の
社
会
構
造
は
、
６

０
０
万
年
の
人
類
史
か
ら
見
れ
ば
ご
く
最
近
の
一

瞬
の
こ
と
で
す
か
ら
、
い
く
ら
で
も
変
え
て
い
け

る
は
ず
で
す
。

北
区
男
女
共
同
参
画
週
間 

講
演
会

ヒ
ト
は
そ
も
そ
も
ど
ん
な
動
物
な
の
か
？��

�

～
人
類
進
化
史
か
ら
見
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
～

内
閣
府
が
掲
げ
る
男
女
共
同
参
画
週
間
６
月
23
日
～
29
日
に
合
わ
せ
、
北
区
で
は
例
年
、
映
画
会
と
講
演

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
講
演
会
で
は
、
進
化
生
物
学
者
の
長
谷
川
眞
理
子
氏
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

ヒ
ト
は
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
環
境
で
生
き
て
き
た
の
か
、
我
々
の
祖
先
の
生
活
か
ら
見
え
て
く
る
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
あ
り
方
と
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
講
演
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

人類は誕生以来ずっと、
いろいろな人が子育てにかかわってきた
共同繁殖の生き物

講 師　長谷川 眞理子 さん (はせがわ・まりこ)

東京大学理学部助手、専修大学法学部教授、早稲田大学政治経済学部教授、総
合研究大学院大学教授、同大学 理事・副学長、同大学 学長を経て、2023年4月
より独立行政法人日本芸術文化振興会 理事長、同年6月より信越化学工業株式会
社 社外取締役。1996年Human Behavior and Evolution Society Best Poster 
Award、2001年日本進化学会教育啓発賞、2012年日本動物行動学会日高賞、
2023年旭日中綬章。近著に『私が進化生物学者になった理由』岩波現代文庫、
2021年）、『進化的人間考』、『ヒトの原点を考える』（いずれも東京大学出版会、
2023年）、『自然人類学者の目で見ると』（青土社、2023年） など。

Q.ITが牧畜と同じレベルの進化を起こす？
A.�ITは約20年前に登場し、実用に至るまでの速度が速く、まだわからないことが多いです。しかし、

人間の脳の働きの一端を担うことには危惧しています。15世紀の活版印刷の発明により、記憶の一
部がアウトソーシングされました。これが脳の機能を代行する最初の発明です。乗り物や機械の発
明の多くは、肉体の働きの拡張でしかありませんでした。AIが取り込むデータは、ネット上に書き
込まれた人間の思考や発言です。人間の言動であれば、バイアスがかかっているものをおかしいと
指摘できても、AIが言うのであれば間違いないと過信してしまうかもしれません。指摘する人間

（目利きの人間）がいなくなってしまうことは避けなければなりません。

ギ
ー
と
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
風
や

熱
な
ど
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
し
か

使
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
ヒ
ト
は
、

１８
世
紀
の
産
業
革
命
で
大
地
に
埋

ま
っ
て
い
た
石
炭
や
化
石
を
掘
り

出
し
、
自
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り

出
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
や
生

活
に
欠
か
せ
な
い
Ｉ
Ｔ
の
登
場
は

た
っ
た
20
年
前
の
こ
と
で
す
。
現

代
病
と
呼
ば
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
不

調
は
、
３０
万
年
前
か
ら
変
わ
っ
て

い
な
い
我
々
の
脳
や
身
体
が
懸
命

に
対
応
し
て
も
追
い
つ
か
な
い
状

況
・
環
境
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

な
ぜ
親
族
は
結
婚
相
手
に
口
を

出
す
の
か

ヒ
ト
は
、
繁
殖
が
可
能
な
期
間

は
短
く
、
子
ど
も
で
い
る
期
間

（
約
20
年
）
と
寿
命
が
他
の
生
き

物
に
比
べ
て
も
長
い
で
す
。

狩
猟
採
集
時
代
に
も
一
握
り
の

高
齢
者
は
い
ま
し
た
。
子
ど
も
期

を
終
え
る
と
、
ヒ
ト
は
基
本
的
に

な
ん
で
も
自
分
で
出
来
る
マ
ル
チ

な
存
在
に
な
り
、
老
若
男
女
が
そ

れ
ぞ
れ
自
立
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
若
い
女
性
は
常
に
、
妊
娠
し

て
い
る
か
乳
飲
み
子
や
幼
い
子
ど

＊�

ペ
ア
ボ
ン
ド
（pair-bond

）
…
ペ
ア
関
係
に
あ
る
雌
雄
の
間
に
あ
る
強
い
社
会
的
な
結
び
つ
き
の
こ
と
。

＊�

ア
フ
ァ
ー
マ
テ
ィ
ブ
ア
ク
シ
ョ
ン
（affi

rm
ative action

）
…
社
会
的
・
構
造
的
な
差
別
に
よ
っ
て
不
利
益
を
被
っ
て
い
る

者
に
対
し
、
一
定
の
範
囲
で
特
別
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
実
質
的
な
機
会
均
等
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

措
置
の
こ
と
。

６００万年前人類の誕生 ホモ・サピエンスの登場

3０万年前狩猟採集時代 農耕・牧畜の開始

１万年前

２５０年前

産業革命

IT登場

20年前

▼

▼

▼

▼
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Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
と
は
？

２
０
２
４
年
７
月
１１
日
、
世
界
人
口
デ
ー
に
際

し
、
国
連
諸
機
関(

Ｗ
Ｈ
Ｏ
， 

Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ａ
， 

Ｕ
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｅ
Ｆ
， 

Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ 

ａ
ｎ
ｄ 

Ｕ
Ｎ 

Ｗ
ｏ
ｍ
ｅ

ｎ)

が
共
同
声
明
「
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権

利(

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ)

を
す
べ
て
の
人
に
」
を
発
表
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
は
こ
の
、「
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康

と
権
利(

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
＆
ラ
イ
ツ
／
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
）」
を
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
は
一
言
で
言
う
と
〝
Ｍ
ｙ 

Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
， 

Ｍ
ｙ 

Ｃ
ｈ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
〟。「
性
と
生
殖
に
関
す
る
健

康
」
は
、
産
む
・
産
ま
な
い
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る

こ
と
、
性
感
染
症
や
想
定
外
妊
娠
な
ど
か
ら
守
ら
れ

る
こ
と
は
勿
論
、
性
・
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
関
わ

る
心
と
か
ら
だ
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ(

幸
福
感)

が

満
た
さ
れ
た
状
態
を
目
指
す
も
の
で
す
。「
性
と
生

殖
に
関
す
る
権
利
」
は
、
そ
の
実
現
に
必
要
な
情
報

や
ケ
ア
に
差
別
や
暴
力
な
く
ア
ク
セ
ス
で
き
る
こ
と

を
保
障
し
ま
す
。

今
か
ら
３０
年
前
、
１
９
９
４
年
の
カ
イ
ロ
会
議(

世

界
人
口
開
発
会
議)

で
、
産
む
・
産
ま
な
い
を
自
分

で
決
め
る
「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
ヘ
ル
ス
・
ラ
イ
ツ
」

が
定
め
ら
れ
て
以
降
、
そ
の
内
容
は
少
し
ず
つ
発
展

し
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
自
分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
を
自
由
に
定
義
で
き
る
こ
と
、
性
体
験
が
安
全

で
楽
し
め
る
も
の
で
あ
る
こ
と
、
性
的
な
行
動
を
と

る
か
と
ら
な
い
か
も
含
め
自
分
で
決
め
ら
れ
る
こ
と

な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
年
齢
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
、
妊に
ん

孕よ
う

性
等
に
関
わ
ら

ず
、
す
べ
て
の
人
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
・
ウ

ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
達
成
に
欠
か
せ
な
い
、
基
本
的

人
権
の
ひ
と
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
例
え
ば
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
実
現

を
目
指
す
目
標
５
の
中
に
も
「
性
と
生
殖
に
関
す
る

健
康
及
び
権
利
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
）
へ
の
普
遍
的
ア
ク
セ

ス
を
確
保
す
る
」
の
文
言
が
入
っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
と
性
教
育　

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
を
実
現
す
る
重
要
な
要
素
の
一
つ
が
、

「
包
括
的
性
教
育
」
で
す
。「
性
教
育
」
と
い
う
と

一
般
的
に
第
二
次
性
徴
や
月
経
・
避
妊
・
妊
娠
の
仕

組
み
な
ど
、
生
物
学
的
な
話
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
包
括
的
性
教
育

は
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
人
権
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を

軸
に
、
ヘ
ル
シ
ー
な
人
間
関
係
の
構
築
や
性
的
同
意

を
含
む
対
等
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
、

社
会
の
「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
社

会
規
範
へ
の
挑
戦
、
性
自
認
・
性
的
指
向
の
多
様
性

な
ど
、
幅
広
い
内
容
を
学
び
ま
す
。
国
連
諸
機
関
が

発
行
す
る
包
括
的
性
教
育
の
国
際
的
指
針
「
国
際
セ

ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
に
お
い
て

は
、
包
括
的
性
教
育
は
５
歳
に
は
じ
ま
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
発
達
段
階
に
あ
っ
た
内
容
が
細
か
く
提
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で
は
日
本
語
版
も
無
料
で
み
ら

れ
る
の
で
、
関
心
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
と
ヘ
ル
ス
ケ
ア

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
情
報
と
合
わ
せ

て
と
て
も
大
切
な
の
が
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
へ
の
ア
ク
セ

ス
で
す
。
性
に
関
わ
る
も
の
に
は
、
性
感
染
症
の
検

査
・
治
療
や
避
妊
、
妊
娠
、
出
産
、
中
絶
に
関
す
る

も
の
、
性
器
の
が
ん
予
防
・
治
療
等
も
含
ま
れ
ま

す
。
そ
の
中
で
、
私
が
特
に
日
本
に
足
り
な
い
と
思

う
の
が
、
妊
娠
を
し
な
い
・
続
け
な
い
選
択
肢
に
関

わ
る
も
の
、
つ
ま
り
、
避
妊
と
中
絶
で
す
。
海
外
で

は
必
須
か
つ
最
低
限
の
医
療
と
し
て
保
険
等
で
カ
バ

ー
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
日
本
で
は
避

妊
も
中
絶
も
完
全
自
己
負
担
で
す
。
ま
た
、
避
妊
に

関
し
て
は
、
日
本
で
認
可
さ
れ
て
い
る
方
法
も
非
常

に
少
な
く
、
海
外
で
は
一
般
的
に
使
わ
れ
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の

必
須
医
薬
品
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
避
妊
イ
ン
プ
ラ

ン
ト(

二
の
腕
に
入
れ
る
細
い
棒
状
の
も
の
で
効
果

持
続
は
約
３
年)

や
、
低
用
量
ピ
ル
と
中
身
は
同
じ

で
月
経
困
難
症
の
治
療
薬
に
も
な
る
パ
ッ
チ(

１
週

間
に
１
度
交
換)

、
リ
ン
グ(

３
週
間
に
１
度
交
換)

な
ど
、
様
々
な
方
法
が
認
可
さ
え
さ
れ
て
い
な
い
の

が
現
実
で
す
。

あ
な
た
の
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
、守
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

冒
頭
で
ご
紹
介
し
た
共
同
声
明
に
よ
れ
ば
、
妊
娠

す
る
か
し
な
い
か
、
十
分
な
情
報
と
ケ
ア
を
も
と
に

主
体
的
に
決
め
ら
れ
る
女
性
は
、
世
界
で
た
っ
た
半

分
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
？
性
教
育
、
自
分
と
相
手
を
大
切
に
す
る
た

め
に
必
要
な
知
識
や
ス
キ
ル
を
十
分
学
べ
ま
し
た

か
？
日
本
で
は
今
も
、
先
述
の
現
代
的
避
妊
法
に
加

え
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
予
防
に
有
効
な
緊
急
予
防
薬
Ｐ
ｒ
Ｅ

Ｐ
、
Ｐ
Ｅ
Ｐ
な
ど
も
承
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
承
認

が
あ
っ
て
も
、
緊
急
避
妊
薬
や
経
口
中
絶
薬
は
高
額

性と生殖に関する
健康と権利(SRHR)をすべての人に

自分の体について知ることは、自分を大切にするうえで大切なことです。特に女性は、妊娠・出産を経験する可能
性があり、産むか・産まないか、産むとしたらいつ産むかがライフイベントに大きく関わってきます。
今回は、日本での性と生殖に関する健康と権利（SRHR）実現を目指す「＃なんでないのプロジェクト」代表の
福田和子さんにお話を伺いました。

▲

�

＃
な
ん
で
な
い
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
提
供

％
表
記
は
、
薬
の
服
用
忘
れ
や
コ
ン
ド
ー
ム
の
破
損
脱
落
な
ど
も
考
慮
し
た
一
般

的
使
用
で
の
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SDGs	ロゴ（国連システム内主体用）
縦型ロゴ
使用ロゴ：黒色版

黒色版のロゴは、白黒での表示（すなわち白黒の広告）の
ために必要な場合にのみ使用すること。

黒色版のロゴは、白の背景でのみ用い、色付きの背景では
決して用いるべきではない。

ロゴ

大学在学中のスウェーデン留学をきっ
かけに、2018年、日本でのSRHR(性
と生殖に関する健康と権利)実現を目
指す「＃なんでないのプロジェクト」
を開始。2021年にスウェーデン・ヨ
ーテボリ大学公衆衛生学修士号取得
後、国連人口基金ルワンダ事務所にプ
ログラム・アナリストとして勤務。現
在は東京を拠点にSRHR、ジェンダー
平等を軸に執筆、講演、政策提言等を
展開中。著書に『国際セクシュアリテ
ィ教育ガイダンス』(明石書店)共同翻
訳等。2024年6月から東京大学多様性
包摂共創センター(IncluDE)特任研究
員。

ふくだ・かずこ

Profile

＃なんでないのプロジェクト代表

＃なんでないのプロジェクト	 代表	 福田　和子

◀�国際セクシュアリティ教育ガイダンス
　日本語サイト

◀�参考：Joint UN statement calling for sexual and 
reproductive health and rights for all
　共同声明（英語）
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※相談はすべて無料です。秘密は厳守します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

　第１土曜日　  9:30－11:45　４枠
第３木曜日　17:00－19:15　４枠
※一回 30 分間。お一人一年度内２回までご利用可。
※オンライン相談も可。

 相談方法
事前に、電話またはスペースゆうの受付窓口で予約してくだ
さい。相談時に保育・手話通訳・外国語通訳が必要な方は、相
談予約時に合わせて予約してください。

　●保育（対象：1 歳以上の未就学児）
　　相談日の 10 日前までに要予約。 

　●手話通訳
　　相談日の 10 日前までに要予約。

　●外国語通訳
　　相談日の 10 日前までに要予約。
　　《対応言語》
　　　英語、中国語、韓国語、タガログ語、
　　　ポルトガル語、スペイン語
　　　　※その他の言語はご相談ください。

Consultation Services

スペースゆう
相談窓口

女性のための法律相談（予約制）

こころと生き方・DV相談（予約制）
にじいろ電話・法律相談にじいろ電話・法律相談

 電話相談 ☎ 03-3913-0162（予約不要）
第 1 土曜日　14:00－17:00　
※相談専門員が対応します。上記時間内にお電話ください。

電話がつながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。
※一回 20 分程度。ご利用回数の制限なし。匿名可。

 法律相談 ☎ 03-3913-0163（予約制・随時予約受付）
第 4 日曜日　10:00－11:30　2 枠　
※LGBTQ＋の法律問題に詳しい弁護士が対応します。
※一回（35 分）。お一人一年度内２回までご利用可。
※オンライン相談も可。

 ※原則、北区在住・在勤・在学、又は北区に転入予定の方が対象。

 対象  女性 面接相談 45 分
  電話相談 30 分 ※いずれも女性の専門相談員が対応

火曜日 毎週 10:00－16:45 6 枠
　水曜日 第 1 15:00－19:45 5 枠
 第 2・4 13:00－17:45 5 枠
 第３ 10:00－19:45 7 枠
　金曜日 第 1・3・5 10:00－15:45 5 枠
　土曜日 第 1・3 10:00－11:45 2 枠
 第 2・4 10:00－15:45 5 枠
　日曜日 第 1・3 10:00－15:45 5 枠
 対象  男性　電話相談のみ 30 分 ※男性の専門相談員が対応

木曜日 第１ 16:00－19:30 5 枠
　土曜日 第３ 13:00－16:30 5 枠

北区
DV専用ダイヤル

（予約不要）

配偶者等からの暴力（DV）に関する相談専用の電話です。
専門の相談員が対応します。匿名可。情報提供、通報等も受け付けます。

火曜日－金曜日　９:00－12:00、13:00－17:00
（祝日、年末年始、施設点検日を除く）☎ 03-3913-0015

学校、仕事、子育て、家庭等に関する様々な悩みの相談に応じ
ます。

毎週木曜日・土曜日
　18:00－21:00（相談最終受付 20:30）

）く除を始年末年、日祝（

原則、北区在住、在勤、在学の女性対象。
1日1回30分程度。

事前に右上の二次元コードを読み込んで
「友だち追加」を行ったのち、上記の相談
時間内に相談してください。

女性のための
LINE相談 To U（トゥユー）

☎ 03-3913 - 0163（予約専用）

火曜日－土曜日　9:00－21:00
日曜日　9:00－17:00

（祝日、年末年始、施設点検日を除く）

お問合せ・ご予約

離婚、相続、性暴力被害、職場や学校におけるセクシュアル・
ハラスメント、雇用・労働上のトラブルなど、身の回りでお
こる様々な問題に女性の弁護士が相談に応じます。

 ※相談はすべて無料です。秘密は厳守します。
 　詳しくは、ホームページをご覧ください。

性自認・性的指向などに関する様々な悩みや、遺産相続・ハラスメ
ントなど性的マイノリティに関する法律問題の相談に応じます。ご
本人だけでなく、家族・友人・先生などもご利用できます。

夫婦・親子関係、パートナーからの暴力、職場や学校での
セクシュアル・ハラスメント、人間関係、性自認や性的指向
など、生きていく上での悩みや問題の相談に応じます。匿名可。
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