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治療と仕事の両立
～がんを生きぬいて仕事を続けるために～

令和4年度 男女共同参画週間
コウケンテツ講演会

CLOSE UP

PICK UP

講座レポート 女性の活躍推進応援塾 エンパワーメントセミナー　

私がわたしであるために
ジェンダーの思い込みから自分を解放するヒント

特 集

これってDV？
～DVの被害・加害に気づいたら～



配偶者等からの暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、売買春、人身取引、セクシュアルハラスメント
等は女性に対する暴力であり、決して許されないものです。DV被害者支援・加害者更生教育に長年携
わっていらっしゃる吉祥眞佐緒さんに、コロナ禍で見えてきたDVについて教えていただきました。

一般社団法人エープラス（ＤＶ被害者支援）代表理事   吉祥 眞佐緒

2ゆうレポートNo.56　　2022.11 ゆうレポート No.56　　2022.11

毎年 11／ 12～ 25（女性に対する暴力撤廃国際日）は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
パープルリボンをシンボルに、全国で様々な啓発活動が実施されます。

DV相談件数の推移
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2019年度：11万 9,276件

2020年度：18万 2,188件 2021年度：17万 7,110件（暫定値）

配偶者暴力相談支援センター DV相談プラス（R2.4～） 出典：内閣府男女共同参画局調べ
※全国の配偶者暴力相談支援センターからの相談件数は、令和4年5月31日時点の暫定値

一般社団法人エープラス (ＤＶ被害者支援 ) 代表理事。
ＤＶや差別のない社会を目指して 2006 年にエープラ
スを設立。ＤＶ女性の支援活動を中心にＤＶ家庭で育っ
た子どもたちのサポートのほか、ＤＶ加害者更生教育を
行っている。

また、子ども向けにデートＤＶ防止教育の必要性を痛
感し、幼稚園、保育園、小学校、中学校、高校、各種
専門学校や大学等で年齢に応じた出前講座を各地で
行っているほか、コロナ禍で増えた親（祖父母）向け
のＤＶ教育プログラムを開始した。

Profile

よしざき・まさお

北
区
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
で
は
、
「
こ
こ
ろ
と
生
き
方
・
Ｄ
Ｖ
相
談
」
を
ご
予
約
制
で
承
っ
て
い
ま
す
。

ご
予
約
不
要
の
北
区
Ｄ
Ｖ
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
も
あ
り
ま
す
。
受
付
時
間
等
の
詳
細
は
、
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●身体的暴力
例　殴る、蹴る、つねる、首を絞めるなどの分か
りやすい暴力のほかに、実際には殴らないが殴る
ふりをする、凶器を見せびらかすなど。

●心理的（精神的）暴力
例　怒鳴る、「誰に食べさせてもらっているのか」
等言葉による暴力、無視、大切にしている物を壊
す、人前で馬鹿にする、物にあたる、不機嫌になる、
自殺すると脅す、家族にひどいことをすると言っ
て脅す、孤立させる、「お前が悪い」「愛しているか
ら躾のために殴る」などと、ＤＶ行為を過小評価、否
認、責任転嫁し、被害者が悪い、被害者がおかしい
のではないかと思うように仕向けるなど。

●社会的暴力
例　行動を監視・制限する、友人、実家との付き
合いをさせない、メールや携帯電話をチェックす
るなど社会的に隔離する（孤立させる）ことで、情
報を得にくくし、支援につながることを難しくさ
せるなど。

●経済的暴力
例　必要な生活費を渡さない、収入を明かさない、
土下座しないとお金をくれない、勝手に借金をし
てくる、または働かずに経済的に全面依存する、
仕事をさせないなど。

●性的暴力
例　避妊に協力しない、妊娠させる、中絶を強い
る、嫌がるのにセックスを強要する、セックスに
応じないと不機嫌になる、ポルノビデオなどを無
理に見せる、セックスをしない、浮気をする、性
病をうつすなど。

●子どもを利用した暴力
例　離婚しても親権は渡さないと脅す、子どもと
の面会を強要する・拒否する、面会交流権を悪用
する、子どもを味方につけて家庭内で阻害する、
暴力を子どもに見せる、 直接子どもに暴力をふる
い被害者を苦しめるなど。

  

コ
ロ
ナ
禍
で
浮
か
び
上
が
っ
た
Ｄ
Ｖ

　

長
い
ト
ン
ネ
ル
の
出
口
が
見
え
な
い
コ

ロ
ナ
禍
で
、
国
連
は
２
０
２
０
年
３
月
に

い
ち
早
く
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
陰

に
隠
れ
た
Ｄ
Ｖ
の
〝
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世

界
的
大
流
行
）〞
が
起
き
て
い
る
」と
、
警

鐘
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、

国
内
で
も「
コ
ロ
ナ
禍
に
Ｄ
Ｖ
が
増
加
す

る
」
と
の
報
道
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

近
年
、
共
稼
ぎ
夫
婦
が
増
え
て
い
る
と

は
い
え
、
２
０
２
０
年
時
点
の
日
本
の
男

女
間
賃
金
格
差
は
、
男
性
賃
金
を
100
と
し

た
場
合
、
女
性
は
77
・
５
と
大
き
な
差
が

あ
り
、
女
性
労
働
者
の
非
正
規
率
は
54
・

４
％
と
実
に
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま

す
。
家
庭
内
の
収
入
格
差
が
問
題
と
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
夫
婦
や
家

族
が
家
庭
内
で
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
増

え
る
と
、
ど
う
し
て
も
所
得
の
少
な
い
女

性
に
家
事
や
育
児
の
負
担
が
偏
っ
て
し
ま

う
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
問
題
な
の
は
、
夫
婦
の
関
係
の
中

で
男
女
の
役
割
や
上
下
関
係
を
夫
婦
の
一

方
が
勝
手
に
決
め
る
、
家
事
・
育
児
は
女

性
の
責
任
と
し
て
当
た
り
前
の
よ
う
に
押

し
付
け
、
決
定
権
を
独
占
し
、
「
こ
の
家

の
主
人
は
俺
だ
。
稼
い
で
い
る
方
が
エ
ラ

イ
」
と
い
う
態
度
で
相
手
を
奴
隷
の
よ
う

に
扱
っ
て
も
よ
い
と
考
え
る
Ｄ
Ｖ
加
害
者

が
家
庭
内
に
い
る
場
合
で
す
。

　

身
体
的
暴
力
が
な
い
と
、
被
害
者
も
加

害
者
も
そ
れ
が
暴
力
だ
と
認
識
し
な
い
こ

  

Ｄ
Ｖ
の
種
類

　

主
な
Ｄ
Ｖ
の
種
類
と
し
て
は
、
身
体
的

暴
力
、
心
理
的（
精
神
的
）
暴
力
、
社
会
的

暴
力
、
経
済
的
暴
力
、
性
的
暴
力
、
子
ど

も
を
利
用
し
た
暴
力
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
（
次
ぺ
ー
ジ
参
照
）
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
コ
ロ
ナ
感
染

防
止
に
協
力
し
な
い
、
家
族
が
コ
ロ
ナ
に

罹
患
し
て
も
世
話
を
し
な
い
、
家
族
が
コ

ロ
ナ
に
罹
患
し
た
ら
自
分
だ
け
避
難
し
て

し
ま
う
、
加
害
者
が
コ
ロ
ナ
に
罹
患
し
て

も
隔
離
を
拒
否
し
て
家
族
に
も
感
染
さ
せ

よ
う
と
す
る
、
家
族
に
予
防
接
種
を
受
け

さ
せ
な
い
な
ど
の
コ
ロ
ナ
Ｄ
Ｖ
も
増
え
て

い
ま
す
。

  

Ｄ
Ｖ
加
害
者
の
目
的

　

Ｄ
Ｖ
加
害
者
の
目
的
は
こ
の
よ
う
な
暴

力
を
ふ
る
う
こ
と
で
は
な
く
、
夫
婦
や

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
に
お
い
て
、
自
分

が
優
位
な
立
場
で
相
手
を
支
配
す
る
こ
と

で
す
。
Ｄ
Ｖ
加
害
者
は
そ
の
た
め
に
手
段

と
し
て
あ
ら
ゆ
る
暴
力
を
使
い
ま
す
。
家

庭
内
は
自
分
中
心
に
回
っ
て
い
る
と
考
え

て
い
る
の
で
、
当
然
相
手
を
尊
重
す
る
気

持
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｄ
Ｖ
加
害
者
が
Ｄ
Ｖ
に
気
づ
い
て
暴
力

を
や
め
る
に
は
、「
夫
の
方
が
エ
ラ
イ
」
と

か
、
「
稼
い
で
い
る
人
の
方
が
エ
ラ
イ
」

「
世
帯
主
だ
か
ら
エ
ラ
イ
」な
ど
と
刷
り
込

ま
れ
た
、
Ｄ
Ｖ
に
つ
な
が
る
考
え
方
を
、
根

と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な

関
係
が
続
い
て
い
く
と
、
気
づ
か
ぬ
う
ち

に
自
己
決
定
す
る
力
を
奪
わ
れ
、
自
分
を

責
め
、
自
己
肯
定
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
、
生
き
る
こ
と
が
つ
ら
く
な
っ

て
い
く
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
こ
の
間
の

女
性
の
自
殺
率
の
増
加
と
Ｄ
Ｖ
は
深
く
関

連
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
か
ら
変
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
と
て
も
長
く
険
し
い
道
の
り
で
す
。
そ
し

て
、
既
に
Ｄ
Ｖ
の
関
係
性
に
あ
る
二
人
だ
け

で
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
加
害

者
の
反
省
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
。

  

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

  

相
談
す
る
こ
と
の
大
切
さ

　

Ｄ
Ｖ
被
害
者
は
「
自
分
が
悪
い
の
で
は

な
い
か
」
と
い
う
考
え
を
植
え
付
け
ら

れ
、
自
分
を
大
事
に
す
る
力
を
奪
わ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
言
葉
に
で
き

な
い
虚
し
さ
で
突
然
涙
が
出
て
き
た
り
、

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
、
多
く
の
心
身
の
影
響
に
苦
し
む
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
Ｄ
Ｖ
被
害
か
ら
の
回

復
は
、
多
く
の
サ
ポ
ー
ト
や
支
援
、
時
間

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
の
時
間
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
惜
し
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

Ｄ
Ｖ
被
害
・
Ｄ
Ｖ
加
害
に
気
付
い
た
と

き
、
ま
た
、
相
手
と
の
関
係
の
中
で
自
分

は
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
と
き
に

は
、
た
め
ら
わ
ず
に
、
行
政
や
民
間
の
Ｄ

Ｖ
相
談
に
つ
な
が
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
「
こ
ん
な
些
細
な
こ
と
で
相
談
し
て

も
よ
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
遠
慮
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
苦
し
い
気
持

ち
や
悲
し
い
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
一
緒

に
考
え
て
く
れ
る
伴
走
者
は
必
ず
見
つ
か

る
は
ず
で
す
。
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これってDV？
～DVの被害・加害に気づいたら～

約1.5倍約1.5倍

DV＝domestic violence（ドメスティッ
ク・バイオレンス）の略。配偶者や恋
人など親密な関係にある、又はあっ
た者から振るわれる暴力のこと。

か
ん



北
区
で
は
、
内
閣
府
が
掲
げ
る
男
女
共
同
参
画
週
間
６
月
23
〜
29
日
に
合
わ
せ
、
例
年
、
映
画
会
と
講
演
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
講
演
会
で
は
、
料
理
研
究
家
の
コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
氏
を
お
招
き
し
、
家
庭
の
キ
ッ

チ
ン
か
ら
み
た
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
講
演
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ（
経
済
協
力
開
発
機
構
）
が
２
０
２
０

年
に
ま
と
め
た
生
活
時
間
の
国
際
比
較
デ
ー
タ

（
15
〜
64
歳
の
男
女
対
象
）
に
よ
る
と
、
一
日
あ

た
り
の
有
償
労
働
時
間
は
日
本
の
男
性
が
１
位
で

す
。
無
償
労
働
時
間
は
、
日
本
で
は
、
男
性
を
１

と
す
る
と
女
性
は
５
・
５
倍
に
お
よ
び
ま
す
。

今
の
若
い
世
代
に
と
っ
て
、
家
事
は
や
っ
て

当
た
り
前
。
そ
う
し
な
い
と
母
親
が
大
変
で
、

家
が
回
ら
な
い
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
社
会
構
造
と
し
て
、
男
性
は
働
か
ざ
る
を

得
ず
、
家
の
こ
と
を
や
り
た
く
て
も
で
き
な
い
。

女
性
は
家
事
・
育
児
の
た
め
に
外
で
働
け
ず
、

才
能
を
社
会
で
活
か
せ
な
い
。
男
性
の
育
児
休

業
取
得
率
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
も
の
の
、

女
性
の
取
得
率
の
方
が
断
然
高
い
ま
ま
で
す
。

す
ぐ
に
社
会
を
変
え
る
の
は
難
し
く
て
も
、
こ

の
現
状
を
社
会
問
題
と
し
て
認
知
し
、
ま
ず
は

パ
ー
ト
ナ
ー
間
の
認
識
か
ら
変
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
本
来
は
、
話
し
合
い
で
解
決
で
き
る
問

題
が
ほ
と
ん
ど
の
は
ず
で
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
18
〜
58
歳
の
女
性
就
業
率
は
85
％

以
上
で
す
。
朝
食
は
、
調
理
を
せ
ず
に
並
べ
る
だ

け
の
も
の
が
ほ
と
ん
ど
。
取
材
時
に
、
と
あ
る
女

性
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
心
配
に
な
っ
て
尋
ね
た
と

こ
ろ
、
返
っ
て
き
た
の
は「
家
族
の
た
め
に
三
食

つ
く
る
人
生
も
素
敵
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
そ

れ
だ
と
私
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
が
輝
か
な
い
」
と
の

言
葉
で
し
た
。「
自
分
が
輝
く
か
ら
家
族
が
輝
く
。

家
族
や
社
会
が
幸
せ
に
な
る
に
は
、
ま
ず
自
分
自

身
が
幸
せ
に
な
ら
な
い
と
」
と
い
う
考
え
が
根
底

に
あ
る
の
で
す
。

　

料
理
が
作
れ
な
く
て
も
で
き
る
、
食
卓
で
の
役

割
分
担
が
あ
り
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

を
し
て
く
れ
た
ら
助
か
り
ま
す
し
、
家
族
の
会
話

も
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
な
ん

で
も
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
、
食
卓
を
盛
り
上

げ
ま
し
ょ
う
！　

食
卓
の
楽
し
い
空
気
は
と
て
も

大
事
で
す
。
後
片
付
け
も
や
っ
て
く
れ
た
ら
す
ご

く
楽
で
す
。
最
後
に
作
り
手
へ
の
「
あ
り
が
と
う
」

の
ひ
と
言
を
。
そ
の
ひ
と
言
で
作
り
手
は
報
わ
れ

ま
す
。
家
庭
や
食
卓
の
「
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い

う
先
入
観
に
さ
よ
な
ら
し
て
、
自
分
達
の
や
り
方

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

デ
ン
マ
ー
ク
に
は
、「
ヒ
ュ
ッ
ゲ
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
居
心
地
の
良
い
空
間
に
満
足
感
を

感
じ
た
り
、
小
さ
な
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
る
心
の

持
ち
方
を
表
す
言
葉
で
す
。
そ
こ
の
人
々
は
、
何

を
食
べ
る
か
で
は
な
く
、
誰
と
ど
ん
な
ふ
う
に
食

べ
る
か
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
幸
せ
よ
り
も
家
族
を
大
事
に
す
る
の

は
、
日
本
の
美
徳
で
も
あ
り
ま
す
が
、
メ
ン
タ
ル

に
は
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
も
っ
と
自
分
を
労
わ

っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
自
分
が
幸
せ
だ
か
ら
こ

そ
、
家
族
、
地
域
、
そ
し
て
社
会
が
幸
せ
に
な
れ

る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
周
り
の
理
解
や
協
力

が
不
可
欠
。
男
女
共
同
参
画
、
ひ
い
て
は
人
類
共

同
参
画
と
考
え
る
と
、
い
か
に
お
互
い
に
ス
ト
レ

ス
を
な
く
し
て
い
け
る
か
が
大
切
で
す
。
そ
の
方

法
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
う
時
間
を
設
け
ま
し

ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
お
だ
や
か
な
空
気
の

流
れ
る
空
間
が
で
き
、
子
ど
も
の
成
長
も
促
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
他
人
に
も
自
分
に
も
も
っ

と
優
し
く
な
れ
ま
す
よ
。
自
信
を
も
っ
て
「
ま
、

い
っ
か
」
と
言
え
る
空
気
感
に
な
れ
ば
、
み
ん
な

が
心
地
よ
い
バ
ラ
ン
ス
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
す

べ
て
の
皆
様
の
心
に
、
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
を
輝
か
せ

て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
料
理
は
、
著
し
い
成
長
発
達

を
促
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
私
が
子
ど
も
向
け

に
開
催
し
て
い
る
料
理
教
室
で
一
番
気
を
付
け
て

い
る
の
は
、「
何
か
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、
み
ん

な
で
そ
の
時
間
を
楽
し
く
過
ご
す
」
と
い
う
こ
と
。

安
全
体
制
を
き
ち
ん
と
整
え
た
う
え
で
、
子
ど
も

が
楽
し
く
自
主
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し
て
あ

げ
れ
ば
、
す
ぐ
に
身
に
つ
き
、
定
着
し
ま
す
。
楽

し
い
雰
囲
気
で
、
素
敵
な
も
の
を
つ
く
っ
て
周
り

か
ら
褒
め
ら
れ
る
と
、
そ
の
子
の
中
で
、
心
的
変

化
が
起
こ
り
ま
す
。
達
成
感
、
満
足
感
が
自
信
に

つ
な
が
り
、「
次
は
〇
〇
を
作
り
た
い
」「
料
理
以

外
に
も
挑
戦
し
た
い
」
と
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が

芽
生
え
て
き
ま
す
よ
。

　

三
人
の
子
を
育
て
て
い
る
今
思
う
の
は
、「
た
だ
、

ご
は
ん
だ
け
作
っ
て
も
、
人
は
幸
せ
に
な
ん
て
絶

対
に
な
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
子
ど
も
た
ち
は

可
愛
い
し
、
家
を
き
れ
い
に
し
て
、
お
い
し
く
て
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楽
し
く
食
べ
る
環
境
づ
く
り

part
1

な
ぜ
ご
は
ん
作
り
は

し
ん
ど
い
の
か

part
2

「
ね
ば
な
ら
な
い
」に
さ
よ
う
な
ら

part

3

た
は
肉
じ
ゃ
が
を
次
の
日
に
も
出
せ
ま
す
か
？　

煮
込
み
料
理
は
大
量
に
作
っ
た
ほ
う
が
美
味
し
く

て
合
理
的
な
の
に
、
少
量
で
作
っ
て
、
翌
日
は
別

の
料
理
を
出
し
た
り
、
様
々
な
海
外
の
料
理
が
食

卓
に
上
っ
た
り
す
る
の
は
日
本
く
ら
い
で
す
。
食

文
化
が
豊
か
な
日
本
は
、
海
外
か
ら
取
り
入
れ
た

も
の
を
、
よ
り
美
味
し
く
仕
上
げ
て
し
ま
う
食
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
。
し
か
し
、
家
庭
で
も
実
践
す
る

と
な
る
と
、
あ
ま
り
に
も
大
変
で
す
。

  

理
由
③
本
当
に
つ
ら
い
「
家
族
の
無
理
解
」

　

ご
は
ん
を
作
る
側
か
ら
す
る
と
、
毎
日
違
う
も

の
を
作
る
の
が
一
番
し
ん
ど
い
。
ご
は
ん
が
で
き

て
も
、
す
ぐ
に
食
卓
に
集
ま
っ
て
く
れ
な
い
。
食

事
中
も
感
想
や
反
応
が
な
い
。
感
謝
も
な
く
、
手

伝
っ
て
も
く
れ
な
い
。
こ
れ
ら「
家
族
の
無
理
解
」

は
本
当
に
つ
ら
い
も
の
で
す
。
日
々
の
ご
は
ん
作

り
が
、
や
っ
て
も
褒
め
ら
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
や

ら
な
い
と
文
句
を
言
わ
れ
る
、
究
極
に
理
不
尽
な

作
業
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

  

理
由
④
手
料
理
＝
余
裕
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

　

手
料
理
は
愛
情
を
表
す
手
段
の
ひ
と
つ
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。
作
る
側
も
食
べ
る
側
も
、
お
互
い
の
ハ

ー
ド
ル
を
下
げ
る
と
、
ご
は
ん
づ
く
り
が
苦
手
な

人
も
キ
ッ
チ
ン
に
入
っ
て
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
手
料
理
＝（
時
間
・
こ
こ
ろ
・
金
銭
の
）
余
裕
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
」
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
複
雑
化
し

て
い
る
社
会
で
は
、
家
族
構
成
、
事
情
、
考
え
方
、

ス
タ
イ
ル
が
あ
っ
て
、
め
ざ
す
と
こ
ろ
も
各
家
庭

で
違
う
は
ず
。
自
分
た
ち
だ
け
の
や
り
方
を
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。
家
事
・
育
児
分
担
は
お
互
い
の
協

力
が
大
前
提
で
す
。

健
康
的
な
ご
は
ん
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
と
200
％
思

い
ま
す
。で
も
、日
々
の
生
活
は
と
て
も
大
変
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
で
世
の
中
は
劇
的
に
変

化
し
、
情
報
が
多
い
分
、
や
る
こ
と
が
増
え
て
疲

弊
す
る
一
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
作
り
が

し
ん
ど
く
な
る
他
の
理
由
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

  

理
由
①
ワ
ン
オ
ペ

　

２
０
２
２
年
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
で

は
、
日
本
は
146
カ
国
中
116
位
と
低
い
結
果
に
。「
乳

幼
児
の
い
る
家
庭
の
家
事
・
育
児
時
間
の
男
女
比

の
国
際
比
較
」（
出
典
：
男
女
共
同
参
画
白
書
（
概

要
版
）平
成
30
年
版
）
で
は
、
日
本
の
女
性
は
、

家
の
こ
と
に
男
性
の
５
・
４
７
倍
も
の
時
間
を
費

や
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
ワ

ン
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

  

理
由
②
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る

　
　
　

    

日
本
の
家
庭
料
理
・
育
児
・
家
事

　

昔
は
、
子
ど
も
を
祖
父
母
や
地
域
ぐ
る
み
で
育

て
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
母
親
の
負
担
が
増
大
し

て
い
ま
す
。
料
理
に
関
し
て
は
顕
著
で
す
。
あ
な

大阪出身。旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案
し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中。30か国以上の国
を旅して世界の家庭料理を学ぶ。３児の父親としての経験をもと
に、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニ
ケーションを広げる活動にも力を入れている。近著に『本当はご
はんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあ）、
『アジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がした』（新泉社）な
どがある。

講師 コウケンテツさん（料理研究家）

旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案
し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中。。333000か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国か国以上の国

児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと児の父親としての経験をもと
に、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニに、親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニ

げる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れているげる活動にも力を入れている。。近著近著近著近著ににに『『『本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご本当はご
はんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあ）））、、
アジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がしたアジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がした』』』（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な（新泉社）な
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家事育児分担は、
お互いの協力が大前提

もっと自分を労わって。
自分が幸せだからこそ、
家族、地域、そして社会が幸せに‒̶

事業レポート

北
区
男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

北
区
で
は
、
内
閣
府
が
掲
げ
る
男
女
共
同
参
画
週
間
６
月
23
〜
29
日
に
合
わ
せ
、
例
年
、
映
画
会
と
講
演
会

事業レポート

北
区
男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

「
ま
、
い
っ
か
！
」
が
合
言
葉

〜
み
ん
な
が
心
地
よ
い
バ
ラ
ン
ス
を
め
ざ
し
て
〜

令和4年6月25日開催
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「エトセトラブックス」（2018年12
月設立）は、まだ伝えられていない
女性たちの声、フェミニストの声を
届ける出版社。書店も併設。来る人
が本棚の前でたくさんのフェミニズ
ムと向き合える場所。世代をつなぐ
安全な場所。

株式会社エトセトラブックス代表取締役・編
集者。出版社で15年間編集者として勤めた
後、2018年にフェミニズム専門出版社「エ
トセトラブックス」を設立。19年にフェミマ
ガジン『エトセトラ』創刊。他に同社の刊行
物は、牧野雅子『痴漢とはなにか　被害と冤
罪をめぐる社会学』、ベル・フックス『フェミニズムはみんなのも
の　情熱の政治学』（堀田碧訳）など。21年からフェミニズム書を集
めた書店をスタート。性暴力の根絶を訴えるフラワーデモ呼びかけ
人のひとりでもある。

松尾 亜紀子 Akiko Matsuo

Profile 令和4年度 女性の活躍推進応援塾 エンパワーメントセミナー

2022.7.16 Sat.

私がわたしで
あるために
講 師　株式会社エトセトラブックス代表取締役 松尾 亜紀子さん

ジェンダーの思い込みから自分を解放するヒント

私
の
ふ
る
さ
と
に
は「
男
尊
女

卑
」の
文
化
が
残
っ
て
い
て
、
盆
や

正
月
に
は
女
性
た
ち
だ
け
が
台
所
で

働
き
、
男
性
た
ち
は
飲
み
食
い
し

て
い
ま
し
た
。
両
親
は
共
働
き
で

し
た
が
、
父
が
仕
事
に
行
く
と
き
だ

け
三
つ
指
つ
い
て
家
族
で
送
り
出
し

ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
「
女

な
の
に
成
績
が
良
い
」「
男
に
負
け

な
い
女
の
子
」
だ
と
言
わ
れ
て
き
た

の
に
、
男
性
を「
た
て
る
」「
愛
想
笑

い
」
を
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
、「
モ

ヤ
モ
ヤ
」
し
な
が
ら
も
、
そ
れ
が
当

た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

大
学
で「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」と
い
う
考

え
方
を
知
り
、
こ
れ
ま
で
の「
モ
ヤ

モ
ヤ
」
の
正
体
は
「
怒
り
」
だ
と
い

う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、
男
性

中
心
の
社
会
で
、
そ
の
他
（
＝
エ
ト

セ
ト
ラ
）
と
さ
れ
て
き
た
女
性
た
ち

や
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
の
声
を
届
け
た

い
と
い
う
思
い
が
募
っ
て
ゆ
き
、

の
ち
に
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
の
た
め
の

出
版
社
と
書
店
を
立
ち
上
げ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、
社
会
的
に

構
築
さ
れ
た
「
性
」
の
こ
と
で
す
。

例
え
ば
生
ま
れ
た
時
に
割
り
当
て

ら
れ
た
性
が
女
の
子
だ
っ
た
場

合
、
ピ
ン
ク
の
服
を
着
せ
る
、
ま
ま

ご
と
セ
ッ
ト
を
与
え
る
、
ラ
ン
ド

セ
ル
は
赤
、
女
は
感
情
的
な
ど
は

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
よ
る
決
め
つ
け
で

す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
時
代
と
と
も

に
変
化
し
て
い
く
も
の
、
壊
し
て

い
く
も
の
、
と
き
に
は
手
に
入
れ

る
も
の
で
す
。ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
・

感
覚
は
常
に
更
新
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば「
ご
主
人
は
？
」と
い
う

会
話
、
ヒ
ー
ロ
ー
は
ほ
ぼ
男
性
、政

治
家
は
圧
倒
的
に
男
性
が
多
く
、

非
正
規
雇
用
の
多
く
は
女
性
、
さ

ら
に
性
暴
力
の
問
題
な
ど
、
あ
げ

れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
非
正
規
を「
自
分（
女
性
）
自
身

が
選
ん
だ
」
と
さ
れ
る
社
会
。「
今

は
も
う
平
等
で
し
ょ
う
」
と
い
う

意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
何

も
見
え
て
い
な
い
だ
け
で
す
。
不

平
等
な
社
会
構
造
は
残
っ
て
い
ま

す
し
、
む
し
ろ
社
会
全
体
が
弱
っ

て
い
る
コ
ロ
ナ
禍
で
は
顕
在
化
し

て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
苦
し

ん
で
い
る
、
つ
ら
い
思
い
を
し
て

い
る
人
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
男
女
の
勝
ち
負
け
で
は
な

く
、
ど
ん
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、弱
い
個

人
で
も
平
等
に
生
き
ら
れ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

　

性
差
別
を
な
く
し
、
誰
も
が
そ

の
人
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
運

動
、
思
想
で
す
。
こ
れ
ま
で
た
く

さ
ん
の
女
性
た
ち
が
戦
っ
て
き
た

続
き
で
あ
り
、
連
帯
で
す
。
フ
ェ

ミ
ニ
ズ
ム
を
知
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
苦
し
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
知
っ
た
あ
と
の
方

が
世
界
が
広
が
り
ま
す
。
そ
し

て
、
声
を
あ
げ
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
ど
う

行
動
し
て
い
く
か
、
何
を
選
ぶ
か
、

「
実
践
」の
か
た
ち
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。

モ
ヤ
モ
ヤ
の
正
体
が
見
え
て
く
る

と
、
こ
れ
ま
で
の「
辛
さ
」は
自
分

の
せ
い
で
は
な
く
、
社
会
の
シ
ス
テ

ム
そ
の
も
の
に
も
問
題
が
あ
っ
た
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

思
い
込
み
か
ら
脱
す
れ
ば
、「
自
分

ら
し
さ
」が
見
え
て
き
ま
す
。
誰
か

を
踏
み
つ
け
に
し
た
り
、
自
分
自

身
を
縛
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
違

和
感
を
抱
い
て
い
る
少
数
の
人
た
ち

を
踏
み
つ
け
に
し
な
い
こ
と
で
し

か
、
差
別
や
不
平
等
は
な
く
な
り
ま

せ
ん
。
よ
り
小
さ
な
声
に
耳
を
傾

け
ら
れ
る
社
会
に
変
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

「
が
ん
」を
き
っ
か
け
に

会
社
を
辞
め
る
患
者
た
ち

　

わ
た
し
自
身
に
乳
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
の
は
43
歳
の
時
。
人
生
100

年
時
代
を
見
越
し
、
70
代
ま
で
働

け
る
企
業
に
転
職
し
た
い
と
仕
事

を
辞
め
た
２
週
間
後
の
出
来
事
で

し
た
。「
再
就
職
は
き
っ
と
難
し

い
。
人
生
終
わ
っ
た
な
」と
意
気
消

沈
。
家
族
も
家
で
静
か
に
過
ご
す

こ
と
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。
患
者
仲
間
に
も
、
が

ん
告
知
に
驚
い
て
最
初
の
治
療
が

始
ま
る
ま
で
に
退
職
し
た
人
（
び
っ

く
り
離
職
）、
職
場
に
迷
惑
を
か
け

る
と
早
合
点
し
、
誰
に
も
相
談
せ

ず
に
自
主
退
社
し
た
人
も
。
そ
れ

ほ
ど
、
が
ん
に
な
る
と
い
う
こ
と

は
大
き
な
出
来
事
な
の
で
す
。

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

は
、
国
の
す
す
め
る「
働
き
方

改
革
」の
一
つ
で
す

　

最
近
の
が
ん
治
療
は
入
院
か
ら

通
院
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
治
療
を
受
け
な
が
ら
仕
事

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
た
だ
、
同
じ
種
類
の「
が

ん
」で
あ
っ
て
も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
病

状
や
副
作
用
の
現
れ
方
が
違
い
ま

す
。
個
別
対
応
の
難
し
さ
か
ら
、
安

易
に
退
職
勧
告
す
る
企
業
も
少
な

か
ら
ず
あ
る
よ
う
で
す
。
社
員
が

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
は
決
し

て
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
高
齢
化
に
よ
る
定
年
の
延
長

で
、
今
後
が
ん
に
な
る
社
員
が
増

え
る
こ
と
も
予
測
さ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

も
、
国
が
す
す
め
る
働
き
方
改
革

の
一
つ
の
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に

設
置
さ
れ
て
い
る「
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
相
談
員
の
他
、

社
会
保
険
労
務
士
な
ど
就
労
に
関

す
る
専
門
家
を
配
置
し
、
適
切
な

情
報
提
供
と
相
談
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
自
立
と
は
ひ
と
り
で
頑

張
る
の
で
は
な
く
、
困
っ
た
と
き

に
頼
れ
る
人
や
場
所
を
知
っ
て
い

る
こ
と
。
自
分
か
ら
助
け
を
求
め

る
と
い
う
ア
ク
シ
ョ
ン
も
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

治
療
と
仕
事

両
立
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
　

労
働
者
に
は「
自
己
保
健
義
務
」が

あ
り
、
安
全
で
健
康
に
働
け
る
よ

う
、
自
ら
の
健
康
状
態
を
注
意
し
、

管
理
し
て
い
く
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
病
気
へ
の
理
解

を
得
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る
に
は
、

｢

重
た
い
も
の
が
持
て
な
い
」「
抗
が

ん
剤
治
療
後
の
数
日
間
は
体
調
が

不
安
定
」
な
ど
、
業
務
に
支
障
が
出

そ
う
な
こ
と
だ
け
で
な
く
、
今
で

き
る
こ
と
や
今
後
の
見
通
し
を
丁

寧
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
大
き
な
病
を
経
験
し
て
い
る

の
で
、
体
力
や
気
持
ち
が
回
復
す

る
に
は
時
間
が
か
か
る
と
理
解
し

ま
し
ょ
う
。
い
き
な
り
フ
ル
タ
イ

ム
勤
務
を
す
る
の
で
は
な
く
、
段

階
を
踏
ん
で
戻
れ
る
よ
う
な
制
度

の
把
握
も
重
要
で
す
。
休
業
中
に

経
済
的
な
下
支
え
と
な
る
傷
病
手

当
金
、
年
次
有
給
休
暇
や
在
宅
勤

務
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
休
み
方
や

働
き
方
が
で
き
る
の
か
を
就
業
規

則
等
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
退
職
は
い
つ
で
も
で
き
ま

す
。
知
ら
ず
に
後
悔
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
を
自
分
の
人
生
の
中
心

に
置
か
な
い

　

私
が
理
事
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ

プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク※

で
は
、
が
ん
に

影
響
を
受
け
る
人
た
ち
が
楽
し
ん

だ
り
、
日
々
を
生
き
生
き
と
過
ご

し
た
り
す
る
た
め
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
に
な
っ
て
も
人

生
は
続
き
ま
す
。
生
き
づ
ら
さ
を

抱
え
込
ま
ず
に
、
毎
日
を
ご
機
嫌

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ここ10年のフェミニズム運動
（主に日本、MeToo の視点で）

ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
知
り
、

フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
に
な
り
、

そ
し
て…

治療と
　仕事の両立
治療と
　仕事の両立
～がんを生きぬいて仕事を続けるために～

※NPO法人日本がんサバイバーシップネットワーク https://jcsurvivorship.net/

がんは手術して終わりではありません。
そのあとの治療や経過観察に、時間も
お金もかかります。治療をしながら仕
事を続けるための方法について、自ら
もがんの経験者であるファイナンシャ
ルプランナーの辻本由香さんに、教え
ていただきました。

つじもとFP事務所　辻本 由香

企業の会計や大手金融機関での営業など、お金に関わる業務に約30年
従事。乳がん罹患をきっかけに、保険商品等を販売しないファイナン
シャルプランナーとして奈良県に「つじもとFP事務所」を開業。セミ
ナーの他、患者さんやご家族の「告知の時から相続後まで」の相談を実
行支援している。父をがんで亡くした遺族でもある。
CFP認定者(ファイナンシャルプランナー)、キャリアコンサルタント、
相続手続カウンセラー、両立支援コーディネーター

辻本 由香
Yuka Tsujimoto

つじもとFP事務所

Profile

河出書房新社
2019年

心の中の「モヤモヤ」に言葉を与えてみると、その「正体」が見えてきて、心が軽くなることがあります。フェミニストの
声を届ける出版社を立ち上げた松尾亜紀子さんに、ジェンダーの思い込みから解放され、自由でのびやかに生きるヒント
についてお話を伺いました。講座の一部をご紹介します。

そ
も
そ
も

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
は
？

ジ
ェ
ン
ダ
ー
不
平
等
と
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
と
は
？

小
さ
な
声
に

耳
を
傾
け
ら
れ
る
社
会
に

エトセトラブックス
BOOKSHOP
（京王井の頭線・新代田 徒歩1分）

2010年 SNS発達により女性たちが心のうちを語り、
 フェミニズム的な思考が育つ

2017年 伊藤詩織さんが性被害を告発→民事で勝訴

2017年 アメリカを中心に世界に＃MeToo運動が広まる

2018年 7月　東京医大で女性を一律減点する不正入試
 →デモと当事者による裁判

2019年 4月　不当な無罪判決と性暴力に抗議する
 フラワーデモ→３件が逆転有罪

仕事を持ちながら悪性新生物で通院している者（万人）

男性　計：18.6万人
女性　計：26.2万人

0.6 1.2

15～39歳 40～49歳

3.3

50～59歳

7.6

60～69歳

6.0

70歳以上

1.5

6.2

9.3

6.0

3.3

注：1）入院者は含まない。2）「仕事あり」とは、調査の前月に収入を伴う仕
事を少しでもしたことをいい、被雇用者のほか、自営業主、家族従事者等を
含む。なお、無給で自家営業の手伝いをした場合や、育児休業や介護休業の
ため、一時的に仕事を休んでいる場合も「仕事あり」とする。
出典：厚生労働省「2019年国民生活基礎調査」を基に同省健康局にて
　　　特別集計したもの

『がんを生きぬく
　お金と仕事の相談室』
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☎ 03-3913 -0163（予約専用）
火曜日－土曜日　9:00－21:00
日曜日　9:00－17:00
（祝日、年末年始、施設点検日を除く）
※相談無料。秘密は厳守します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

※相談はすべて無料です。秘密は厳守します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

離婚や相続、性暴力被害、職場や学校におけるセクシュアル・ハラスメ
ント、雇用、労働上のトラブルなど、身の回りでおこる様々な問題に対
して、女性の弁護士による法律相談を実施しています。
　第１土曜日　  9:30－11:45　４枠
第３木曜日　17:00－19:15　４枠
※一回 30分間。お一人一年度内２回までご利用可。
※オンライン相談も可。

 相談方法
事前にお電話やスペースゆうの受付窓口にてご予約く
ださい。相談時に保育・通訳が必要な方は、相談の予
約と合わせてご予約ください。

　●保育（対象：1歳以上の未就学児）
　　相談日の 10日前までに要予約。 

　●手話通訳
　　相談日の 10日前までに要予約。

　●外国語通訳
　　相談日の 10日前までに要予約。
　　《対応言語》
　　英語、中国語、韓国語、タガログ語、
　　ポルトガル語、スペイン語
　　※その他の言語はご相談ください。

お問合せ・ご予約

にじいろ電話・法律相談にじいろ電話・法律相談

Consultation Services

スペースゆう
相談窓口

女性のための法律相談（予約制）

こころと生き方・DV相談（予約制）

性自認・性的指向などに関する悩みや遺産相続・ハラスメント
などの法律問題についての相談に応じます。
ご本人だけでなく、家族・友人・先生などもご利用いただけます。
（祝日、年末年始、施設点検日を除く）
 電話相談 ☎ 03-3913-0162（予約不要）
第 1土曜日　14:00－17:00　
※相談専門員が対応します。上記時間内にお電話ください。
　　電話がつながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。
※お一人 20分程度。ご利用回数の制限なし。匿名可。

 法律相談 ☎ 03-3913-0163（予約制・随時予約受付）
第 4日曜日　10:00－11:30　2枠　
※LGBTQ＋の法律問題に詳しい弁護士が対応します。
※予約制（35分）です。お一人一年度内２回までご利用可。
※オンライン相談も可。

夫婦・親子関係、パートナーからの暴力、職場や学校でのセクシュアル・
ハラスメント、人間関係や性自認や性的指向など、生きていく上での悩
みや問題の相談に応じます。匿名可。
 対象  女性 面接相談 45分
  電話相談 30分　※いずれも女性の専門相談員が対応
火曜日 毎週 10:00－16:45 6 枠
　水曜日 第 1・5 15:00－19:45 5 枠
 第 2・4 13:00－17:45 5 枠
 第３ 10:00－19:45 7 枠
　金曜日 第 1・3・5 10:00－15:45 5 枠
　土曜日 第 1・3 10:00－11:45 2 枠
 第 2・4 10:00－15:45 5 枠
　日曜日 第 1・3 10:00－15:45 5 枠
 対象  男性　電話相談のみ 30分 ※男性の専門相談員が対応

木曜日 第１ 16:00－19:30 5 枠
　土曜日 第３ 13:00－16:30 5 枠

北区
DV専用ダイヤル
（予約不要）

配偶者等からの暴力（DV）に関する相談の専用電話です。
専門の相談員が対応します。匿名可。情報提供、通報等も受け付けます。

火曜－金曜日　９:00－12:00、13:00－17:00
（祝日、年末年始、施設点検日を除く）☎03-3913 -0015

ゆうレポート
バックナンバーは

こちらから
スペースゆう
ホームページ

学校、仕事、子育て、家庭等に関する様々な悩みの相
談に応じます。

毎週木曜日・土曜日
　18:00－21:00（相談最終受付 20:30）
   （祝日、年末年始を除く）

原則、北区在住、在勤、在学の女性対象。
1日1回30分。

事前に上の二次元バーコードを読み込んで
「友だち追加」を行ったのち、上記時間内
にご相談ください。

女性のための
LINE相談 To U（トゥユー）


