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人は生きていく上で、
「ケア」に必ず
関わります。
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2021年度北区さんかく大学　連続５回講座

～

ケア役割のジェンダー不平等を見直し、新たな可能性を模索する

  コロナ禍により、家事・育児・介護・看護と

いった「ケア」の重要性があらためて見直され

ています。人は生きていく上で「ケア」に必ず

関わります。私たちの社会が、ケア労働をど

う考えてきたのか、今後どう考えていくのか

という問題について考えてみます。

東京家政大学非常勤講師／スペースゆうアドバイザー

笹川 あゆみ

特 集
Special feature

実践女子大学人間社会学部准教授　山根 純佳 さん

 「名もなきケア責任」と

ジェンダー

やまね・すみか

1976 年生。東京大学大学院人文社会系研究科博士課程修了（社

会学博士）。2010 年山形大学人文学部講師、同准教授を経て、

2015 年より実践女子大学人間社会学部准教授。著書に『なぜ

女性はケア労働をするのか 性別分業の再生産を超えて』（勁草

書房、2010 年）、『産む産まないは女の権利か フェミニズムと

リベラリズム』（勁草書房、2004 年）、『現代の経済思想』（共著、

勁草書房、2014 年）、『正義・ジェンダー・家族』（共訳、岩波書店、

2013 年）など多数。

～

ジャーナリスト／和光大学名誉教授　竹信 三恵子 さん

たけのぶ・みえこ

1953 年東京生まれ。1976 年、朝日新聞入社、経済部記者、

シンガポール特派員、学芸部次長、総合研究センター主任研究員、

編集委員兼論説委員（労働・ジェンダー担当）などを経て

2011 年４月から和光大学教授。2019 年４月より現職。2009 

年「貧困ジャーナリズム大賞」受賞。著書に『ルポ賃金差別』（ち

くま新書）、『しあわせに働ける社会へ』（岩波ジュニア新書）、『家

事労働ハラスメント』（岩波新書）、『企業ファースト化する日本

虚妄の「働き方改革」を問う』（岩波書店）など多数。

～ 貧困率の男女差から読み解く ～

大阪市立大学大学院文学研究科准教授　平山 亮 さん

ひらやま・りょう

神奈川県生まれ。オレゴン州立大学大学院博士課程修了（Ph.D.）。

専門は社会学、ジェンダー研究。東京都健康長寿医療センター

研究所研究員を経て、現在大阪市立大学大学院文学研究科准教

授。著書に『迫りくる「息子介護」の時代 28 人の現場から』（光

文社）、『介護する息子たち : 男性性の死角とケアのジェンダー

分析』（勁草書房）、共著に『きょうだいリスク 無職の弟、非婚

の姉の将来は誰がみる？』（朝日新聞出版）など多数。

「男らしさ」とケアは

相容れないのか？～  ～  

女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
が
う
た
わ
れ
て
か
ら

20
年
経
ち
ま
し
た
が
、
家
事
や

子
育
て
、
介
護
と
い
っ
た
ケ
ア

ワ
ー
ク
は
、
女
性
が
そ
の
担
い

手
で
あ
る
こ
と
が
「
当
然
視
」
さ

れ
て
い
る
状
況
は
続
い
て
い
ま

す
。
ケ
ア
ワ
ー
ク
は
食
事
を
さ

せ
た
り
、
介
助
し
た
り
と
い
っ

た
身
体
的
な
「
見
え
る
ケ
ア
」
だ

け
で
は
成
立
し
ま
せ
ん
。
ケ
ア

を
受
け
る
人
の
ニ
ー
ズ
を
察
知

し
た
り
、
生
活
全
体
を
管
理
・

調
整
し
た
り
と
い
う
「
感
知
・

思
案
す
る
活
動
」と
し
て
の
「
見

え
な
い
ケ
ア
」
が
と
て
も
大
き

く
あ
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
「
名
も

な
き
ケ
ア
責
任
」
が
発
生
し
ま

す
。
こ
の
「
名
も
な
き
ケ
ア
責

任
」
に
は
、
学
校
や
病
院
、
介

護
施
設
等
と
の
関
係
調
整
や
情

報
収
集
等
に
関
し
て
、
常
に

「
判
断
す
る
」
能
力
が
要
求
さ

れ
る
と
い
う
こ
と
も
含
ま
れ
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
「
選
択
の
結

果
」
は
判
断
を
し
た
人
の
責
任

と
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ケ

ア
の
担
い
手
は
、
身
体
的
に
も

精
神
的
に
も
負
担
が
大
き
く
、

ま
た
他
者
の
ニ
ー
ズ
を
優
先
す

る
場
合
、
経
済
的
弱
者
に
な
り

や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
の
ニ
ー
ズ
を
優
先

さ
せ
る
こ
と
に
「
罪
悪
感
」
を
抱

い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
女
性
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
に
も
、
ケ
ア
責
任
を

家
族
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

「
分
有
」
で
き
る
仕
組
み
が
必

要
で
す
。
さ
ら
に
、
ケ
ア
を
め

ぐ
る
社
会
制
度
の
一
層
の
充
実

も
必
須
で
す
。

男

庭
に
お
け
る
ケ
ア
責
任

者
が
男
性
で
あ
る
場

合
、「
本
来
女
性
が
や
る
こ
と
な

の
に
」と
い
っ
た
目
で
見
ら
れ
る

こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

何
故
、「
男
性
は
ケ
ア
を
担
当
し

な
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？  

そ
の

理
由
と
し
て
、
「
男
性
は
長
時

間
労
働
な
の
で
家
の
こ
と
を
す

る
時
間
は
な
い
」「
男
性
は
子
ど

も
の
頃
か
ら
お
手
伝
い
や
家
事

の
経
験
が
な
い
か
ら
仕
方
が
な

い
」
な
ど
、
世
の
中
に
は
男
性

が
ケ
ア
し
な
い
こ
と
を
正
当
化

す
る
考
え
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
女
性
の
場
合
は
、
そ
れ
ら

を
理
由
に
ケ
ア
責
任
が
減
免
さ

れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
が
、
男
性
は
「
就
労
と
ケ
ア
を

ト
レ
ー
ド
オ
フ
す
る
特
権
」
を

行
使
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
女
性
に
し
て
も
「
生
ま
れ

な
が
ら
の
資
質
が
ケ
ア
に
向
い

て
い
る
」
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
基
本
的
に
、
女
性
も
「
得

意
だ
か
ら
」
と
い
う
よ
り
「
必
要

だ
か
ら
」
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
「
男
ら
し
く
」
育
て
ら
れ
、

生
き
て
き
た
と
し
て
も
、
ケ
ア

を
し
な
い
こ
と
・
で
き
な
い
こ

と
を
「
男
で
あ
る
こ
と
」
に
結

び
つ
け
る
こ
と
に
は
問
題
が
あ

り
ま
す
。
ケ
ア
を
女
性
任
せ
に

し
て
き
た
男
性
が
ケ
ア
の
協
働

者
に
な
る
た
め
に
は
、
例
え
ば

新
人
と
し
て
職
場
に
加
わ
る
と

き
の
よ
う
に
、
家
庭
に
お
い
て

も
既
に
で
き
て
い
る
ケ
ア
ワ
ー

ク
の
や
り
方
を
覚
え
、
流
れ
を

滞
ら
せ
な
い
よ
う
に
気
を
配
る

こ
と
も
必
要
で
す
。

家

護
な
ど
の
現
場
で
働
く

ケ
ア
労
働
者
の
多
く
は

女
性
で
あ
り
、
非
正
規
職
や
登

録
パ
ー
ト
の
よ
う
な
形
で
雇
用

さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
介
護
の
み
な
ら
ず
、
保

育
や
看
護
な
ど
女
性
が
多
い
職

種
は
、
家
事
労
働
の
延
長
の
よ

う
に
み
な
さ
れ
、
そ
の
専
門
性

が
適
正
に
評
価
さ
れ
ず
、
男
性

に
比
べ
て
低
賃
金
の
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、「
女

性
は
夫
に
養
っ
て
も
ら
え
る
か

ら
低
待
遇
で
も
問
題
な
し
」と
い

う
偏
見
が
根
強
く
あ
り
ま
す
。

加
え
て
女
性
は
家
庭
内
で
も
無

償
の
ケ
ア
労
働
を
担
わ
さ
れ
、

男
性
よ
り
貧
困
率
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
年
金
に

も
反
映
し
、
高
齢
世
代
で
そ
の

傾
向
は
顕
著
に
出
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ケ
ア
労
働
は
人
の

「
生
」
に
必
須
の
仕
事
で
す
。
待

遇
の
悪
さ
を
、「
私
が
頑
張
ら
な

い
と
困
る
人
が
い
る
」
と
い
う

使
命
感
で
カ
バ
ー
し
つ
つ
働
く

ケ
ア
労
働
者
も
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
現
状
は
、
ま
る
で
「
や
り

が
い
搾
取
」「
使
命
感
の
搾
取
」

で
は
な
い
か
と
い
う
指
摘
も
あ

り
ま
す
。
自
己
犠
牲
的
精
神
に

支
え
ら
れ
て
い
る
ケ
ア
労
働
の

改
善
は
待
っ
た
な
し
で
す
。
ケ

ア
労
働
に
対
し
て
き
ち
ん
と
し

た
評
価
が
行
わ
れ
、
適
切
な
待

遇
が
保
障
さ
れ
る
就
業
環
境
を

整
え
る
こ
と
は
、
持
続
可
能
な

ケ
ア
・
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、

ケ
ア
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

側
と
さ
れ
る
側
の
対
等
な
関
係

作
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

介



しぶや・ともこ

1974 年生まれ。東京大学教養学部卒業後、ロンドン大学ゴー
ルドスミス校大学院社会学部 Communication，Culture and 
Society 学科修士課程、東京大学大学院総合文化研究科修士
課程・博士課程で学ぶ。学術博士。日本学術振興会特別研究員、
埼玉県立大学、立教大学非常勤講師などを経て、成蹊大学文
学部現代社会学科教授。専門は社会学・比較文化研究。著書
に『ヤングケアラー ―介護を担う子ども・若者の現実』（中公
新書）、編著に『ヤングケアラー わたしの語り―子どもや若
者が経験した家族のケア・介護』（生活書院）など多数。
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ア
ワ
ー
ク
は
、
私
た
ち

の
社
会
に
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。
人
生
の
中
で
多
く

の
人
は
「
ケ
ア
す
る
側
」
に
も
「
ケ

ア
さ
れ
る
側
」
に
も
な
り
得
ま
す
。

家
庭
内
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
「
ケ
ア
す
る
側
」と
「
ケ
ア
さ
れ

る
側
」
の
安
心
で
き
る
関
係
を
つ

く
り
、
さ
ら
に
そ
れ
を
支
え
る

公
的
な
支
援
体
制
の
構
築
・
充
実

を
も
っ
と
考
え
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ケ
ア
ワ
ー
ク
を
家

族
に
丸
投
げ
す
る
の
は
「
美
談
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ケ
ア
に
か

か
わ
る
個
人
・
家
族
を
孤
立
さ

せ
ず
、
ま
た
有
償
の
ケ
ア
労
働
を

正
し
く
評
価
す
る
こ
と
は
、
私

た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
こ

と
に
他
な
ら
な
い
と
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
と
共
に
考
え
ま
し
た
。

ケ

成蹊大学文学部現代社会学科教授　澁谷 智子 さん

ヤングケアラーと

「お手伝い」を分ける視点～  ～  

庭
内
で
大
人
同
様
に
家
事

や
介
護
を
行
っ
て
い
る「
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」と
呼
ば
れ
る
子
ど

も
た
ち
が
い
ま
す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
は
、
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
家

族
を
目
の
前
に
し
て
ケ
ア
役
割
を

優
先
せ
ざ
る
を
得
ず
、
自
分
の
時

間
が
取
れ
な
か
っ
た
り
、
友
達
づ

き
あ
い
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
部

活
を
辞
め
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ケ
ア
の
た
め
に
学
校
に
行

け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
日
本
社
会
で
は
、
な
ん
で

も
家
庭
内
で
完
結
し
て
い
れ
ば「
問

題
無
し
」と
さ
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま

し
た
が
、
現
実
に
は
家
族
の「
小
型

化
」
が
急
激
に
進
行
し
て
い
て
、

親
戚
づ
き
あ
い
や
近
所
づ
き
あ
い

も
希
薄
化
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
状
況
で
、
家
庭
内
で
す
べ
て
完

家

結
す
る
と
い
う
の
は
無
理
が
あ

り
、
大
人
の
よ
う
に
働
い
て
お
金

を
稼
げ
な
い
子
ど
も
や
若
者
が
、

家
の
ケ
ア
を
引
き
受
け
て
い
る
現

状
が
あ
り
ま
す
。「
お
手
伝
い
」と

い
う
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、
子
ど
も

の
年
齢
に
合
わ
な
い
過
度
な
責
任

や
作
業
を
継
続
的
に
担
わ
さ
れ
て

い
る
状
況
に
は
、
家
庭
外
か
ら
の

サ
ポ
ー
ト
も
必
要
で
す
。
社
会
と

の
接
点
が
少
な
い
孤
立
し
た
家
庭

の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
中
に
は
、

自
分
の
望
む
よ
う
な
進
学
や
就
職

が
で
き
な
か
っ
た
り
、
ケ
ア
と
の

両
立
に
悩
ん
で
学
校
や
仕
事
を
辞

め
て
い
っ
た
り
す
る
人
も
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し

い
居
場
所
を
増
や
し
、
そ
こ
で
相

談
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
工
夫
を

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

～ ふりかえりと意見交換を中心に ～

ささがわ・ あゆみ 英国オックスフォード・ブルックス大学大学院博士課程修了。専門は社会人類学
及びジェンダー論。国際ジェンダー学会理事。2012 年４月よりスペースゆう（北
区男女共同参画活動拠点施設）でアドバイザー。編著に『ジェンダーとわたし―〈違
和感〉から社会を読み解く』（北樹出版、2017 年）。

笹川 あゆみ さん

ヤングケアラー
介護を担う子ども・

若者の現実

澁谷智子 著
中央公論新社

親が倒れた！　親の
入院・介護ですぐ
やること・考えること・

お金のこと 第２版

太田差惠子 著／翔泳社

32歳。いきなり
介護がやってきた。
時をかける認知症の
父と、がんの母と

あまのさくや 著
佼成出版社
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毎
日
の
よ
う
に
図
書
館
に
通
い
、
字

が
読
め
な
い
頃
か
ら
挿
絵
を
み
て
物
語

を
作
っ
て
い
た
と
い
う
鈴
木
る
り
か
さ

ん
。
執
筆
活
動
や
、
新
作
へ
の
思
い
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
説
と
の
出
会
い
と

書
き
続
け
る
こ
と
の
大
変
さ

　

幼
少
期
か
ら
の
図
書
館
通
い
や
、
小

学
生
の
頃
に
よ
く
読
む
よ
う
に
な
っ
た

児
童
向
け
の
日
本
文
学
の
本
で
ふ
れ
た

文
豪
た
ち
の
作
品
が
、
今
の
私
の
作
品

の
基
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
年
一
冊
の
ペ
ー
ス
で
書
い
て

い
ま
す
が
、
毎
年
新
し
い
素
材
を
見
つ

け
、
出
版
で
き
る
か
た
ち
に
仕
上
げ
る

の
は
大
変
で
す
。
私
の
本
を
楽
し
み
に

し
て
く
れ
て
い
る
読
者
の
方
々
の
存
在

を
励
み
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。　

　

執
筆
時
は
、
独
り
よ
が
り
な
小
説
に

な
っ
て
読
者
を
置
い
て
行
っ
て
し
ま
う

こ
と
の
な
い
よ
う
、
常
に
読
ん
で
く
れ

る
方
々
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
大
学
受
験
の
準
備
中
は
執
筆

を
中
断
し
ま
し
た
が
、
一
旦
時
間
を
置

い
た
こ
と
で
、
自
ら
の
小
説
を
客
観
視

で
き
た
の
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

新
作
『
落
花
流
水
』
に
込
め
た
思
い

　

今
作
は
初
め
て
の
長
編
小
説
で
あ

な
く
、
年
齢
が
上
の
世
代
の
ほ
う
が
強
い

の
で
は
？　

昔
か
ら
根
付
い
て
い
る
、
生

ま
れ
た
時
か
ら
「
こ
う
い
う
も
の
だ
」
と
教

え
ら
れ
て
き
た
も
の
を
変
え
る
こ
と
は
難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
男
女
の

格
差
を
な
く
そ
う
と
い
う
流
れ
の
こ
の
時

代
で
な
ら
ば
、
そ
う
い
っ
た
偏
見
を
私
た

ち
若
い
世
代
で
少
し
ず
つ
薄
め
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
の
作
品
で
描
き
た
い
こ
と

　

大
学
入
学
後
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
過
ご
す

学
生
を
題
材
に
し
て
み
た
い
で
す
ね
。
環

境
が
変
わ
り
、
交
流
も
広
が
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
そ
れ
を
小
説
に
活
か
し
た
い
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、
最
後
に
希
望

を
見
い
だ
せ
る
よ
う
な
作
品
を
書
い
て
い

き
た
い
で
す
。

り
、
主
人
公
は
私
と
同
い
年
で
す
。
こ

れ
ま
で
は
年
下
や
大
人
が
主
人
公
で
し

た
。
主
人
公
が
感
じ
て
い
る
受
験
生
と

し
て
の
孤
独
感
や
将
来
の
不
安
な
ど
、

私
自
身
の
思
い
も
今
作
に
は
投
影
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

「
落
花
流
水
」
は
、
落
ち
る
花
と
流

れ
る
水
で
男
女
の
相
思
相
愛
や
、
春
の

光
景
を
表
し
ま
す
。
ま
た
、
人
が
落
ち

ぶ
れ
て
い
く
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
こ

れ
が
今
作
の
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で

す
。「
大
き
な
失
敗
、
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
、

そ
の
後
も
続
い
て
い
く
人
生
を
ど
う
生

き
て
い
く
か
」
が
大
き
な
テ
ー
マ
。「
時

間
を
巻
き
戻
し
て
、
無
か
っ
た
こ
と
に

は
で
き
な
く
て
も
、
反
省
し
て
生
き
直

す
場
所
が
必
ず
ど
こ
か
に
あ
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

思
う
こ
と

　

『
さ
よ
な
ら
、
田
中
さ
ん
』
で
は
、
男

性
に
交
じ
っ
て
工
事
現
場
で
働
く
母
親

が
登
場
し
ま
す
。
私
は
通
学
時
に
女
性

の
バ
ス
運
転
手
さ
ん
を
見
か
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
男
性
の
働
き
手
が
多

か
っ
た
場
所
で
女
性
が
働
い
て
い
る
こ

と
を
特
別
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
男
女
の
偏
見
は
、
若
い
世
代
で
は

現
役
高
校
生
作
家
が
描
く
、

リ
ア
ル
な
青
春
小
説

鈴木るりか 著

小学館／2022年2月

『落花流水』

最後に希望を見いだせる作品を
北 区 の き ら め く

作 家

鈴木 るりかさん

2003年、東京都生まれ。小学４年生から３年連続で、小学館主催の『12 歳

の文学賞』大賞を受賞。2017年10月、14 歳の誕生日に『さよなら、田中さん』

でデビュー。12 万部を超えるベストセラーに。韓国や台湾でも翻訳される。

デビュー以降、毎年１冊小説刊行を続けている。『14 歳、明日の時間割』

（2018）、『太陽はひとりぼっち』（2019）、『私を月に連れてって』（2020）をいず

れも小学館より刊行。現在都内の高校３年生。2022年春より大学に進学予定。

 profile
すずき るりか
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性
別
が
生
き
方
に
与
え
る
影
響

　

女
性
の
経
済
的
自
立
と
キ
ャ
リ
ア
形
成
へ

の
理
解
が
広
ま
っ
た
こ
と
や
、
男
性
の
賃
金

低
下
な
ど
に
伴
っ
て
、
共
働
き
世
帯
が
増
え

て
い
ま
す
。
約
４
割
の
女
性
が
第
一
子
出
産

後
も
仕
事
に
復
帰
し
（
注
１
）
、
女
性
の
育
児
休

業
取
得
率
は
令
和
２
年
に
は
81
・
６
％
ま
で

増
加
し
ま
し
た
。
一
方
、
男
性
の
取
得
率
は

過
去
最
高
で
は
あ
る
も
の
の
12
・
65
％
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
（
注
２
）
。

　

こ
の
要
因
の
一
つ
に
、
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務

者
で
さ
え
約
10
対
７
の
差
が
あ
る
男
女
の
賃

金
格
差
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
家
計
へ
の
影
響

を
抑
え
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
収
入
が
低
い
女

性
が
育
休
を
取
っ
た
ほ
う
が
、
ダ
メ
ー
ジ
は

少
な
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

二
つ
目
の
要
因
に
、「
男
は
仕
事
、
女
は
家

庭
」
と
い
う
根
強
い
性
別
役
割
分
業
意
識
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
考
え
方
や
行
動
な

ど
の
生
き
方
に
、
性
別
が
影
響
を
与
え
て
い

る
と
い
う
視
点
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

2021.12.10 Fri

ゆうレポート No.54　　2022.3

博士（社会学）、内閣府男女共同参画

推進連携会議有識者議員、渋谷区男

女平等推進会議委員、プラチナ構想

ネットワーク特別会員。1975 年、東

京都生まれ。大正大学心理社会学部

准教授。男性学を主な研究分野とす

る。著書に『男性学の新展開』青弓社、

『男がつらいよ―絶望の時代の希望の

男 性 学』KADOKAWA、『〈40 男〉は

なぜ嫌われるか』イースト新書、『男が働かない、いいじゃな

いか！』講談社プラスα新書、小島慶子 × 田中俊之『不自由

な男たち――その生きづらさは、どこから来るのか』祥伝社新書、

田中俊之×山田ルイ53世『中年男ルネッサンス』イースト新書、

『男子が10 代のうちに考えておきたいこと』岩波ジュニア新書

などがある。「日本では“男” であることと“働く” ということとの

結びつきがあまりにも強すぎる」と警鐘を鳴らしている。

たなか・としゆき

Profile

　

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
（
注
３
）
の

　

形
成
時
期
を
大
切
に

　

発
達
心
理
学
の
知
見
で
は
、
子
ど
も
は
生

後
３
カ
月
頃
ま
で
は
、
相
手
の
性
別
や
血
縁

に
関
係
な
く
、
誰
と
で
も
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト

関
係
を
形
成
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
３
〜
６
カ
月
頃
ま
で
は
、
誰
に

で
も
愛
想
が
よ
く
、
特
に
養
育
者
へ
愛
着
反

応
を
示
し
ま
す
。
６
カ
月
〜
２
、
３
歳
頃
ま
で

に
見
知
ら
ぬ
他
者
を
警
戒
す
る
よ
う
に
な
り
、

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
対
象
者
と
は
近
接
関
係
を

維
持
し
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
の
極
め
て
重
要

な
時
期
に
父
親
が
育
児
参
加
し
な
い
と
、
子

ど
も
が
母
親
に
ば
か
り
な
つ
い
て
し
ま
う
と

い
う
取
り
返
し
が
た
い
差
を
生
み
、
家
事
・

育
児
の
負
担
が
母
親
に
偏
っ
て
し
ま
う
こ
と

に
も
繋
が
り
ま
す
。
男
性
も
育
休
を
と
っ
て
、

子
ど
も
に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

男
性
の
育
児
参
加
を
促
す
厚
生
労
働
省
の

イ
ク
ボ
ス
ア
ワ
ー
ド
を
受
賞
さ
れ
た
管
理
職

の
方
は
、「
み
ん
な
を
定
時
に
帰
す
こ
と
」
を

め
ざ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
既
婚
か
、
子
育
て

中
か
に
関
わ
ら
ず
、
社
員
全
体
に
利
益
の
あ

る
目
標
を
設
定
し
、
普
段
か
ら
余
裕
が
あ
る

環
境
に
し
て
お
け
ば
、
誰
か
が
育
休
を
と
っ

て
も
、
他
の
誰
か
が
少
し
残
業
し
て
カ
バ
ー

す
れ
ば
済
み
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
不
公
平

感
が
和
ら
ぎ
、
育
休
へ
の
理
解
も
得
ら
れ
や

す
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ポ
ン
コ
ツ
化
と
無
力
感
を
乗
り
越
え
て

　

私
は
育
児
を
通
じ
て
、「
ど
う
し
て
自
分
は

主に男性学をご研究中の田中俊之氏に、ご自身の育児経験談も交えながら、男性学の視点からみた育児

への向き合い方や、男性の「変わること」についてご講演いただきました。ご講演内容を一部ご紹介します。

こ
ん
な
に
ポ
ン
コ
ツ
な
の
か
」
と
い
う
「
無
力

感
」
を
感
じ
ま
し
た
。
子
育
て
は
、
今
日
上
手

く
い
っ
た
方
法
が
、
明
日
は
通
用
し
ま
せ
ん
。

方
法
論
化
で
き
ず
、
蓄
積
さ
れ
て
い
る
感
じ

が
し
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
知
識
や
イ
メ
ー

ジ
通
り
に
物
事
が
進
ま
な
い
と
き
に
、
不
安
・

焦
り
・
怒
り
は
不
要
で
す
。
目
の
前
の
妻
や

子
ど
も
に
ど
の
よ
う
に
相
対
し
て
い
く
か
を

し
っ
か
り
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

無
力
感
か
ら
立
ち
直
っ
た
私
が
今
思
う
こ

と
は
、
自
分
が
根
本
的
に
役
に
立
た
な
い
と

気
づ
か
な
け
れ
ば
、「
24
時
間
―
子
育
て
時

間
＝
仕
事
時
間
・
余
暇
」
と
い
う
価
値
観
や
生

き
方
に
変
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
す
。
無
力
感
に
絶
望
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
無
力
感
を
感
じ
て
、
変
わ
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

（
注
１
） 

出
典
： 

第
15
回 

出
生
動
向
基
本
調
査 

（
国
立
社
会
保
障
・

 
 

人
口
問
題
研
究
所
）

（
注
２
） 

出
典
： 

雇
用
均
等
基
本
調
査
（
厚
生
労
働
省
）

（
注
３
）
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
：
子
ど
も
が
あ
る
特
定
の
他
者
と
の

 
 

 
 

間
に
築
く
情
緒
的
な
結
び
つ
き
。

令和３年度 北区ワーク・ライフ・バランス推進事業 講 演 会

男性の育児休業取得率の推移

出典：厚生労働省　令和２年度雇用均等基本調査 ( 令和３年７月 )
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大正大学心理社会学部 准教授 田中俊之  氏

～男性が取れば、育休が変わる～

育児を知って、社会を変える育児を知って、社会を変える
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自宅の防災対策

● 家具固定は水害対策にもなる

● 携帯トイレの常備

避難時の心得

● 重い物の持ち方テクニック

● 発災15分以内で
必要な命を守るための５点セット

荷物は揺らさず
密着します。水
のような重い荷
物はカバンの上
の 方 に す る こ
と。これもアウ
トドアテクニッ
クなのです。

命を守るために毎日持ち歩くグッズ。発災15分以内、４時間以内と時間
を区切って自分に必要なものを、色分けしてリスト化しましょう。

男女共同参画防災講座 ※ １月 29 日（土）の対面講座は新型コロナウイルス感染拡大状況を鑑み、 動画配信に変更となりました。

あんどう・りす

アウトドア防災ガイド あんどうりす 氏講 師 講 師

大災害が起こった時、過酷な状況の中でどう生きのびるのか、平時より心の準備と備えが必要です。

アウトドアの知恵から、地震や豪雨等の災害から命を守るポイントをギュッと絞ってご紹介します。

阪神・淡路大震災の被災体験とアウトドアの知識を生かし、2003 年より全国

で講演活動を展開。当時、誰も提唱していなかったが、現在では当たり前にな

っている毎日のカバンを防災仕様にというアイデアを提案。とりわけ、子育て

グッズと防災グッズをイコールにしてしまうアウトドア流の実践的な内容が好

評。楽しくてすぐに実践したくなる、毎日の生活を充実させるヒントがたくさ

んあると親達の口コミで全国に広まり、毎年の講演回数は 100 回以上。著書

に『りすの四季だより - 家族の笑顔を守る暮らしの知恵 -』（新建新聞社）など。

・アウトドア防災ガイド　

・リスク対策.com名誉顧問　

・女性防災ネットワーク東京 呼びかけ人 

・防災リテラシー研究所フェロー　

・Yahoo! ニュース個人オーサー　

・FM西東京 防災番組 パーソナリティ

● 防水バッグ

● ポータブル電源

暮らしに役立つアウトドアグッズ

● どんな天候にも対応できるアウトドアウェア
暴風雨等で長時間濡れる
と体が冷えて低体温症に
なり、命の危険に関わり
ます。耐水圧と透湿性の
機能をもつレインウェア
を普段の暮らしに活用し
ましょう。肌着も発熱効
果のあるウール素材や発
熱する機能インナーを持
っておくとよいでしょう。

避難するタイミングをおさえる

● 天気情報、ハザードマップを
正しく読み解く

避難のタイミングは個人によって違います。周囲
が避難するのを待っていると逃げ遅れてしまうこ
とも。あらかじめ避難場所と家族と会う時間を決
めてマイタイムラインを作成し、「私は●●のタ
イミングで避難します」と書いておきましょう。

気象情報から雨の量をイメージできるよ
うにし、いち早く危険を察知すること。
ハザードマップも事前に用意して、模様
が何を表すのか正しく読み解き、避難場
所までの避難経路を考えましょう。

スマートフォンだけでな
く様々な家電への給電を
することが出来ます。

災害時に困ったことのトッ
プに挙げられる「トイレ問
題」。携帯トイレを常備し
ておきましょう。目安は１人
１日５回分×7日分です。

備蓄すべき物のチェ
ックリストや対策等
が紹介されており、
これから防災対策を
するときの参考にな
ります。また、実際
の災害発生時にも活
用できるよう配慮さ
れています。ぜひ活
用しましょう。

● 東京都防災アプリの活用

浸水により、家具が浮き上がって２階へ
の通り道を塞ぐ可能性があります。次の
①②③を順に取組み、震災時にも自宅で
怪我をしない住まいをつくりましょう。

　① 家具の数を減らす　
　② 家具の配置を工夫する
　③ 家具を固定する

Yahoo ! 天気アプリや気
象庁キキクルを、スマホ
からすぐ確認できるよう
にしておきましょう。

バッグの中で洗濯を
したり、空気を入れ
て浮き袋になったり、
給水バッグとしても
使える優れもの！

もっと詳しく知りたい方は
あんどうりすさんの
ホームページへGO！

スマホと充電器 ホイッスル

※人によって必要なものは違います。

たまの入って
いないものを！

なにより大事な
情報ツール

出典：東京都防災アプリ

毎日使うもの

知恵のある
自分

自分にとって
絶対必要なもの

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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～ 災害の時こそ多様な視点で助け合おう ～

LEDライト

停電時の必需品

M
o
b
ile

B
a
tte

ry

まずは自分の命から

多様な視点で助け合う

● アレルギー対策
近年、食物アレルギーを発
症する人が増えています。
炊き出しの際に原材料を表
示する、牛乳パックをまな
板として使わない、アレル
ギー対応食品をあらかじめ
自治体が用意するなど、心
得ておきましょう。

● 乳児をもつ
保護者への配慮
アドバイスよりも保護者
に話を聞いて、寄り添い
手助けしましょう。

● 性犯罪対策
女性だけでなく男性も性
被害が起こっています。
避難所の見守り・ポスタ
ーを作成し、性犯罪を許
さないという認識を共有
していきましょう。

避難所生活は支え合いが大切です。多様な視点を
持ち、子どもや女性、高齢者へ配慮しましょう。 

出典：EMINBO（イラスト エムラヤスコ）

● マイタイムラインを作成する

ギリギリになってからの
避難では間に合いません！

1m

例えば…
「１時間に100㎜の猛烈な
雨」とは、１m 四方に100㎏
の雨が１時間に降るという
こと。100㎏は小さいお相
撲さん１人分！

重量

揺らさない

密着

Profile
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　パートナーからの暴力、家族との関係、職場や学校でのセクシュアル・ハラスメント、

人間関係や性自認や性的指向など、生きていく上での悩みや問題について、相談に応じます。

※女性弁護士が応じます。
※オンライン相談も可能です。

相談時に手話通訳を希望される方は、相談日の10日

前までに予約してください。

相談時に外国語通訳を希望される方は、相談日の

7日前までに予約してください。

☎ 03 -3913 -0162
相談日 土曜日 第１ 14時～17時

　　　 木曜日 第４ 17時～20時
　　　  （祝日、年末年始、施設点検日を除く）

性的少数者（セクシュアル・マイノリティ、LGBT 等）

が抱えている悩みの解決に向け、専門の相談員が対応

します。ご本人だけでなく、家族・友人・先生なども

ご利用いただけます。 ※お一人20分程度のご相談となります。

にじいろ電話相談
( 予約不要 )

北区DV専用
ダイヤル ( 予約不要 )

☎ 03 -3913 -0015
相談日 火曜～金曜日 ９時～12時及び13時～17時
　　　  （祝日、年末年始、施設点検日を除く）

ＤＶ相談・支援強化のための専用ダイヤルを開設して

います。専門の相談員が対応します。

ゆうレポートNo.54　　2022.3

ゆうレポート

バックナンバーは

こちらから

スペースゆう

ホームページ

3月 1日～ 8日は、

「女性の健康週間」です

　厚労省は、この期間に女性の健康づくりを国民運動として展開し

ています。男性と女性には身体的な性差があり、それに応じた健康

課題があります。男性と女性の双方が、お互いの性差を理解しあい、

相手に対する思いやりを持ちながら、それぞれの健康づくりに協力

して取り組むことは、男女が共に活躍する社会の基盤になります。

Web サイト「女性の健康推進室　ヘルスケアラボ」*では、すべての

女性の健康を支援するための情報を発信しています。

* この Web サイトは、厚生労働省の研究班が作成しています。

女性の健康推進室 

ヘルスケアラボ　
https://w-health.jp/

ヘルスケアラボ　 検 索

3月 8日は、

「国際女性デー」です

　国際女性デー（1975年国連制定）には、ジェンダー

平等に向けて、女性の権利と政治的・経済的分野へ

の参画を盛り立てる活動が世界各国で展開されま

す。ジェンダー平等と女性のエンパワーメントのた

めの国連機関（UN Women）では、毎年テーマを

定めて啓発しており、2022 年のテーマは「持続可

能な明日に向けて、ジェンダー平等をいま」です。

このテーマは、すべての人にとって、より持続可能

な未来を築くため、気候変動への適応・緩和・対応

策を主導している世界中の女性と女児の貢献を認識

し、評価するために設定されたものです。

　世界経済フォーラムが 2021年に公表した各国の

男女格差を測るジェンダーギャップ指数において、

日本は 156ヵ国中120位にとどまっています。皆さ

んもジェンダー問題を自分事として捉えて、アク

ションを起こしてみませんか。


