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〒114-8503　東京都北区王子 1-11-1  北とぴあ５階
スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）

みずほ銀行

☎ 03-3913-016３ （予約制） ☎ 03-3913-016３ （予約制）

☎ 03-3913-016３ （予約制）

☎ 03-3913-016２ （予約不要）

専門的な相談専門的な相談を希望
の方はこちら

を希望
の方はこちら

アクセス

DV、夫婦、親子関係、職場や学校でのハラスメ
ントや人間関係等、生きていく上での悩みや問題
の相談に応じます。

離婚や相続、雇用・労働上のトラブル等、身の回
りで起こる様々な問題の相談に女性弁護士が応
じます。

性自認・性的指向などに関する悩みや、遺産相続・
ハラスメント等、性的マイノリティに関する法律
問題についての相談に応じます。ご本人だけでな
く、家族・ 友人・先生等も利用できます。

火曜日　毎週
水曜日　第 1
　　　　第 2・4
　　　　第 3
金曜日　第 1・3・5
土曜日　第 1・3
　　　　第 2・4
日曜日　第 1・3      

6 枠
5 枠
5枠
7枠
5枠
2枠
5枠
5枠

10:00 ～ 16:45
15:00 ～ 19:45
13:00 ～ 17:45
10:00 ～ 19:45
10:00 ～ 15:45
10:00 ～ 11:45
10:00 ～ 15:45
10:00 ～ 15:45

木曜日　第 1
土曜日　第 3

※いずれも女性の専門
　相談員が対応

※男性の専門相談員
　が対応

対象　女性　面接相談 45分
電話相談 30分

対象　男性　電話相談のみ 30分

学校、仕事、子育て、家庭等に関する様々な悩み
の相談に、ＬＩＮＥで応じます。

土曜日　第１　１４：００ー１７：００

（トゥユー）
女性のための
LINE相談ＴoＵ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

※一回２０分間程度。
※相談専門員が対応します。上記時間内にお電話ください。

日曜日　第４　 １０：００－１１：３０　２枠
※LGBTQ＋の法律問題に詳しい弁護士が対応します。　
※一回３５分間。おひとり年度内２回までご利用可。
※オンライン相談も可。

電話相談　

法律相談　

悩みごとの相談悩みごとの相談

女性のための法律相談こころと生き方・DV相談

にじいろ電話・法律相談

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

友だち追加はこちら

16:00 ～ 19:30　5枠
13:00 ～ 16:30　5枠

木曜日　毎週　１８：００ー２１：００
土曜日　毎週　１８：００ー２１：００

土曜日　第１　　９：３０ー１１：４５　４枠
木曜日　第３　１７：００ー１９：１５　４枠
※一回３０分間。おひとり年度内２回までご利用可。
※オンライン相談も可。

 ※相談最終受付 ２０：３０

TEL：03－3913－0161



施設案内

交流サロン＆情報コーナー多目的室

多目的室A

多目的室B

720円 1,120円

1,120円 1,440円

1,440円

720円３０名

３０名

活動目的

団体登録をすると、多目的室A・Bを半額で利用できます。

登録の要件

多目的室（A・B）のみ有料です。
男女共同参画を推進する活動を行う場合に利用することが
できます。

（使用上の注意）
１．多目的室A・Bは、一部屋としての利用も可能です。
２．付帯設備については、別途料金がかかります。
３．ほかの利用者のご迷惑となるような活動をされている場合は、
　　利用を制限させていただくことがあります。
４．営利及び政治、宗教活動を目的とする場合は、利用できません。

スペースゆうの機能

団体登録

施設利用申込方法

4

3

2

5

1

開館時間 ９：００ー２１：００（日曜日９：００ー１７：００）
休 館 日 毎週月曜日、年末年始、祝日（月曜日が祝日の

場合は、その翌日も休館）

（49㎡）

（51㎡）

施設利用料金

スペースゆうは、男女共同参画に
関する活動への支援、相談、情報
提供、情報収集その他男女共同参
画施策を推進するための拠点施設
です。

とは

場　所：多目的室A・B
日　時：利用日の2か月前の日が属する月の初日
　　　　午前10時～
※抽選会終了後は、随時受付をします（電話での予約はできま
　せん）

抽選会で利用申込みをしてください。

施設名 定員 １８時～２１時１３時～１７時９時～１２時

男女共同参画社会の実現を目指す目的であること。
※営利及び政治、宗教活動を目的とする場合は、不可

５人以上でかつ過半数が北区在住、在勤もしく
は在学していること

公益活動の計画立案及び報告が出来ること。

①団体登録申請書 ②会員規約 ③名簿

構成員

その他

必要書類

・こころと生き方・DV相談
・女性のためのLINE相談
　ToU（トゥユー）
・女性のための法律相談
・にじいろ電話・法律相談

講座

・各団体、区民の間の
　ネットワーク
・団体グループの育成

相談

情報
・資料、図書の整備
・情報提供サービス

自立支援
地域で自分らしく生きつづ
けるため、就業や社会活動
への参画など、男女のエン
パワーメントや自主的なグ
ループ活動を支援

交流

・講座の企画・実施
講座を通じて学び・
出会い・暮らしの
見直し 多目的室 A・B（有料）

男女共同参画を推進するための学
習会・講演会等に利用できます。 

1

少人数の打ち合わせや情報交換
の場として利用できます。

交流サロン3

活動コーナー4

グループ活動や打ち合わせなど
に利用できます。

飲み物や軽食を販売しています。
5 喫茶友

情報コーナー
男女共同参画や多様性に関する
図書・行政資料・DVD 等を借りる
ことができます。

2

〈抽選会〉


